
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
Huachiew Chalermprakiet Science and Technology Journal

Volume 9 No.1 January-June 2023  
ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566                                           ISSN 2408-266X

บทความวิจัย
    การวิเคราะหคาสุดขีดของคลื่นทะเลบริเวณรอบชายฝงอาวไทย ในจังหวัดตราด เพชรบุรี

    และสุราษฎรธานี

    ผลของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารชักนำการอักเสบ

    ผลของโยคะตอสุขภาพกายและจิตของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน

    ผลของสภาวะการสกัดมะมวงน้ำดอกไมสีทองตอการตานอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม

    ไทโรซิเนสและการตั้งตำรับเครื่องสำอาง

    เปรียบเทียบลักษณะภายนอกและองคประกอบทางเคมีของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการ

    กับจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดสมุทรสงคราม

    ความหลากหลายของพืชที่มีทอลำเลียงในแปลงรวบรวมพันธุพืชปาชายหาดโครงการอนุรักษ

    พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

    (อพ.สธ.) ปาทุงใสไช อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี

    การประยุกตใชการเรียนรูของเครื่องในการตรวจจับการเรียกรองคาสินไหมทดแทน

    ประกันภัยรถยนตที่ไมมีการออกสำรวจภัย

    คุณสมบัติทางเคมีกายภาพ ความเปนพิษตอเซลลและการทำใหดินสอพองปราศจากเชื้อ
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วัตถุประสงค์ 

เพื ่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วยสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร วิทยาการคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง รวมทั้งเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้ทางวิชาการแก่สังคมทั่วไป และสนับสนุนให้
คณาจารย์ นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และนักศึกษาเสนอผลงานวิชาการ 

 

ก าหนดเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ  ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน  
      ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม  
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บรรณาธิการแถลง 

 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในฐานะเป็นสื่อกลางส าคัญในการแลกเปลี่ยนความรู้

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการของคณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย และ

นักวิชาการ เพื่อก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานวิชาการทั้งทางด้านการศึกษาและการวิจัยให้ก้าวหน้าต่อไป วารสารฉบับน้ีเป็น

ฉบับที่ 1 ของปี พ.ศ. 2566 (มกราคม - มิถุนายน) ซ่ึงเป็นปีที่ 9 ของการด าเนินงานวารสาร ประกอบด้วยบทความวิจัย จ านวน 

8 เรื่อง โดยมีเนื้อหาสาระที่ครอบคลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาการ

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี ซ่ึงบทความเหล่าน้ีได้ผ่านกระบวนการกลั่นกรองทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละสาขาวิชา 

เพื่อให้ได้คุณภาพและถูกต้องทางวิชาการ ตามเกณฑ์มาตรฐานของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation 

Index-TCI) โดยวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้ผ่านการรับรองคุณภาพอยู่ในฐานข้อมูล TCI 

กลุ่มที่ 1 จากการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI รอบที่ 4 พ.ศ. 2563-2567 ครั้งที่ 2 (2564-2567)  

กองบรรณาธิการวารสารจะยังคงรักษาคุณภาพและมาตรฐานของวารสาร โดยปรับปรุงการด าเนินงานของกอง

บรรณาธิการวารสารในทุกฝ่าย เพื ่อให้สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารวิ ชาการที่อยู ่ในฐานข้อมูล TCI 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทความทุกบทความจะต้องผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประเมินบทความ (Peer-review) 

ตรวจสอบสอบบทความอย่างน้อย 3 ท่าน วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้รับความร่วมมือเป็น

อย่างดีจากผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์เพื่อควบคุมคุณภาพบทความของวารสารให้ได้

มาตรฐานระดับสูง รวมทั้งผู้เขียนบทความในการแก้ไขบทความจนส าเร็จได้ด้วยดี จึงขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านและผู้สนใจ เพื่อน าประโยชน์ไปใช้

ในการอ้างอิง พัฒนางานวิจัย ตลอดจนสามารถน ามาปรับปรุงเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ทั้งน้ีกองบรรณาธิการใคร่

ขอเชิญชวนท่านผู้สนใจส่งบทความมาตีพิมพ์ที่วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยสามารถส่ง

ต้นฉบับตามรายละเอียดในท้ายเล่มน้ี หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรสิริ วนรัฐิกาล 

             หัวหน้ากองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อท าการวิเคราะห์หาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมจากทฤษฎีค่าสุดขีด ( Extreme Value 
Theory) ส าหรับข้อมูลความสูงของคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณรอบๆ ชายฝั่งอ่าวไทยทั้ง 3 จังหวัด ได้แก่ ตราด เพชรบุรี และสุ
ราษฎร์ธานี รายสัปดาห์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2562 โดยเปรียบเทียบ 2 การแจกแจงคือ การแจกแจงสุดขีดวางนัยทั่วไป 
(Generalized Extreme Value : GEV) และการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto Distribution : GPD) 
และใช้วิธีประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimate : MLE) ส าหรับการแจก
แจง GEV และวิธีค่าสูงสุดที่มีค่าเกินค่าเกณฑ์ที่ก าหนด (Peak Over Threshold : POT)  ส าหรับการแจกแจง GPD เพื่อ
คาดการณ์ระดับการเกิดซ ้า (Return Level) ค่าสุดขีดของความสูงคลื่นทะเลในอีก 2 ปี 5 ปี 10 ปี และ 20 ปี ข้างหน้า โดยใช้
สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s Information Criterion: AIC) เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจเลือกตวัแบบ ผลการวิจัยพบว่า
ข้อมูลความสูงคลื่นทะเลรอบ ๆ ชายฝั่งบริเวณที่คัดเลือกรายสัปดาห์เหมาะสมกับการแจกแจง GPD ซึ่งข้อสรุปจากการศึกษานี้
สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการและป้องกันปัญหาพื้นท่ีชายฝั่งทะเลส าหรับการกัดเซาะของคลื่นทะเลที่ 
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เกิดขึ ้นทั้ง 3 จังหวัด รวมถึงบริเวณใกล้เคียงอีกทั้ งยังสามารถใช้เป็นแนวทางป้องกันให้เกิดความเสียหายน้อยที่สุดต่อ
สภาพแวดล้อมและระบบนิเวศรอบ ๆ บริเวณชายฝั่ง 

ค าส าคัญ: ความสูงคลื่นนัยส าคญั การแจกแจงสุดขดีวางนัย การแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป ภาวะนา่จะเป็นสูงสุด                                   
             วิธีเกินเกณฑ์  
 

Abstract 

The purpose of this study was to analyze an appropriate model from the extreme value theory for 
the data of wave height in the ocean around a shoreline on the Gulf of Thailand in the Trat, Phetchaburi, 
and Surat Thani provinces. The data were collected weekly between 2007 and 2019. Two distributions we 
employed to compare the data of wave height were Generalized Extreme Value and Generalized Pareto 
distribution. We employed the Maximum Likelihood Estimate to estimate parameters for Generalized 
Extreme Value and used Peak Over Threshold for GPD to anticipate the Return Level of the wave height in 
the ocean in the next two years, five years, ten years, and twenty years, which we used Akaike’s Information 
Criterion as the selection criteria for the model. The results revealed that the data of the wave height in the 
ocean around the shoreline of three provinces, which collected weekly were suitable for GPD. From the 
results, we were able to use it as a guideline to plan an arrangement and prevent coastal areas from erosion 
of all five areas, including nearby areas. Also, it even helps to prevent the environment and ecosystems 
around the coast. 

Keywords: Significant wave height, Generalized Extreme value distribution, Generalized Pareto distribution, 
Maximum likelihood, Threshold methods 

 

บทน า  

  ประเทศไทยมีรายได้เฉลี่ยจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 1.7 พันล้านบาทต่อปี โดยมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติถึง 36 ล้านคนต่อปี [1] ซึ่งใน 10 จังหวัดที่มีนักท่องเที่ยวมากที่สุดล้วนเป็นจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลทั้งสิ้น ดังนั้น
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งไทยจึงมีความส าคัญต่อประเทศไทยเป็นอย่างมาก แต่ในขณะที่สามารถสร้างรายได้จากทรัพยากร
ทะเลและชายฝั่งมากมาย สภาพแวดล้อมชายฝั่งทะเลกลับเสื่อมโทรมลงทุกขณะ  
       ปัญหาที่ต้องเร่งหาทางแก้ไขและป้องกันมากที่สุดในปัจจุบัน คือ ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งทะเล [2] เนื ่องจากมี
ผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยในบริเวณชายฝั่งทั้งอ่าวไทยและอันดามัน ซึ่งบริเวณดังกล่าวมีประชาชนอาศัยอยู่ราว 12 ล้านคน 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 สาเหตุหลัก ๆ ประการแรก คือ เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ที่ต้องการพัฒนาหรือบุกรุกพ้ืนท่ีตามแนวชายฝั่ง 
อีกประการหนึ่ง คือกระบวนการทางธรรมชาติ ซึ่งเป็นสาเหตุที่มีผลให้เกิดปัญหาดังกล่าวมากที่สุดในปัจจุบัน นั่นคือการเกิดขึ้นของ
ระดับน ้าทะเลจากการที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น ท าให้น ้าทะเลรุกเข้าไปในแผ่นดินมากท าให้เกิดการกัดเซาะมากขึ้น   
       ปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งส่งผลให้ระบบนิเวศในบริเวณชายฝั่งถูกท าลายและสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมไม่ว่าจะบริเวณป่า
ชายเลน แนวปะการังและพื้นที่อนุบาลสัตว์น ้า นอกจากนั้นยังส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนบริเวณชายฝั่ง ที่ต้องสูญเสียที่
อยู่อาศัยและไม่สามารถประกอบอาชีพเดิมได้ สูญเสียรายได้หลักของประเทศที่จะได้จากนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ
เนื่องจากสภาพแวดล้อมของชายฝั่งไม่สมบูรณ์ดังเดิม ไม่เป็นที่ดึงดูดให้เกิดกิจกรรมทางท่องเที่ยวทางทะเล โดยบริเวณที่เกิดปัญหา
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การกัดเซาะและได้รับผลกระทบด้านชายฝั่งนั้น จะเกิดขึ้นกับด้านอ่าวไทยมากกว่าอันดามัน เนื่องจากมีพื้นที่มากกว่าและเป็นทะเล
เปิด โดยจะเกิดปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งในบริเวณพื้นที่ราบน ้าขึ้นถึง บริเวณป่าชายเลนและหาดทราย ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมุ่ง
ศึกษาในจังหวัดที่ติดชายฝั่งอ่าวไทยและเป็นแหล่งเศรษฐกิจอันดับต้น ๆ ของประเทศ ทั้งหมด 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดตราด 
เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นบริเวณที่เกิดปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง จากสาเหตุระดับน ้าทะเลเพิ่มขึ้นและรุกเข้าชายฝั่งอย่าง
รุนแรง ในการศึกษาจึงมุ่งเน้นข้อมูลของระดับความสูงคลื่นเพื่อหาทางแก้ไขและป้องกันปัญหาการกัดเซาะชายฝั่ง 

   การศึกษาครั้งนี้เครื่องมือทางสถิติที่ใช้ คือ การวิเคราะห์ค่าสุดขีด (Extreme Value Analysis) [3] แตกต่างจากการ
ค านวณความสูงคลื่นในงานวิจัยส่วนใหญ่ที่นิยมใช้แบบจ าลอง SWAN  (Simulating Waves Nearshore) [4] เนี่องจากทฤษฎีค่าสุด
ขีด (Extreme Value Theory: EVT) [5] เป็นการน าการเกิดขึ้นของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ในส่วนของปลายหาง ที่มีค่าน้อยมากมา
วิเคราะห์สร้างแบบจ าลองเพื่อช่วยในการตัดสินใจหากมีแนวโน้มที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สุดขีดนั้นอีก นอกจากนั้นการวิเคราะห์คา่สุด
ขีด (Extreme Value Analysis) ได้ถูกประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ เช่น การวิเคราะห์หาแบบจ าลองที่เหมาะสมจาก
ทฤษฎีค่าสุดขดีส าหรับข้อมูลปริมาณน ้าท่ีไหลลงอ่างเก็บน ้าสูงสดุในแต่ละสัปดาห์ของเขื่อนขุนด่านปราการชล ตั้งแตป่ ี พ.ศ. 
2550-2561 ด้วยการแจกแจงค่าสดุขีดวางนัยทั่วไป (Generalized Extreme Value Distribution) [6] และ การวิเคราะห์เพื่อ
หาตัวแบบท่ีเหมาะสมจากทฤษฎีคา่สุดขีดกับข้อมลูปรมิาณความเขม้ข้นของ PM2.5 รายชั่วโมงและรายสัปดาห์ ใน 3 เขตธรุกิจ
ของกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เขตวงัทองหลาง เขตดินแดง เขตปทุมวนั ภายใต้การแจกแจงค่าสดุขีดวางนัยทั่วไป (Generalized 
Extreme Value Distribution : GEV) และการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto Distribution: GPD) [7] 
นอกจากนีย้ังมงีานวิจัยการวิเคราะห์ค่าสดุขีดของสภาพคลื่นทะเลและลมรอบ ๆ เกาะฟาราซานทางตอนใต้ของทะเลแดง [8 ] 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดความแตกต่างของสภาพคลื่นรอบ ๆ เกาะฟาราซาน เช่น ลักษณะทางกายภาพที่มีผลต่อกระแสลม 
และมรสมุประจ าฤดู เป็นต้น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของสภาพคลื่นท่ีก่อให้เกิดปัญหาการกดัเซาะและผลกระทบ
ที่ตามมากับปญัหามากมาย จึงใช้ทฤษฎีค่าสุดขดี (Extreme Value Theory: EVT) กับข้อมูลระดับความสูงคลื่นใน 3 จังหวัดที่
ติดอ่าวไทย เนื่องจากเป็นพื้นที่ท่ีเกิดปัญหาการกัดเซาะมาก ได้แก่ จังหวัดตราด เพชรบรุี และสรุาษฎร์ธานี ซึ่งล้วนแล้วแตเ่ป็น
จังหวัดที่สร้างรายได้หลักๆ ให้กับประเทศไทย ทั้งด้านอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว โดยเปรยีบเทียบ 2 ตัวแบบคือ 1) ตัวแบบ
การแจกแจงค่าสดุขีดวางนัยทั่วไป (Generalized Extreme Value Distribution: GEV) [9] และ 2) ตัวแบบการแจกแจงพา
เรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto Distribution: GPD) เนื่องจากการแจกแจง GPD จะอธิบายลักษณะข้อมลูที่มีการแจก
แจงแบบมีหางหนา (Heavy-tailed Distribution) ได้ดโีดยปกติจะเหมาะสมกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นรายวัน ส่วนการแจก
แจง GEV ที่น ามาพิจารณาเนื่องจากการแจกแจง GEV เหมาะสมส าหรับวิเคราะห์คา่สุดขดีในช่วงคาบเวลาที่สนใจ เช่น รายป ี
รายเดือน รายไตรมาส รายสัปดาห์ เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกับข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์โดยมลีักษณะเปน็ข้อมูลรายสัปดาห์ จึงได้
เลือกการแจกแจงทั้งสองมาเปรียบเทียบกัน จากนั้นจะคัดเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสมมาคาดการณร์ะดบัความสูงคลื่นสูงสดุ ที่จะ 
เกิดซ ้าในอีก 5 ปี 10 ปี และ 20 ปี ข้างหน้า 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

            การศึกษานี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลความสูงของคลื่นทะเลสูงสุดรายสัปดาห์ จ านวน 678 
สัปดาห์ บริเวณรอบชายฝั่งทั้ง 3 จังหวัด ได้แก่ ตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี โดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2562  
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2. การคัดเลือกข้อมูล  

            การคัดเลือกข้อมูลส าหรับท าการศึกษาความน่าจะเป็นของการเกิดขึ้นของเหตุการณ์ความสูงคลื่นทะเลที่มีค่าสูงสุดมี 
2 วิธีการดังนี ้

           2.1 Block Maxima 

    วิธี Block Maxima ใช้กับข้อมูลคาบเวลา ได้แก่ รายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายปี โดยพิจารณาค่าสูงสุดที่เกิดขึ้นใน
ช่วงเวลา ซึ่งเหมาะส าหรับการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (GEV) เนื่องจากข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ต้องมีขนาดความกว้างของ
ช่วงหรือจ านวนข้อมูลที่เหมาะสมซึ่งข้อมูลจะต้องเป็นอิสระกัน โดยงานวิจัยนี้ใช้วิธีดังกล่าวในการคัดเลือกข้อมูลส าหรับการ
น าไปวิเคราะห์หาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมส าหรับการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (GEV) โดยพิจารณาค่าสูงสุดของข้อมูล
ความสูงคลื่นทะเลของบริเวณ 3 จังหวัด คือ ตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี เป็นรายวันแล้วจากนั้นเก็บข้อมูลเป็นรายสัปดาห์ 

           2.2 Threshold Exceedance 

 วิธี Threshold Exceedance ใช้กับข้อมูลที่มีปริมาณมากและอยู่ในคาบเวลา เช่น รายชั่วโมง หรือรายวัน โดย
พิจารณาร่วมกับวิธีเกินเกณฑ์ (Threshold Methods) และใช้ข้อมูลที่มีค่าสูงสุดเกินกว่าเกณฑ์ (Threshold) เพื ่อน าไป
วิเคราะห์หาตัวแบบจ าลองทีเ่หมาะสม ซึ่งเหมาะสมส าหรับการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) งานวิจัยนี้ใช้วิธี Threshold 
Exceedance ส าหรับการคัดเลือกข้อมูลความสูงคลื่นทะเลของแต่ละพื้นที่ในแต่ละจังหวัดเป็นรายสปัดาห์ เพื่อการวิเคราะห์หา
ตัวแบบจ าลองส าหรับการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) ในการก าหนดค่าเกณฑ์ (Threshold) ให้มีค่าไม่ต ่ากว่าเปอร์เซ็น
ไทล์ที ่95 

           2.3 Quantile-Quantile plots (Q-Q plots) 

  การสร้างกราฟ Q-Q คือ การเปรียบเทียบค่าควอนไทล์ (Quantile) ของแบบจ าลองกับค่าข้อมูลจริง โดยที ่
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ถ้าแบบจ าลองที่ได้มีการแจกแจงเหมือนกับข้อมูลจริง กราฟท่ีได้จะมีลักษณะเป็นเส้นตรง ซึ่งการสร้างกราฟนี้เป็นการ
พล็อตจุดควอนไทล์ของค่าคาดหวังของการแจกแจงที่ได้จากการสร้างแบบจ าลองกับจุดควอนไทล์ของข้อมูลจริงที่ต้องการ

ทดสอบว่าการแจกแจงมีความเหมาะสมหรือไม่  ซึ่งการประมาณฟังก์ชันการแจกแจง F̂  ถ้าข้อมูลที่ศึกษามีการแจกแจงที่
เหมาะสม Q-Q plots จะอยู่ใกล้เส้นทแยงมุมซึ่งกราฟจะเป็นเส้นตรง 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

           3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานทางสถิติ 

ในการศึกษาคุณสมบัติของข้อมูลความสูงของคลื่นทะเลบริเวณดังกล่าวข้างต้น โดยท าการคัดเลือกข้อมูลสูงสุดราย
สัปดาห์และท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพื้นฐาน เพื่อดูภาพรวมของข้อมูลทั้งค่าเฉลี่ยและความแปรปรวน 

           3.2 การทดสอบความคงท่ีและแนวโน้มของข้อมูล 

การทดสอบความคงที่ของข้อมูลอนุกรมเวลา ใช้วิธีการ Augmented Dickey-Fuller Test (ADF) [10] และการ
ทดสอบแนวโน้มของข้อมูลอนุกรมเวลา ใช้วิธีการของ Mann-Kendall Test (MK) และการพล็อตกราฟแนวโน้ม  
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 3.3 การก าหนดตัวแบบจ าลอง 
           ก าหนดตัวแบบจ าลองท่ีเหมาะสมส าหรับข้อมูลคลื่นทะเลสูงสดุบริเวณรอบ ๆ ชายฝั่งอ่าวไทยรายสัปดาห์เพื่อวิเคราะห์
หาตัวแบบค่าสุดขีดที่เหมาะสมส าหรับข้อมูลระดับความสูงคลื่นของ 3 จังหวัด ได้แก่ ตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็น
จังหวัดที่ติดชายฝั่งทะเลอ่าวไทยและแหล่งเศรษฐกิจของประเทศไทย ด้วยการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (GEV) โดยจะ
วิเคราะห์ข้อมูลที่มีค่าสูงสุดในช่วงเวลาที่สนใจคือรายสัปดาห์ ซึ่งค่าสังเกตที่รวบรวมได้ควรจะมีจ านวนมากกว่า 30 ค่าขึ้นไป [3] 
และการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) จะใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่ต้องการวิเคราะห์การแจกแจงของปลายหางของข้อมูล
เหล่านี้เมื่อข้อมูลมีจ านวนมาก หรือ ข้อมูลเก็บรวบรวมเป็นรายวัน  
ฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นของการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป 
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โดยที ่    แทน พารามิเตอร์ระบุต าแหน่ง (Location Parameter) 
  แทน พารามิเตอร์ระบุขนาด (Scale Parameter) 
   แทน พารามิเตอร์ระบุรูปร่าง (Shape Parameter) 

 

ฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป  
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โดยที ่    แทน พารามิเตอร์ระบุขนาด (Scale Parameter) 
  แทน พารามิเตอร์ระบุรูปร่าง (Shape Parameter) 

  เมื่อพิจารณาฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นของการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไปและฟังก์ชันการแจกแจงความ
น่าจะเป็นของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป สามารถก าหนดแบบจ าลองของข้อมูลได้ดังนี้   

ข้อมูลมีความคงท่ี (Stationary) และไม่มีแนวโน้ม (Trend) จะได้รูปแบบจ าลอง 1 แบบ ดังนี ้
แบบจ าลองที่ 1 : ,   และ   เป็นค่าคงที ่

ข้อมูลไม่มีความคงท่ี (Non-Stationary) และมีแนวโน้ม (Trend) จะได้รูปแบบจ าลอง 5 แบบ ดังนี ้
แบบจ าลองที่ 2 : 0 1( )t t  = +  โดยที่   และ   เป็นค่าคงท่ี 

แบบจ าลองที่ 3 : 0 1( )t t  = + และ 0 1( ) exp( )t t  = +  โดยที่   เป็นค่าคงท่ี 

แบบจ าลองที่ 4 : 0 1( )t t  = + และ 2
0 1 2( ) exp( )t t t   = + +  โดยที่   เป็นค่าคงท่ี 

แบบจ าลองที่ 5 : 2
0 1 2( )t t t   = + + และ 2

0 1 2( ) exp( )t t t   = + +  โดยที่   เป็นค่าคงท่ี 

 เมื่อ t  มีหน่วยเป็นรายสัปดาห์ โดยค่าพารามิเตอร์ของทุกตัวแบบจ าลอง ,   และ   ที่เป็นค่าคงที่ประมาณค่า
ด้วยวิธีการประมาณภาวะน่าจะเป็นสูงสดุ (Maximum Likelihood Estimation : MLE) ซึ่งใช้ฟังก์ชัน fevd ในโปรแกรมภาษา 
R ช่วยในการค านวณ 

         3.4 การคัดเลือกตัวแบบจ าลองท่ีเหมาะสม 

การคัดเลือกตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมจะใช้เกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ(Akaike’ s Information Criterion: 
AIC) เป็นเกณฑ์แบบจ าลองที่ให้ค่า AIC น้อยที่สุดแสดงว่าแบบจ าลองนั้นมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อขนาดตัวอย่างใหญ่ การ
คัดเลือกตัวแบบท่ีให้ AIC มีค่าต ่าที่สุดซึ่งจะเป็นตัวแบบท่ีดีที่สุดและเกณฑ ์AIC สามารถคัดเลือกตัวแบบได้ดเีมื่อตวัอย่างมีขนาด
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ใหญ่เนื่องจากเกิดความผิดพลาดในการคัดเลือกตัวแบบสูงเมื่อตัวอย่างมีขนาดเล็ก  ซึ่งเป็นวิธีการที่นิยมในศาสตร์ต่าง ๆ ใน
ปัจจุบันเนื ่องจากไม่ต้องใช้ค่าพี (p-value) ในการสรุปผล และสามารถใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบได้  
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุด หรือวิธีโมเมนต์ มีเพียงวิธีประมาณค่าพารามิเตอร์แบบเบส์เพียงวิธีเดียว ที่ไม่
เหมาะสมที่จะใช้เกณฑ์ AIC  เนื่องจากหากประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีเบส์แล้ว เกณฑ์ที่เหมาะสมในการพิจารณาตัวแบบ 
จะเป็นเกณฑ์สารสนเทศของเบส์ (Bayesian Information Criterion) หรือ BIC  

    ˆAIC 2ln( ) 2b p= − +       (4) 

โดย ˆln( )b  คือ ล็อกภาวะน่าจะเป็น 
          p  คือ จ านวนพารามิเตอร์ในการแจกแจง 
           n  คือ จ านวนค่าสังเกตในข้อมูล 

           3.5 การประมาณค่าระดับการเกิดซ ้าสูงสุด  

ประมาณระดับการเกิดซ ้าของข้อมูล 3 จังหวัด ได้แก่ ตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี รายสัปดาห์ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นโดยเฉลี่ยทุก ๆ ช่วงเวลา t  ก าหนดช่วงเวลาในงานวิจัยนี้เป็น 2 ปี 5 ปี 10 ปีและ 20 ป ี

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพ้ืนฐานทางสถิติของคลื่นทะเลสุดสุด ต้ังแต่ พ.ศ. 2550 – 2562 
            จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของความสูงคลื่นทะเลบริเวณรอบชายฝั่งอ่าวไทย ทั้ง 3 จังหวัด โดยมีข้อมูลความสูง
คลื่นทะเลสูงสุดรายสัปดาห์ (หน่วย : เมตร) จ านวน 678 สัปดาห์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2562 ผลแสดงดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทางสถิติของความสูงคลื่นทะเลสุงสุดรายสปัดาห์บรเิวณรอบชายฝั่งอ่าวไทย (หน่วย:เมตร) 
สถาน ี จ านวนข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ตราด 678 1.431 1.544 18.00 0.500 

เพชรบุรี 678 1.568 1.147 14.000 0.100 
สุราษฎร์ธาน ี 678 0.806 0.659 6.000 0.100 

  จากตารางที่ 1 พบว่าความสูงคลื่นทะเลต ่าสุด คือ 0.1 เมตร โดยพบบริเวณจังหวัดเพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี ความ
สูงคลื่นสูงสุด คือ 18 เมตร พบบริเวณจังหวัดตราด ในช่วงสัปดาห์ที่ 347 หรือสัปดาห์ที่ 34 ซึ่งตรงกับเดือนสิงหาคม เนื่องจาก
เป็นช่วงที่มีลมมรสุมพัดเข้าชายฝั่งส่งผลให้คลื่นทะเลสูงกว่าปกติ โดยเฉลี่ย 1.431 เมตร และเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของความสูง
คลื่นทะเลในจังหวัดตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี พบว่ามีค่าเป็น 1.431 1.568 และ 0.806 ตามล าดับ โดยมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงคลื่นทะเลในจังหวัดตราด เพชรบุรี และสุราษฎร์ธานี เป็น 1.544 1.147 และ 0.659 ตามล าดบั 
จะเห็นได้ว่าหากพิจารณาเพียงแค่ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้ว จะสรุปผลว่าข้อมูลมีลักษณะการกระจายตัวไม่มาก 
ซึ่งแตกต่างจากความเป็นจริงที่มีค่าต ่าสุดและสงูสุดต่างกันค่อนข้างมาก ดังนั้นการใช้ตัวแบบทางทฤษฎีแบบปกติจึงไม่เหมาะสม 
ในงานวิจัยนี้จึงหันมาใช้การแจกแจงค่าสุดขีดในการสร้างตัวแบบของข้อมูลความสูงคลื่นทะเล 

2. การทดสอบความคงท่ีและแนวโน้มของความสูงคลื่นรายสัปดาห์ 

  เนื่องจากข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็นข้อมูลที่มีอนุกรมเวลามาเกี่ยวข้อง จึงต้องวิเคราะห์ด้วยคุณสมบัติอนุกรมเวลา 
นั่นคือ กระบวนการคงท่ี (Stationary Process) และแนวโน้มที่เกิดขึ้นของความสูงคลื่น 
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            ในการทดสอบความคงท่ีของความสูงคลื่น จะตั้งสมมติฐาน ดังนี ้
 H0: ข้อมูลความสูงคลื่นไม่มีความคงท่ี 
 H1: ข้อมูลความสูงคลื่นมีความคงท่ี 

งานวิจัยนี้เลือกใช้การทดสอบความคงที่ของข้อมูลโดยวิธี Augmented Dickey-Fuller (ADF) test เนื่องจากเป็นวิธทีี่
ได้รับการยอมรับและเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในการศึกษาความคงท่ีของข้อมูลอนุกรมเวลา 

การทดสอบ Unit Root โดยวิธีการ Augmented Dickey-Fuller เป็นสมการที่ปรับมาจากวิธีการ Dickey-Fuller ซึ่ง
สมการของ Dickey-Fuller มี 3 สมการ ที่ต้องทดสอบ (At Level) คือ  

 
1t t tY Y u −= +                    (Random Walk Process)                 (5) 

 
1 1t t tY Y u  −= + +         (Random Walk with Drift)                        (6) 

 
1 2 1t t tY t Y u   −= + + +     (Random Walk with Drift around a Stochastic Trend)          (7) 

เมื่อมีการปรับสมการโดยการเพิ่มขบวนการถดถอยในตัวเอง (Autoregressive Processes) เข้าไปในสมการ (5), (6)  
และ (7) จะได้สมการ ดังนี ้  

    
1 1

1

m

t t i t t

i

Y Y Y u − −

=

= + +           (8) 

    
1 1 1

1

m

t t i t t

i

Y Y Y u  − −

=

= + + +            (9) 

    
1 2 1 1

1

m

t t i t t

i

Y t Y Y u   − −

=

= + + + +          (10) 

ถ้ายอมรับสมมติฐานหลัก (H0)  แสดงว่า 
tY  มีลักษณะไม่นิ่ง (Nonstationary) หรือเรียกว่ามี Unit Root เมื่อค่าสถิติ 

t-Statistic ของสัมประสิทธ์ิในรูปสัมบูรณ์มีค่าน้อยกว่าค่าวิกฤต (Mackinnon Critical Value) 
ถ้าปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) หรือยอมรับสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า 

tY  มีลักษณะนิ่ง (Stationary) หรือ เรียกว่า
ไม่มี Unit Root เมื่อค่าสถิติ t-Statistic ของสัมประสิทธ์ิในรูปสัมบูรณ์มีค่ามากกว่าค่าวิกฤต (Mackinnon Critical Value) 
         ในการทดสอบแนวโน้มของความสูงคลื่น จะท าการตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
 H0: ข้อมูลความสูงคลื่นไม่มีแนวโน้ม 
 H1: ข้อมูลความสูงคลื่นมีแนวโน้ม 

ค่าแนวโน้มของข้อมูลเป็นการเคลื่อนไหวในช่วงระยะเวลาที่ค่อนข้างนานพอสมควรโดยวิธีที่ใช้ทดสอบคือวิธี  Mann-
Kendall ซึ่งเป็นการทดสอบทางสถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ที่นิยมอย่างมาก ส าหรับการที่จะน ามาวิเคราะห์หาแนวโน้มของ
อนุกรมเวลาของข้อมูลทางด้านอุทกวิทยา ในการจัดกลุ่มแนวโน้มที่มีนัยส าคัญของแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นและแนวโน้มที่ลดลงและ

ส าหรับอนุกรมเวลา ( )1 2, ,..., nX x x x=  ส าหรับการทดสอบแบบสองทิศทางจะมีการแจกแจงของ kx  และ jx  ซึ่งจะมี

ค่าไม่เหมือนกันกับทุกค่าของ k  โดย j n  ด้วย k j  โดยสถิติทดสอบ S  สามารถค านวณได้โดยสมการ (11)  

     ( )
1

1 1

n n

j k

k j k

S sign x x
−

= = +

= −             (11) 

 

 เมื่อ ( )

( )

( )

( )

  1 ; 0

  0 ; 0

1 ; 0

j k

j k j k

j k

x x

sign x x x x

x x

 − 



− = − =

− − 

  

และค่าเฉลี่ยและค่าความแปรปรวนของสถิติทดสอบ S  สามารถหาได้จากสมการ (12) และ (13) 
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      ( ) 0E S =            (12) 

    
( )( ) ( )( )

1

1 2 5 1 2 5

18

m

j j j

j

n n n t t t

Var
=

 
− + − − + 

 =


        (13) 

 

การแจกแจงความโน้มเอียงของ S  และแนวโน้มที่มีนัยส าคัญสามารถทดสอบได้โดยการเปรียบเทียบค่าตัวแปร
มาตรฐาน z  จากสมการ (14) 

      
( )

( )

1
; 0

0             ; 0               

1
; 0

S
S

Var S

z S

S
S

Var S

−





= =
 +
 



     (14) 

 

ซึ่งค่าบวกของ z  ในสมการ เป็นการแสดงถึงแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่ค่าลบของ z  แสดงถึงแนวโน้มที่ลดลง 

ตารางที่ 2  การทดสอบความคงท่ีและแนวโน้มของข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดรายสัปดาห์  
 

สถาน ี
การทดสอบทางสถิติ 

ADF MK 
ค่าสถิติ P-value ค่าสถิติ P-value 

ตราด -4.168 0.01 -0.681 0.496 
เพชรบุร ี -4.642 0.01 3.385 0.001 

สุราษฎร์ธาน ี -5.19 0.01 -2.342 0.019 
 

  โดยค่าที่แสดงดังตารางที่ 2 เป็นค่าที่ได้จากการทดสอบความคงท่ีและแนวโน้มด้วยโปรแกรม R Studio จะพิจารณา
ค่า P-Value ทั้งสามพื้นที่รอบ ๆ อ่าวไทย โดยพิจารณาค่า P-Value ของวิธีการ Augmented Dickey-Fuller (ADF) Test 
พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.01 ทั้งสามพื้นที่ ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 จึงสรุปผลว่าข้อมูลชุดนี้อยู่ภายใต้กระบวนการคงที่ทั้ง 3 จังหวัด 
และเมื่อพิจารณาค่า P-Value ของวิธีการ Mann-Kendall (MK) Test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 พบว่า มีเพียงจังหวัดตราดที่
ความสูงคลื่นทะเลไม่มีแนวโน้ม (P-Value > 0.05) ส่วนจังหวัดเพชรบุรี และสุราษฎร์ธานีความสูงคลื่นทะเลนั้นมีแนวโน้ม    
(P-Value < 0.05) 

3. การก าหนดตัวแบบจ าลองที่เหมาะสม 

         3.1 ตัวแบบจ าลองการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (GEV) ของความสูงคลื่นทะเลสูงสุด 

         3.1.1. บริเวณชายฝ่ังจังหวัดตราด 

         การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดตราดรายสัปดาห์ โดย
การประมาณค่าพารามิเตอร์ และการแจกแจงของตัวแบบจ าลอง ภายใต้การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป ( Generalized 
Extreme Value) จากนั้นคัดเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s Information 
Criterion : AIC) แสดงดังตารางที่ 3 โดย 
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ตารางที่ 3 การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธภีาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลืน่สูงสุดรายสัปดาห ์
รูปแบบ ตัวแบบท่ีใช้ AIC 

1 ˆˆ ˆ0.8274812 ,  0.4555868 ,  0.5019302  = = =  1450.243 
2 ( ) 0.8155092 0.00003557765

ˆˆ 0.8155092 , =0.5014695

t t

 

= +

=  

1451.881 

3 ( )

( ) ( )

0.7476608 0.00006462679

exp 0.7936559 0.4250051

ˆ 0.3848715

t t

t t







= +

= − +

=  

1430.368 

4 ( )

( ) ( )2

0.7613954 0.00002841229

exp 0.7459649 0.4230645 0.0001314722

ˆ 0.3799692

t t

t t t







= +

= − + −

=  

1432.027 

5 ( )

( )

2

2

3

0.6863534 0.0007194454 0.000001011498

1.003887 0.4302829 0.002149482
exp

0.000003326934

ˆ 0.3627765

t t t

t t
t

t







= + −

 − + +
=  

− 

=  

1429.595  

 
รูปแบบ 1 คือ ตัวแบบท่ีข้อมูลมีความคงท่ี (Stationary) และไม่มีแนวโน้ม (Trend) จึงก าหนด ,   และ   เป็นค่าคงท่ี 
รูปแบบ 2 คือ ตัวแบบท่ีข้อมูลไม่มคีวามคงท่ี และมีแนวโน้ม ก าหนด   และ   เป็นค่าคงท่ี 
รูปแบบ 3 คือ ตัวแบบท่ีข้อมูลไม่มคีวามคงท่ี และมีแนวโน้ม ก าหนด   เป็นค่าคงท่ี 
รูปแบบ 4 คือ ตัวแบบท่ีข้อมูลไม่มคีวามคงท่ี และมีแนวโน้ม ก าหนด   มีการเปลีย่นแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในรูปพหุนามดีกรี
สอง และ   เป็นค่าคงท่ี 
รูปแบบ 5 คือ ตัวแบบท่ีข้อมูลไม่มคีวามคงท่ี และมีแนวโน้ม ก าหนด   มีการเปลีย่นแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในรูปพหุนามดีกรี
สอง   มีการเปลีย่นแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในรูปพหุนามดีกรสีาม และ   เป็นค่าคงท่ี 

โดยค่าที่แสดงดังตารางที่ 3 เป็นค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ได้จากโปรแกรม R Studio ของวิธีการค่าสุดขีดวางนัย
ทั่วไป โดยใช้เกณฑ์ AIC ในการหาค่าตัวแบบที่เหมาะสมที่สุด หากพิจารณาจากค่า AIC จะพบว่า รูปแบบของแบบจ าลองที่ 5 
ให้ค่า AIC น้อยที่สุด นั่นหมายความว่าตัวแบบนี้มีความเหมาะสมมากที่สุดส าหรับข้อมูลระดับความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณ

ชายฝั่งของจังหวัดตราดรายสัปดาห์ สามารถอธิบายได้ว่า ( ) ˆ~ ( ,  ( ),  ) x GEV t t    เมื่อ  

2(t) 0.6863534 0.0007194454t 0.000001011498t , = + +

 2 3(t) exp( 1.003887 0.4302829t 0.002149482t 0.000003326934t ) = − + + − ˆ, 0.3627765 =   

หมายความว่า ข้อมูลมีการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป เมื่อพารามิเตอร์   มีการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในพหุนามดีกรี
สอง และพารามิเตอร์    ม ีการเปลี ่ยนแปลงขึ ้นอยู ่ก ับเวลาในเชิงสมการแนวโน ้ม แบบพหุนามด ีกรีสามโดยที่

2 3(t) exp( 1.003887 0.4302829t 0.002149482t 0.000003326934t ) = − + + −  และมีพารามิเตอร์ ̂  คงที่ มีค่า
เท่ากับ 0.3627765  
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ภาพที่ 1 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 1 ภาพที่ 2 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 2 

  
ภาพที่ 3 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 3 ภาพที่ 4 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 4 

 
ภาพที่ 5 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 5 

 

จากภาพที่ 5 พบว่ารูปกราฟ Quantile Plots เป็นเส้นตรง และมีเพียงไม่กี่จุดที่เบี่ยงเบนไปจากเส้นตรง แสดงว่าตัว

แบบท่ี 5 เหมาะสมกับข้อมูล ดังนั้นตัวแบบจ าลองค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป ตัวแบบท่ี 5 มีความเหมาะสมกับชุดข้อมูล 

        3.1.2 บริเวณชายฝ่ังจังหวัดเพชรบุรี 

การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดเพชรบุรีรายสัปดาห์ 

โดยการประมาณค่าพารามิเตอร์ และการแจกแจงของตัวแบบจ าลอง ภายใต้การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (Generalized 

Extreme Value) จากนั้นคัดเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s Information 

Criterion : AIC) แสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลื่นสูงสุดรายสัปดาห์ 
รูปแบบ ตัวแบบท่ีใช้ AIC 

1 ˆˆ ˆ1.0799764 , 0.5953813 , 0.1891361  = = =  1586.990 

2 ( ) 0.9749450552 0.0003147103

ˆˆ 0.5894549173 , 0.1926313251

t t

 

= +

= =  

1578.242 

3 ( )

( ) ( )

0.969891291 0.0003063133 ,

exp 0.5261231133 0.1357489903 ,

ˆ 0.1806880333

t t

t t







= +

= − +

=

 

1578.551 

4 ( )

( ) ( )2

0.9314661724 0.0004221102 ,

exp 0.6110919435 0.1399447809 0.0002494562 ,

ˆ 0.1786920065

t t

t t t







= +

= − + +

=

 

1578.625 

5 ( )

( )

2

2

3

0.737484 0.00230574 0.000002860172 ,

0.8095378 0.1700278 0.0002172953
exp ,

0.000002998871

ˆ 0.1606761

t t t

t t
t

t







= + −

 − + +
=   − 

=

 

1562.645 

โดยค่าที่แสดงดังตารางที่ 4 เป็นค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ได้จากฟังก์ชัน fevd ของวิธีการค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป โดย
ใช้เกณฑ์ AIC ในการหาค่าตัวแบบที่เหมาะสมที่สุด เมื่อพิจารณาจากค่า AIC จะพบว่า รูปแบบของแบบจ าลองที่ 5 ให้ค่า AIC 
น้อยที่สุด นั่นหมายความว่าตัวแบบนี้มีความเหมาะสมมากที่สุดส าหรับข้อมูลระดับความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งของ

จังหวัดเพชรบุรีรายสัปดาห์ สามารถอธิบายได้ว่า ( ) ˆ~ ( ,  ( ),  ) x GEV t t   เมื่อ  

          2(t) 0.737484 0.00230574t 0.000002860172t , = + +     

          2 3(t) exp( 0.8095378 0.1700278t 0.0002172953t 0.000002998871t ) = − + + − ˆ, 0.1606761 =   
หมายความว่า ข้อมูลมีการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป เมื่อพารามิเตอร์   มีการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในพหุนามดีกรี

สอง และพารามิเตอร์    ม ีการเปลี ่ยนแปลงขึ ้นอยู ่ก ับเวลาในเชิงสมการแนวโน ้ม แบบพหุนามด ีกรีสามโดยที่
2 3(t) exp( 1.452837 0.0001185096t 0.001874835t 0.000003204035t ) = − + + −  และพารามิเตอร์ ̂  คงที่ มี

ค่าเท่ากับ 3.83566  

  
ภาพที่ 6 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 1 ภาพที่ 7 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 2 
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ภาพที่ 8 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 3 ภาพที่ 9 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 4 

 
ภาพที่ 10 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 5                

 

จากภาพท่ี 10 พบว่าต าแหน่งของข้อมูลบนกราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 5 เป็นเส้นตรง และมีเพียงไม่กี่จุดที่
เบี่ยงเบนไปจากเส้นตรง แสดงว่าตัวแบบที่ 5 เหมาะสมกับข้อมูล ดังนั้นตัวแบบจ าลองค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป ตัวแบบที่ 5 มี
ความเหมาะสมกับชุดข้อมูล 

         3.1.3 บริเวณชายฝ่ังจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดสุราษฎร์ธานีราย
สัปดาห์ โดยการประมาณค่าพารามิเตอร์ และการแจกแจงของตัวแบบจ าลอง ภายใต้การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป 
(Generalized Extreme Value) จากนั้นคัดเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s 
Information Criterion : AIC) แสดงดังตารางที่ 5 

โดยค่าที่แสดงดังตารางที่ 4 เป็นค่าประมาณพารามิเตอร์ของตัวแบบค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป โดยใช้เกณฑ์ AIC ในการ
หาค่าตัวแบบที่เหมาะสมที่สุด หากพิจารณาจากค่า AIC จะพบว่า รูปแบบของแบบจ าลองที่ 5 ให้ค่า AIC น้อยที่สุด น่ัน
หมายความว่าตัวแบบน้ีมีความเหมาะสมมากท่ีสดุส าหรับข้อมูลระดับความสงูคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งของจังหวัดสุราษฎร์

ธานรีายสัปดาห์ สามารถอธิบายได้ว่า ( ) ˆ~ ( ,  ( ),  ) x GEV t t   เมื่อ  

2(t) 0.5435286 0.0007614952t 0.0000007108899t , = − +   
2 3(t) exp( 1.246407 1.064578t 0.002333115t 0.000003233281t ) = − + + − ˆ, 0.07310725 =   

หมายความว่า ข้อมูลมีการแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป เมื่อพารามิเตอร์   มีการเปลี่ยนแปลงข้ึนอยู่กับเวลาในพหุนามดีกรี
สอง และพารามิเตอร์    ม ีการเปลี ่ยนแปลงขึ ้นอยู ่ก ับเวลาในเชิงสมการแนวโน ้ม แบบพหุนามด ีกรีสามโดยที่

2 3(t) exp( 1.246407 1.064578t 0.002333115t 0.000003233281t ) = − + + −  และมีพารามิเตอร์ ̂  คงที่ ม ีค่า
เท่ากับ 0.07310725  
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ตารางที่ 5 การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลื่นสูงสุดรายสัปดาห์ 
รูปแบบ ตัวแบบท่ีใช้ AIC 

1 ˆˆ ˆ0.4873437 , 0.3945171 , 0.2030115  = = =  1042.419 

2 ( ) 0.5694896236 0.0002431492

ˆˆ 0.3888874759 , 0.2125365633

t t

 

= −

= =
 

1032.474 

3 ( )

( ) ( )

0.4810595393 0.0002465403

exp 0.9479382491 0.9910012173

ˆ 0.0892826389

t t

t t







= −

= − +

=

 

978.1514 

4 ( )

( ) ( )2

0.4798362 0.0002421381

exp 0.9609782 0.9893347 0.00003990543

ˆ 0.08869072

t t

t t t







= −

= − + +

=

 

980.0983 

5 ( )

( )

2

2

3

0.5435286 0.0007614952 0.0000007108899

1.246407 1.064578 0.002333115
exp

0.000003233281

ˆ 0.07310725

t t t

t t
t

t







= − +

 − + +
=   − 

=

 

967.978 

 

  
ภาพที่ 11 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 1 ภาพที่ 12 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 2 

  
ภาพที่ 13 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 3 ภาพที่ 14 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 4 

 
ภาพที่ 15 กราฟ Quantile Plots ของตัวแบบท่ี 5                



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถินุายน 2566                    21              ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

จากภาพท่ี 15 พบว่ารูปกราฟ Quantile Plots เป็นเส้นตรง และมีเพียงไม่กี่จุดที่เบี่ยงเบนไปจากเสน้ตรง แสดงว่าตัว
แบบท่ี 5 เหมาะสมกับข้อมูล ดังนั้นตัวแบบจ าลองค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป ตัวแบบท่ี 5 มีความเหมาะสมกับชุดข้อมูล 
 ดังนั้นภายใต้การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (GEV) โดยพิจารณาด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (AIC) และ
กราฟ Quantile Plots ตัวแบบท่ี 5 เหมาะสมกับข้อมูลมากที่สุด  

         3.2 ตัวแบบจ าลองการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) ของความสูงคลื่นทะเลสูงสุด 

         3.2.1 บริเวณชายฝ่ังจังหวัดตราด 

                 (1) การคัดเลือกค่าเกณฑ์ 0( )  

       จากกราฟความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ดังภาพที่ 16 เป็นกราฟที่ได้จากการ
ประมาณค่าเกณฑ์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป จะสังเกตได้ว่ากราฟมีลักษณะเป็นเส้นตรงเมื่อค่า 5.99 =  การ
ก าหนดค่าเกณฑ์ของข้อมูลจะมีข้อมูลทั้งหมด 22 ค่าท่ีมีค่าสูงกว่า 5.99  ดังนั้นจึงท าการตัดค่าเกณฑ์ได้ ดังภาพท่ี 17 

                 (2) การก าหนดตัวแบบจ าลองและประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสม 

          การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดตราด  ราย
สัปดาห์ จะประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบจ าลองภายใต้การแจกแจงพาเรโตวางนัยทั ่วไป (Generalized Pareto 
Distribution: GPD) ด้วยฟังก์ชัน gpd.fit ซึ่งให้ตัวประมาณภาวะน่าจะเป็นสูงสุดของตัวแบบ GPD (Maximum-likelihood 
Fitting for the GPD Model) จากนั้นคัดเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ  (Akaike’ s 
Information Criterion : AIC) แสดงดังตารางที่ 6 

 
ภาพที่ 16  กราฟแสดงความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ของความสูงคลืน่ทะเลสูงสุด 

 
ภาพที่ 17  กราฟแสดงการตัดค่าเกินเกณฑ์ที่ 5.99 

 

เมื่อตัดคา่เกณฑ์จ านวน 22 ข้อมูลมาแสดงกราฟฟังก์ชันการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป ไดด้ังภาพท่ี 18 
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ภาพที่ 18  กราฟแสดงฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไปของค่าเกนิเกณฑ์ 

ตารางที่ 6  การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลื่นสูงสุดรายสัปดาห์ 
ตัวแบบท่ีใช้ AIC 

ˆˆ 0.01477144 ,  =2.35485503 =  -33.8602 
 

 ตารางที่ 6 แสดงค่าประมาณพารามิเตอร์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป โดยใช้รูปแบบที่ 1 มีค่าประมาณ
พารามิเตอร์บ่งขนาดมีค่าเท่ากับ 0.01477144 ค่าประมาณพารามิเตอร์บ่งรูปรา่งมีค่าเท่ากับ 2.35485503 และค านวณค่า AIC 
ได้เท่ากับ -33.8602 ซึ่งจะน าไปใช้เปรียบเทียบเพื่อหาตัวแบบท่ีเหมาะสมที่สุดต่อไป  
 

         3.2.2 บริเวณชายฝ่ังจังหวัดเพชรบุรี 
                 (1) การคัดเลือกค่าเกณฑ์ 0( )  

         จากกราฟความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ดังภาพที่ 19 เป็นกราฟที่ได้จากการ
ประมาณค่าเกณฑ์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป กราฟมีลักษณะเป็นเส้นตรงเมื่อค่า 5.99 = การก าหนดค่าเกณฑ์ของ
ข้อมูลจะมีข้อมูลทั้งหมด 19 ค่าท่ีมีค่าสูงกว่า 5.99 จึงท าการตัดค่าเกณฑ์ได้ ดังภาพท่ี 20 
 

 
ภาพที่ 19   กราฟแสดงความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ของความสูงคลืน่ทะเลสูงสุด 

 
ภาพที่ 20 กราฟแสดงการตัดค่าเกินเกณฑ์ที่ 5.99 
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เมื่อตัดคา่เกณฑ์จ านวน 19 ข้อมูลมาแสดงกราฟฟังก์ชันการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป ไดด้ังภาพท่ี 21 

 

ภาพที่ 21 กราฟแสดงฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไปของค่าเกินเกณฑ์ 

 (2) การก าหนดตัวแบบจ าลองและประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสม 

 การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดเพชรบุรีรายสัปดาห์ 

โดยประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบจ าลองภายใต้การแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto Distribution) 

จากนั้นคัดเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s Information Criterion : AIC) แสดง

ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธีภาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลื่นสูงสุดรายสัปดาห์ 
ตัวแบบท่ีใช้ AIC 

ˆˆ 0.01125126 , 0.89368212 = =  -94.55572 

   จากตารางที่ 7 พบว่าค่าประมาณพารามิเตอร์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป โดยใช้รูปแบบที่ 1 มีค่าประมาณ
พารามิเตอร์บ่งขนาดมีค่าเท่ากับ 0.01125126 ค่าประมาณพารามิเตอร์บ่งรูปรา่งมีค่าเท่ากับ 0.89368212 และค านวณค่า AIC 
ได้เท่ากับ -94.55572 ซึ่งจะน าไปใช้เปรียบเทียบเพื่อหาตัวแบบท่ีเหมาะสมที่สุดต่อไป  

           3.2.3 บริเวณชายฝ่ังจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

                  (1) การคัดเลือกค่าเกณฑ์ 0( )  

           จากกราฟความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ดังภาพที่ 22 เป็นกราฟที่ได้จากการ
ประมาณค่าเกณฑ์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป กราฟมีลักษณะเป็นเส้นตรงเมื่อค่า 2.499 =  การก าหนดค่าเกณฑ์
ของข้อมูล มีทั้งหมด 41 ค่าท่ีมีค่าสูงกว่า 2.45  ดังนั้นจึงท าการตัดค่าเกณฑ์ได้ ดังภาพท่ี 23 

 

ภาพที่ 22  กราฟแสดงความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (Mean Residual Life Plot : MRL) ของความสูงคลืน่ทะเลสูงสุด 
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ภาพที่ 23 กราฟแสดงการตัดค่าเกินเกณฑ์ที่ 2.499 

เมื่อตัดคา่เกณฑ์จ านวน 41 ข้อมูลมาแสดงกราฟฟังก์ชันการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป จะเป็นไดด้ังภาพท่ี 24 

 

ภาพที่ 24 กราฟแสดงฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็นของฟังก์ชันการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไปของค่าเกินเกณฑ ์

                  (2) การก าหนดตัวแบบจ าลองและประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสม 

           การหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณชายฝั่งจังหวัดสุราษฎร์ธานี
รายสัปดาห์ โดยการประมาณค่าพารามิเตอร์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto Distribution) 
จากนั้นคัดเลือกตัวแบบท่ีเหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’ s Information Criterion : AIC) แสดง
ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การประมาณค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสมโดยวิธภีาวะน่าจะเป็นสูงสุดของข้อมูลความสูงคลืน่สูงสุดรายสัปดาห ์

ตัวแบบท่ีใช้ AIC 
ˆˆ 0.001107425 , 1.010311554 = =  -389.2233 

 
          ตารางที่ 8 แสดงค่าประมาณพารามิเตอร์ของการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั ่วไป โดยใช้รูปแบบที ่ 1 พบว่ามี
ค่าประมาณพารามิเตอร์บ่งขนาดมีค่าเท่ากับ 0.001107425 และค่าประมาณพารามิเตอร์บ่งรูปร่างมีค่าเท่ากับ 1.010311554 
และค านวณค่า AIC ได้เท่ากับ -389.2233 ซึ่งจะน าไปใช้เปรียบเทียบเพื่อหาตัวแบบท่ีเหมาะสมที่สุดต่อไป  
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ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบตัวแบบของข้อมูลความสูงคลื่นทะเลรายสัปดาห์บริเวณ 3 จังหวัดรอบชายฝั่งอ่าวไทยด้วยเกณฑ์ 
              สารสนเทศของอะกะอิเกะ (AIC) 

 

สถาน ี
AIC 

GEV GPD 

ตราด 1429.595 -33.860 

เพชรบุร ี 156.645 -94.558 

สุราษฎร์ธาน ี 967.978 -389.223 
   
  ค่าที่แสดงในตารางที่ 9 เป็นค่าที่น ามาจากตารางการหาค่าประมาณพารามิเตอร์ โดยใช้เกณฑ์สารสนเทศของอะกะ  
อิเกะ (AIC) เพื่อเปรียบเทียบหาตัวแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้อมูลความสูงคลื่นทะเลบริเวณชายฝั่งรอบอ่าวไทย โดย
ใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีการประมาณภาวะน่าจะเป็นสูงสุด (MLE) ภายใต้การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป 
(GEV) และการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) จากนั้นคัดเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดด้วยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะ   
อิเกะ (AIC) ที่มีค่าน้อยที่สุด พบว่าทั้งสามจังหวัด ตัวแบบที่ 1 จากการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) ด้วยข้อมูลราย
สัปดาห์ มีความเหมาะสมในการสร้างตัวแบบจ าลองมากที่สุด   
 
การประมาณระดับการเกิดซ ้า  

ตารางท่ี 10 ระดับการเกิดซ ้าของข้อมูลความสูงคลื่นทะเลสูงสุดบริเวณ 3 จังหวัด ภายใต้การแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป 
                (GPD) 

 
จังหวัด 

ระดับการเกิดซ ้า (Return Level) 

2 year-level 5 year-level 10 year-level 20 year-level 

ตราด 6.367323 6.809452 7.418821 8.447964 
เพชรบุร ี 6.164377 6.401440 6.765220 7.441091 

สุราษฎร์ธาน ี 2.548254 2.624973 2.753866 3.013500 
   
 จากตารางที่ 10 แสดงค่าระดับการเกิดซ ้า ด้วยฟังก์ชัน return.level โดยใช้วิธีการ Return Level สังเกตเห็นได้ว่า
เมื่อรอบการเกิดซ ้าเพิ่มขึ้น จะมีผลให้ระดับการเกิดซ ้าเพิ่มขึ้นตามแต่จะเกิดซ ้าไม่สูงไปกว่าเดิมมาก โดยค่าประมาณระดับการ
เกิดซ ้าของความสูงคลื่นทะเลบริเวณชายฝั่งจังหวัดตราดรายสัปดาห์จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นในรอบ 2 ปี ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2564    
มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุดอยู่ที่ 6.367323 เมตร ส าหรับรอบการเกิดซ ้า 5 ปี ตรงกับปี พ.ศ. 2567 มี
โอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 6.809452 เมตร รอบการเกิดซ ้า 10 ปี ตรงกับปี พ.ศ.2572 มีโอกาสที่จะเกิด
อัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 7.418821 เมตร และรอบการเกิดซ ้า 20 ปี ตรงกับปี พ.ศ. 2592 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับ
ความสูงคลื่นสูงสุด 8.447964 โดยการเกิดซ ้าในทุก ๆ รอบป ี
  ส่วนค่าประมาณระดับการเกิดซ ้าของความสูงคลื่นทะเลบริเวณชายฝั่งจังหวัดเพชรบุรีรายสัปดาห์จะมีปริมาณเพิ่มขึ้น
ในรอบ 2 ปี ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2564 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุดอยู่ท่ี 6.164377 เมตร รอบการเกิดซ ้า 5 ปี 
ตรงกับปี พ.ศ. 2567  มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 6.401440 เมตร รอบการเกิดซ ้า 10 ปี ตรงกับปี พ.ศ.
2572 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 6.765220 เมตร และรอบการเกิดซ ้า 20 ปี ตรงกับปี พ.ศ. 2592 มี
โอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 7.441091 โดยการเกิดซ ้าในทุกๆรอบปี 
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 และค่าประมาณระดับการเกิดซ ้าของความสูงคลื่นทะเลบริเวณชายฝั่งจังหวัดสุราษฎร์ธานีรายสัปดาห์จะมีปริมาณ
เพิ่มขึ้นในรอบ 2 ปี ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2564 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุดอยู่ท่ี 2.548254 เมตร ส าหรับรอบ
การเกิดซ ้า 5 ปี ตรงกับปี พ.ศ. 2567  มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 2.624973 เมตร รอบการเกิดซ ้า 10 ปี 
ตรงกับปี พ.ศ. 2572 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 2.753866 เมตร และรอบการเกิดซ ้า 20 ปี ตรงกับปี 
พ.ศ. 2592 มีโอกาสที่จะเกิดอัตราระดับความสูงคลื่นสูงสุด 3.013500 โดยการเกิดซ ้าในทุก ๆ รอบปี 
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

  จากการศึกษาข้อมูลความสูงคลื่นรอบ ๆ ชายฝั่งทะเลอ่าวไทยทั้ง 3 จังหวัด อันได้แก่ จังหวัดตราด เพชรบุรีและ       
สุราษฎร์ธานี โดยใช้ทฤษฎีค่าสุดขีด (Extreme Value Theory) เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (AIC) 
พบว่าการแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (GPD) เหมาะสมกับข้อมูลรายสัปดาห์มากท่ีสุด จากตารางที่ 10 แสดงระดับการเกิดซ ้า
ในรอบ 2 ปี 5 ปี 10 ปี 20 ปี ของข้อมูลความสูงคลื่นบริเวณรอบชายฝั่งอ่าวไทยทั้ง 3 จังหวัด ภายใต้การแจกแจงพาเรโตวาง
นัยทั่วไป (GPD) พบว่าเมื่อรอบปีการเกิดซ ้าเพิ่มขึ้นส่งผลให้ค่าระดับการเกิดซ ้าเพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งข้อสรุปจากการศึกษาครั้งนี้
สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนจัดการและป้องกันปัญหาการกัดเซาะชายฝั่งรอบ ๆ อ่าวไทยและบริเวณใกล้เคียง 
ส าหรับข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาข้อมูลของปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อความสูงคลื่นทะเล ประกอบเพื่อ
พิจารณาระดับการเกิดซ ้าของความสูงคลื่นทะเลด้วย 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้น และฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาด้วยตัวท าละลายต่างๆ พบว่า 
สารสกัดจากหัวพลับพลึงเขา (Crinum wattii Baker) มีสารพฤกษเคมีกลุ่มแอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และซาโปนิน 
พบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง โดยเฉพาะส่วนที่สกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ สารสกัดคลอโรฟอร์มและสารสกัดเอทานอลมีความ
เป็นพิษต่อเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 มากกว่าสารสกัดอ่ืน ๆ สารสกัดคลอโรฟอร์มสามารถยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์
ได้มากกว่าสารสกัดเอทานอล สารสกัดน ้า และสารสกัดเอทิลอะซิเตท ตามล าดับ  สารสกัดเอทานอลสามารถลดการแสดงออก

ของยีน iNOS ในภาวะที่มี LPS ชักน าได้ดี แต่เพิ่มการแสดงออกของยีนที่เก่ียวข้องกับการอักเสบทั้ง TNF-, IL-1, IL-6 และ 
COX-2 ในภาวะที่มี LPS ชักน า ในขณะที่สารสกัดมีผลในการลดการแสดงออกของยีน COX-1 ซึ่งแสดงถึงความเป็นพิษของ
สารสกัด อาจจะเป็นผลของสารกลุ่มอัลคาลอยด์ที่มีอยู่ในหัวพลับพลึงเขาและสารสกัดที่ทดสอบน้ีมีความเป็นพิษผ่านกลไกของ
การอักเสบ  

ค าส าคัญ: พลับพลึงเขา ความเป็นพิษ การอักเสบ องค์ประกอบทางพฤกษเคมี 
 

Abstract  

 Phytochemical screening and bioactivity of Plab Plueng Khao (Crinum wattii Baker) bulb extract with 
various solvents were studied. The results showed that alkaloids, flavonoids, tannins and saponins were 
consisted in the extracts. In addition, the extracts showed high antioxidant activity especially organic 
solvents. For cytotoxicity against RAW264.7 cells, the chloroform, and ethanol extracts had higher cytotoxic 
effect than the others. The chloroform extract could better suppress nitric oxide production than the 
ethanol, water, and ethyl acetate extracts. The ethanol extract suppressed the expression of the iNOS gene 
but increased the expression of inflammatory-related genes, includingTNF-a, IL-1b, IL-6, and COX-2 in the 
LPS-inducing condition. Moreover, the ethanol extract suppressed the expression of the COX-1 gene,  
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indicating the toxicity of the extract. These results indicated that the C. wattii extract might show cytotoxicity 
to the test cells due to the alkaloid content and inflammatory mechanism. 

Keywords: Crinum wattii Baker, cytotoxicity, inflammation, phytochemical composition 

 

บทน า 

พล ับพล ึ ง เขา  (Plab Plueng Khao)  ช ื ่ อว ิทยาศาสตร ์  Crinum wattii Baker เป ็นพ ื ชหายากอย ู ่ ในวงศ์  
Amaryllidaceae เป็นพืชล้มลุก มีหัวใต้ดิน มักขึ้นอยู่บนดิน ในน ้า ซึ่งทั่วโลกมีพืชในวงศ์นี้ 59 สกุล 850 สายพันธุ์ โดยใน
ประเทศไทยพบพืชในวงศ์พลับพลึงเพียง 12 สกุล 30 สายพันธุ์ [1] โดยเป็นสายพันธุ์พื้นเมือง 6 สายพันธุ์ได้แก่ พลับพลึงป่า
หรือกระเทียมช้าง (C. amoenum Roxb. ex Ker-Gawl) พลับพลึงขาว (C. asiaticum L.) ว่านคอแดงหรือว่านแร้งคอด า   
(C. latifolium L.) พลับพลึงธาร (C. thaianum J. Schulze) พลับพลึงน ้าหรือพลับพลึงแม่น ้าโขง (C. viviparum (Lam.)   
R. Ansari & V.J. Nair) และพลับพลึงเขาหรือบัวบก (C. wattii Baker) [2] โดยพลับพลึงธารขึ้นในล าธารน ้าใสสะอาดในพื้นที่
จังหวัดระนองและพังงา ซ่ึงเป็นพืชถิ่นเดียวของไทย [1, 3] พลับพลึงป่าหรือกระเทียมช้างพบทั่วประเทศไทย [4] พลับพลึงขาว
และพลับพลึงน ้าพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ว่านคอแดงพบในจังหวัดสตูล ส่วนพลับพลึงเขาพบในจังหวัดพิษณุโลก [3] 
และสระแก้ว [5] โดยอยู่ในป่าเต็งรังในพื ้นที่ป่าชุมชนบ้านพร้าว อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ซึ่งเป็นพื้นที ่ต ิดกับ
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว  

พืชสกุลนี้เป็นพืชพิษ ไม่สามารถรับประทานได้โดยเฉพาะส่วนหัว และสารพิษส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มแอลคาลอยด์   
ซึ่งมีมากกว่า 150 ชนิด [6] อย่างไรก็ตามพืชพิษอาจมีสารส าคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายอย่างซึ่งเป็นประโยชน์ในทาง
การแพทย์ได้ แม้ส่วนหัวของพืชชนิดน้ีมีสารกลุ่มแอลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบมาก [7] แต่มีรายงานว่ามีการใช้พืชสกุลน้ีเป็น
ยาพื้นบ้านในพื้นที่แอฟริกา เอเชียเขตร้อน และอเมริกาใต้ ในการรักษาอาการเจ็บป่วยหลายชนิด สารสกัดและสารส าคัญจาก
พืชชนิดน้ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านจุลินทรีย์ [8-11] ต้านการอักเสบ [12, 13] ต้านมะเร็ง [14-16] เป็นต้น  

สารกลุ่มแอลคาลอยด์เป็นสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิที่พืชสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการป้องกันตัวเอง เน่ืองจากความเป็นพิษ
ของสารแต่ความเป็นพิษน้ันจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ปริมาณ ระยะเวลาในการได้รับ ความไวต่อสารพิษของ
ผู้รับ ต าแหน่งของการออกฤทธิ์ ในขณะเดียวกันสารกลุ่มแอลคาลอยด์หลายชนิด เช่น morphine, strychnine, quinine, 
ephedrine และ nicotine มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ เช่น ใช้เป็นยาชาหรือยาสลบ  
ยาแก้ปวด มีฤทธ์ิปกป้องหัวใจและต้านการอักเสบ [17] อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับความเป็น
พิษและสารส าคัญที่เป็นองค์ประกอบของพลับพลึงเขา ดังน้ันจึงต้องศึกษาวิจัยความเป็นพิษต่อเซลล์ของพืชเพื่อให้การน ามาใช้
ประโยชน์มีความปลอดภัยมากขึ้น 

การอักเสบ (inflammation) เป็นการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันของร่างกายเพื่อจัดการกับสิ่งแปลกปลอมที่บุกรุก เช่น 
เชื้อก่อโรค เซลล์มะเร็ง โดยปกติการอักเสบเป็นการตอบสนองระยะสั้น เม่ือสามารถก าจัดสิ่งแปลกปลอมน้ันเรียบร้อยแล้วการ
อักเสบน้ันจะถูกควบคุมให้ลดลงจนกลับเข้าสู่ความสมดุลตามปกติของร่างกาย ดังน้ัน ร่างกายจะมีกลไกในการรักษาสมดุลของ
การสร ้างและการท างานของสารชักน าการอักเสบ  (pro-inflammatory mediators) และสารต ้านการอักเสบ (anti-
inflammatory mediators) เช่น ไนตริกออกไซด์ (nitric oxide) โดยสภาวะปกติไนตริกออกไซด์จะมีคุณสมบัติต้านการ
อักเสบ แต่ในขณะเดียวกันในสภาวะที่ผิดปกติที่มีการอักเสบ ไนตริกออกไซด์จะท าหน้าที่เป็นสารชักน าการอักเสบเพิ่มมากขึ้น 
[18] หากการควบคุมกระบวนการรักษาสมดุลน้ันผิดปกติ อาจท าให้เกิดการสร้างสารชักน าการอักเสบหลายชนิดมากเกินความ
จ าเป็นและหากไม่สามารถลดระดับลงมาได้ จะส่งผลให้เกิดการท าลายเนื้อเยื่อและอวัยวะจนส่งผลให้เกิดพยาธิสภาพแก่
ร่างกายได้ เช่น การปวด บวม ร้อนและแดง ซึ ่งเป็นผลมาจากสารชักน าการอักเสบ เช่น ไนตริกออกไซด์ เป็นต้น [19] 
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นอกจากน ี ้ม ีสารช ักน  าการอ ักเสบท ี ่ส  าค ัญ เช ่น  interleukin-1b (IL-1b), IL-6, tumor necrosis factor-a (TNF-a), 
interferon-g (IFN-g), inducible nitric oxide synthase (iNOS), cyclooxygenase-2 (COX-2) สารชักน าการอักเสบเหล่าน้ี
มีความส าคัญในการก าจัดเชื้อก่อโรคและเซลล์มะเร็ง อย่างไรก็ตามสารชักน าการอักเสบเหล่าน้ีมีบทบาทส าคัญในการท าให้เกิด
การตายของเซลล์และเน้ือเยื่อได้เช่นกัน [20, 21] หากร่างกายถูกกระตุ้นให้มีการสร้างและหลั่งสารชักน าการอักเสบหรือไซโต
ไคน์ (cytokine) มากผิดปกติจะน าไปสู่กลุ่มอาการจากการหลั่งไซโตไคน์ (cytokine release syndrome) ที่เรียกว่าภาวะ
ร่างกายอักเสบอย่างรุนแรง หรือ cytokine storm ซ่ึงเกิดจากร่างกายมีการหลั่งสารชักน าการอักเสบอย่างมากและไม่สามารถ
ควบคุมได้ ไซโตไคน์เหล่านี้จะส่งผลกระทบและท าลายเนื้อเยื่อและอวัยวะต่าง ๆอาจรุนแรงจนท าให้เกิดการเสียชีวิต ได้       
[21, 22] ซ่ึงการยับยั้งการท างานของไนตริกออกไซด์ และสารชักน าการอักเสบที่เก่ียวข้องจึงเป็นแนวทางส าคัญในการควบคุม
และบรรเทาอาการอักเสบหรือโรคที่เก่ียวข้องกับการอักเสบได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดจากหัว
พลับพลึงเขา ซ่ึงพบพืชชนิดน้ีในพื้นที่จังหวัดสระแก้วและยังไม่มีรายงานที่เก่ียวข้องกับฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชดังกล่าว เพื่อเป็น
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เบื้องต้นในการศึกษาต่อยอดและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไปในอนาคต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมตัวอย่างพืชและสารสกัด 

เก็บตัวอย่างพลับพลึงเขาในพื้นที่มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว อ าเภออวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว โดย
ตัวอย่างพืชหมายเลข AgriTech-003 ได้รับการตรวจพิสูจน์โดยนักพฤกษศาสตร์ ดร. จักรพงษ์ รัตตะมณี น าส่วนหัวพลับพลึง
เขามาล้างท าความสะอาด ตัดเป็นชิ้นขนาดเล็ก อบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และบดให้ละเอียด  

สกัดตัวอย่างด้วยตัวท าละลายที ่แตกต่างกัน 4 ชนิด คือ เอทิลอะซิเตท (ethyl acetate extract) เอทานอล 
(ethanol) คลอโรฟอร์ม (chloroform) และน ้ากลั่น โดยชั่งผงตัวอย่างอบแห้ง 20 กรัม เติมตัวท าละลายแต่ละชนิดปริมาตร 
400 มิลลิลิตร ส าหรับสารสกัดคลอโรฟอร์ม (Chloroform extract หรือ CF) สารสกัดเอทิลอะซิเตท (Ethyl acetate extract 
หรือ EA) และสารสกัดเอทานอล (Ethanol extract หรือ ET) เตรียมโดยการใช้ชุดสกัดซอกห์เลต (Soxhlet apparatus) 
ขณะที่สารสกัดน ้า (Water extract หรือ WT) เตรียมโดยการต้มในน ้าเป็นเวลา 30 นาที จากน้ันน าสารสกัดที่ได้มาปั่นเหว่ียงที่
ความเร็วรอบ 2,500 ×g เป็นเวลา 10 นาที ท าให้เข้มข้นขึ้นด้วยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) และน า
สารสกัดเข้มข้นทั้ง 4 ชนิด มาท าให้แห้งด้วยเครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze Dryer)  

การศึกษาความเป็นพิษ การสร้างไนตริกออกไซด์ และการแสดงออกของยีน สารสกัดถูกน ามาละลายด้วยไดเมททิล 
ซัลฟอกไซด์ (Dimethyl Sulfoxide, DMSO) ให้ได้ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วกรองด้วยตัวกรองสารขนาด
เล็กส าหรับหลอดฉีดยา (syringe filter) ขนาด 0.4 ไมโครเมตร เพื่อใช้เป็นสารละลายเข้มข้น (stock solution) ในการศึกษา
ต่อไป 

2. การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 

การศึกษาสารพฤกษเคมีในสารสกัดเป็นวิธีการทดสอบเชิงคุณภาพ โดยอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีระหว่างสารสกัด และ
สารเคมีที่ใช้ทดสอบ เพื่อคัดกรองชนิดพฤกษเคมีเบื้องต้นที่มีในสารสกัด โดยทดสอบหาสารกลุ่มสารส าคัญต่างๆ กับสารเคมี 
ดังน้ี  

การทดสอบแอลคาลอยด์ใช้การทดสอบด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือเกิดตะกอนด้วยน ้ายาทดสอบ Wagner’s reagent  
การทดสอบฟวาโวนอยด์ใช้ปฏิกิริยาไซยานิดิน ให้สารละลายสีส้ม-แดง น ้าเงินหรือเขียว  การทดสอบการเกิดฟองของซาโปนิน
โดยน าสารสกัดมาเขย่ากับน ้าท าให้เกิดเป็นฟองโดยมีลักษณะคล้ายรังผึ้งและตั้งทิ้งไว้ ฟองจะมีความคงตัว 15-20 นาที [23]  
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การทดสอบแทนนินโดยใช้สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ซึ่งจะให้สารละลายสีน ้าเงินด าหรือเขียวด า  การทดสอบเทอร์พีนอยด์
ด้วยวิธี Salkowski’s test บริเวณรอยต่อของสารละลายจะปรากฏสีน ้าตาล เมื ่อตั ้งทิ ้งไว้จะเปลี ่ยนเป็นสีแดงเข ้มขึ้น           
การทดสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์โดยทดสอบส่วนสเตียรอยด์นิวเคลียสด้วยวิธีของ Liebermann-Burchard โดยการเติมกรด 
อะซิติกและกรดซัลฟูริกเข้มข้น จะท าให้เกิดสีน ้าเงินหรือน ้าเงินเขียว และ การทดสอบส่วนน ้าตาลดีออกซีด้วยวิธี  Keller-
Kiliani’s test โดยการเติมกรดอะซิติกเข้มข้น สารละลายเฟอริกคลอไรด์ และกรดซัลฟูริกเข้มข้น จะปรากฏวงแหวนสีน ้าตาล
บริเวณรอยต่อระหว่างสารสกัดกับกรดซัลฟูริก [24] 

3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในการศึกษาน้ีใช้วิธีการวิเคราะห์ 3 วิธี ดังน้ี 

3.1 ABTS radical cation scavenging activity assay 

การทดสอบด ้ วยว ิ ธี  ABTS (2, 2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid)) ท  าตามว ิ ธ ี ของ         
Re และคณะ [25] โดย ABTS radical cation (ABTS•+) ถูกสร้างจากการท าปฏิกิริยาระหว่าง ABTS 14 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร   
5 มิลลิลิตร และ potassium persulfate (K2S2O8) 4.9 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แล้วเก็บที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นท า
การเจือจางด้วยเอทานอลให้ได้ working solution ท าละลายสารสกัดด้วย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้มีความเข้มข้น 
10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย ABTS•+ จ านวน 950 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร การทดลองชุดควบคุม 
(positive control) ใช้กรดแทนนิก (tannic acid) แทนสารสกัด ค านวณค่า antioxidant activity โดยแสดงผลในค่าความ
เข้มข้นของสารสกัดที่สามารถก าจัดอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได้ร ้อยละ 50 (scavenging concentration, SC50) โดยใช้กรด    
แทนนิก (สารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน) แทนสารสกัดเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัด  

3.2 DPPH radical scavenging activity assay 

การทดสอบด้วยวิธี DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ท าตามวิธีของ Bor และคณะ [26] โดยท าละลาย
สารสกัดด้วย DMSO ให้มีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  เจือจางสารสกัดให้ได้ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100  
ไมโครลิตร เติมสารละลาย DPPH ในเมทานอล 50 ไมโครโมลาร์ ปริมาตร 4 มิลลิลิตร และเติมน ้าปราศจากไอออน 
(deionized water) ปริมาตร 850 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและบ่มเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 517  
นาโนเมตร การทดลองชุดควบคุม (positive control) ใช ้กรดแอสคอบิก (ascobic acid) แทนสารสกัด ค  านวณค่า 
antioxidant activity โดยแสดงผลในค่าความเข ้มข้นของสารสกัดที ่สามารถก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH• ได้ร ้อยละ 50 
(scavenging concentration, SC50) โดยใช้กรดแอสคอบิก (สารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน) แทนสารสกัดเพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารสกัด 

3.3 Ferric reducing antioxidant power assay 

การทดสอบด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay ตามวิธีของ Dordevic และคณะ[27] โดย
ท าการเตรียมสารละลาย FRAP ซึ่งประกอบด้วยสารละลายอะซิเตทบัฟเฟอร์ 300 มิลลิโมลาร์ พีเอช 3.6 สารละลาย TPTZ  
(2, 4, 6-tripyridyl-s-triazine) เข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ที่ละลายในกรดไฮโดรคลอริก 40 มิลลิโมลาร์ และสารละลายเฟอริก
คลอไรด์ 20 มิลลิโมลาร์ ในอัตราส่วน 10:1:1 (v/v) โดยท าละลายสารสกัดด้วย DMSO ให้มีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เจือจางสารสกัดให้ได้ความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสารละลาย FRAP ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสม
ให้เข้ากันและบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 4 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่  593 นาโนเมตร และใช้เฟอร์รัสซัลเฟต 
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(FeSO4) เป็นสารมาตรฐาน ค านวณค่าความสามารถในการให้อิเล็กตรอนโดยเปรียบเทียบค่าที่ได้จากสารสกัดกับกราฟ
มาตรฐานของ FeSO4 และรายงานผลในรูปของไมโครโมลของเฟอริกต่อกรัมสารสกัด (µmol Fe2+/mg extract) 

4. การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ (cytotoxicity) 

ท าการเลี้ยงเซลล์แมคโคราฟาจ RAW264.7 ในอาหารเลี้ยงเซลล์ DMEM ที่มี 10% Fetal bovine serum และ 1% 
Antibiotic-Antimycotic solution ซึ่งประกอบด้วยเพนิซิลิน (penicillin) 10,000 ยูนิต สเตรปโตมัยซิน (streptomycin)  
10 มิลลิกรัม และแอมโฟเทอริซิน บี 25 ไมโครกรัม โดยเพาะเลี้ยงใน 96-well plate ประมาณ 1×104 เซลล์ต่อหลุม อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ภายใต้บรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 เป็นเวลา 1 วัน ท าการเจือจางสารสกัดให้ได้ความ
เข้มข้นต่าง ๆ จากน้ันท าการดูดอาหารเลี้ยงเซลล์จากหลุมทิ้งแล้วเติมสารสกัดที่เจือจางแล้ว ปริมาตร 100 ไมโครลิตรต่อหลุม 
ท าความเข้มข้นละ 3 หลุม และท า 3 ซ ้า เลี้ยงที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ภายใต้บรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 
5 เป็นเวลา 1 วัน แล้วน าเซลล์มาทดสอบความมีชีวิต (cell viability) ด้วยวิธี MTT assay [28] ท าการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 
570 นาโนเมตร แล้วค านวณการมีชีวิตของเซลล์ และความเป็นพิษต่อเซลล์ (cytotoxicity) แสดงผลการทดสอบด้วยค่า IC50 

5. การทดสอบการยับย้ังการสร้างไนตริกออกไซด์ 

ท าการเลี้ยงเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 ในอาหารเลี้ยงเซลล์ DMEM ที่มี 10% Fetal bovine serum และ 1% 
Antibiotic-Antimycotic solution โดยเพาะเลี้ยงใน 96-well plate หลุมละประมาณ 2×105 เซลล์ต่อหลุม เลี้ยงที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ภายใต้บรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 เป็นเวลา 1 วัน ท าการเจือจางสารสกัดให้ได้ความ
เข้มข้นต่าง ๆ จากน้ัน ท าการดูดอาหารเลี้ยงเซลล์จากหลุมทิ้งแล้วเติมสารสกัดที่เจือจางแล้ว ปริมาตร 100 ไมโครลิตรต่อหลุม 
โดยใช้ความเข้มข้นในระดับที่ต ่ากว่าค่า IC50 ของการทดลองความเป็นพิษต่อเซลล์ และในสภาวะที่กระตุ้นให้มีการสร้างไนตริ
กออกไซด์ ท าการเติม Escherichia coli lipopolysaccharides (LPS) เข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 
ไมโครลิตรต่อหลุม ส่วนหลุมที่ไม่ต้องการการกระตุ้นให้มีการสร้างไนตริกออกไซด์ ท าการเติมอาหารเลี้ยงเซลล์เปล่าปริมาตร 
100 ไมโครลิตรต่อหลุม แทน LPS ความเข้มข้นละ 3 หลุม และท า 3 ซ ้า เลี้ยงที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ภายใต้บรรยากาศ
ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 เป็นเวลา 1 วัน แล้วน าน ้าเลี้ยงเซลล์มา 50 ไมโครลิตร มาท าการทดสอบหาปริมาณไนตริกอ
อกไซด์ โดยการท าปฏิกิริยากับ 50 ไมโครลิตร ของสารละลาย Griess reagent [29] ท าการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 540 นาโน
เมตร แล้วค านวณการสร้างไนตริกออกไซด์ (nitric oxide production) แสดงผลการทดสอบด้วยค่า IC50 

6. การวิเคราะห์การแสดงออกของยีน 

สารสกัดเอทานอล (ET) ถูกเลือกมาใช้ในการวิเคราะห์การแสดงออกของยีนด้วยวิธีการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสภาพ
จริง (real-time PCR) โดยเพาะเลี ้ยงเซลล์ RAW264.7 (2×105 cells/well) โดยใช้ 24-well plate ในอาหารเลี ้ยงเซลล์ 
DMEM ที่มี 10% Fetal bovine serum และ 1% Antibiotic-Antimycotic solution แล้วบ่มไว้ที่ 37 องศาเซลเซียส ภายใต้
บรรยากาศที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการเจือจางสารสกัด ET ให้ได้ความเข้มข้นต่าง ๆ ใน
สภาวะที่มีหรือไม่มี LPS 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันบ่มต่อเป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วน าเซลล์ไปสกัด whole cell RNA 
โดยใช้ E.Z.N.A.® Total RNA Kit (Omega Bio-tek, GA) โดยใช้ RNA (1 ไมโครกรัม) เป็นต้นแบบส าหรับการสังเคราะห์ 
cDNA ด้วยวิธีการท า Reverse Transcription-Polymerase Chain Reaction โดยใช้ Viva cDNA synthesis kit (Vivantis, 
Malaysia) จากน้ันน า cDNA ต้นแบบ (10 ng/µl) มาท าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสภาพจริง โดยใช้เครื่อง 
CFX96 Touch Real-Time PCR Detection System (Bio-Rad, USA) ใช ้ช ุดน ้ายาส าเร ็จร ูป Hot FIREPol® EvaGreen 
qPCR Mix Plus (no ROX) (Solis BioDyne, Estonia) ไพรเมอร์ที่ใช้ คือ iNOS, IL-1b, IL-6, TNF-a, COX-1, COX-2 และ 
b-actin (ตารางที่ 1) ท าการทดลอง 3 ซ ้า ส าหรับขั้นตอนการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสภาพจริง แสดงในตารางที่ 2 แล้ว



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566                    33              ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

วิเคราะห์หาปริมาณการแสดงออกของยีนโดยค านวณหาค่าความสัมพันธ์ของการแสดงออกของยีนจากสูตร 2-DDCt ตามวิธีการ
ของ Rahmati-Yamchi และคณะ [30] 

2-DDCT   =    2-[Ct, target (test)-Ct, target (calibrator)] – [Ct, ref (test) - Ct, ref (calibrator)] 

เม่ือ  Ct, target (test) = ค่ารอบปฏิกิริยาที่ตรวจพบยีน (Cycle threshold; Ct) บ่งบอกถึงยีนที่สนใจที่ใช้ทดสอบ       
       Ct, target (calibrator) = ค่ารอบปฏิกิริยาที่ตรวจพบยีน (Cycle threshold; Ct) บ่งบอกถึงยีนที่สนใจที่เป็นชุดควบคุม 
       Ct, ref (test) = ค่ารอบปฏิกิริยาที่ตรวจพบยีน (Cycle threshold; Ct) บ่งบอกถึงยีนพื้นฐาน (housekeeping gene)   
                           ที่ใช้ทดสอบ    
       Ct, ref (calibrator) = ค่ารอบปฏิกิริยาที่ตรวจพบยีน (Cycle threshold; Ct) บ่งบอกถึงยีนพื้นฐาน (housekeeping  
                                   gene) ที่เป็นชุดควบคุม 
 

ตารางท่ี 1 ดีเอ็นเอตั้งต้น (Oligonucleotide primers) ที่ใช้ในการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสภาพจริง  

Gene Primer Sequence (5¢-3¢) References 

TNF-a 
Forward ATGAGCACAGAAAGCATGATC 

[31] 
Reverse TACAGGCTTGTCACTCGAATT 

iNOS 
Forward AATGGCAACATCAGGTCGGCCATCACT 

[31] 
Reverse GCTGTGTGTCACAGAAGTCTCGAACTC 

IL-1b 
Forward CAGGATGAGGACATGAGCACC 

[32] 
Reverse CTCTGCAGACTCAAACTCCAC 

IL-6 
Forward CATCCAGTTGCCTTCTTGGGA 

[32] 
Reverse GCATTGGAAATTGGGGTAGGAAG 

COX-2 
Forward GGAGAGACTATCAAGATAGT 

[31] 
Reverse ATGGTCAGTAGACTTTTACA 

COX-1 
Forward AGTGCGGTCCAACCTTATCC 

[31] 
Reverse CCGCAGGTGATACTGTCGTT 

b-actin 
Forward TCATGAAGTGTGACGTTGACATCCGT 

[31] 
Reverse CCTAGAAGCATTTGCGGTGCACGATG 
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ตารางท่ี 2 อุณหภูมิในแต่ละขั้นตอนของการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอในสภาพจริง 

ขั้นตอน อุณหภูมิ เวลา จ านวนรอบ 

Initial activation 95°C 12 นาที 1 

Denaturation 95°C 15 วินาที 

40 Annealing 

54°C (TNF-a, IL-1b และ b-actin)  

20 วินาที 
55°C (COX-1 และ b-actin) 

60°C (COX-2, iNOS และ b-actin) 

65°C (IL-6 และ b-actin) 

Elongation 72ºC 20 วินาที 

 
7. การวิเคราะห์ทางสถิติ 

ผลการศึกษานี้แสดงด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบความแตกต่างทางสถิติดว้ย 
One-Way ANOVA และ multiple comparison (LSD) ด้วยโปรแกรม SPSS โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

เม่ือค่า P-value  0.05 
 

ผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพฤกษเคมีของสารสกัดพลับพลึงเขาด้วยวิธีการคัดกรองทางเคมีของสารพฤกษเคมีเบื้องต้น พบว่า
สารสกัดเอทานอล สารสกัดเอทิลอะซิเตท และสารสกัดคลอโรฟอร์มมีสารกลุ่มแทนนิน ซาโปนิน แอลคาลอยด์ และฟลาโว
นอยด์ เช่นเดียวกับสารสกัดน ้า แต่สารสกัดน ้าไม่พบสารกลุ่มซาโปนิน นอกจากนี้ สารสกัดทั้ง 4 ชนิดไม่พบสารกลุ่มเทอร์พี
นอยด์และคาร์ดิแอคกลัยโคไซด์ (ตารางที่ 3) 
 
ตารางท่ี 3 พฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขา 

สารสกัด 
สารพฤกษเคมี 

แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ คาร์ดิแอคกลัยโคไซด์ 

สารสกัดคลอโรฟอร์ม  + + + + - - 

สารสกัดเอทิลอะซิเตท  + + + + - - 

สารสกัดเอทานอล  + + + + - - 

สารสกัดน ้า  + + - + - - 

(+) = พบ, (-) ไม่พบ 

 จากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ พบว่าสารสกัดจากพลับพลึงเขาที่ทดสอบมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง (ตารางที่ 4) 
โดยจากการศึกษาด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่าสารสกัดเอทานอลมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด และจากการ
ทดสอบด้วยวิธี FRAP พบว่าสารสกัดเอทิลอะซิเตทมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ส่วนสารสกัดน ้ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระน้อย
ที่สุด 
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ตารางท่ี 4 ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขา 

สารสกัด สารมาตรฐาน 
ABTS  DPPH   FRAP 

EC50 (µg/ml) EC50 (µg/ml) (µmol Fe2+/mg extract) 

สารสกัดคลอโรฟอร์ม   35.74±2.01 1.47±2.02 142.60±2.83 

สารสกัดเอทิลอะซิเตท   31.07±3.14 3.75±1.13 302.80±7.07 

สารสกัดเอทานอล   28.64±2.94 1.35±1.09 87.40±5.66 

สารสกัดน ้า   36.96±3.06 5.06±1.59 49.40±0.57 

 Tannic acid 2.21±0.04 - - 

 Ascorbic acid - 0.40±1.49 - 

 
 เม่ือน าสารสกัดมาทดสอบความเป็นพิษโดยใช้เซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 พบว่าสารสกัดเอทานอลและสารสกัด
คลอโรฟอร์มมีความเป็นพิษต่อเซลล์ที่ทดสอบค่อนข้างสูงและมากกว่าสารสกัดเอทิลอะซิเตทและสารสกัดน ้า (ภาพที่ 1 และ
ตารางที่ 5) และเม่ือท าการทดสอบผลของสารสกัดที่มีต่อการสร้างไนตริกออกไซด์ที่ถูกชักน าการสร้างด้วย LPS พบว่าสารสกัด
ทุกชนิดสามารถยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ดีโดยสารสกัดคลอโรฟอร์มสามารถยับยั้งได้สูงกว่าสารสกัดเอทานอล สารสกัด
น ้า และสารสกัดเอทิลอะซิเตท ตามล าดับ (ภาพที่ 2 และตารางที่ 5) โดยค่า IC50 ของการทดสอบการยับยั้งการสร้างไนตริกอ
อกไซด์ คือ ความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ที่ 50 เปอร์เซ็นต์ พบว่าสารสกัดคลอโรฟอร์มความเข้มข้น
น้อยที่สุดคือ 7.43 ± 0.19 สามารถยับยั้งไนตริกออกไซด์ที่ 50 เปอร์เซ็นต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 

ภาพท่ี 1 ผลการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดที่มีต่อการเจริญของเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 โดย A) สารสกัด
คลอโรฟอร์ม (CF) B) สารสกัดเอทิลอะซิเตท (EA) C) สารสกัดเอทานอล (ET) และ D) สารสกัดน ้า (WT) 
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ภาพท่ี 2 ผลของสารสกัดในการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์จากเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 ที่ถูกชักน าด้วย LPS โดย A) 

สารสกัดคลอโรฟอร์ม (CF) B) สารสกัดเอทิลอะซิเตท (EA) C) สารสกัดเอทานอล (ET) และ D) สารสกัดน ้า (WT) 
 

ตารางท่ี 5 ค่า IC50 ของสารสกัดที่มีความเป็นพิษ และการยับยั้งไนตริกออกไซด์ของเซลล์แมคโครฟาจ RAW264.7 

สารสกัด 
IC50 (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

การทดสอบความเป็นพิษ การยับยั้งไนตริกออกไซด์ 

สารสกัดคลอโรฟอร์ม  68.01 ± 8.48a 7.43 ± 0.19a 

สารสกัดเอทิลอะซิเตท  177.59 ± 21.98b 38.16 ± 0.55b 

สารสกัดเอทานอล  63.03 ± 12.62a 10.04 ± 1.88c 

สารสกัดน ้า  > 400 33.11 ± 0.92d 

หมายเหตุ a - d แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหว่างชนิดของสารสกัดในการทดสอบเดียวกัน 
(P < 0.05) 

 จากการศึกษาผลของสารสกัดพลับพลึงเขาที่มีต่อการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ ได้แก่ ยีน iNOS, 
TNF-a, IL-1b, IL-6, COX-1 และ COX-2 โดยเปรียบเทียบกับยีน b-actin ซึ่งผู้วิจัยท าการเลือกสารสกัดเอทานอลที่ระดับ
ความเข้มข้น 0 - 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และผลการศึกษาในภาวะที่ไม่มี LPS ชักน าให้เกิดการแสดงออกของยีนเม่ือ
เปรียบเทียบกับชุดควบคุม พบว่าสารสกัดไม่มีผลต่อการแสดงออกของยีน TNF-a และ IL-6 มีผลในการลดการแสดงออกของ
ยีน iNOS และ COX-1 แต่มีผลในการเพิ่มของยีน IL-1b และ COX-2 (ภาพที่ 3) ส่วนภาวะที่มีการชักน าด้วย LPS ให้เกิดการ
แสดงออกของยีน พบว่ายีนทุกชนิดมีการแสดงออกเพิ่มสูงขึ้นมากเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ยกเว้นยีน COX-1 และเม่ือท า
การทดสอบโดยกระตุ้นด้วย LPS ร่วมกับสารสกัดเอทานอล (ET) แล้วเปรียบเทียบผลกับภาวะที่มี LPS กระตุ้นเพียงอย่างเดียว 
พบว่าสารสกัด ET สามารถลดการแสดงออกของยีน iNOS ได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะที่ความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ท าให้การแสดงออกของยีนลดลงในระดับเดียวกันกับชุดควบคุม (ภาพที่ 3A) ซึ่งสัมพันธ์กับผลของการสร้างไนตริกออกไซด์ 
(ภาพที่ 2C) นอกจากน้ีสารสกัด ET ยังลดการแสดงออกของยีน COX-1 อีกด้วย (ภาพที่ 3E) ในทางตรงกันข้าม สารสกัด ET มี
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ผลในการเพิ่มของยีน TNF-a, IL-1b, IL-6 และ COX-2 สูงขึ้นอย่างมาก แบบ dose dependent manner ในภาวะที่มี LPS 
ชักน าร่วมด้วย (ภาพที่ 3B, 3C, 3D และ 3F ตามล าดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับภาวะที่มี LPS กระตุ้นเพียงอย่างเดียว ยกเว้น IL-
1b ที่ความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงลดการแสดงออกของยีนลงต ่ากว่าภาวะที่มี LPS กระตุ้นเพียงอย่างเดียว (ภาพ
ที่ 3C) แสดงให้เห็นว่า สารสกัดที่ทดสอบเสริมฤทธ์ิของ LPS ในการเพิ่มการแสดงออกของยีน TNF-a, IL-1b, IL-6 และ COX-2 
แต่ลดการแสดงออกของ COX-1 ซ่ึงอาจจะเก่ียวข้องกับความเป็นพิษของสารสกัดที่ทดสอบ  
 

 
ภาพท่ี 3 ผลของสารสกัดเอทานอลที่มีต่อการแสดงออกของยีนที่เก่ียวข้องกับการอักเสบ เม่ือ A) iNOS, B) TNF-a, C) IL-1b, 
D) IL-6, E) COX-1 และ F) COX-2 โดย * แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม คือ 

ภาวะที่ไม่มีการเติม LPS และ ET (P < 0.05) 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

 จากผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาโดยใช้ตัวท าละลายแตกต่างกัน พบว่าสาร
สกัดจากตัวท าละลายทุกชนิดมีสารพฤกษเคมีในกลุ่มแอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน เช่นเดียวกับที่พบในพลับพลึง
สายพันธุ์อื่น เช่น C. ornatum [8], C. asiaticum, C. brachynema, C. malabaricam, C. pratense, C. solapurense, 
C. viviparum, C. woodrowii [14], C. latifolium [11, 14],  C. jagus [10, 14, 33],  Crinum x amabile [34], และ  C. 
zeylanicum [35] โดยแอลคาลอยด์มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย ฤทธ์ิต้านเชื้อรา ฤทธ์ิต้านเบาหวาน ขณะที่ฟลาโวนอยด์และแทนนิน
มีฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ใช้ในอุตสาหกรรมยา สารเคมี เครื่องส าอาง และอาหาร 
[7] 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพลับพลึงเขา ด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP ซึ่งเป็นวิธีทดสอบใน
หลอดทดลอง (in vitro) ซ่ึงมีความแตกต่างกันของกลไกการทดสอบและกลุ่มของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีสมบัติแตกต่างกัน ท า
ให้แต่ละวิธีมีผลการทดลองที่ได้แตกต่างกัน โดยวิธี DPPH เป็นการทดสอบความสามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมของสาร
ต้านอนุมูลอิสระแก่อนุมูลของ DPPH  ขณะที่วิธี ABTS เป็นการทดสอบความสามารถในการให้อิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระ [36] 
และวิธี FRAP เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระในการรีดิวซ์อนุมูลอิสระ [37] จากผลการศึกษาของสาร
สกัดพลับพลึงเขาพบว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดี สอดคล้องกับผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดพลับพลึงเขาที่
พบว่ามีสารฟลาโวนอยด์  แอลคาลอยด์ ซาโปนิน และแทนนิน ซ่ึงสารกลุ่มดังกล่าวได้มีรายงานว่าเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ [38]  
 จากผลการศึกษาที่พบว่าสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขามีฤทธ์ิท าให้การสร้างสารชักน าการอักเสบหลายชนิด ได้แก่ IL-
1b, IL-6, TNF-a และ COX-2 เพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก โดยเฉพาะเม่ือกระตุ้นร่วมกับ LPS ที่ชักน าให้เกิดการอักเสบ แสดงให้เห็น
ว่าสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาสามารถท าให้เกิดการอักเสบอย่างรุนแรงได้ สอดคล้องกับผลการทดสอบความเป็นพิษ พบว่า
สารสกัดจากหัวพลับพลึงเขามีความเป็นพิษต่อเซลล์ที่ทดสอบค่อนข้างสูง ซ่ึงเป็นผลของแอลคาลอยด์ที่เป็นองค์ประกอบ และ
เป็นไปได้ว่าสารสกัดที่ทดสอบอาจจะกระตุ้นให้เกิดการหลั่งสารชักน าการอักเสบออกมาอย่างมากมายหรือเกิด inflammatory 
cytokine storm จนท าให้เซลล์ที่ทดสอบแตกและตายในที่สุด มีรายงานการศึกษาผลของสารสกัดและสารแอลคาลอยด์ที่ แยก
ได้จากรากของ Chelidonium majus ที ่มีต ่อการสร้างไซโตไคน์ที่เกี ่ยวข้องกับการอักเสบและความเป็นพิษ พบว่าสาร  
berberine, chelidonine และ chelerythrine สามารถลดการหลั่ง TNF-a ได้ ส่วนสาร sanguinarine สามารถลดการหลั่ง 
IL-1b ได้ดี แต่มีผลในการเพิ่ม IL-8 และ TNF-a และมีความเป็นพิษสูง ส่วนสาร coptisine มีความเป็นพิษสูงเช่นกันแต่
สามารถลดการหลั่งไซโตไคน์ต่าง ๆ ได้เล็กน้อย แม้ทดสอบสารแอลคาลอยด์เหล่าน้ีที่ระดับความเข้มข้นต ่า (0.625–2.5 ไมโคร
โมลาร์) แต่ยังพบความเป็นพิษ ส าหรับสารสกัด C. majus ที่ความเข้มข้นต ่า (1.25–12.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) สามารถ
กระตุ้นให้เพิ่มการหลั่งไซโตไคน์ที่ทดสอบขึ้นและมีความเป็นพิษสูงขึ้นเม่ือใช้ความเข้มข้นสูงขึ้น [39] การเกิด inflammatory 
cytokine storm เป็นภาวะของการอักเสบที่ไม่สามารถควบคุมได้ แล้วก่อให้เกิดพยาธิสภาพต่อร่างกายมีตั้งแต่อาการเบาจนถึง
รุนแรง เช่น ไข้ ปวดหัว อาเจียน โลหิตจาง ตับม้ามโต ตับวาย ไตวาย เสียชีวิต เป็นต้น ซ่ึงเป็นผลจากการท างานของไซโตไคน์ 
เช่น IL-1, IL-6, IL-18, IFN-g และ TNF-a [18, 38, 39] เป็นต้น ที่ถูกสร้างขึ้นมาอย่างมากมายท าให้เกิดการตายของเซลล์อัน
เป็นผลจากการอักเสบ หรือเรียกว่า inflammatory cell death ซ่ึงเซลล์จาก innate immune system เช่น macrophages, 
dendritic cells เป็นต้น เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งกระตุ้น เช่น เชื้อก่อโรค จะเกิดการสร้างไซโตไคน์เพื่อตอบสนองและก าจัดสิ่ง
แปลกปลอมที่บุกรุกน้ัน แต่หากการสร้างไซโตไคน์เกิดการสูญเสียการควบคุมแล้ว อาจเกิดภาวะที่ไซโตไคน์น้ัน โดยเฉพาะ IL-6, 
IFN-g และ TNF-a ย้อนกลับมากระตุ้นให้มีการสร้างไซโตไคน์ดังกล่าวมากขึ้น ในลักษณะ positive feedback loop ในขณะที่
การเกิด negative feedback ไม่สามารถเกิดขึ้นได้หรือเกิดขึ้นแต่ไม่เพียงพอในการควบคุมจึงสร้างไซโตไคน์ต่าง ๆ  มากขึ้น
เรื่อย ๆ จนเกิดภาวะ cytokine storm ไซโตไคน์เหล่าน้ีและอนุมูลอิสระที่ถูกสร้างขึ้นมาอย่างมากมายจะท าให้เกิดการแตกของ
เซลล์โดยตรง ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการท าลายเน้ือเยื่อและอวัยวะที่รุนแรงขึ้น [20-22, 40-42]  



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566                    39              ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

 สารสกัดสามารถลดการแสดงออกของยีน COX-1 ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับความเป็นพิษของสารที่ทดสอบ เนื่องจาก 
COX-1 เป็นเอนไซม์ที่พบได้ในเน้ือเยื่อทั่วร่างกายและมีบทบาทในการช่วยรักษาสมดุลการท างานของเน้ือเยื่อและอวัยวะ เช่น 
ช่วยปกป้องกระเพาะอาหารและล าไส้จากน ้าย่อย [43] ในขณะที่ COX-2 จะเป็นเอนไซม์ที่ต้องมีการกระตุ้นการสร้างจากสาร
ชักน าการอักเสบ ซ่ึงพบได้ในเซลล์ที่เก่ียวข้องกับการอักเสบและเน้ือเยื่อบริเวณที่มีการอักเสบ [44] การยับยั้งการสร้างเอนไซม์ 
COX-1 นี ้จะส่งผลให้เนื ้อเยื ่อเหล่านั ้นถูกท าลายได้ เช่น แผลในกระเพาะอาหารอันเป็นผลข้างเคียงของการใช้ยากลุ่ม 
nonsteroid anti-inflammatory drugs (NSAID) ที่ยับยั้งการสร้าง COX-1 และ COX-2 อย่างไม่จ าเพาะ ซ่ึงการยับยั้ง COX-
1 จะแสดงถึงความเป็นพิษต่อระบบทางเดินอาหาร [45] ดังน้ันการที่สารสกัดจากหัวพลับพลึงเขายับยั้งการแสดงออกของยีน 
COX-1 นี้ อาจเป็นผลจากสารที่เป็นองค์ประกอบของสารสกัดที่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ที่ทดสอบและลดการสร้างเอนไซม์ 
COX-1 ได้ ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขา อาจเป็นไปได้ว่าแอลคา
ลอยด์ท ี ่ เป ็นองค์ประกอบในสารสกัดดังกล่าวเป็นสารที ่ท  าให ้เก ิดความเป ็นพิษต ่อเซลล์ท ี ่ทดสอบน้ี  สอดคล้องกับ 
Mahomoodally และคณะ [15] ที่รายงานว่าพืชจีนัส Crinum มีสารกลุ่มแอลคาลอยด์มากกว่า 118 ชนิด ที่แตกต่างกัน และ
มีความเป็นพิษโดยเฉพาะส่วนหัว แต่อย่างไรก็ตามมีรายงานการใช้พืชตระกูลนี้เป็นยาพื้นบ้านในการรักษาโรค เช่น ใช้ C. 
asiaticum L. ในการรักษาฝี ฟกช ้า อาการบวมแดง ไข้ กระดูกหัก อาการเก่ียวกับระบบทางเดินอาหาร ไส้เลื่อน คางทูม โรค
ไขข้ออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ ปัสสาวะล าบาก และอาเจียน [46] เป็นต้น และยังมีรายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น ฤทธ์ิ
ต้านการอักเสบ [47] ฤทธ์ิต้านการปวด [48] เป็นต้น และแม้ว่าแอลคาลอยด์ที่เป็นองค์ประกอบอาจมีความเป็นพิษ แต่สารกลุ่ม
น้ียังมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่เป็นประโยชน์ เช่น ช่วยกระตุ้นให้น ้าหนักลดได้ มีฤทธ์ิระงับประสาท ฤทธ์ิต้านการปวด ฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ [49, 50] เป็นต้น หากสามารถแยกสารส าคัญออกจากสารสกัดแล้วน ามาทดสอบฤทธิ์ได้ อาจท าให้พบสารที่มี
ประโยชน์ในทางการแพทย์ ในท านองเดียวกันกับผลการศึกษาในครั้งน้ีที่พบว่าสารสกัดพลับพลึงเขามีฤทธ์ิยับยั้งการสร้างไนตริ
กออกไซด์และการแสดงออกของยีน iNOS ได้ดี โดยสัมพันธ์กับผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วย นอกจากน้ี
ยังมีการรายงานว่าไนตริกออกไซด์มีผลต่อไอโซฟอร์มของ COX ที่แตกต่างกัน โดยไนตริกออกไซด์จะกระตุ้นการท างานของ 
COX-1 แต่ยับยั้งการท างานของ COX-2 [51] ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่าสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาที่ยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์
และการแสดงออกของยีน iNOS ท าให้มีไนตริคออกไซด์น้อยลงท าให้ไม่สามารถกระตุ้นการแสดงออกยีน COX-1 ได้และส่งผล
ให้เกิดการแสดงออกของยีน COX-2 เพิ่มมากขึ้นเมื่อปริมาณของสารสกัดจากหัวพลับพลึงเขาเพิ่มขึ้นในช่ วงความเข้มข้นที่
ทดสอบ ซึ่งฤทธิ์ดังกล่าวอาจจะเป็นผลจากสารส าคัญชนิดอื่น ๆ ที่เป็นองค์ประกอบ จึงเป็นไปได้ว่าพลับพลึงเขานี้น่าจะมี
สารส าคัญที่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่เป็นประโยชน์ ดังน้ันการแยกสารส าคัญให้บริสุทธ์ิหรือแยกส่วนสกัดจะช่วยให้สามารถศึกษา
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาได้อย่างชัดเจนมากขึ้นและท าให้สามารถแยกสารที่เป็นพิษออกไปได้ 
 ผลจากการศึกษาครั้งน้ีอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า สารสกัดจากหัวพลับพลึงเขามีสารหลายกลุ่มที่องค์ประกอบทางพฤกษ
เคมีรวมทั้งสารกลุ่มแอลคาลอยด์ด้วย สารสกัดมีความเป็นพิษค่อนข้างสูง และสารสกัดที่ความเข้มข้นต ่ามีฤทธ์ิในการเพิ่มการ
สร้างสาร ชักน าการอักเสบหลายชนิดซ่ึงอาจจะเก่ียวข้องกับความเป็นพิษของสารสกัดที่ท าให้เซลล์ที่ทดสอบตายได้ แต่อย่างไร
ก็ตามสารสกัดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีและสามารถยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์และการแสดงออกของ iNOS ได้ดี ดังน้ัน 
การศึกษาต่อไปควรมีการแยกสารบริสุทธ์ิจากการสกัดดังกล่าวและศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและความเป็นพิษเพิ่มเติม 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกโยคะที่มีต่อภาวะสุขภาพกายและจิตของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 20 คน ในพื้นที่ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ โปรแกรมการฝึกโยคะ ได้แก่ การฝึกหายใจ การฝึกสมาธิ และ
การฝึกท่าโยคะ ฝึกทั้งหมด 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมใช้เวลาทั้งหมดในการฝึกโยคะ 5 สัปดาห์ และ 2. เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบประเมินสุขภาพจิต ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suan Prung  
stress test) ชุด 20 ข้อ (SPST20) และ 3) แบบประเมินสุขภาพกาย  ซึ่งปรับปรุงจากแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของประชาชนไทย อายุ 19 - 59 ปี โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการ
วิจัยโดยใช้สถิติ paired samples t - test ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง   
(M = 36.60, SD = 12.16) ลดลงจากค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง (M = 44.05, SD = 15.20)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
(t = 4.33,  p ‹ .01)  ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของความอ่อนตัว (M = 15.30, SD = 4.87)  เพิ่มขึ้นจากค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง 
(M = 12.20, SD = 5.17)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (t = -4.30, p ‹ .01) ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขาหลัง
การทดลอง (M = 29.05, SD = 3.93)  เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง (M = 25.70, SD = 3.56)   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(t = -4.36, p ‹ .01) และความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดหลังการทดลอง (M = 115.30, SD = 23.65) เพิ่มขึ้น
จากก่อนการทดลอง (M = 76.05, SD = 31.13) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -5.67, p ‹ .01)  

ค าส าคัญ:  โยคะ  สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
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Abstract   

 This quasi-experimental research aimed at studying the effects of yoga on health volunteers ’ 
physical and mental health . The sample included 20 health volunteers from That sub-district, Warin 
Chamrap district, Ubon Ratchathani province. The research tools consisted of 1. a tool for experimentation, 
which is a yoga program for health volunteers, including breathing practice, meditation practice, and yoga 
practice program. The program was carried out ten times (twice a week for a total of 5 weeks), and 2. data 
collection tools were: 1) general information, 2) mental health assessment using the Suan Prung Stress 
Test with 20 questions (SPST20), and 3) a physical health assessment, adapted from a test and standard of 
physical fitness for people aged 19–59 years. The quality of methods were tested by three experts. The 
research used descriptive-statistical analysis to find the percentage, mean, SD, and paired sample t -test. 
The research found that the sample’s mean stress score after the experiment (M = 36.60, SD = 12.16) was 
decreased from before participated (M = 44.05, SD = 15.20), with statistically significant (t = 4.33, p ‹ .01). 
The mean flexibility after the experiment (M = 15.30, SD = 4.87), was higher than before participation        
(M = 12.20, SD = 5.17), with statistical significant (t = -4.30, p ‹ .01). The leg muscle strength after the 
experiment (M = 29.05, SD = 3.93), was increasing than before participated (M = 25.70, SD = 3.56), with 
statistical significant (t = -4.36, p ‹ .01). And, the endurance and cardiovascular endurance after the 
experiment (M = 115.30, SD = 23.65) were increasing than before participated (M = 76.05, SD = 31.13), with 
statistical significant (t = -5.67, p ‹ .01)  

Keywords: yoga, physical health, mental health    

 

บทน า               

ในประเทศไทยได้มีการประยุกต์ใช้โยคะในการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันความเจ็บป่วยแก่ผู้ป่วยและบุคคลทั่วไป 
นอกจากน้ียังมีการน าโยคะมาใช้ในการบ าบัดรกัษา ช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพทางจิตใจและร่างกาย [1-6]  
โยคะจึงเป็นศาสตร์ที่น่าสนใจ มีความท้าทายในการน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการดูแลสุขภาพ ประเทศไทยมีจ านวนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทั่วประเทศ จ านวน 1,073,973 คน [7]  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในประเทศไทยคือ 
บุคคลที่ได้รับการคัดเลือกและได้รับการอบรมตามหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยมีบทบาทหน้าที่ส าคัญในฐานะ
ผู้น าการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพอนามัย ตลอดจนให้บริการสาธารณสุขด้านต่าง ๆ เช่น การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้า
ระวังและป้องกันโรค [8]  ซึ่งในสภาวะการระบาดของโรค COVID-19  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นผู้มีบทบาท
ส าคัญในการคัดกรอง การกักตัว และการดูแลประเมินติดตามอาการกลุ่มเสี่ยง รวมทั้งมีบทบาทในการรณรงค์สื่อสารกับ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเกี่ยวกับมาตรการการป้องกันโรค การฉีดวัคซีน  ซึ่งเป็นภาระงานท่ีค่อนข้างหนัก ต้องทุ่มเทท้ังแรงกายแรงใจ
เสียสละเวลาส่วนตัวและจะต้องมีการอบรมศึกษาหาความรู้เพิ ่มเติม เพื่อให้สามารถอธิบายท าความเข้าใจ และสื่อสารกับ
ประชาชนให้รับรู้อย่างถูกต้อง ซึ่งบทบาทดังกล่าวอาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพท้ังทางด้านจิตใจและร่างกาย [9] จากรายงานแสดง
ช่วงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 40.48 มี
ช่วงอายุ 51-60 ปี [10]  ซึ่งอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนปลายจนถึงวัยสูงอายุท่ีมักประสบกับปัญหาภาวะสุขภาพตามความเสือ่มของ
วัยและปัญหาการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังซึ่งเป็นปัญหาความเสี่ยงสุขภาพที่ส าคัญของประเทศไทย [11]  จากการทบทวน
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วรรณกรรมพบว่าในประเทศไทยมีการใช้โยคะเพื่อการดูแลสุขภาพหลากหลายช่วงวัย ทั้งในหญิงตั ้งครรภ์ วัยเด็ก วัยรุ่น        
วัยผู้ใหญ่ วัยทองจนถึงวัยสูงอายุ   และมีการใช้โยคะเพื่อการดูแลสุขภาพในมิติต่าง ๆ กัน   ทั้งการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังคือ โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  ผู้ป่วยโรคทางจิต  ผู้ป่วยโรคมะเร็ง  ผู้ที่มีความเครียด  ใช้ในการดูแล
สุขภาพมารดาระยะตั้งครรภ์และระยะหลังคลอด และน ามาใช้ในการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจของกลุ่มเปราะบางคือ ผู้ติด
ยาเสพติด  เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน    โดยการศึกษาและงานวิจัย ส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยจะเน้นการใช้โยคะเพื่อการส่งเสริมสุขภาพทางกายคือ การเพิ่มสมรรถนะของร่างกายทั้งความแข็งแรง ความยืดหยุ่น ลด
ไขมันและรอบเอว  ลดความดันโลหิต  การเพิ่มความจุปอด  การส่งเสริมสุขภาพจิต  ลดความเครียด  และฟื้นฟูสภาวะสุขภาพ
ในมารดาหลังคลอดที่ต้องการการฟื้นฟูทั้งร่างกายและจิตใจ [12]   คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าศาสตร์ของโยคะมาใช้
ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การฝึกโยคะที่มีต่อภาวะสุขภาพกายและจิตของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านได้ทดลองดูแลสุขภาพกายและจิตใจของตนเองด้วยการฝึกโยคะเห็นผลและประโยชน์จากการฝึกโยคะ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านสามารถน าไปขยายผลในการดูแลสุขภาพประชาชนในชุมชนในฐานะที่เป็นผู้น าด้านสุขภาพและ
ผู้ดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองใน
อนาคต  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง  

ประชากร คือ คืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่ปฏิบัติงานในต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี  จาก 11 หมู่บ้าน จ านวนทั้งหมด 136 คน [7]  

 กลุ่มตัวอย่าง การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ของการก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างคือ ถ้าประชากรน้อยกว่า 1,000 คน ใช้กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 15-30 ของประชากร [13] ประชากรในการวิจัยครั้งนี้
คือ 136 คน กลุ่มตัวอย่างจึงควรมีจ านวน 20-40 คน  ใช้เกณฑ์การคัดเข้าคือ  มอีายรุะหว่าง 20 - 59 ปี ไม่เคยฝึกโยคะมากอ่น  
ไม่มีโรคประจ าตัวที่เป็นอุปสรรคต่อการออกก าลังกาย และสมัครใจเข้าร่วมการฝึกโยคะ เนื่องจากการฝึกโยคะเป็นรูปแบบ
กิจกรรมที่ต้องควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดจากครูโยคะโดยเฉพาะในผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการฝึกโยคะมาก่อน เมื่อพิจารณา
จ านวนคณะผู้ควบคุมการฝึกโยคะมีจ านวน 2 คน คือ ครูโยคะ (จบการศึกษาด้านการเป็นครูโยคะจากประเทศอินเดีย) 1 คน 
ร่วมกับผู้ฝึกโยคะซึ่งมีประสบการณก์ารฝกึมากว่า 2 ปี อีก  1 คน การวิจัยนี้จึงได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน   

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย           

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการฝึกโยคะที่คณะผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วยการฝึกหายใจ การฝึกสมาธิ 
และการฝึกท่าโยคะที่มีการจัดเรียงท่าอย่างเหมาะสมส าหรับผู้ที่ยังไม่เคยฝึกโยคะมาก่อน   ใช้เวลาในการฝึกครั้งละ 60 นาที   
ฝึกทั้งหมด 10 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมใช้เวลาทั้งหมดในการฝึกโยคะ 5 สัปดาห์  มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และด้านกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา     จ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความเหมาะสมของชุดท่า   ความเหมาะสมในการเรียงล าดับชุดท่า  เวลาที่ใช้ในการฝึก และความเหมาะสมส าหรบัผู้
ฝึกใหม่ ให้ข้อคิดเห็นและคณะผู้วิจัยปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือตามข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบของโปรแกรมการฝึกโยคะ 
ล าดับที ่ กิจกรรม/ท่า เวลาท่ีใช้ (นาท)ี 

1 ฝึกสมาธิ (meditations) 5 
2 ฝึกหายใจ (breathing exercise) 5 

3 วอร์มอัพ (warm up) ด้วยชุดท่าน่ัง   10 
4 ท่าไหว้พระอาทิตย์ แบบ A (sun  salutation A) 2 รอบ 5 
5 ท่าไหว้พระอาทิตย์ แบบ B (sun  salutation B) 2 รอบ 5 
6 ชุดท่ายืน   

- ท่าสุนัขก้มหน้า (downward facing dog) 
- ท่านักรบ 1 (warrior 1) 
- ท่านักรบ 2 (warrior 2) 
- ท่าปิรามิด (pyramid pose) 

5 

7 ชุดท่ายืนด้วยเข่า 
- ท่าอูฐ (camel pose) 
- ท่ากระต่าย (rabbit pose) 
- ท่าเด็ก (child’s pose) 
- ท่าครึ่งหนุมาน (half monkey pose) 

5 

8 ชุดท่านั่ง  
- ท่าน่ังก้มตัว (seated forward bend) 
- ท่าเรือ (full boat pose) 
- ท่าดอกบัว (lotus pose) 
- ท่าน่ังบิดตัว ( seated twist ) 
- ท่าผีเสื้อ (butterfly pose)  

5 

9 ชุดท่านอน   
- ท่าดันพ้ืน (plank pose) 
- ท่าสฟิงซ์ (sphinx pose) 
- ท่าธนู (bow pose) 
- ท่านอนหงายบิดเอว (reclined spinal twist pose) 
- ท่ายืนด้วยไหล่ (shoulder stand) 

10 

10 ท่าศพ (corpse pose) 5 
รวม 60 

  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย 3 ส่วน       
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ โรคประจ าตัว อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้  
ส่วนที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพจิต ใช้แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suan Prung stress test) ชุด 20 ข้อ 

(SPST20) [14] ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่วัดความเปราะบางหรือความไวต่อความเครียด  เป็นแบบวัดความเครียดที่ใช้อย่าง
แพร่หลายในประเทศไทยส าหรับวัดความเครียดในบุคคลทั่วไป การแปลผลแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ มีคะแนน
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รวมไม่เกิน 100 คะแนน โดยผลรวมที่ได้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 0 – 24 คะแนน คือ เครียดน้อย, 25 – 42 คะแนน คือ 
เครียดปานกลาง, 43 – 62 คะแนน คือ เครียดสูง, 63 คะแนนขึ้นไป คือ เครียดรุนแรง  

ส่วนที่ 3 การประเมินภาวะสุขภาพกาย  ปรับปรุงจากแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ
ประชาชนไทย อายุ 19 - 59 ปี [15, 16] ที่ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดท า
ขึ้น ในปี พ.ศ.2562 เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมต่อบริบทในปัจจุบันของประเทศไทย
ประกอบด้วย 1. การประเมินองค์ประกอบของร่างกาย (body composition assessment)  ประกอบด้วยการค านวณ ดัชนี
มวลกาย (body mass index : BMI)  การวัดรอบเอว การวัดมวลกล้ามเนื้อ มวลไขมัน การวัดความดันโลหิต  จับชีพจร 
(pulse) การวัดความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด (oxygen saturation)     
 2. การวัดความอ่อนตัว (flexibility) วัดจากการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (sit and reach) ใช้กล่องเครื่องมือวัดความ
อ่อนตัว หน่วยเป็นเซนติเมตร          

     3. การวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา (leg muscle strength and endurance) วัดจากการ
ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 1 นาที (60 seconds sit ups) หน่วยเป็นครั้ง/นาท ี      
  4. การวัดความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (cardiovascular endurance) วัดจากการยืนยกเข่า
ขึน้ลง 3 นาที (3 minutes step up and down)  หน่วยเป็นครั้ง/3 นาที 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และด้านกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาจ านวน 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)=1.00  

การวิเคราะห์ข้อมูล           
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยหาค่าจ านวน ความถี่   ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทั้งนี้ได้มีการแบ่งระดับค่าคะแนนรวมของภาวะสุขภาพจิต ดังนี้ 0 – 24 คะแนน คือ เครียดน้อย, 25 – 42 คะแนน 
คือ เครียดปานกลาง, 43 – 62 คะแนน คือ เครียดสูง, 63 คะแนนข้ึนไป คือ เครียดรุนแรง  การวิเคราะห์ภาวะสุขภาพทางกาย
และจิตเปรียบเทียบก่อนและหลังการวิจัย ใช้สถิติ paired samples t- test                          

จริยธรรมในการวิจัย          
 ก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย คณะผู้วิจัยมีการเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย ชี้แจงขั้นตอน
วิธีการในการด าเนินการวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูล   ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงนามในเอกสารแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย
โดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (informed consent) โดยได้แจ้งกับกลุ่มตัวอย่างว่าการน าเสนอผลการวิจัยจะน าเสนอใน
ภาพรวม  ไม่มีการระบุตัวตนของกลุ่มตัวอย่าง   งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ รหัสข้อเสนอ UBU-REC 
121/2564 จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผ่านการรับรองเมื่อวันท่ี   2   พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2564  
 
ผลการวิจัย           
 จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน ทุกคนเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 34-59 ปี อายุเฉลี่ยคือ 51.65 ปี 
(SD = 6.64) มีโรคประจ าตัวจ านวน 6 คน ซึ่งทุกคนเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดสูง ส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บ้านและจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพทางกายพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง มีระดับของดัชนีมวลกายอ้วนระดับที่ 1 ทั้งก่อนและหลังการวิจัย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 และส่วนใหญ่มี
ภาวะอ้วนลงพุงทั้งก่อนและหลังการวิจัย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ภายหลังการวิจัยกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยดัชนี
มวลกาย รอบเอว มวลไขมัน ความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด ความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา 
และความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดเพิ่มขึ ้นมีค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อ ความดันโลหิตตัวบน (systolic)     
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ความดันโลหิตตัวล่าง (diastolic) และชีพจรลดลง ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพจิตพบว่า ก่อนการวิจัยกลุ่มตัวอย่างมี
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง คะแนนความเครียดเฉลี่ย 44.05 คะแนน (SD= 15.20) ภายหลังการวิจยักลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนความเครียดเฉลี่ย 36.60 คะแนน (SD= 12.16)  การวิเคราะห์
ภาวะสุขภาพกายและจิตเปรียบเทียบก่อนและหลังการวิจัย  โดยใช้สถิติ paired samples t- test พบว่า ภายหลังการทดลอง
ค่าเฉลี่ยของความอ่อนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา และความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด
เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ‹ .01)   และค่าเฉลี่ยคะแนนความเครียดของกลุ่มตัวอย่างลดลงจาก
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ‹ .01) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ภาวะสุขภาพกายและจิต เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังการวิจัย โดยใช้สถิติ paired 
samples t- test 

รายการภาวะสุขภาพ Mean SD D SD t-value Sig. 
(2-tailed) 

สุขภาพกาย 
ดัชนีมวลกาย 
- ก่อนการวิจัย 

 
25.73 

 
3.23 

19 0.51 -2.196 0.04 

- หลังการวิจัย 25.98 3.29 

รอบเอว  
- ก่อนการวิจัย 

 
90.10 

 
8.35 

19 2.05 -0.55 0.59 

- หลังการวิจัย 90.35 7.06 

มวลกล้ามเนื้อ 
 - ก่อนการวิจัย 

 
60.04 

 
4.07 

19 2.06 1.70 0.11 

 - หลังการวิจัย 59.26 4.75 

มวลไขมัน 
- ก่อนการวิจัย 

 
35.96 

 
4.33 

19 3.58 -1.91 0.07 

- หลังการวิจัย 37.49 5.01 

ความดันโลหิตตัวบน (Systolic) 
- ก่อนการวิจัย 

 
130.30 

 
16.84 

19 15.04 1.26 0.22 

- หลังการวิจัย 126.05 7.86 

ความดันโลหิตตัวล่าง (Diastolic) 
- ก่อนการวิจัย 

 
79.30 

 
9.36 

19 7.98 0.31 0.76 

- หลังการวิจัย 78.75 7.91 

ชีพจร  
- ก่อนการวิจัย 

 
86.60 

 
11.97 

19 11.95 1.05 0.31 

- หลังการวิจัย 83.80 9.20 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
รายการภาวะสุขภาพ Mean SD D SD t-value Sig. 

(2-tailed) 

สุขภาพกาย       

ความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด 
- ก่อนการวิจัย 

 
98.90 

 
1.12 

19 1.15 -0.20 0.85 

- หลังการวิจัย 98.95 0.76 

ความอ่อนตัว 
- ก่อนการวิจัย 

 
12.20 

 
5.17 

19 3.23 -4.30 0.00* 
 

- หลังการวิจัย 15.30 4.87 

ความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อขา 
- ก่อนการวิจัย 

 
 

25.70 

 
 

3.56 

19 3.44 -4.36 0.00* 

- หลังการวิจัย 29.05 3.93 

ความอดทนของระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือด 
- ก่อนการวิจัย 

 
 

76.05 

 
 

31.13 

19 30.95 -5.67 0.00* 

- หลังการวิจัย 115.30 23.65 

สุขภาพจิต 

คะแนนความเครียด 
- ก่อนการวิจัย 

 
44.05 

 
15.20 

19 7.69 4.33 0.00*  

- หลังการวิจัย 36.30 12.16 

  *p < .01 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

 ภาวะสุขภาพกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านภายหลังการเข้าร่วมวิจัย ด้านความอ่อนตัวพบว่าค่าเฉลี่ย
ความอ่อนตัวของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าภายหลังการฝึกโยคะ กลุ่ม
ตัวอย่างมีความอ่อนตัวและความสามารถในการทรงตัวหรือความสมดุลของร่างกายเพิ่มขึ้น [17,18]    เนื่องจากการฝึกโยคะ
ช่วยเพิ่มระยะการเคลื่อนไหวของข้อต่อเมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่ได้รับการฝึกฝน [19]  ซึ่งความอ่อนตัวส่งผลต่อความสามารถทาง
กลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายทั้งในการใช้ชีวิตประจ าวันและขณะออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ช่วยลดหรือป้องกันอาการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ และเอ็นข้อต่อ ด้านความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา  พบว่าเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากโปรแกรมการฝึกโยคะในงานวิจัยนี้มีการออกแบบชุดฝึกท่าโยคะที่ผสมผสานระหว่างการออกก าลัง
กายแบบคาร์ดิโอ เวทเทรนนิ่ง และการฝึกความยืดหยุ่นของร่างกาย จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อขาเพิ่มขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า การฝึกโยคะเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของ
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กล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่น และความคล่องตัว [20]   ด้านความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด พบว่าค่าเฉลี่ยความ
อดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เนื่องจากโปรแกรมการฝึกโยคะใน
งานวิจัยนี้มกีารฝึกสมาธิและฝึกการหายใจร่วมด้วย การฝึกสมาธิสามารถลดความเครียดและส่งผลให้สามารถลดระดบัความดัน
โลหิตลงช่วยให้ระบบหัวใจและหลอดเลือดท างานได้ดีขึ้น [21] สอดคล้องกับการศึกษาผลของโยคะในการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของหญิงท่ีศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ที่ผลการศึกษาพบว่าภายหลังการวิจัยกลุม่ตวัอย่างมีความอดทนของระบบหัวใจ
และไหลเวียนเลือดเพิ่มขึ้น [22]  ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดบ่งบอกถึงความสามารถของหัวใจและหลอด
เลือดที่จะล าเลียงออกซิเจนและสารอาหารต่าง ๆ ไปยังกล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกแรงในขณะท างาน ท าให้ร่างกายท างานได้เป็น
ระยะเวลานาน หรือร่างกายมีความทนต่อการท ากิจกรรมมากขึ้น [15]   ภายหลังการฝึกโยคะยังพบว่าค่าเฉลี่ยของความดัน
โลหิตและชีพจรของกลุ่มตัวอย่างลดลง เนื่องจากโปรแกรมการฝึกโยคะในงานวิจัยนี้มีการฝึกสมาธิและฝึกการหายใจร่วมดว้ย 
การฝึกสมาธิสามารถลดความเครียดและสง่ผลให้สามารถลดระดบัความดันโลหิตลงช่วยให้ระบบหัวใจและหลอดเลอืดท างานได้
ดีขึ้น [21]   สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าสมาธิบ าบัดช่วยลดความดันโลหิตในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ [23, 24]  และยังพบว่าค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น ความเข้มข้นของออกซิเจนใน
เลือด บอกปริมาณออกซิเจนในร่างกาย แสดงถึงการท างานของปอดและการไหลเวียนของเลือดในรา่งกายในระดบัพ้ืนฐาน [25] 
ซึ่งอาจบ่งบอกถึงการท างานของปอดและการไหลเวียนของเลือดในร่างกายที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากโปรแกรมการฝึกโยคะในงานวิจัย
นี้มีการฝึกสมาธิและฝึกการหายใจร่วมด้วย การฝึกสมาธิสามารถลดความเครียดและส่งผลให้สามารถลดระดับความดันโลหิตลง
ช่วยให้ระบบหัวใจและหลอดเลือดท างานได้ดีขึ้น [21]    
 ภาวะสุขภาพจิตของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านภายหลังการเข้าร่วมวิจัย พบว่าความเครียดลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากในโปรแกรมการฝึกโยคะมกีารฝกึหายใจ การท าสมาธิ และมีชุดท่าท่ีช่วยในการผ่อนคลายกล้ามเนือ้
ร่วมกับการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ มีการศึกษาที่พบว่าการฝึกสมาธิท าให้ร่างกายหลั่งสารที่ชื่อว่าเบตาเอนดอร์

ฟิน (β – endorphin) ซึ่งสามารถช่วยลดความเจ็บปวด ลดความเครียด ท าให้รู้สึกสดช่ืน อิ่มเอิบ สบาย และมีความสุข เพราะ
คลื่นสมองจะถูกปรับให้เข้าสู่สภาวะสมดุลและผ่อนคลาย [26] สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
ร่วมกับการฝึกหายใจและฝึกสมาธิ ช่วยลดความเครียดได้ [27-30]  อย่างไรก็ตาม ภายหลังเข้าร่วมการวิจัย อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกาย รอบเอว และมวลไขมันในร่างกายเพิ่มมากขึ้น แต่มวลกล้ามเนื้อลดลง 
แสดงให้เห็นว่าการฝึกโยคะเพียงอย่างเดียวอาจไม่ใช่ปัจจัยหลักในการควบคุมน ้าหนักและลดไขมันในร่างกาย ซึ่งจากการศึกษา
ปัจจัยท านายระดับไขมันในเลือดของผู้ที่มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติในชุมชน [31]  พบว่ามีเพียงปัจจัยการรับประทานอาหาร
เท่านั้นที่สามารถท านายระดับไตรกลีเซอไรด์และเอชดีแอล อีกทั้งก่อนเข้าร่วมการวิจัยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับของดัชนี
มวลกายอ้วนระดับที ่1 จ านวน 9 คน มีผู้มีดัชนีมวลกายอยู่ในระดับปกติเพียง 2 คน  และส่วนใหญ่ยังมีภาวะอ้วนลงพุง จ านวน 
18 คน ซึ่งดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑ์ปกติและภาวะอ้วนลงพุงเป็นสาเหตุปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ดังจะเห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจ าตัวจ านวน 6 คน ซึ่งทุกคนเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน
ในเลือดสูง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย         
 การที่คณะผู้วิจัยเลือกที่จะท าวิจัยในกลุ่มนี้ เนื่องจากในพ้ืนท่ีต่างจังหวัดหรือต่างอ าเภอของประเทศไทย การฝึกโยคะ
เป็นสิ่งที่ใหม่และยังมีผู ้ฝึกเป็นจ านวนน้อย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั ้งนี้จึงเลือกอาสาส มัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน               
ที่มีบทบาทเป็นผู้น าด้านสุขภาพและผู้ดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองดูแลสุขภาพกายและ
จิตใจของตนเองด้วยการฝึกโยคะ เมื่อเห็นผลและประโยชน์จากการฝึกโยคะกลุ่มตัวอย่างสามารถน าไปขยายผลในการดูแล 
สุขภาพประชาชนในชุมชน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยมีการถ่ายท าวิดิทัศน์และจดแจ้งข้อมูลลิขสิทธิ์ต่อกรมทรัพย์สินทาง
ปัญญา ชื่อผลงาน “วิดิทัศน์สื่อประกอบการฝึกโยคะขั้นพื้นฐาน” และอัปโหลดวิดิทัศน์ลงในช่อง YOUTUBE เพื่อเป็นสื่อ
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ประกอบการฝึกโยคะมอบให้กับกลุ่มตัวอย่างในการฝึกด้วยตนเองหรือเพื่อถ่ายทอดให้กับผู้อื่นในอนาคต รวมทั้งบุคคลทั่วไปที่
สนใจสามารถฝึกตามได้  

ข้อเสนอแนะ            
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จากผลการวิจัยที่พบว่าโปรแกรมการฝึกโยคะช่วยลดความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ   เจ้าหน้าที่ทางสุขภาพหรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมการฝึกโยคะไปปรับใช้ในการดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันการเกิดโรคทางจิต นอกจากน้ีเจ้าหน้าที่ทางสุขภาพหรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมการฝึก
โยคะไปปรับใช้เพื่อการส่งเสริมสุขภาพทางกายให้กับประชาชนทุกช่วงวัย เนื่องจากโปรแกรมการฝึกโยคะช่วยเพิ่มอ่อนตัว 
ความแข็งแรง ความอดทนของกล้ามเนื้อขา และความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยในอนาคต จากการวิจัยในครั้งนีพ้บว่าภายหลังการฝึกโยคะกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยความ
ดันโลหิตตัวบน (systolic) ค่าเฉลี่ยความดันโลหิตตัวล่าง (diastolic)  ค่าเฉลี่ยชีพจร (pulse rate) ลดลง และมีค่าเฉลี่ยความ
เข้มข้นของออกซิเจนในเลือด (oxygen saturation) เพิ่มขึ้น จึงมีความน่าสนใจและท้าทายที่จะน าการฝึกโยคะไปทดลองใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีปัญหาค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของออกซิเจนในเลือด (oxygen saturation) ต ่า 
เช่น ผู ้ป่วยโรคโลหิตจาง (anemia) ผู ้ป่วยโรคหอบหืด (asthma) ผู ้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื ้อรัง (chronic obstructive 
pulmonary disease)  ผู้ที่มีภาวะลองโควิด (long covid)  เพื่อศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในอนาคต 
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อินเดียแห่งมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาวิธีการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในปริมาณสูงสุดของ

สารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองและการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสุกสกัดด้วยเอทานอลที่
ความเข้มข้นต่างกันที่ 10, 30, 50, 70 และ 90% โดยน ้าหนักต่อปริมาตร และที่อุณหภูมิต่างกันคือ 25 , 45 และ 65 องศา
เซลเซียส สารสกัดถูกกรอง ระเหยจนแห้งด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุนและเครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็งจนตัวอย่าง
แห้ง สารสกัดหยาบได้รับการทดสอบการยับยั้งการต้านอนุมูลอิสระและเอนไซม์ไทโรซิเนส จากการทดลองพบว่าสภาวะที่
เหมาะสมในการสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสุกคือ เอทานอลร้อยละ 90 และอุณหภูมิการสกัดที่ 45 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง สารสกัดหยาบแสดงการต้านอนุมูลอิสระชนิด DPPH สูงสุดที่ 44.70% สารต้านอนุมูลอิสระชนิด ABTS ที่ 75.49% 
และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ 55.44% น าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองทดลองผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 2 
สูตร ได้แก่ โลชั่นบ ารุงผิวและครีมทามือ โดยผสมสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองในสัดส่วนร้อยละ 0-5 โดยน ้าหนักใน
ต ารับเครื่องส าอาง วิเคราะห์ความเข้ากันได้ของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง พบว่าสินค้าทุกผลิตภัณฑ์ไม่แยกชั้น นอกจากนี้การ
ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์พบว่าเครื่องส าอางที่ผสมสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีความคงตัวดี 

ค าส าคัญ: การต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส มะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง เครื่องส าอาง 
 

Abstract  

This research aimed to develop a method for extracting the highest amount of antioxidant and 
tyrosinase inhibition of Nam Dok Mai Sri Thong mango extract and application in cosmetic products. Ripe 
Nam Dok Mai Sri Thong mango was extracted with ethanol at different concentrations of 10, 30, 50, 70, and 
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90% by weight per volume, and different temperatures were 25, 45, and 65 °C. The extracts were filtrated 
and evaporated by a rotary evaporator and freeze dryer until dry. The crude extract was tested for 
antioxidant and tyrosinase inhibition. The experiment found that the optimum condition for extracting ripe 
Nam Dok Mai Sri Thong mango was 90 wt% ethanol and extraction temperature at 45 °C for 24 hours. Crude 
extract showed the highest DPPH antioxidant at 44.70%, ABTS antioxidant at 75.49%, and tyrosinase 
inhibition at 55.44%. The Nam Dok Mai Sri Thong mango crude extract was mixed in two formulas of cosmetic 
products, body lotion, and hand cream. It was mixing 0-5 percent by weight of Nam Dok Mai Sri Thong 
mango crude extract into cosmetic recipes. The product compatibility of cosmetic products was analyzed. 
It was found that all products did not separate. Moreover, the product's stability showed that cosmetics 
containing the Nam Dok Mai Sri Thong mango extract had good stability. 

Keyword: Antioxidant, Tyrosinase inhibition, Nam Dok Mai Sri Thong mango, cosmetic 
 
บทน า  

มะม่วง (Mango) เป็นผลไม้ชนิดหน่ึงที่มีรสชาติอร่อย รับประทานได้ทั้งผลดิบและผลสุก ให้พลังงานสูง เป็นแหล่งที่
ส าคัญของโพแทสเซียม เส้นใยอาหาร และวิตามิน อุดมไปด้วยสารต้านสารอนุมูลอิสระ มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเป็นมะม่วงสาย
พันธุ์หนึ่งที่นิยมปลูกในเชิงพาณิชย์เนื่องจากผลมีขนาดใหญ่ มีรสชาติอร่อย เป็นที่นิยมของผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีพื้นที่ปลูกมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเป็นจ านวนมาก สามารถท ารายได้ให้เกษตรกรอย่างต่อเน่ื อง
โดยเฉพาะการส่งออกมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองไปยังต่างประเทศ จากปัญหาวิกฤตเชื้อไวรัสไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ (Covid-19) 
ที่เกิดขึ้นในปี 2563 การส่งออกผลิตผลทางการเกษตรต้องหยุดชะงักลง มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่พึ่งพาการส่งออกเป็นหลักจึง
ได้รับผลกระทบ ท าให้เกิดภาวะล้นตลาดและราคาภายในประเทศตกต ่า จากรายงานการวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามะม่วงน ้าดอกไม้สี
ทองมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณการต้านอนุมูลอิสระ และการต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสในระดับที่สูง มีศักยภาพในการสกัด
เพื่อใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง แต่ปัญหาที่พบมักจะเกิดจากปริมาณแป้งและน ้าตาลในมะม่วงที่มีปริมาณสูงท า
ให้สารสกัดและผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องมีอายุการเก็บรักษาที่สั้น  

มะม่วง (Mangifera indica L) เป็นไม้ผลในวงศ์ Anacardiaceae อุดมไปด้วยสารกลุ่มโพลีฟีนอลหลากหลายชนิด 
ซ่ึงพบได้ทุกส่วนของมะม่วง [1] จากรายงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการศึกษาถึงสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากมะม่วง
จะเน้นศึกษาที่ส่วนของเมล็ดเนื่องจากเป็นของเสียจากกระบวนการอุตสาหกรรม โดยกลุ่มสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในเมล็ด
มะม่วง ได้แก่ แทนนิน กรดแกลลิก คูมาริน กรดคาเฟอิก วานิลลิน แมงจิเฟริน กรดเฟอรูลิคาซิด และกรดซินามิก [2] ซ่ึงสาร
เหล่าน้ีมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ [3-5] และฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส [6] ดังน้ันเมล็ดมะม่วงจึงอาจเป็นแหล่งวัตถุดิบ
ส าหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องส าอางได้ [7] มีการศึกษาการใช้ประโยชน์ของสารสกัดมะม่วงทางด้านเครื่องส าอางโดย
ใช้สารสกัดจากส่วนต่างๆ ของมะม่วง เช่น เมล็ด [8-10] และใบ [11-12] มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเป็นสายพันธ์ุหน่ึงที่นิยมปลูก
ในเชิงพาณิชย์ เมล็ดเล็ก ปริมาณเน้ือสูง นิยมบริโภคผลสดทั้งในและต่างประเทศ การศึกษาการใช้ประโยชน์มะม่วงน ้าดอกไม้สี
ทองเพื่อใช้เป็นสารสกัดในส่วนผสมของเครื่องส าอางเป็นทางเลือกหน่ึงในการลดความเสี่ยงทางด้านราคาของมะม่วงน ้าดอกไม้ 
การเพิ่มมูลค่ามะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่ตกเกรด  แต่การแปรรูปโดยขาดองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรม ท าให้เกิดผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพต ่า ไม่สามารถแข่งขันกับผู้ประกอบการรายอ่ืนได้ ในงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นที่จะน าสาร
สกัดจากมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเพื่อน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีมูลค่าสูงขึ้นได้  โดยมีวัตถุประสงค์ในการสกัด
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเพื่อน าสารสกัดที่ได้ทดลองมาผสมในสูตรเครื่องส าอาง และทดสอบเสถียรภาพของเครื่องส าอาง  
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เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้แก่วิสาหกิจชุมชนในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัด
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

สารเคมีและตัวท าละลาย 

สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl, 2,2'-azinobis(3-ethylbenzothaizoline-6-sulfonic 
acid) diammonium salt, Folin-Ciocalteau reagent, gallic acid, 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-
carboxylic acid, ซ้ือจากบริษัทซิกม่าอัลดิชประเทศสิงค์โปร์ (Sigma Aldrich, Singapore) ตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ ซ้ือจาก
บริษัท อาร์ซีไอ แล็บสแกน จ ากัด สารเคมีและตัวท าละลายที่ใช้ในงานวิจัยน้ีเป็นเกรดวิเคราะห์ (analytical reagent grade; 
AR) 

ตัวอย่างมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง 

เก็บตัวอย่างในเดือน มีนาคม 2565 โดยเก็บตัวอย่างในอ าเภอสามร้อยยอดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และอ าเภอบาง
คล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ตัวอย่างมะม่วงอบแห้งถูกเก็บรักษาที่สาขาวิชาศึกษาทั่วไป คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล ต าบลหนองแก อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

การสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง 

ปอกเปลือกมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่มีความสุกระดับความแข็งอยู่ในช่วง 0.8 – 1.5 kg/cm2 โดยใช้เครื่องวัดความ
แข็งของผลไม้ (GY-3 Fruit Penetrometer, China) โดยปอกเปลือกมะม่วงในบริเวณที่ต้องการวัด ใช้มือขวาถือเครื่องวัดและ
กดลงไปประมาณ 0.5 เซนติเมตร อ่านค่าที่วัดได้ น าผลมะม่วงล้างด้วยน ้าสะอาด 2 ครั้ง น าชิ้นเนื้อมะม่วงหั่นเต๋า ชั่งจ านวน   
50 กรัม ผสมสารละลายเอทานอลที ่ความเข้มข้นต่าง ๆ (10 – 90 % w/v) จ านวน 100 กรัม ในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 
มิลลิลิตร ปั่นมะม่วงให้ละเอียดโดยใช้เครื่องปั่นผสมด้วยความเร็วสูง ( IKA, T25, Germany) น าขวดสารสกัดเขย่าชนิดบ่ม
อุณหภูมิ (JSSI-100C, Korea) ที่ความเร็วรอบ 100 รอบ/นาที ที่อุณหภูมิ (25 , 45 และ 65 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง น าของผสมไปหมุนเหวี่ยงด้วยความเร็วรอบ 6,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 30 นาที น าสารสะลายใสไประเหยแห้งด้วย
เทคนิคการระเหยแบบลดความดัน (IKA, RV10, Germany) น าสารละลายที่เหลือผสมน ้าปราศจากอิออนให้มีปริมาตรเป็น 
200 มิลลิลิตร และน าไปแช่แข็งที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง น าไประเหิดจุดเยือกแข็ง (Virtis, 
benchtop, USA) จนกว่าสารสกัดจะมีน ้าหนักคงที่ บันทึกน ้าหนักสารสกัดเปรียบเทียบน ้าหนักผลมะม่วงสด  

การต้านอนุมูลอิสระชนิดดีพีพีเอช (DPPH Assay) [13]  

น าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองละลายด้วยสารละลาย DMSO (50% w/v) ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ          
5 mg/mL หรือสารละลายมาตรฐาน Trolox ความเข้มข้นเท่ากับ 30 ug/mL จ านวน 50 uL ผสมกับสารละลาย DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl radical) ที่ละลายในเมทานอล (1 mM, 150 uL) ผสมสารตัวอย่างที ่จะทดสอบใน 96 well 
plate เขย่าให้เข้ากันและทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอ่านไมโครเพลท  
(Biochrome, EZ2000, UK) ที ่ความยาวคลื ่นเท่ากับ 517 นาโนเมตร และวัดค่าการด ูดกลืนแสงของ DPPH ที ่ลดลง          
ตามสมการ   

Inhibition (%) = {[Acontrol- (Atest sample- Ablank)]/Acontrol} X 100% 
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โดยที่   Acontrol    = 150 uL DPPH + 50 uL 50% Methanol 
   Atest sample  = 150 uL DPPH + 50 uL Sample/standard 
   ABlank    = 150 uL Methanol + 50 uL Sample/standard 

การต้านอนุมูลอิสระชนิดเอบีทีเอส (ABTS Assay) [13] 

น าสารละลาย ABTS (2,2´-azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (7 mM, 5 mL) ผสมกับ 
สารละลาย K2S2O8 (2.45 mM, 88 uL) ทิ้งไว้ที่อุณภูมิห้องเป็นเวลา 16 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาท าการเจือจางสารละลาย ABTS 
ให้มีค่าการดูดกลืนแสงอยู่ในช่วง 0.70 ± 0.05 (734 nm) น าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่ละลายด้วยสารละลาย 
DMSO (50% w/v) ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ 5.0 mg/mL น าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองหรือสารละลายมาตรฐาน 
Trolox จ านวน 50 uL ผสมกับ 150 uL ของสารละลาย ABTS ใน 96 well plate เขย่าให้เข้ากัน ที่อุณหภูมิห้องบริเวณอับ
แสงเป็นเวลา 15 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องอ่านไมโครเพลท (Biochrome, EZ2000, UK) ที่ความยาวคลื่น
เท่ากับ 734 นาโนเมตร (Biochrome, EZ2000, UK) และวัดค่าการดูดกลืนแสงของ ABTS ที่ลดลง ตามสมการ  

Inhibition (%) = {[Acontrol- (Atest sample- Ablank)]/Acontrol} X 100% 

โดยที่   Acontrol    = 150 uL ABTS + 50 uL 50%DMSO 
   Atest sample = 150 uL ABTS + 50 uL Sample/standard 
   ABlank    = 150 uL Water + 50 uL Sample/standard 

การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส [13] 

น าสารสกัดหยาบของมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองละลายด้วยสารละลาย DMSO (50% w/v) ให้มีความเข้มข้นที่            
2 mg/mL ผสม 80 uL phosphate buffer (pH 6.8) สารละลาย 25 mM L-DOPA จ านวน 40 uL และสารสกัดหยาบ
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองจ านวน 40 uL ผสมให้เข้ากันใน 96-well microplate และเติม 150 U/mL ของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
จ านวน 40 uL บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 490 nm ด้วยเครื่องอ่านไมโคร
เพลท (Biochrome, EZ2000, UK) โดยหาค่า %Inhibition ตามสูตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน kojic acid 

Inhibition (%) = {[Acontrol- (Atest sample- Ablank)]/Acontrol} X 100% 

โดยที่ Acontrol    = 80 uL phosphate buffer +40 uL 25 mM L-DOPA + 40 uL Tyrosinase + 40 uL 50% DMSO 
 Atest sample = 80 uL phosphate buffer +40 uL 25 mM L-DOPA + 40 uL Tyrosinase + 40 uL Sample 
 ABlank    = 120 uL phosphate buffer +40 uL 25 mM L-DOPA + 40 uL Sample 

การทดลองผสมสูตรเครื่องส าอางโดยใช้สารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองและทดสอบเสถียรภาพของเครื่องส าอาง 

 น าสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองละลายในสารละลายกลีเซอรีนที่มีส่วนผสมของน ้ากลั่นร้อยละ 20 ผสมลงในสูตร
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดที่แตกต่างกัน น าเครื่องส าอางที่ผสมแล้วทดสอบความคงตัวตาม มอก. 
478-2555 หลังจากตั้งต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจะพิจารณาความเข้ากันได้ของสารสกัดและผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดย
การสังเกตการแยกชั้น  

การผสมสูตรโลช่ันบ ารุงผิวกาย (body lotion)  

 การผสมสูตรโลชั่นบ ารุงผิวกาย (body lotion) ได้ทดลองผสมสูตรทั้งหมดจ านวน 4 สูตร โดยใช้อัตราส่วนของสาร
สกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่แตกต่างกัน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 สูตรโลชั่นบ ารุงผิวกาย (body lotion) 

Ingredients Function Formulas (%) 

bodylotion-1 bodylotion -2 bodylotion -3 bodylotion -4 

Sodium Acrylates/ 
Beheneth-25 
Methacrylate 
Crosspolymer 

emulsifier 

1.75 1.75 1.75 1.75 

Cyclopentasiloxane  emollient 2.00 2.00 2.00 2.00 
Dimethicone  emollient 2.00 2.00 2.00 2.00 
Isopropyl Myristate emollient 6.00 6.00 6.00 6.00 
Tocopheryl Acetate moisturizing 1.00 1.00 1.00 1.00 
Deionized water solvent 70.44 70.44 70.44 70.44 
Aloe vera extract  humectant 5.00 5.00 5.00 5.00 
Stingless Bee Honey humectant 5.00 5.00 5.00 5.00 
Mango extract 
(%w/v) 

humectant 
5.00 (0%) 5.00 (1%) 5.00 (3%) 5.00 (5%) 

Niacinamide whitening 1.00 1.00 1.00 1.00 
Methyl Gluceth-20 moisturizing 0.50 0.50 0.50 0.50 
DMDM Hydantoin preservative 0.30 0.30 0.30 0.30 
Perfume perfume 0.01 0.01 0.01 0.01 
Total  100.00 100.00 100.00 100.00 

 
วิธีการผสม 

1. ส่วน A: ละลาย Aloe vera extract, Stingless Bee Honey, Mango extract, Niacinamide และ Methyl 
Gluceth-20 ด้วย Deionized water คนให้เข้ากัน 

2. ส่วน B: ผสม Dimethicone, Sodium Acrylates/ Beheneth-25 Methacrylate Crosspolymer, Isopropyl 
myristate และ Tocopheryl acetate เข้าด้วยกัน คนให้เข้ากันจนเป็นเน้ือเดียวกัน 

3. น าส่วน A เทผสมในส่วน B คนให้เข้ากันด้วยความเร็วรอบที่สูงสุด 
4. เติม DMDM Hydantoin และ perfume ในผลิตภัณฑ์ ผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน 

การผสมสูตรครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) 

 การผสมสูตรครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) ได้ทดลองผสมสูตรทั้งหมดจ านวน 4 สูตร โดยใช้อัตราส่วนของสารสกัด
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่แตกต่างกัน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สูตรครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) 

Ingredients Function Formulas (%) 

Handcream-1 Handcream-2 Handcream-3 Handcream-4 

Deionized Water solvent 74.44 74.44 74.44 74.44 
Acrylates/C10-30 Alkyl 
Acrylate Cross 
polymer 

rheology 
modifier 0.50 0.50 0.50 0.50 

Aloe vera extract humectant 10.00 10.00 10.00 10.00 
Methyl Gluceth-20 moisturizing 1.00 1.00 1.00 1.00 
Mango extract (%w/v) humectant 5.00 (0%) 5.00 (1%) 5.00 (3%) 5.00 (5%) 
Dimethicone emollient 1.00 1.00 1.00 1.00 
Cyclopentaxiloxane emollient 1.00 1.00 1.00 1.00 
Tocopheryl Acetate moisturizing 1.00 1.00 1.00 1.00 
Isopropylmyristate emollient 4.00 4.00 4.00 4.00 
Acryaltes/Acrylamide 
Copolymer 

emulsifier 
1.75 1.75 1.75 1.75 

DMDM Hydantoin preservative 0.30 0.30 0.30 0.30 
Perfume perfume 0.01 0.01 0.01 0.01 
Total  100.00 100.00 100.00 100.00 

 
วิธีการผสม 

1. ส่วน A: ละลาย Aloe vera extract, Mango extract, Methyl Gluceth-20, และ Acrylates/C10-30 Alkyl 
Acrylate Cross polymer ด้วย Deionized water คนให้เข้ากัน 

2. ส่วน B: ผสม Dimethicone, Cyclopentaxiloxane, Isopropylmyristate, Virgin coconut oil , 
Acryaltes/Acrylamide Copolyme และ Tocopheryl acetate เข้าด้วยกัน คนให้เข้ากันจนเป็นเน้ือเดียวกัน 

3. น าส่วน A เทผสมในส่วน B คนให้เข้ากันด้วยความเร็วรอบที่สูงสุด 
4. เติม DMDM Hydantoin และ perfume ในผลิตภัณฑ์ ผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน 

การทดสอบเสถียรภาพของเครื่องส าอาง  

ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองทั้ง 2 ชนิด มีคุณสมบัติที่แตกต่างกันออกไป 
ดังนั้นการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดจึงใช้วิธีมาตรฐานโดยทดสอบตามวิธีของ  เบญจมาสและ 
ธเนศวร [14] โดยมีขั้นตอนการทดสอบดังน้ี  

1. น าผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง 3 ชุดตัวอย่าง ไปเก็บไว้ในสภาพแวดล้อมต่างๆ นาน 45 วัน โดย 
 - ชุดตัวอย่างที่ 1 เก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 ถึง 8 องศาเซลเซียส เป็นตัวอย่างส าหรับเปรียบเทียบ 
 - ชุดตัวอย่างที่ 2 เก็บในตู้อบที่อุณหภูมิ (45 ± 2) องศาเซลเซียส 
 - ชุดตัวอย่างที่ 3 เก็บที่อุณหภูมิห้องในสภาพแวดล้อมทั่วไป 
2. เม่ือครบ 10, 20 และ 30 วัน น าตัวอย่างออกจากตู้ปรับอุณหภูมิ ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องจนแน่ใจว่าตัวอย่างมีอุณหภูมิ

เท่าอุณหภูมิห้อง  
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3. ตรวจพินิจการแยกตัว เปรียบเทียบสีและกลิ่นกับตัวอย่างส าหรับเปรียบเทียบ  
4. วัดความเป็นกรด-ด่าง แล้วเปรียบเทียบกับตัวอย่างส าหรับเปรียบเทียบ แต่ละครั้งของการทดลองวิเคราะห์ 3 ซ ้า 
5. วัดความหนืดด้วยเครื ่องวัดความหนืด (IKA, ROTAVISC lo-vi, Germany) เปรียบเทียบกับตัวอย่างส  าหรับ

เปรียบเทียบ โดยใช้หัววัด (spindle) ที่เหมาะสมกับความหนืดของตัวอย่างเครื่องส าอาง ใส่ตัวอย่างปริมาตร 500 มิลลิลิตร ใน
บีกเกอร์ขนาด 600 มิลลิลิตร น ามาประกอบกับเข็มวัดความหนืดและเข็มวัดอุณหภูมิ ปรับอุณหภูมิที่ 25 ± 1 องศาเซลเซียส 
เลือกหมายเลขหัววัดเพื่อใส่ความเร็วรอบของการหมุน โดยเลือกกดตัวเลขจากน้อยไปมาก และสังเกตค่าของ % Torque ให้อยู่
ในช่วง 85-100% บันทึกผล แต่ละครั้งของการทดลองวิเคราะห์ 3 ซ ้า 

6. น าตัวอย่างกลับไปอยู่ในสภาวะเดิม และท าการทดลองซ ้าจนกว่าจะครบ 45 วัน 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูลของผลผลิตร้อยละของสารสกัดหยาบ การต้านอนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม์เอนไซม์ไทโร
ซิเนสทั้งหมดด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS เวอร์ชัน 28.0 (SPSS Inc.) ค่าทั้งหมดถูกแสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการท าซ ้าสามครั้ง การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวใช้ส าหรับการวิเคราะห์ผลการทดสอบ 
(การทดสอบ LSD) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนของดันแคนที่ระดับนัยส าคัญที่ p <0.05 
 
ผลการวิจัย 

 จากการใช้เอทานอลความเข้มข้นที่แตกต่างกันคือ ร้อยละ 10, 30, 50, 70 และ 90 โดยน ้าหนักต่อปริมาตร และ
อุณหภูมิในการสกัดคือ 25, 45 และ 65 องศาเซลเซียส การเพิ่มความเข้มข้นของเอทานอลไม่ส่งผลต่อปริมาณของผลผลิต  ร้อย
ละของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  0.05) แต่ผลของอุณหภูมิที่ใช้ในการสกัดคือ 25, 
45 และ 65 องศาเซลเซียส มีผลต่อปริมาณของสารสกัดโดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  0.05)  โดยเม่ือ
เพิ่มอุณภูมิเป็น 45 องศาเซลเซียส ปริมาณของสารสกัดจะเพิ่มขึ้น แต่เม่ือเพิ่มอุณภูมิเป็น 65 องศาเซลเซียส ปริมาณของสาร
สกัดจะไม่เปลี่ยนแปลง สภาวะที่มีปริมาณผลผลิตร้อยละของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองต ่าที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 
50 และ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 8.59% และสภาวะที่มีปริมาณผลผลิตร้อยละของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้
สีทองสูงที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 70 และ อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 12.91% (ภาพที่ 1) 

 จากการน าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองทดสอบการต้านอนุมูลอิสระโดยเทคนิค DPPH แสดงในภาพที่ 2 
สารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของเอทานอล ส าหรับ
อุณภูมิที่ใช้ในการสกัดไม่ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดเม่ือเปรียบเทียบกับความเข้มข้นของเอทานอลที่ใช้เป็นตัวท าละลาย โดยมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  0.05) เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของเอทานอลจะท าให้การต้านอนุมูลอิสระแบบ DPPH 
เพิ่มขึ้น สภาวะที่มีประสิทธิภาพของการต้านอนุมูลอิสระโดยเทคนิค DPPH ของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองต ่าที่สุด
คือ เอทานอลร้อยละ 10 และ อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 19.12% และสภาวะที่มีประสิทธิภาพของการต้านอนุมูล
อิสระโดยเทคนิค DPPH ของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสูงที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 90 และ อุณหภูมิ 65 องศา
เซลเซียส ที่ระดับ 52.96% 
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ภาพท่ี 1 %Yield ของสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองด้วยสภาวะต่างๆ ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย± SD (n = 3) ตัวอักษรต่างๆ 

บ่งชี้ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ p  0.05 โดยการทดสอบของดันแคน 

 
ภาพท่ี 2 การต้านอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองด้วยสภาวะต่างๆ ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย± SD 

(n = 3) ตัวอักษรต่างๆ บ่งชี้ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ p  0.05 โดยการทดสอบของดันแคน 
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 จากการน าสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองทดสอบการต้านอนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS แสดงในภาพที่ 3 
สารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของเอทานอล ส าหรับ
อุณภูมิที่ใช้ในการสกัดไม่ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดเม่ือเปรียบเทียบกับความเข้มข้นของเอทานอลที่ใช้เป็นตัวท าละลายโดยมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  0.05) เช่นเดียวกับการต้านอนุมูลอิสระแบบ DPPH สภาวะที่มีประสิทธิภาพของการ
ต้านอนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS ของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองต ่าที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 10 และ อุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส ที่ระดับ 21.78% และสภาวะที่มีประสิทธิภาพของการต้านอนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS ของสารสกัดหยาบ
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสูงที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 70 และ อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 78.90%  

 

ภาพท่ี 3 การต้านอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองด้วยสภาวะต่างๆ ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย± SD 
(n = 3) ตัวอักษรต่างๆ บ่งชี้ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ p  0.05 โดยการทดสอบของดันแคน 

 จากการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโนซิเนสของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง แสดงในภาพที่ 4 สารสกัด
หยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโนซิเนสเพิ่มขึ้นเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของเอทานอล ส าหรับ
อุณภูมิที่ใช้ในการสกัดไม่ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดเม่ือเปรียบเทียบกับความเข้มข้นของเอทานอลที่ใช้เป็นตัวท าละลาย สภาวะที่มี
ประสิทธิภาพของการยับยั้งเอนไซม์ไทโนซิเนสของสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองต ่าที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 10 และ 
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 33.42% และสภาวะที่มีประสิทธิภาพของการยับยั้งเอนไซม์ไทโนซิเนส ของสารสกัดหยาบ
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสูงที่สุดคือ เอทานอลร้อยละ 90 และ อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ที่ระดับ 55.44% 
 ข้อมูลการทดลองพบว่าสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสุกคือ เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 90 
โดยน ้าหนักต่อปริมาตร และใช้อุณหภูมิในการสกัดที่ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ซ่ึงเป็นสภาวะในการสกัดที่ให้สาร
สกัดหยาบแสดงการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด ส าหรับการต้านอนุมูลอิสระพบว่ามีค่าใกล้เคียงกับสารสกัดที่สกัดด้วย
อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส จึงเลือกใช้สารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองภายใต้สภาวะการสกัดดังกล่าว ทดสอบผสมใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
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ภาพท่ี 4 การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองด้วยสภาวะต่างๆ ข้อมูลแสดงเป็นค่าเฉลี่ย± SD      

(n = 3) ตัวอักษรต่างๆ บ่งชี้ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ p  0.05 โดยการทดสอบของดันแคน 
 

 จากการทดสอบความเข้ากันได้ของผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิวกาย (Body lotion) ซ่ึงมีลักษณะเป็นครีมมีความหนืดสูง 
โดยสูตรของผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้ากันได้ดี จากการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์พบว่าค่า pH เริ่มต้นของสูตร เริ่มต้น
ระหว่าง 6.05 – 6.31  หลังจากที่ทดสอบสภาพความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะอุณหภูมิ 4, 25 และ 45 องศาเซลเซียส ที่
ระยะเวลา 45 วัน พบว่าค่า pH มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยู่ในช่วง 5.98 – 6.24 (ภาพที่ 5)  

 

ภาพท่ี 5 แสดงค่าการเปลี่ยนแปลงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ โลชั่นบ ารุงผิวกาย 
(Body lotion) ที่สภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (Heating-Cooling) 
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ส าหรับค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 สูตร เริ่มต้นระหว่าง 58,418 – 105,827 mPa.s หลังจากที่ทดสอบสภาพความคงตัว
ของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะอุณหภูมิ 4, 25 และ 45 องศาเซลเซียส ที่ระยะเวลา 45 วัน พบว่าค่าความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงลดลง
ทั้ง 2 สูตร ที่ช่วงระดับ 57,048 – 104,522 (ภาพที่ 6) เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เปรียบเทียบก่อน
ทดสอบสภาพความคงตัวพบว่าผลิตภัณฑ์มีลักษณะทางกายภาพไม่แตกต่างจากก่อนทดสอบสภาพความคงตัว เน้ือผลิตภัณฑ์ไม่
เกิดการแยกชั้น (ภาพที่ 7) 

 

ภาพท่ี 6 แสดงค่าการเปลี่ยนแปลงความหนืดของการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ โลชั่นบ ารุงผิวกาย (Body lotion) 
ที่สภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (Heating-Cooling) 

  

ภาพท่ี 7 แสดงลักษณะทางกายภาพของโลชั่นบ ารุงผิวกาย (Body lotion) ก่อนทดสอบเสถียรภาพ (ซ้าย) และหลังทดสอบ
เสถียรภาพ (ขวา) 

 จากการทดสอบความเข้ากันได้ของผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) ซ่ึงมีลักษณะเป็นครีมมีความหนืดสูง 
โดยสูตรของผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้ากันได้ดี จากการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์พบว่าค่า pH เริ่มต้นของสูตรเริ่มต้น
ระหว่าง 5.17 – 5.59  หลังจากที่ทดสอบสภาพความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะอุณหภูมิ 4, 25 และ 45 องศาเซลเซียส ที่
ระยะเวลา 45 วัน พบว่าค่า pH มีการเปลี่ยนแปลงลดลงอยู่ในช่วง 5.10 – 5.45 (ภาพที่ 8) ส าหรับค่าความหนืดของผลิตภัณฑ์
ทั้ง 2 สูตร เริ่มต้นระหว่าง 92,789 – 100,416 mPa.s หลังจากที่ทดสอบสภาพความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะอุณหภูมิ 4, 
25 และ 45 องศาเซลเซียส ที่ระยะเวลา 45 วัน พบว่าค่าความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงลดลงทั้ง 2 สูตร ที่ช่วงระดับ 91,620 – 
98,974 (ภาพที่ 9) เม่ือพิจารณาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เปรียบเทียบก่อนทดสอบสภาพความคงตัวพบว่าผลิตภัณฑ์
มีลักษณะทางกายภาพไม่แตกต่างจากเดิม เน้ือผลิตภัณฑ์ไม่เกิดการแยกชั้น (ภาพที่ 10) 
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ภาพท่ี 8 แสดงค่าการเปลี่ยนแปลงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ ครีมบ ารุงผิวมือ 
(hand cream)  ที่สภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (Heating-Cooling) 

 

ภาพท่ี 9 แสดงค่าการเปลี่ยนแปลงความหนืดของการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) ที่
สภาวะร้อน-เย็นสลับกัน (Heating-Cooling) 

  

ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะทางกายภาพของครีมบ ารุงผิวมือ (hand cream) ก่อนทดสอบเสถียรภาพ (ซ้าย) และหลังทดสอบ
เสถียรภาพ (ขวา) 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

กระบวนการแรกได้ศึกษาวิธีการสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทอง เนื่องจากมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีปริมาณแป้งและ
น ้าตาลที่สูงท าให้เมื่อมีการผสมเนื้อมะม่วงลงในสูตรเครื่องส าอางจะท าให้เครื่องส าอางเน่าเสียได้ง่าย ในกระบวนการสกดัได้
ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดที่จะท าให้สารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองมีปริมาณการยับยั้งอนุมูลอิสระและการต้าน
เอนไซม์ไทโรซิเนสที่สูงสุด จากการทดลองพบว่าสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองสุกคือ เอทานอลความ
เข้มข้นร้อยละ 90 โดยน ้าหนักต่อปริมาตร และใช้อุณหภูมิในการสกัดที่ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากน้ันได้
ทดลองผสมสารสกัดหยาบมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองในรูปแบบสารละลายโดยใช้กลีเซอรีนที่ความเข้มข้นร้อยละ 80 เป็นตัวท า
ละลายและทดลองผสมในสูตรเครื่องส าอางทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ โลชั่นบ ารุงผิวกาย และครีมทามือ จากการผสมสารสกัดมะม่วง
น ้าดอกไม้สีทองในสูตรผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางทั้ง 2 ชนิด ไม่พบปัญหาการเปลี่ยนแปลงเสถียรภาพ ทั้งทางด้านกายภาพและ
ทางเคมี เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการใช้ประโยชน์ของมะม่วงทางด้านเครื่องส าอางจะนิยมใช้สารสกัดจาก
ส่วนเมล็ดซ่ึงเป็นวัสดุเหลือใช้จากอุตสาหกรรม และสารสกัดมีปริมาณการต้านอนุมูลอิสระที่สูง [8-10] ส าหรับในงานวิจัยน้ีใช้
สารสกัดจากเน้ือมะม่วงซ่ึงถือเป็นทางเลือกหน่ึงในการแปรรูปมะม่วงในช่วงราคาตกต ่า สามารถเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ้นได้ อีกทั้งสาร
สกัดจากเนื้อมะม่วงยังแสดงฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดี ซึ่งเหมาะส าหรับใช้เป็นวัตถุดิบใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง แต่การใช้สารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองเมื่อใส่ปริมาณสารสกัดในปริมาณที่มากเกินไปอาจมีปัญหา
ทางด้านต้นทุนเน่ืองจากกระบวนการสกัดมีการใช้เครื่องมือที่ซับซ้อน อีกทั้งเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดพบว่ามีความหนืด
ที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ซ่ึงต้องอาศัยการทดลองสูตรเบื้องต้นเพื่อหาความเหมาะสมของ
อัตราส่วนสารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองที่จะใส่ลงไปในสูตรของผลิตภัณฑ์ อีกทั้งสมุนไพรอื่นๆ ที่ผู้ผลิตนิยมใส่ผสมลงไปใน
สูตรเครื่องส าอางนั้นอาจท าให้เกิดปฏิกิริยาอันไม่พึงประสงค์ อาทิ เช่น ความหนืดเกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการตกตะกอน
เกิดขึ้น ดังน้ันจึงเป็นข้อควรระวังในการใช้สารสกัดสมุนไพรในส่วนผสมของเครื่องส าอางต่างๆ ด้วยคุณสมบัติของสารที่อยู่ใน
มะม่วงน ้าดอกไม้สีทองท าให้มีความเหมาะสมในการน ามาพัฒนาเป็นสารสกัดในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง อีกทั้งใน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ยังมีการปลูกมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองในปริมาณที่สูง ท าให้ง่ายในการหาวัตถุดิบสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางจากมะม่วงน ้าดอกไม้สีทองในต้นทุนที่ต ่า และสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อยอดส าหรับชุมชนในอนาคต  
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เปรียบเทียบลักษณะภายนอกและองค์ประกอบทางเคมีของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการกับ
จังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดสมุทรสงคราม 

Comparison of the external appearance and chemical composition of gourami in 
Samut Prakan, Samut Sakhon, and Samut Songkhram provinces 

มธุรส อ่อนไทย1*  ผุสดี สิรยากร1  อุมา รัตนเทพี2  ศิริวรรณ ตันตระวาณิชย์2   
สุรีย์พร หอมวิเศษวงศา1  และ เกษม พลายแก้ว1 

1สาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สมุทรปราการ 10540 
2สาขาวิชาวิชาวิทยาการค านวณและเทคโนโลยีดิจิทัล คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

สมุทรปราการ 10540 

Mathuros Ornthai1*, Phudsadee Sirayakorn1, Uma Rattanathepee2, Siriwan Tantawanich2, 
Sureeporn Homvisasevongsa1 and Kasem Plaikaew1 

1Division of Physical Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet University, 

Samutprakarn 10540  
2Division of Computing Science and Digital Technology, Faculty of Science and Technology,  

Huachiew Chalermprakiet University, Samutprakarn 10540  
*Corresponding author: ornthai@gmail.com 

Received: 3 April 2023/ Revised: 18 May 2023/ Accepted: 21 May 2023 

_________________________________________________________________________________________ 

บทคัดย่อ 
 จังหวัดสมุทรปราการมีหน่ึงในผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นสินค้าประจ าท้องถิ่นได้แก่ “ปลาสลิด” ซ่ึงมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก
ของคนทั้งประเทศในชื่อของปลาสลิดบางบ่อ โดยปัจจุบันพบว่ามีปริมาณลดลงไปอย่างมาก สาเหตุหลักมาจากพื้นที่เลี้ยงลดลง จึง
ต้องมีการน าปลาสลิดที่เลี้ยงจากบริเวณจังหวัดใกล้เคียงมาแปรรูปขายแทน ส่งผลให้ผู้บริโภคเกิดความไม่แน่ใจว่าปลาสลิดที่วางขาย
เป็นปลาสลิดบางบ่อแท้หรือไม่ และปลาสลิดบางบ่อแท้มีลักษณะเฉพาะตัวอย่างไร งานวิจัยนี้ได้ศึกษาลักษณะภายนอกรวมทั้ง
ปริมาณโปรตีนและไขมันของปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงมีการเลี้ยงอยู่ในบริเวณ 4 อ าเภอ คือ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี 
อ าเภอเมือง และอ าเภอบางเสาธง เปรียบเทียบกับปลาสลิดที่เลี้ยงในจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดสมุทรสงครามโดยเชื่อมโยงกับ
วิธีการเลี้ยงและลักษณะเฉพาะทางภูมิศาสตร์ ผลการศึกษาบ่งชี้ว่าลักษณะภายนอกของปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการในแต่ละ
อ าเภอมีลักษณะคล้ายกันคือมีขนาดล าตัวเล็กเรียวยาว ด้วยเหตุที่เลี้ยงโดยใช้อาหารตามธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ท าให้ต้องแหวกว่าย
หาอาหารส่งผลให้มีการสะสมของกล้ามเน้ือ นอกจากน้ียังมีสีตัวออกด าคล ้าซ่ึงเข้มกว่าปลาสลิดจากจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัด
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สมุทรสาครที่มีสีตัวออกด าเหลืองมีโทนสีเข้มน้อยกว่าและมีขนาดใหญ่อวบอ้วนกว่าเม่ือเทียบกับปลาที่มีอายุการเลี้ยงใกล้เคียงกัน 
เนื่องจากการเลี้ยงแบบเชิงพาณิชย์ใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปเป็นหลักท าให้ปลามีการสะสมของไขมัน  ในส่วนองค์ประกอบทางเคมี
พบว่าปริมาณไขมันในเน้ือปลาสลิดอ าเภอบางเสาธงมีปริมาณไขมันน้อยกว่าอ าเภอบางพลีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ P<0.05 แต่
เม่ือเทียบกับอ าเภอที่เหลือในจังหวัดสมุทรปราการพบว่าไม่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาในภาพรวมของจังหวัดพบว่า
ปริมาณไขมันในเน้ือปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการมีค่าน้อยกว่าจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาครอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ P<0.05 ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกันก็ตาม โดยผลจากงานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ที่
ถูกต้องส าหรับผู้บริโภคที่มีความต้องการซ้ือปลาสลิดบางบ่อแท้และใช้เป็นข้อมูลประกอบการยื่นจดทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ใน
ชื่อของปลาสลิดบ่างบ่อ  

ค าส าคัญ: ปลาสลิด ลักษณะภายนอก องค์ประกอบทางเคมี สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 

Abstract 

 Samut Prakan Province is well-known for its local agricultural product, the gourami, specifically the Bang 
Bo gourami, which has gained popularity throughout the country. However, the production of gourami has 
significantly decreased due to a reduction in the farming area. As a result, gourami from nearby provinces are 
now being brought in for processing and sale. This has led to uncertainty among consumers about whether    
the gourami they purchase is genuine Bang Bo gourami or not. To address this issue, this study examined the 
external appearance, including the amount of protein and fat, of gourami from four districts in Samut Prakan 
Province (Bang Bo District, Bang Phli District, Mueang District, and Bang Sao Thong District) compared to gourami 
from Samut Sakhon and Samut Songkhram provinces in connection with farming methods and geographical 
characteristics. The results indicated that the external appearance of gourami in each district was similar, with 
a small and elongated body. They were mainly fed with natural food, which required them to swim to find their 
food resulting in muscle accumulation. Additionally, the body color of gourami from Samut Prakan Province was 
darker compared to gourami from Samut Songkhram and Samut Sakhon Province, which had a less dark 
yellowish-black body color and were larger and plumper compared to fish of a similar farming age. This was 
due to commercially raised fish primarily being fed with ready-made feed pellets, causing fat accumulation.      
In terms of chemical composition, it was found that the fat content of gourami in Bang Sao Thong District was 
significantly lower than that of Bang Phli District at P<0.05, but there was no difference when compared to      
the rest of Samut Prakan Province. Although there was no difference in the amount of protein, it was discovered 
that the fat content of gourami in Samut Prakan Province was significantly lower than that of Samut Songkhram 
Province and Samut Sakhon Province at P<0.05. This research data can be used as information to create accurate 
awareness for consumers who want to buy genuine Bang Bo gourami and used as information for registering      

a geographical indication in the name of Bang Bo gourami. 

Keywords: gourami, external appearance, Samut Prakan, Samut Songkhram, Samut Sakhon 
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บทน า  

 ปลาสลิดเป็นปลาน ้าจืดที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2564 มีผลผลิต รวม 7,150 
ตัน คิดเป็นมูลค่า 429.867 ล้านบาท จังหวัดที่มีผลการผลิตมากกว่า 1,000 ตัน มี 3 จังหวัด ประกอบด้วย 1) จังหวัดสมุทรสาครมี
ผลผลิต 2,674 ตัน คิดเป็นมูลค่า 198.307 ล้านบาท (271 ฟาร์ม เน้ือที่ 4,007 ไร่) 2) จังหวัดสมุทรสงครามมีผลผลิต 1,656 ตัน คิด
เป็นมูลค่า 77.574 ล้านบาท (211 ฟาร์ม เน้ือที่ 3,673 ไร่) 3) จังหวัดสมุทรปราการมีผลผลิต 1,152 ตัน คิดเป็นมูลค่า 43.961 ล้าน
บาท (376 ฟาร์ม เน้ือที่ 8,639 ไร่) [1] ส าหรับปลาสลิดที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนทั้งประเทศ คือ ปลาสลิดบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ เน่ืองจากมีรสชาติดี เน้ืออร่อย ซ่ึงเลี้ยงโดยภูมิปัญญาของชาวอ าเภอบางบ่อตั้งแต่ปี พ.ศ. 2510 ต่อมาได้มีการขยาย
พื้นที่เพาะเลี้ยงไปยังอ าเภอใกล้เคียง คือ อ าเภอเมือง อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธง ด้วยวิธีการเลี้ยงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
คือมีการฟันหญ้าเฉพาะถิ่น เช่น หญ้าทรงกระเทียม หญ้าแพรกทะเล หญ้าปล้อง ธูปฤาษี ให้ตกซ้อนทับกันเป็นแนวจนเกิดการหมัก
ท าให้น ้ามีสีคล ้าออกสีชา เกิดแพลงก์ตอน ไรแดง ที่เป็นอาหารตามธรรมชาติส าหรับปลาสลิด ซ่ึงเกษตรกรจะฟันหญ้าตลอด
ระยะเวลาเลี้ยงประมาณ 8-12 เดือน ทั้งน้ีเกษตรกรบางรายอาจมีการให้อาหารเสริมร่วมกับการฟันหญ้าเพื่อเพิ่มน ้าหนักปลาสลิด
ในช่วง 2-3 เดือนก่อนจับขาย [2] เช่น ต้มข้าว เศษอาหารที่เหลือ อาหารเม็ดส าเร็จรูป (โปรตีน 25%) อีกทั้งน ้าในบ่อเลี้ยงเป็นน ้า
กร่อยที่อุดมสมบูรณ์ด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ ตลอดจนมีกรรมวิธีการแปรรูปเป็นปลาสลิดแดดเดียวและปลาสลิดหอมด้วยการหมักหรือฝัด
ด้วยเกลือซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ส่งผลให้ปลาสลิดบางบ่อมีความโดดเด่นทั้งรูปร่าง เน้ือสัมผัส และ
รสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ด้วยความมีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมส่งผลให้ปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค อีกทั้งผลผลิตปลาสลิดสดมีปริมาณลดลงไปอย่างมากจากหลายปัจจัย เช่น การเปลี่ยนแปลงเมืองเกษตรกรรม
เป็นเมืองอุตสาหกรรม การขยายตัวของชุมชน โดยพื้นที่การเกษตรถูกเปลี่ยนเป็นที่อยู่อาศัยและอุตสาหกรรมมากขึ้นท าให้เกษตรกร
ขายที่และหันไปท าอาชีพอย่างอ่ืนแทน จึงต้องมีการน าปลาสลิดที่เลี้ยงจากบริเวณจังหวัดใกล้เคียง เช่น ปลาสลิดจากจังหวัด
สมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาครมาแปรรูปขายแทน ซ่ึงมีการพัฒนาวิธีการเลี้ยงเป็นแบบเชิงพาณิชย์โดยเลี้ยงแบบหนาแน่นเน้น
ขุนปลาให้ตัวโต ส่งผลให้อาหารตามธรรมชาติไม่เพียงพอต้องใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูปเป็นหลัก โดยเกษตรกรจะให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป
กับปลาสลิดตั้งแต่อายุ 1 เดือน หรือเม่ือหญ้าท้องถิ่นเริ่มหมดจนกระทั่งจับปลาขาย ซ่ึงอาหารเม็ดส าเร็จรูปจะแตกต่างกันไปตามแต่
ละพื้นที่ [2] เช่น จังหวัดสมุทรสงครามใช้อาหารที่มีโปรตีน 30% และจังหวัดสมุทรสาครใช้อาหารที่มีโปรตีน 25% [3] นอกจาก
วิธีการเลี้ยงปลาสลิดในแต่ละพื้นที่จะแตกต่างกันแล้ว ลักษณะภูมิศาสตร์ของพื้นที่เลี้ยงก็มีความแตกต่างกันอีกด้วย โดยลักษณะของ
ชุดดินในจังหวัดสมุทรปราการ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอเมือง อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธง มีลักษณะคล้ายกันคือ เป็นชุดดินที่ 2 
และ 3 ซ่ึงเป็นกลุ่มชุดดินที่เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวกตะกอนผสมระหว่างตะกอนล าน ้าและตะกอนน ้าทะเลแล้วพัฒนาในสภาพ
น ้ากร่อย [4] ท าให้พื้นดินประกอบด้วยแร่ธาตุซ่ึงเกิดจากการทับถมของโคลนตะกอนที่พัดลงมาจากพื้นที่สูงลงสู่แม่น ้าและล าน ้าผสม
กับตะกอนก้นสมุทรเกิดเป็นดินลักจืดลักเค็ม เหมาะแก่การท าประมงชายฝั่ง [5] โดยชุดดินที่ 2 มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง สีดิน
เป็นสีเทาหรือเทาแก่ตลอด ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดมากถึงกรดปานกลางประมาณ 4.5 - 6.0 ส่วนดินชุดที่ 3 มีความอุดมสมบูรณ์ปาน
กลางถึงสูง ดินบนมีสีด า ส่วนดินล่างมีสีเทา ปฏิกิริยาดินเป็นกรดถึงด่างปานกลางประมาณ 5.5-8.0 ซ่ึงแตกต่างกับชุดดินของ อ าเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และอ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาครซ่ึงเป็นชุดดินที่ 8 [4] เป็นกลุ่มชุดดินที่มีการยกร่อง เน้ือดิน
ส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว ดินบนมีลักษณะการทับถมเป็นชั้นๆของดินและอินทรียวัตถุที่ได้จากการขุดลอกร่องน ้า ดินล่างมีสีเทา 
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดปานกลางถึงด่างจัด  
 ด้วยเหตุที่มีการน าปลาสลิดสดจากจังหวัดใกล้เคียงโดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดสมุทรสาครและจังหวัดสมุทรสงครามมาแปร
รูปขายปนกับปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการและขายในชื่อของปลาสลิดบางบ่อท าให้ปลาสลิดที่ขายในพื้นที่อ าเภอบางบ่อมี
ลักษณะและรสชาติแตกต่างกันไป ส่งผลให้ผู้บริโภคเกิดความไม่แน่ใจว่าปลาสลิดที่วางขายเป็นปลาสลิดบางบ่อแท้หรือไม่และปลา
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สลิดบางบ่อแท้มีลักษณะเฉพาะตัวอย่างไร นอกจากนี้ผู้บริโภคอาจมีการรับรู้ลักษณะเฉพาะของปลาสลิดบางบ่อแท้ผิดไป จาก
ลักษณะปลาที่ซ้ือซ่ึงเป็นปลาจากแหล่งอ่ืนที่ถูกน ามาแปรรูปขาย สิ่งเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่เศรษฐกิจของผู้เลี้ยงปลาสลิดใน
พื้นที่จังหวัดสมุทรปราการ โดยท าให้ราคาปลาสลิดสดในพื้นที่ตกต ่าเน่ืองจากปลามีขนาดเล็กกว่าปลาจากพื้นที่อ่ืนที่มีการเลี้ยงโดย
ใช้อาหารส าเร็จรูปเป็นหลัก ซ่ึงราคารับซ้ือจากผู้แปรรูปจะอิงกับขนาดตัวปลาเป็นส าคัญไม่ขึ้นกับแหล่งที่มา โดยปลาตัวโตมีราคาที่
สูงกว่าปลาตัวเล็ก นอกจากน้ีการรับรู้ของผู้บริโภคที่เข้าใจผิดว่าปลาสลิดที่ดีมีคุณภาพต้องตัวโตมีสีผิวออกขาวดูสะอาด ทั้งที่ปลาใน
พื้นที่จริง ๆ  มีขนาดไม่โตมากและมีสีออกด าคล ้า ส่งผลให้ปลาสลิดในพื้นที่เป็นที่ต้องการน้อยกว่าปลาสลิดนอกพื้นที่ เกษตรกรผู้
เลี้ยงบางรายจึงเลิกเลี้ยงและหันไปประกอบอาชีพอ่ืนแทน ด้วยเหตุน้ีจังหวัดสมุทรปราการจึงมีนโยบายในการผลักดันให้ปลาสลิดที่
เลี้ยงในจังหวัดขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indications; GI) ในชื่อของปลาสลิดบางบ่อ เพื่อเป็นการสร้างการ
รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องถึงลักษณะเฉพาะปลาสลิดบางบ่อ อีกทั้งเป็นการสร้างความเชื่อม่ันให้กับผู้บริโภคที่เลือกซ้ือสินค้าที่มีสัญลักษณ์ 
GI ว่าได้รับสินค้าที่ปลอดภัยมีมาตรฐาน น าไปสู่การสร้างมูลค่าให้กับสินค้าปลาสลิดบางบ่อ จึงน ามาสู่วัตถุประสงค์งานวิจัยนี้คือ    
1) ปลาสลิดที่เลี้ยงในจังหวัดสมุทรปราการ 4 อ าเภอ คือ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอเมือง อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธง มีลักษณะ
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 2) ปลาสลิดที่เลี้ยงในจังหวัดสมุทรปราการมีลักษณะเฉพาะอย่างไรเม่ือเปรียบเทียบกับปลาสลิดที่
เลี้ยงในอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และอ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นแหล่งเลี้ยงปลาสลิดจากจังหวัด
ใกล้เคียง โดยศึกษาลักษณะภายนอกและองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณโปรตีนและไขมันของปลาสลิดที่สัมพันธ์กับวิธีการ
เลี้ยงและลักษณะเฉพาะทางภูมิศาสตร์ ซ่ึงเป็นข้อมูลที่ระบุถึงลักษณะเฉพาะของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการ และน าไปสู่การ
ขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ปลาสลิดบางบ่อได้ รวมทั้งเป็นการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องส าหรับผู้บริโภคที่ มี
ความต้องการซื้อปลาสลิดบางบ่อแท้ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการเลี้ยงปลาสลิดในพื้นที่ไม่ให้หายไปตามกาลเวลา และเป็นกลไก
ส่งเสริมให้ราคาปลาสลิดสูงขึ้น  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 1.1 เลือกกลุ่มตัวอย่างและเก็บตัวอย่าง โดยปลาสลิดสดที่ใช้ในการศึกษาเป็นปลาสลิดสดอายุ 7-12 เดือน จาก 1) บ่อเลี้ยง
จังหวัดสมุทรปราการ 12 บ่อ โดยมาจาก 4 อ าเภอ คือ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอเมือง อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธง อ าเภอละ   
3 บ่อ 2) บ่อเลี้ยงจังหวัดสมุทรสงคราม 6 บ่อ จากอ าเภออัมพวา และ 3) บ่อเลี้ยงจังหวัดสมุทรสาคร 6 บ่อ จากอ าเภอบ้านแพ้ว  
 1.2. ศึกษาลักษณะภายนอก ได้แก่ สี ขนาด รูปร่าง โดยประเมินจากสายตาผ่านภาพถ่ายจากกล้องโทรศัพท์มือถือยี่ห้อวีโว่ 
รุ่นวีห้าพลัส (Vivo V5 Plus) ถ่ายภาพบริเวณข้างบ่อเลี้ยงที่จับในสภาวะหลังจากท าให้ตายทันทีด้วยน ้าแข็ง 
 1.3. ศึกษาองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ปริมาณความชื้น โปรตีน และไขมันในเน้ือปลาสลิดและหญ้าเฉพาะถิ่นของจังหวัด
สมุทรปราการ คือ หญ้าทรงกระเทียม หญ้าแพรกทะเล หญ้าปล้อง ธูปฤาษี โดยน าปลาสลิดแต่ละแหล่งมาขอดเกล็ด ตัดหัว แล่เอา
เฉพาะเน้ือปลามารวมกันปั่นบดผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน ส าหรับตัวอย่างหญ้าน ามาผึ่งตากไว้ให้แห้งจากน้ันปั่นบดผสมให้เป็นเน้ือ
เดียวกัน และท าการวิเคราะห์ตามวิธีดังน้ี 
  1) ปริมาณความชื้น (Moisture) วิเคราะห์ตามวิธี AOAC (2016), 925.45 [6] โดยชั่งตัวอย่างปริมาณ 10 กรัม 
จากน้ันน าไปอบในตู้อบ (hot air oven) ที่อุณหภูมิ 100±5 องศาเซลเซียส โดยใช้ทรายที่ผ่านการแช่กรดและล้างมาแล้ว (acid-
washed sand) เป็นตัวช่วยในการกระจายความร้อน อบจนน ้าหนักคงที่ ปล่อยให้เย็นในโถดูดความชื้น (desiccator) ท าการชั่ง
น ้าหนัก และค านวณปริมาณความชื้นจากน ้าหนักที่หายไปของตัวอย่าง จาก 
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𝑀, % =
𝑊

𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛
× 100 

เม่ือ   𝑀, % คือ ปริมาณความชื้นในตัวอย่าง (กรัม/100 กรัม ตัวอย่าง) 
     𝑊 คือ มวลความชื้นในหน่วย กรัม (น ้าหนักตัวอย่างก่อนอบ - น ้าหนักตัวอย่างหลังอบ) 
  𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛 คือ น ้าหนักสารตัวอย่างที่ชั่งมาท าการทดลองในหน่วย กรัม 

  2) ปริมาณโปรตีน (Protein) วิเคราะห์ตามวิธี AOAC (2016), 981.10 [6] โดยชั่งตัวอย่างปริมาณ 2 กรัม ใส่ลง
ในหลอดย่อยตัวอย่างขนาด 250 มิลลิลิตร เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc. H2SO4) ปริมาตร 15 มิลลิลิตร และสารละลาย
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (H2O2) 5 มิลลิลิตร สวมหลอดย่อยตัวอย่างเข้าเครื่องย่อยตัวอย่าง ท าการย่อยตัวอย่างที่อุณหภูมิ 410 องศา
เซลเซียส ในตู้ดูดควัน (hood)  จนได้สารละลายใส (เกิดเป็นเกลือแอมโมเนียม) จากน้ันปล่อยให้เย็นแล้วเติมน ้ากลั่นปริมาตร         
50 มิลลิลิตร ต่อหลอดย่อยตัวอย่างกับอุปกรณ์การกลั่นโดยปลายท่อจากตัวควบแน่น (condenser) จุ่มในกรดบอริก (4% H3BO3) 
ปริมาตร 25 มิลลิลิตร ที่เติมอินดิเคเตอร์ผสม (เมทิลเรดและโบรโมคลีซอลกรีน) ที่ถูกบรรจุอยู่ในขวดแก้วรูปกรวยขนาด               
250 มิลลิลิตร เติมโซเดียมไฮดรอกไซด์ (40% NaOH) ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ในหลอดย่อยตัวอย่างและท าการกลั่น แก๊สแอมโมเนีย
ที่เกิดขึ้นจะถูกจับโดยสารละลายกรดบอริกเกิดเป็นแอมโมเนียมบอเรต ท าการกลั่นจนได้ปริมาตร 100-125 มิลลิลิตร (สารละลายจะ
เปลี่ยนเป็นสีเขียวแกมน ้าเงิน) จากน้ันน าสารละลายน้ีไปไทเทรตด้วยกรดไฮโดรคลอริกมาตรฐาน (0.2 M HCl) โดยจุดยุติสารละลาย
จะเปลี่ยนเป็นสีม่วงเทา หลังจากน้ันท าการไทเทรตรีเอเจนต์แบลงค์ (reagent blank) ด้วยวิธีการเดียวกัน 
ค านวณปริมาณไนโตรเจนและปริมาณโปรตีนจาก  

𝑁, % =  
(𝑉𝐴 − 𝑉𝐵) × 1.4007 × 𝑀

𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛
 

𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛, % =  
(𝑉𝐴 − 𝑉𝐵) × 1.4007 × 𝑀 × 6.25

𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛
 

เม่ือ 𝑁, % คือ ปริมาณไนโตรเจน (กรัม/100 กรัม ตัวอย่าง) 
  𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛, % คือ ปริมาณโปรตีน (กรัม/100 กรัม ตัวอย่าง) 
 𝑉𝐴 และ 𝑉𝐵  คือ ปริมาตรกรดไฮโดรคลอริกมาตรฐานที่ใช้ในการไทเทรตตัวอย่าง และรีเอเจนต์แบลงค์ ตามล าดับ 
      1.4007 คือ มิลลิกรัมสมมูลของไนโตรเจน (milliequivalent weight) × 100(%) 
     𝑀 คือ ความเข้มข้นของกรดไฮโดรคลอริกมาตรฐานที่ใช้ในการไทเทรต 
    6.25 คือ แฟกเตอร์ (factor) ที่ใช้ค านวณเปลี่ยนปริมาณไนโตรเจนเป็นปริมาณโปรตีน 
     𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛 คือ น ้าหนักสารตัวอย่างที่ชั่งมาท าการทดลองในหน่วย กรัม 

  3) ปริมาณไขมัน (Fat) วิเคราะห์ตามวิธี AOAC (2016), 948.15, 945.16 [6] โดยชั่งตัวอย่างปริมาณ 8 กรัม     
ใส่ลงในขวดแก้วรูปกรวยขนาด 250 มิลลิลิตร เติมกรดกรดไฮโดรคลอริก (4 M HCl) ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ปิดด้วยกระจกนาฬิกา 
ให้ความร้อนโดยควบคุมให้เดือดน้อย ๆ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากน้ันเติมน ้าอุ่นปริมาตร 150 มิลลิลิตร ลงในขวดแก้ว เขย่าให้เข้ากัน
แล้วกรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 ล้างกระดาษกรองด้วยน ้าอุ่นจนหมดความเป็นกรด น ากระดาษกรองไปอบให้แห้ง แล้วน าไป
สกัดไขมันด้วยตัวท าละลาย ปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum ether) (จุดเดือด 40-60 องศาเซลเซียส) โดยใช้เครื่องสกัดซอกซ์เล็ต 
(soxhlet extraction) เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ปล่อยให้เย็น น าสารละลายที่สกัดได้ไประเหยบนเครื่องระเหยหมุนสุญญากาศ (rotary 
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vacuum evaporator) จนแห้ง และน าไปอบในตู้อบ (hot air oven) ที่อุณหภูมิ 1005 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จากน้ัน
น าไปชั่งเป็นน ้าหนักไขมันและค านวณเป็นปริมาณไขมัน ท ารีเอเจนต์แบลงค์ (reagent blank) ด้วยวิธีการเดียวกัน 
ค านวณปริมาณไขมันจาก  

𝐹𝑎𝑡, % =  
(𝑚𝐴 − 𝑚𝐵) × 100

𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛
 

เม่ือ   𝐹𝑎𝑡, % คือ ปริมาณไขมัน (กรัม/100 กรัม ตัวอย่าง) 
               𝑚𝐴 และ 𝑚𝐵  คือ มวลของไขมันในหน่วย กรัม ที่สกัดได้จากตัวอย่าง และรีเอเจนต์แบลงค์ ตามล าดับ 
              𝑔 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛 คือ น ้าหนักสารตัวอย่างที่ชั่งมาท าการทดลองในหน่วย กรัม 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในเนื้อปลาสลิดและหญ้าเฉพาะถิ่น ได้แก่ ปริมาณความชื้น โปรตีน และไขมัน แสดง
ข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean+SD) โดยวิเคราะห์ตัวอย่างแหล่งละ 3 ซ ้า ประเมินความแตกต่างของ
องค์ประกอบทางเคมีแต่ละชนิดในพื้นที่ต่าง ๆ  ด้วยสถิติ one-way ANOVA ตามด้วย Bonferroni multiple comparison test 
โดยใช้โปรแกรม SPSS™ software for Windows version 28.0 (SPSS Inc., Illinois, USA) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
 
ผลการวิจัย  

 ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในพื้นที่ต่าง ๆ แสดงได้ดังตารางที่ 1-4 โดยปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการมีขนาด 7-12 
ตัว/กิโลกรัม (อายุ 9-12 เดือน) จังหวัดสมุทรสงครามมีขนาด 4-6 ตัว/กิโลกรัม (อายุ 10-12 เดือน) และจังหวัดสมุทรสาครมีขนาด 
5-12 ตัว/กิโลกรัม (อายุ 7-10 เดือน) เม่ือประเมินด้วยสายตาในภาพรวมพบว่าปลาสลิดจากจังหวัดสมุทรปราการในแต่ละอ าเภอ 
(ตารางที่ 1-2) มีลักษณะคล้ายกันคือ มีขนาดล าตัวเล็ก เรียวยาวและมีสีตัวออกด าคล ้า ซ่ึงเข้มกว่าปลาสลิดจากจังหวัดสมุทรสงคราม 
(ตารางที่ 3) และจังหวัดสมุทรสาคร (ตารางที่ 4) ซ่ึงมีสีตัวออกด าเหลืองมีโทนสีเข้มน้อยกว่าและมีขนาดใหญ่อวบอ้วนกว่าเม่ือเทียบ
กับปลาที่มีอายุการเลี้ยงใกล้เคียงกัน โดยปลาสลิดจากจังหวัดสมุทรสงครามมีขนาดใหญ่มากที่สุด รองลงมาคือ ปลาสลิดจากจังหวัด
สมุทรสาคร และจังหวัดสมุทรปราการ ตามล าดับ  
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ตารางท่ี 1 แหลง่ที่มา อายุ ขนาด และลักษณะภายนอกของปลาสลิด เพศผู้และเพศเมียในพื้นที่อ าเภอบางบ่อ และอ าเภอบาง     
              เสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

แหล่งท่ีมา อายุปลา ขนาด ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการ 

(อ าเภอ) (เดือน) ตัว/กก. เพศผู้ เพศเมีย 

บางบ่อ 1 10 7 

  

บางบ่อ 2 10 10 

  

บางบ่อ 3 10 10 

  

บางเสาธง 1 12 10 

  

บางเสาธง 2 10 10 

  

บางเสาธง 3 9 12 
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ตารางท่ี 2 แหล่งที่มา อายุ ขนาด และลักษณะภายนอกของปลาสลิด เพศผู้และเพศเมียในพื้นที่อ าเภอบางพลี และอ าเภอเมือง   
              จังหวัดสมุทรปราการ 

แหล่งท่ีมา อายุปลา ขนาด ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการ 

(อ าเภอ) (เดือน) ตัว/กก. เพศผู้ เพศเมีย 

บางพลี 1 11 7 

  

บางพลี 2 10 10 

  

บางพลี 3 10 10 

  

เมือง 1 10 10 ตัวอย่างท่ีเก็บมาไม่พบเพศผู้ 

 

เมือง 2 9 10 

  

เมือง 3 9 10 
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ตารางท่ี 3 แหล่งที่มา อายุ ขนาด และลักษณะภายนอกของปลาสลิด เพศผู้และเพศเมียในพื้นที่อ าเภออัมพวา จังหวัด 
              สมุทรสงคราม 

แหล่งท่ีมา อายุปลา ขนาด ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรสงคราม 

(อ าเภอ) (เดือน) ตัว/กก. เพศผู้ เพศเมีย 

อัมพวา 1 10 4 

  

อัมพวา 2 10 4 

  

อัมพวา 3 10 6 

  

อัมพวา 4 12 4 

  

อัมพวา 5 10 4 

  

อัมพวา 6 10 4 

  
 

 

 

 
 
 
 



      ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ             78                ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566 

ตารางท่ี 4 แหล่งที่มา อายุ ขนาด และลักษณะภายนอกของปลาสลิด เพศผู้และเพศเมียในพื้นที่อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 

แหล่งท่ีมา อายุปลา ขนาด ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรสาคร 

(อ าเภอ) (เดือน) ตัว/กก. เพศผู้ เพศเมีย 

บ้านแพ้ว 1 8 8 

  

บ้านแพ้ว 2 10 7 

  

บ้านแพ้ว 3 10 8 

  

บ้านแพ้ว 4 10 5 

  

บ้านแพ้ว 5 7 12 

  

บ้านแพ้ว 6 10 6 

  
 
ปริมาณความชื้น โปรตีนและไขมันของปลาสลิดในพื้นท่ีต่าง ๆ  

 เม่ือน าปลาสลิดจากอ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางเสาธง อ าเภอบางพลี และอ าเภอเมืองจังหวัดสมุทรปราการ มาทดสอบหา
ปริมาณความชื้น โปรตีน และไขมัน ในภาพรวมพบว่ามีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เม่ือพิจารณาความชื้นของแต่ละ
อ าเภอพบว่ามีปริมาณไม่แตกต่างกัน ในส่วนของโปรตีนพบว่าปลาสลิดจากอ าเภอบางบ่อมีปริมาณมากที่สุดเม่ือเทียบกับอ าเภออ่ืนที่
ท าการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อ าเภอบางเสาธง อ าเภอบางพลี และอ าเภอเมือง มีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกัน ส าหรับ
ไขมันพบว่าอ าเภอบางเสาธงมีปริมาณไขมันน้อยกว่าอ าเภอบางพลีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือเทียบกับอ าเภอที่
เหลือพบว่าไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ปริมาณความชื้น โปรตีนและไขมันของปลาสลิดอ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางเสาธง อ าเภอบางพลี และอ าเภอเมือง   
               จังหวัดสมุทรปราการ  

รายการตรวจวิเคราะห์ 
องค์ประกอบทางเคมี (กรัม/100 กรัม เน้ือปลาสด) 

P-value 
บางบ่อ บางเสาธง บางพลี เมือง 

ความชื้น  76.47±1.71 77.80±0.32 76.68±0.97 77.71±0.50 0.0173 

โปรตีน 22.08±1.06* 20.75±0.75 20.87±0.98 20.25±0.77 0.0004  

ไขมัน 1.43±0.25 1.09±0.266# 1.68±0.58 1.35±0.44 0.0292 

น าเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; *P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญทางสถติิเมื่อเปรียบเทียบกับอ าเภออ่ืนที่ท าการศึกษา, 
#P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิเมื่อเปรียบเทียบกับอ าเภอบางพลี โดยใช้สถิต ิ one-way ANOVA ตามด้วย Bonferroni multiple 

comparison test 

 เม่ือพิจารณาในภาพรวมของจังหวัดพบว่าความชื้นและไขมันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ปริมาณ
โปรตีนไม่แตกต่างกัน  เม่ือพิจารณาความชื้นของแต่ละจังหวัดพบว่าจังหวัดสมุทรปราการมีปริมาณมากที่สุด รองลงมาคือจังหวัด
สมุทรสาคร และจังหวัดสมุทรสงคราม ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของไขมันพบว่าจังหวัดสมุทรสงครามมีปริมาณ
มากที่สุด รองลงมาคือจังหวัดสมุทรสาคร และน้อยที่สุดคือจังหวัดสมุทรปราการ ตามล าดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6  ปริมาณความชื้น โปรตีนและไขมันของปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรสงคราม และจังหวัดสมุทรสาคร 

น าเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; *P<0.05 มีความแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืนที่ท าการศึกษา, 
#P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้สถิต ิone-way ANOVA ตามด้วย Bonferroni 

multiple comparison test 

ปริมาณความชื้น โปรตีนและไขมันของหญ้าเฉพาะถิ่นจังหวัดสมุทรปราการ  

 เม่ือน าหญ้าเฉพาะถิ่น 4 ชนิด ที่ใช้ในการเลี้ยงปลาสลิดจังหวัดสมุทรปราการ มาทดสอบหาปริมาณความชื้นโปรตีนและ
ไขมันในภาพรวมพบว่ามีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาความชื้นของหญ้าแต่ละชนิดพบว่าหญ้าทรงกระเทียม
มีความชื้นน้อยที่สุดเม่ือเทียบกับหญ้าชนิดอ่ืนที่ท าการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในส่วนของโปรตีนพบว่าหญ้าแพรกทะเลมี
ปริมาณมากที่สุดเม่ือเทียบกับหญ้าชนิดอ่ืนที่ท าการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่หญ้าทรงกระทียมกับธูปฤาษีมีปริมาณโปรตีน
ไม่แตกต่างกัน ส าหรับไขมันพบว่าหญ้าปล้องมีปริมาณไขมันมากที่สุดและธูปฤาษีมีปริมาณไขมันน้อยที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แต่หญ้าทรงกระเทียมกับหญ้าแพรกทะเลมีปริมาณไขมันไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 7 

รายการตรวจวิเคราะห์ 
องค์ประกอบทางเคมี (กรัม/100 กรัม เน้ือปลาสด) 

P-value 
สมุทรปราการ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 

ความชื้น  77.11±1.22* 72.90±1.00# 74.84±2.20 <0.0001 

โปรตีน 21.07±1.14 21.19±0.69 20.91±0.56 0.6102 

ไขมัน 1.39±0.43* 5.11±1.23# 3.81±1.26 <0.0001 
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ตารางท่ี 7 ปริมาณความชื้น โปรตีนและไขมันของหญ้าเฉพาะถิ่นจังหวัดสมุทรปราการ 

รายการตรวจวิเคราะห์ 
องค์ประกอบทางเคมี (กรัม/100 กรัม หญ้าสด) 

P-value 
หญ้าทรงกระเทียม หญ้าแพรกทะเล หญ้าปล้อง ธูปฤาษี 

ความชื้น  9.20±0.15* 11.89±0.26§ 11.44±0.22 11.21±0.55 <0.0001 

โปรตีน 11.84±0.40$ 21.68±0.10# 14.06±0.04§ 11.77±0.11 <0.0001 

ไขมัน 1.86±0.09# 1.88±0.04# 3.96±0.25§ 1.23±0.09 <0.0001 

น าเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน; *P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับหญ้าชนิดอ่ืนที่ท าการศึกษา, 
§P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับธูปฤาษี , $P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับ

หญ้าแพรกทะเลและหญ้าปล้อง, #P<0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับหญ้าปล้องและธูปฤาษี โดยใช้สถิติ one-way 

ANOVA ตามด้วย Bonferroni multiple comparison test 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

 ลักษณะภายนอกของปลาสลิดในพื้นที่ต่าง ๆ แสดงได้ดังตารางที่ 1-4 เห็นได้ว่าโดยรวมเพศผู้มีล าตัวเรียวยาว มีแนวสัน
หลังและสันท้องในแนวเกือบขนานกัน ส่วนปลาสลิดเพศเมียมีล าตัวป้อมสั้น สันหลังไม่ขนานกัน มีสันท้องยาวกว่า โดยมีทั้งลายเสือ
และลายแตงไทยปะปนกันไป ซ่ึงปลาสลิดลายเสือจะมีลายแถบด าคล้ายลายเสือพาดตามขวางตลอดล าตัว ส่วนปลาสลิดลายแตงไทย
จะมีลายแถบด า 1 แถบกลางตัวที่เด่นชัดกว่าลายพาดตามขวางซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่เคยรายงานก่อนหน้าน้ี [3, 7]  ทั้งน้ีปลา
สลิดจากจังหวัดสมุทรปราการในแต่ละอ าเภอมีลักษณะคล้ายกันคือ มีขนาดล าตัวเล็กเรียวยาว ด้วยเหตุที่เลี้ยงโดยใช้อาหารตาม
ธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่จากการฟันหญ้าเฉพาะถิ่นกองทับถมกันเพื่อให้เกิดการหมัก เกิดแพลงก์ตอน ไรแดง ท าให้ต้องแหวกว่ายหา
อาหารส่งผลให้มีล าตัวเรียวยาวและมีการสะสมของกล้ามเน้ือ [8] นอกจากน้ียังมีสีตัวออกด าคล ้า ซ่ึงเข้มกว่าปลาสลิดจากจังหวัด
สมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาครที่มีสีตัวออกด าเหลืองมีโทนสีเข้มน้อยกว่าและมีขนาดใหญ่อวบอ้วนกว่าเม่ือเทียบกับปลาที่มี
อายุการเลี้ยงใกล้เคียงกัน 
 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบทางเคมีในเน้ือปลา ได้แก่ ปริมาณความชื้น โปรตีน และไขมัน ในภาพรวมพบว่าปลาสลิดทั้ง 4 
อ าเภอในจังหวัดสมุทรปราการมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตารางที่ 5) แต่อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาในภาพรวมของ
จังหวัดพบว่าปริมาณไขมันในเน้ือปลาสลิดของจังหวัดสมุทรปราการมีค่าน้อยกว่าจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาครอย่าง
เห็นได้ชัด (ตารางที่ 6) ซ่ึงสอดคล้องกับแหล่งอาหารคือหญ้าเฉพาะถิ่นซ่ึงมีปริมาณไขมันที่ไม่สูงมากนัก (ตารางที่ 7) จึงส่งผลให้ปลา
สลิดในจังหวัดสมุทรปราการมีปริมาณไขมันแทรกอยู่ในเน้ือปลาสลิดน้อยเม่ือเทียบกับปลาสลิดในพื้นที่อ่ืนที่ใช้อาหารเม็ดส าเร็จรูป
เป็นหลัก ตัวอย่างฉลากอาหารจากจังหวัดสมุทรสงครามมีการระบุโภชนาการ คือ ความชื้นไม่มากกว่า 12% โปรตีนไม่น้อยกว่า 
30% ไขมันไม่น้อยกว่า 3% แต่เม่ือน าไปวิเคราะห์พบว่ามีความชื้น 10% โปรตีน 32.7% และไขมันที่สูงถึง 10.30% เช่นเดียวกับ
จังหวัดสมุทรสาครที่มีการระบุโภชนาการในฉลาก คือ ความชื้นไม่มากกว่า 12% โปรตีนไม่น้อยกว่า 25% ไขมันไม่น้อยกว่า 4% แต่
ผลวิเคราะห์ที่ได้มีความชื้น 11.1% โปรตีน 27.5% และไขมันที่สูงถึง 7.63% [3] 

ถึงแม้ว่าปริมาณโปรตีนและไขมันจากแหล่งอาหารของปลาสลิดในแต่ละจังหวัดแตกต่างกัน แต่พบว่าปริมาณโปรตีนใน
เนื้อปลาสลิดมีค่าไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 6) แสดงให้เห็นว่าปลาสลิดมีรูปแบบการน าสารอาหารไปใช้ที่แน่นอน ซึ่งมีรายงานว่า
โปรตีนจะมีการใช้ตลอดเวลาและเก็บส ารองไว้ไม่เกิน 5 % ของโปรตีนทั้งหมดในร่างกาย โดยโปรตีนส่วนเกินจะแปรรูปเป็นพลังงาน
หรือเก็บในรูปไขมัน [9] ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะภายนอกของปลาสลิดจังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดสมุทรสงครามที่เลี้ยงด้วย
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อาหารที่มีโปรตีนและไขมันสูงกว่า ท าให้มีการเติบโตที่ดีและอวบอ้วนกว่าปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการเม่ือเทียบกันระหว่างปลา
ที่มีอายุใกล้เคียงกัน ทั้งน้ีมีงานวิจัยที่ให้ผลในท านองเดียวกันคือ ปลากะพงขาวที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีโปรตีนสูงจะเจริญเติบโตดีกว่า
ปลากะพงขาวที่เลี้ยงด้วยอาหารที่มีโปรตีนต ่ากว่า แต่ปริมาณโปรตีนในเน้ือปลาไม่แตกต่างกัน [10]  
 ลักษณะของชุดดินในจังหวัดสมุทรปราการ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอเมือง อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธงเป็นชุดดินที่ 2 
และ 3 ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกัน โดยกลุ่มชุดดินน้ีเกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดินพวกตะกอนผสมระหว่างตะกอนล าน ้าและตะกอนน ้าทะเล
แล้วพัฒนาในสภาพน ้ากร่อย [4] เกิดเป็นดินลักจืดลักเค็ม [5] แตกต่างกับชุดดินของ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ
อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นชุดดินที่ 8 [4] เป็นกลุ่มชุดดินที่มีการยกร่อง เนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว ดินบนมี
ลักษณะการทับถมเป็นชั้น ๆ ของดินและอินทรียวัตถุที่ได้จากการขุดลอกร่องน ้า และด้วยเหตุที่ว่าสีดินในจังหวัดสมุทรปราการมีสี
ด ามากกว่าจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาคร ประกอบกับการฟันหญ้าให้เกิดการหมัก ซึ่งท าให้น ้าเปลี่ยนเป็นสีชาอม
เขียว แสงแดดส่องลงไปใต้บ่อได้น้อย ส่งผลให้สภาพในบ่อปลามีความมืดครึ้ม ปลาสลิดที่เลี้ยงในบ่อจึงมีสีค่อนข้างคล ้าหรือสีด า [8] 
มากกว่าปลาสลิดที่เลี้ยงในจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาคร สอดคล้องกับงานวิจัยที่เก่ียวกับการปรับสีตัวของปลากระดี่
นางฟ้าต่อสภาพแวดล้อม [11] โดยพบว่าความสว่างของสีผิวปลากระดี่นางฟ้าขึ้นอยู่กับสีของตู้ที่เลี้ยง โดยสีผิวปลามีตั้งแต่สีขาว
สว่างมากในตู้สีเหลือง ไปจนถึงสีเข้มในตู้สีน ้าเงิน 
 โดยสรุปลักษณะเฉพาะของปลาสลิดในจังหวัดสมุทรปราการที่เลี้ยงด้วยอาหารตามธรรมชาติเป็นหลักมีขนาดล าตัวเล็ก
เรียวยาว และมีสีคล ้าด าเข้มมากกว่าปลาสลิดจากจังหวัดสมุทรสงครามและจังหวัดสมุทรสาครซึ่งเลี้ยงแบบเชิงพาณิชย์ด้วย
อาหารเม็ดส าเร็จรูปเป็นหลัก รวมทั้งมีปริมาณไขมันที่น้อยกว่า โดยผลจากงานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อสร้างการรับรู้ที่ถูกต้อง
ส าหรับผู้บริโภคที่มีความต้องการซื้อปลาสลิดบางบ่อแท้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการเลี้ยงปลาสลิดในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการไม่ให้
หายไปตามกาลเวลา และเป็นกลไกส่งเสริมให้ราคาปลาสลิดสูงขึ้น นอกจากน้ีข้อมูลงานวิจัยส่วนหน่ึงถูกใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
ยื่นจดทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ในชื่อของปลาสลิดบ่างบ่ออีกด้วย [12]  
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บทคัดย่อ 
 ป่าชายหาดเป็นแหล่งทรัพยากรพันธ์ุพืช ที่มีความส าคัญต่อระบบนิเวศ ตลอดจนเป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และไม้ใช้
สอย การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจความหลากหลายของพันธ์ุพืชที่มีท่อล าเลียง ในพื้นที่ป่าชายหาดทุ่งใสไช อ าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด าเนินการในช่วงเดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2561 ถึงเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 โดยการบันทึกภาพถ่าย 
พิกัดภูมิศาสตร์ จัดท าพรรณไม้แห้ง และระบุชนิด ผลการศึกษาพบว่าสามารถจ าแนกพืชที่มีท่อล าเลียงได้จ านวน 22 วงศ์      
30 สกุล 33 ชนิด โดยวงศ์ที่มีจ านวนมากที่สุดคือวงศ์ Myrtaceae มีจ านวน 3 สกุล 5 ชนิด รองลงมาคือวงศ์ Moraceae มี
จ  านวน 2 สก ุล 3 ชน ิด  Orchidaceae มีจ  านวน 3 สก ุล 3 ชน ิด  Anacardiaceae จ  านวน 2 สก ุล 2 ชน ิด และ 
Melastomataceae จ านวน 2 สกุล 2 ชนิด นอกจากน้ีพืชจ านวน 17 วงศ์ ที่พบพืชเพียงสกุลเดียว คือ Arecaceae (Palmae), 
Asclepiadaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Dilleniaceae, Dipterocarpaceae, Eriocaulaceae, Gentianaceae, 
Lauraceae, Fabaceae (Leguminosae), Ochnaceae, Olacaceae, Opiliaceae, Pandanaceae, Peraceae, 
Phyllanthaceae, Schizaea และ Simaroubaceae การใช้ประโยชน์พืชที่พบมีทั้งการใช้ประโยชน์จากไม้ พืชอาหาร และพืช
สมุนไพร 

ค าส าคัญ: ป่าชายหาด โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ความหลากหลายของพืช 
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Abstract 

Beach forest belongs to the plant resources that are important for the ecosystem throughout the 
source of food, medicine, and wood. This study aims to survey vascular plant diversity and provide plant 
identification in the beach Forest at Thung Sai-Chai area, Chaiya, Surat Thani Province. Our processes were 
carried out from March 2018 to December 2019. Plant photographs, geographical records, herbarium 
specimens and identification were done. The vascular plants identified comprised 22 families 30 genera     
33 species. The families with the greatest number of species were Myrtaceae (3 genera 5 species), Moraceae 
(2 genera 3 species), Orchidaceae (3 genera 3 species), Anacardiaceae (2 genera 2 species) and 
Melastomataceae (2 genera 2 species). Another 17 families found 1 genus such as Arecaceae (Palmae), 
Asclepiadaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Dilleniaceae, Dipterocarpaceae, Gentianaceae, Lauraceae, Fabaceae 
(Leguminosae), Ochnaceae, Olacaceae, Opiliaceae, Pandanaceae, Peraceae, Phyllanthaceae, Schizaea and 
Simaroubaceae. The utilizations of plants in this area are used for wood panels, food, and medicinal plants.  

Keyword: Beach Forest, Plant conservation project, Plant diversity 
 
บทน า 

ป่าชายหาดเป็นป่าที่อยู่ระหว่างทะเลกับแผ่นดิน มีลักษณะใกล้เคียงกับป่าพรุ และป่าชายเลน แต่ค่อนข้างโปร่ง และ
อยู่ลึกเข้ามาในแผ่นดินมากกว่าป่าชายเลน น ้าทะเลท่วมไม่ถึง มีพืชนานาชนิดขึ้นปกคลุม ป่าชายหาดปรากฏอยู่บริเวณชายฝั่ง
ภาคตะวันออกตั้งแต่จังหวัดชลบุรีลงไปถึงจังหวัดตราด และภาคใต้ฝั่งทะเลอ่าวไทยจากจังหวัดเพชรบุรีลงไปถึงจังหวัดนราธิวาส 
รวมถึงเกาะต่าง ๆ ในอ่าวไทย ส่วนฝั่งตะวันตกพบตั้งแต่จังหวัดระนองลงไปถึงจังหวัดสตูล รวมทั้งเกาะต่าง ๆ ในทะเลอันดามัน  
โดยจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีพื้นที่ป่าชายหาด 2,704.84 ไร่ [1]  

ป่าชายหาดในแต่ละแห่งมีความแตกต่างกัน จ าแนกได้โดยลักษณะภูมิอากาศ สภาพดิน และพันธ์ุพืชที่ขึ้นปกคลุมดิน 
ป่าชายหาดทุ่งใสไช อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นป่าสงวนแห่งชาติตามกฎกระทรวงป่าสงวนแห่งชาติ (ภาพที่ 1) พื้นที่
รับผิดชอบโดยศูนย์จัดการกลุ่มป่าสงวนแห่งชาติ ที่ 256 ป่าท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซ่ึงเป็นหน่วยงานภาคสนามของส านัก
จัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 11 (สุราษฎร์ธานี) กรมป่าไม้ [2]  โดยกรมป่าไม้ได้อนุญาตให้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เข้าท า
ประโยชน์ในพื้นที่ ประมาณ 4,000 ไร่ เป็นระยะเวลา 30 ปี แต่ได้มีชาวบ้านเข้าไปถือครองพื้นที่ จึงเหลือพื้นที่ 2,296 ไร่ 1 งาน 
27 ตารางวา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ได้ด าเนินการพัฒนาสู่การเป็นพื้นที่นวัตกรรมเพื่อสังคมอย่างยั่งยืน มุ่งเน้นการพัฒนา
งานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ ถ่ายทอดสู่ภาคการผลิต ประชาชน และองค์กรภาครัฐ ระบบนิเวศของพื้นที่ป่า
ทุ่งใสไชเป็นแบบป่าชายหาด พื้นที่มีลักษณะเป็นดินทราย น ้าทะเลท่วมไม่ถึง และมีไอเค็มพัดมาจากทะเล ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ท าให้
พืชชายหาดเจริญเติบโต พืชที่พบในพื้นที่ ได้แก่ เสม็ดขาว เสม็ดแดง และเคี่ยม  พืชเหล่าน้ีต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสภาพขาดแคลนน ้าจืดในบางฤดูกาล คลื่นลมที่มีความรุนแรง แสงแดดที่มีความร้อน เป็นต้น 
นอกจากน้ีในสังคมพืชป่าชายหาดยังมีกล้วยไม้ที่มีดอกสวยงามและพืชอ่ืน ๆ หลายชนิด ได้แก่  กล้วยไม้ในสกุลหวายตะมอย
และม้าวิ่ง เฟิร์น นมต าเลีย และหม้อข้าวหม้อแกงลิง เป็นต้น  โดยพืชแต่ละชนิดเกิดขึ้ นตามธรรมชาติที่มีสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกันไป จัดเป็นสังคมเฉพาะที่เฉพาะแหล่ง (Natural habitats) การใช้ประโยชน์ในพื้นที่ดังกล่าวอาจส่งผลต่อระบบนิเวศ 
ป่าชายหาดเป็นระบบนิเวศที่ส าคัญอีกระบบหน่ึงซ่ึงมีความเป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากระบบนิเวศอ่ืน ถึงแม้ว่าจะได้รับความ
สนใจน้อย เน่ืองจากถูกจัดเป็นป่าที่ให้ผลผลิตทางเน้ือไม้ค่อนข้างต ่า  และมักถูกท าลายหรือแปรสภาพเป็นแหล่งท่องเที่ยวและ
ชุมชน แต่ในด้านนิเวศวิทยา ป่าชายหาดมีความส าคัญอย่างมาก โดยนอกจากท าหน้าที่เป็นตัวยึดหน้าดินแล้วเป็นแนวก าบัง
คลื่นลมพายุจากทะเล อีกทั้งยังช่วยเก็บกักน ้าและความชุ่มชื้นในดินทรายอีกด้วย [3]  
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ดังนั้นเพื่อไม่ให้พืชในพื้นที่ดังกล่าวมีปริมาณลดลงหรือสูญหายไป  คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเขตในการจัดท าแปลง
รวบรวมพันธ์ุพืชในบริเวณป่าชายหาดทุ่งใสไช เพื่อสนองแนวพระราชด าริ ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี โดยการศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่ ส ารวจพันธ์ุไม้ และจัดท าข้อมูลพันธ์ุไม้ เพื่อรวบรวมเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา 
และการใช้ประโยชน์  อีกทั้งในอนาคตอาจใช้เป็นแหล่งขยายพันธ์ุพืชป่าชายหาดเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. พื้นท่ีศึกษา 

  ด าเนินการในเขตพื้นที่แปลงรวบรวมพันธ์ุพืชป่าชายหาด โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในเขตทุ่งใสไช อ.ไชยา จ. สุราษฎร์ธานี  ซ่ึงเป็นพื้นที่ที่กรมป่าไม้ได้อนุญาต
ให้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์เข้าท าประโยชน์ในพื้นที่ โดยก าหนดเขตพื้นที่ประมาณ 30 ไร่ จากพื้นที่ 2,296 ไร่ 1 งาน     
27 ตารางวา  โดยพิจารณาจากการใช้ประโยชน์ในพื้นที่ การกระจายของพันธ์ุพืช  ข้อจ ากัดด้านการเข้าถึง และความยากง่าย
ในการปฏิบัติงาน ซ่ึงบริเวณดังกล่าวมีลักษณะเป็นป่าชายหาดที่ห่างจากฝั่งทะเล มีการทับถมของตะกอนดิน (ภาพที่ 1)   

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ส ารวจพันธ์ุพืชในพื้นที่ศึกษา โดยเก็บตัวอย่างพืชที่สมบูรณ์ มีทั้งใบ ดอก หรือผล ชนิดละ 3-5 ชิ้น เพื่อน าไปศึกษาใน
ห้องปฏิบัติการและท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง ถ่ายภาพพืชและถิ่นที่อยู่ บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยาบางประการที่ จะ
เปลี่ยนแปลงไปเม่ือน าไปท าเป็นตัวอย่างพรรณไม้แห้ง เช่น สีดอก สีผล ข้อมูลสถานที่เก็บ นิเวศวิทยา และรายละเอียดอ่ืน ๆ 
เพื่อน าไปเป็นข้อมูลประกอบการศึกษา และจัดท าเป็นรหัสพันธ์ุพืช เก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (In depth interview) จากน้ันน ามาจ าแนกประเภทข้อมูล และวิเคราะห์ร้อยละของข้อมูล
การใช้ประโยชน์ 

 
   
   
 
 
 
 
   

 
 
 

ภาพท่ี 1 แผนที่ (ก) และลักษณะพื้นที่ (ข) ของแปลงส ารวจ 
 

 

 

ข     ก 

9o24’27”N 99o16’41”E 

9o28’27”N 99o16’45”E 

9o24’19”N 99o16’48”E 
9o24’18”N 99o16’45”E 
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3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาจากตัวอย่างพืช ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องของพืช ซ่ึงประกอบด้วยชื่อสามัญ 
(Common name) ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific name) ได้แก่ ชนิด (Species) สกุล (Genus) และ วงศ์ (Family) กับหนังสือ
หรือวารสารที่เก่ียวข้อง เช่น หนังสือพรรณไม้ของประเทศไทย (Flora of Thailand) หนังสือพรรณไม้ของภูมิภาคใกล้เคียง เช่น 
Flora of China, The Flora of The Malay Peninsula ฯลฯ การตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์และชื่อพ้อง (Scientific name 
and Synonym) จากฐานข้อมูลพรรณพืชสากล The World Flora Online (WFO) และ International Plant Names 
Index (IPNI) ตลอดจนการสอบถามนักอนุกรมวิธานผู้เชี่ยวชาญ รวมทั้งการเทียบตัวอย่างกับตัวอย่างพรรณไม้แห้งซ่ึงเก็บรักษา
ไว้ที่หอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช เพื่อระบุวงศ์ (Family) สกุล (Genus) ชนิด (Species) ให้ถูกต้อง 
และชื่อพื้นเมืองของพืชแต่ละชนิด ตรวจสอบจากหนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย [4] 
 
ผลการวิจัย 

การส ารวจพันธุ์พืชในแปลงรวมรวมพันธุ์ป่าชาดหาดทุ่งใสไช 

 ป่าทุ่งใสไชมีการใช้พื้นที่เพื่อท าการเกษตรและที่อยู่อาศัยของชาวบ้าน บริเวณพื้นที่ป่าชายหาดมีสภาพพื้นที่เป็นดิน
ทราย มีแหล่งน ้าในพื้นที่ เม่ือขาดฝนท าให้แล้งจัด บางบริเวณไม่มีน ้า ท าให้จ านวนและชนิดพืชในแปลงส ารวจมีน้อย และมีการ
กระจายตัวต ่า ส่วนใหญ่เป็นไม้ต้น มีไม้พุ่มกระจายอยู่รอบๆ บริเวณที่มีแหล่งน ้า โดยพบตัวอย่างพืชที่สามารถจัดจ าแนกได้
จ านวน 22 วงศ์ 30 สกุล 33 ชนิด และยังมีพืชอีกบางส่วนที่ไม่สามารถระบุได้ เนื่องจากความไม่สมบูรณ์ของตัวอย่า งและ
ฐานข้อมูลในการจัดจ าแนกพันธ์ุมีน้อย โดยวงศ์ที่มีจ านวนชนิดมากที่สุดคือวงศ์ Myrtaceae มีจ านวน 3 สกุล 5 ชนิด รองลงมา
คือวงศ์ Moraceae มีจ านวน 2 สกุล 3 ชนิด Orchidaceae จ านวน 3 สกุล 3 ชนิด Anacardiaceae จ านวน 2 สกุล 2 ชนิด 
และ Melastomataceae จ านวน 2 สกุล 2 ชนิด นอกจากนี้พืชจ านวน 17 วงศ์ ที่พบพืชเพียงสกุลเดียว คือ Arecaceae 
(Palmae), Asclepiadaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Dilleniaceae, Dipterocarpaceae, Eriocaulaceae, 
Gentianaceae, Lauraceae, Fabaceae (Leguminosae), Ochnaceae, Olacaceae, Opiliaceae, Pandanaceae, 
Peraceae, Phyllanthaceae, Schizaea และ Simaroubaceae (ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 รายชื่อตัวอย่างพันธ์ุพืชที่พบในพื้นที่ด าเนินการ  
วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพื้นเมือง ลักษณะ

วิสัย 
จ านวน
ที่พบ 
(ต้น) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(X) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(Y) 

Anacardiaceae Mangifera caloneura Kurz.  มะม่วงป่า ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Anacardiaceae Anacardium occidentale 
Linn. 

มะม่วงหิม
พานต์ 

ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Arecaceae 
(Palmae) 

Licuala paludosa Griff. กะพ้อ ปาล์ม <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Asclepiadaceae Hoya sp. นมต าเลีย  ไม้เถา 20-50 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Clusiaceae Garcinia cowa Roxb. ex 
Choisy 

ชะมวง ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Dilleniaceae Tetracera loureiri (Finet & 
Gagnep.) Pierre ex Craib  

รสสุคนธ์ ไม้เถา >100 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพื้นเมือง ลักษณะ

วิสัย 
จ านวน
ที่พบ 
(ต้น) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(X) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(Y) 

Dipterocarpaceae Cotylelobium lanceolatum 
Craib. 

เค่ียม ไม้ต้น <10 N’09๐

24’38.022” 
E’099๐16’53.334” 

Eriocaulaceae Eriocaulon henryanum 
Ruhland   

กระดุมเงิน ไม้ล้มลุก >100 N’9๐24’42.174” E’99๐16’52.350” 

Fabaceae 
(Leguminosae) 

Peltophorum pterocarpum 
(DC.) Backer ex K. Heyne 

นนทรี ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Gentianaceae Fagraea fragrans Roxb. ต าเสา ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Lauraceae Cinnamomum sp.  อบเชย ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Melastomataceae Melastoma malabathricum 
L. 

โคลงเคลง ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Melastomataceae Memecylon ovatum Sm พลองน ้าเงิน ไม้พุ่ม <10 N’09๐

24’34.794” 
E’099๐16’51.654” 

Moraceae Ficus superba (Miq.) Miq. 
var. superba 

ไกร ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Moraceae Artocarpus heterophyllus 
Lam. 

ขนุน ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Moraceae Artocarpus lacucha Roxb. 
ex Buch.-Ham. 

มะหาด ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Myrtaceae Rhodomyrtus tomentosa 
(Aiton) Hassk. 

โทะ ไม้พุ่ม 10-20 N’9๐24’33.124” E’99๐16’48.780” 

Myrtaceae Syzygium grande (Wight) 
Walp 

เมา ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Myrtaceae Melaleuca cajuputi Powell  เสม็ดขาว  ไม้ต้น <10 N’9๐24’41.484” E’99๐16’46.746” 

Myrtaceae Syzygium antisepticum 
(Blume) Merr. & L. M. Perry.  

เสม็ดแดง, 
เสม็ดชุน 

ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Myrtaceae Syzygium 
claviflorum (Roxb.) Wall. ex 
A.M.Cowan & Cowan 

หว้าหิน ไม้ต้น <10 N’9๐24’43.830” E’99๐16’50.892” 

Ochnaceae Ochna integerrima (Lour.) 
Merr 

ช้างน้าว ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’48.058” E’99๐16’46.903” 

Olacaceae Olax psittacorum (Lam.) 
Vahl 

น ้าใจใคร่  ไม้เถา <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Opiliaceae Melientha suavis Pierre  ผักหวานป่า ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Orchidaceae Cymbidium aloifolium (L.) 
Sw. 

กะเรกะร่อน กล้วยไม้ >100 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
วงศ์ ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือพื้นเมือง ลักษณะ

วิสัย 
จ านวน
ที่พบ 
(ต้น) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(X) 

พิกัดต าแหน่งพืช 
(Y) 

Orchidaceae Phalaenopsis pulcherrima 
(Lindl.) J. J. Sm. 

ม้าวิ่ง กล้วยไม้ >100 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Orchidaceae Dendrobium crumenatum  
Sw. 

เอื้องมะล ิ กล้วยไม้ 50-100 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Pandanaceae Pandanus odorifer (Forssk.) 
Kuntze 

เตยทะเล ไม้ต้น <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Peraceae Chaetocarpus castanocarpus 
(Roxb.) Thwaites 

ส าเภา ไม้พุ่ม 20-50 N’9๐24’39.302” E’99๐16’58.958” 

Phyllanthaceae Phyllanthus reticulatus Poir. ก้างปลา
เครือ  

ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’34.116” E’9๐16’50.088” 

Phyllanthaceae Breynia racemosa (Blume) 
Müll. Arg. 

ก้างปลา
ทะเล 

ไม้พุ่ม <10 N’9๐24’34.116” E’99๐16’50.088” 

Schizaea Schizaea dichotoma (L.) 
Sm. 

ตานกล่อม เฟิร์น <10 N’9๐24’42.174” E’99๐16’52.350” 

Simaroubaceae Eurycoma longifolia Jack. ปลาไหล 
เผือก 

ไม้พุ่ม 20-50 N’9๐24’39.186” E’99๐16’53.766” 

พืชที่มีท่อล าเลียงพบในพื้นที่จ านวน 33 ชนิด เป็นไม้ต้นมากที่สุด จ านวน 14 ชนิด (ร้อยละ 44.1) ได้แก่ มะม่วงป่า 
มะม่วงหิมพานต์ ชะมวง เคี่ยม นนทรี ต าเสา ไกร ขนุน มะหาด เมา เสม็ดขาว เสม็ดแดง หว้าหิน และ เตยทะเล  รองลงมาคือ
ไม้พุ่ม มีจ านวน 10 ชนิด (ร้อยละ 30.3) ได้แก่ อบเชย โคลงเคลง พลองน ้าเงิน โทะ ช้างน้าว ผักหวานป่า ส าเภา ก้างปลาเครือ 
ก้างปลาทะเล และ ปลาไหลเผือก ไม้เถา มีจ านวน 3 ชนิด (ร้อยละ 9.1) ได้แก่  นมต าเลีย รสสุคนธ์ และน ้าใจใคร่  กล้วยไม้ มี
จ านวน 3 ชนิด (ร้อยละ 9.1) ได้แก่ ม้าว่ิง เอ้ืองมะลิ และ กะเรกะร่อน  พืชในกลุ่มปาล์ม มีจ านวน 1 ชนิด (ร้อยละ 3) ได้แก่ 
กะพ้อ พืชกลุ่มเฟิร์น มีจ านวน 1 ชนิด (ร้อยละ 3)  ได้แก่ ตานกล่อม และไม้ล้มลุก มีจ านวน 1 ชนิด (ร้อยละ 3)  ได้แก่ กระดุม
เงิน. (ภาพที่ 2 และ 3)  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ไม้ยืนต้น

ไม้พุ่ม 30.3

ไม้เถา

กล้วยไม้ 9.1%

ปาล์ม 3
เฟิร์น 3 % ไม้ล้มลุก 3%

ภาพท่ี 2 การจัดกลุ่มตัวอย่างพืชที่พบในพื้นที่ส ารวจ 
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ภาพท่ี 3 ตัวอย่างพืชที่พบในพื้นที่ส ารวจ 
 
 
 
 
 

ฉ) 

ก) ข) ฃ) ค) 

ฅ) ฆ) ง) จ) 

ฒ) ฏ) ฐ) ฑ) 

ณ) ด) ต) 

ช) ซ) ฌ) ญ) ฎ) 

ก) เสม็ดแดง Syzygium antisepticum (Blume) Merr. & L. M. Perry. ข) ต าเสา Fagraea fragrans Roxb. ฃ) มะม่วงหิมพานต์ Anacardium 
occidentale Linn. ค) มะมว่งป่า Mangifera caloneura Kurz. ฅ) เสมด็ขาว Melaleuca cajuputi Powell ฆ) มะหาด Artocarpus lacucha 

Roxb. ex Buch.-Ham. ง) ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. จ) เมา Syzygium grande (Wight) Walp. ฉ) เคี่ยม Cotylelobium 
lanceolatum Craib. ช) ก้างปลาทะเล Breynia racemosa (Blume) Müll. Arg. ซ) อบเชย Cinnamomum sp. ฌ) ปลาไหลเผือก Eurycoma 

longifolia Jack. ญ) ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre ฎ) ส าเภา Chaetocarpus castanocarpus (Roxb.) Thwaites ฏ) เตยทะเล 
Pandanus odorifer (Forssk.) Kuntze ฐ) พลองน ้าเงิน Memecylon ovatum Sm ฑ) ชา้งน้าว Ochna integerrima (Lour.) Merr              

ฒ) กระพ้อ Licuala paludosa Griff. ณ) ตานกล่อม Schizaea dichotoma (L.) Sm. ด) กะเรกะร่อน Cymbidium aloifolium (L.) Sw.                      
ต) ม้าวิ่ง Phalaenopsis pulcherrima (Lindl.) J. J. Sm. 
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 จากการส ารวจการใช้ประโยชน์พืชที่พบในพื้นที่ พบว่ามีการใช้ประโยชน์จากไม้ เพื่อท าเครื่องเรือน เครื่องใช้ และไม้
ประดับมากที่สุด จ านวน 27 ชนิด (ร้อยละ 81.81) ได้แก่ M. caloneura Kurz, A. occidentale Linn., L. paludosa Griff., 
Hoya sp., G. cowa Roxb. ex Choisy, T. loureiri (Finet & Gagnep.) Pierre ex Craib, C. lanceolatum Craib., E. 
henryanum Ruhland, P. pterocarpum  (DC.) Backer ex K. Heyne, F. fragrans Roxb, Cinnamomum sp., M. 
malabathricum L., M. ovatum Sm, F. superba (Miq.) Miq. var. superba, A. heterophyllus Lam., A. lacucha 
Roxb. ex Buch.-Ham., R. tomentosa (Aiton) Hassk., S. grande (Wight) Walp, M. cajuputi Powell, S. antisepticum 
(Blume) Merr. & L. M. Perry., O. integerrima (Lour.) Merr, C. aloifolium (L.) Sw., P. pulcherrima (Lindl.) J. J. 
Sm., D. crumenatum Sw., P. odorifer (Forssk.) Kuntze, C. castanocarpus (Roxb.) Thwaites, S. dichotoma (L.) 
Sm. รองลงมาคือการน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร จ านวน 16 ชนิด (ร้อยละ 48.48) ได้แก่ M. caloneura Kurz, A. 
occidentale Linn., L. paludosa Griff., G. cowa Roxb. ex Choisy, P. pterocarpum (DC.) Backer ex K. Heyne, M. 
malabathricum L., M. ovatum Sm, F. superba (Miq.) Miq. var. superba, A. heterophyllus Lam., R. tomentosa 
(Aiton) Hassk., M. cajuputi Powell, S. antisepticum (Blume) Merr. & L. M. Perry., S. claviflorum (Roxb.) Wall. 
ex A.M.Cowan & Cowan, O. psittacorum (Lam.) Vahl, M. suavis Pierre, P. reticulatus Poir.  การใช้เป็นยาสมุนไพร
ร ักษาโรคที ่ ใช ้ก ับคน จ านวน 16 ชนิด (ร ้อยละ 48.48) ได ้แก่ A. occidentale Linn., E. henryanum Ruhland, B. 
racemosa (Blume) Müll. Arg., Cinnamomum sp., M. malabathricum L., F. superba (Miq.) Miq. var. superba, 
A. heterophyllus Lam., A. lacucha Roxb. ex Buch.-Ham., R. tomentosa (Aiton) Hassk., M. cajuputi Powell, S. 
antisepticum (Blume) Merr. & L. M. Perry., O. integerrima (Lour.) Merr, O. psittacorum (Lam.) Vahl, P. odorifer 
(Forssk.) Kuntze, P. reticulatus Poir., E. longifolia Jack. ใช้เป็นยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืช จ านวน 1 ชนิด (ร้อยละ 3) 
ได้แก่ M. cajuputi Powell และน าไปใช้เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนา จ านวน 1 ชนิด (ร้อยละ 3) ได้แก่ F. fragrans 
Roxb. (ภาพที่ 4)  
 

 

ภาพท่ี 4   ร้อยละการใช้ประโยชน์พืชที่พบในพื้นที่ส ารวจ 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การส ารวจพื้นที่ป่าชายหาดทุ่งใสไช พบว่าสภาพพื้นที่เป็นดินทราย แล้งจัด บางบริเวณไม่มีน ้า ท าให้สังคมพืชในแปลง
ส ารวจส่วนใหญ่เป็นไม้ต้น และมีไม้พุ่มกระจายอยู่รอบๆ บริเวณที่มีแหล่งน ้า โดยพบตัวอย่างพืชที่สามารถจัดจ าแนกได้จ านวน 
23 วงศ์ 30 สกุล 33 ชนิด และยังมีพืชจ านวน 15 ชนิด ที่ไม่สามารถระบุได้ โดยวงศ์ที่มีจ านวนมากที่สุดคือวงศ์ Myrtaceae มี
จ านวน 3 สกุล 5 ชนิด รองลงมาคือวงศ ์ Moraceae มีจ านวน 2 สกุล 3 ชนิด Orchidaceae จ านวน 3 สกุล 3 ชนิด 
Anacardiaceae จ านวน 2 สกุล 2 ชนิด และ Melastomataceae จ านวน 2 สกุล 2 ชนิด นอกจากนี้พืชจ านวน 17 วงศ์       
ท ี ่ พ บพ ื ช เ พ ี ย ง สก ุ ล เ ด ี ย ว  ค ื อ  Arecaceae (Palmae), Asclepiadaceae, Clusiaceae (Guttiferae), Dilleniaceae, 
Dipterocarpaceae, Eriocaulaceae, Gentianaceae, Lauraceae, Fabaceae (Leguminosae), Ochnaceae, 
Olacaceae, Opiliaceae, Pandanaceae, Peraceae, Phyllanthaceae, Schizaea และ Simaroubaceae สอดคล้องกับ
รายงาน Laongpol et al.[5], Sridith [6], Sridith and Laongpol [7] และ Laongpol et al. [8] ที่ได้ศึกษาสังคมพืชบริเวณ
คาบสมุทรไทย พบว่าบริเวณดังกล่าวมีการกระจายตัวของพืชวงศ์ Myrtaceae มากที่สุด เช่น เสม็ดแดง    

พันธ์ุไม้ที่ส ารวจพบจ านวน 33 ชนิด พบว่าเป็นไม้ต้น จ านวน 14 ชนิด ไม้พุ่ม จ านวน 10 ชนิด ไม้เถา จ านวน 3 ชนิด 
กล้วยไม้ จ านวน 3 ชนิด ปาล์ม จ านวน 1 ชนิด เฟิร์น จ านวน 1 ชนิด และไม้ล้มลุก จ านวน 1 ชนิด ซ่ึงจะเห็นได้ว่าในสังคมพืช
ป่าชายหาดมีพันธ์ุพืชหลากชนิด พึ่งพาอาศัยเพื่อความอยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่มีความอุดมสมบูรณ์ต ่า สอดคล้องกับ อุทิศ [9] 
รายงานว่าป่าชายหาดบริเวณที่ห่างฝั่งขึ้นมาเล็กน้อยและดินได้พัฒนามากขึ้น โครงสร้างป่ามีความสูงพอควรและอาจแบ่งได้เป็น 
3 ชั้นเรือนยอด พันธุ์ไม้ในเรือนยอดชั้นบนมีความสูงประมาณ 15 - 20 เมตร ประกอบด้วยไม้หลัก ไม้ชั้นรอง ไม้ชั้นไม้พุ่ม 
นอกจากน้ันในสังคมพืชป่าชายหาดมีกล้วยไม้ที่มีดอกสวยงาม และมีพืชอิงอาศัยตามต้นไม้ใหญ่อีกหลายชนิด  

ความหลากหลายของชนิดพืชในแปลงส ารวจทุ่งใสไชพบว่ามีจ านวนน้อย เม่ือเปรียบเทียบกับป่าชายหาดบริเวณเกาะ
ลันตาและเกาะรอก อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ พบว่ามีจ านวน 39 วงศ์ 61 สกุล และ 68 ชนิด โดยแยกเป็น
ไม้ต้น จ านวน 48 ชนิด ไม้พุ่ม จ านวน 12 ชนิด ไม้ล้มลุก จ านวน 3 ชนิด ไม้เถาเลื้อย จ านวน 1 ชนิด ปาล์ม จ านวน 2 ชนิด 
เฟิรน์ จ านวน 1 ชนิด และไม้ล้มลุก จ านวน 1 ชนิด [10] ส่วนพันธ์ุพืชในป่าชายหาดในอุทยานแห่งชาติสิรินาถ มีจ านวนทั้งสิ้น 
จ านวน 52 วงศ์ 89 สกุล และ 104 ชนิด [11] เน่ืองจากป่าชายหาดทุ่งใสไชตั้งอยู่ในบริเวณชายฝั่งทะเลที่เป็นดินทรายหรือหาด
ทรายเก่าที่ยกตัวสูงขึ้น ความชุ่มชื้นและปุ๋ยอินทรีย์ในดินมีน้อย  ดังน้ันพันธ์ุพืชที่ขึ้นบริเวณป่าชายหาดจึงมีจ านวนน้อยเม่ือเทียบ
กับป่าประเภทอ่ืน แต่พันธ์ุพืชต่างๆ มีความสามารถเฉพาะที่ท าให้สามารถเจริญเติบโตได้  เช่น ทนต่อความแห้งแล้ง ทนทานต่อ
แรงลม ทนต่อความเค็มของไอทะเล และธาตุอาหารในดินน้อย [12] อีกทั้งมีการรบกวนพื้นที่อาศัยจากการบุกรุกเพื่อเก็บของ
จากป่ามาขายและการท าการเกษตรในพื้นที่ การน าพืชออกจากป่าโดยขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์ท าให้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพชืลดจ านวนลง อาจส่งผลให้พืชและสิ่งมีชีวิตท้องถิ่นลดจ านวนลงจนสูญพันธ์ุไปในที่สุด  

จากการส ารวจการใช้ประโยชน์พืชที่พบในพื้นที่ พบว่าส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์จากไม้ต้นเพื่อท าเครื่องเรือน 
เครื่องใช้ และไม้ประดับ รองลงมาคือการใช้ประโยชน์โดยการน าไปท าเป็นอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชในวงศ์ Myrtaceae 
สอดคล้องกับ อรทัย และคณะ [13] ที่รายงานว่าพบพืชกินได้จ านวน 40 ชนิด จากป่าชายเลน และป่าชายหาดบริเวณ
คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา ที่พบมากที่สุดอยู่ในวงศ์ Myrtaceae โดยพืชที่พบจัดเป็นพืชป่าชายเลนอย่างเดียวร้อยละ 
32.5 พืชป่าชายหาดอย่างเดียวร้อยละ 50 และพืชที่พบทั้งสองบริเวณร้อยละ 17.5 ส่วนการใช้ประโยชน์โดยการใช้เป็นยา
สมุนไพรรักษาโรคที่ใช้กับคน นับว่าเป็นการใช้ประโยชน์แนวทางหนึ่งที่มีความส าคัญต่อคนในพื้นที่ มานาน เช่นเดียวกับ 
Soonthornchareonnon et al. [14] ที่ศึกษาพืชป่าโกงกางหรือป่าชายหาด พบว่ารากขมิ้นเครือ ใบขลู่ และใบเสม็ดขาว 
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus ได้ และพบว่าพืชหลายชนิดมีศักยภาพใน
การพัฒนาเป็นสารต้านจุลชีพได้ นอกจากนี้ยังมีการใช้ประโยชน์จากพืชในป่าชายหาดอีกหลายประการ ดังนั้นจึงต้องมีการ
จัดการอนุรักษ์ทรัพยากรในพื้นที่ และการบริหารจัดการการเข้าใช้ประโยชน์ในพื้นที่อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
การประกันภัยรถยนต์มีการฉ้อฉลมากที่สุดเน่ืองจากการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที่ไม่มีการออกส ารวจภัย หรือเรียกว่า 

“เคลมแห้ง” ถือเป็นการอ้างสิทธ์ิที่จะน าไปสู่การฉ้อฉลและเกิดจากผู้เอาประกันภัยไม่ได้แจ้งรายละเอียดการเกิดเหตุที่ตรงกับความ
เป็นจริง  การตรวจสอบการฉ้อฉลด้วยวิธีการแบบดั้งเดิมนั้นยากต่อการบริหารจัดการ งานวิจัยน้ีใช้การเรียนรู้ของเครื่องในการ
แก้ปัญหาข้างต้น ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาคือการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน (เคลมแห้ง, เคลมสด) วัตถุประสงค์ของการวิจัย
ประกอบด้วย 1) ค้นหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน 2) เปรียบเทียบประสิทธิภาพการท านายของวิธีการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระ 3 วิธี คือ ไม่มีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ 3) เปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการท านายของ 3 อัลกอริทึม คือ วิธีนาอีฟเบย์ วิธีป่าสุ่ม และวิธีบูสต์ติงปรับได้ และ 4) เปรียบเทียบประสิทธิภาพการ
ท านายของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ ข้อมูลที่ใช้คือรายงานการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์
ประเภท 1 จากบริษัทประกันภัยแห่งหน่ึงในประเทศไทย ปี 2564 ผลการศึกษาพบว่าลักษณะการเกิดเหตุ ภูมิภาคที่เกิดเหตุ อายุผู้
เอาประกันภัย ประเภทการซ่อม ทุนประกันภัย และจ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหม
ทดแทน การคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจมีประสิทธิภาพสูงสุด วิธีป่าสุ่ม วิธีบูสต์ติงปรับได้ และวิธีนาอีฟเบย์เป็น
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อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตามล าดับ และวิธีป่าสุ่มร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  

ค าส าคัญ: วิธีนาอีฟเบย์, วิธีบูสต์ติงปรับได้, วิธีป่าสุ่ม, การคัดเลือกตัวแปร 
 

Abstract 
Automobile insurance was the most fraudulent because claims without surveys, also known as “dry 

claims,” led to fraud and arose from the insured failing to provide details of the incident match with reality. 
Traditional fraud detection methods were difficult to administer. This research utilized machine learning to solve 
the above problems. The dependent variable used in the study was compensation claims (dry or fresh claims). 
The research objectives consisted of 1) searching for factors influencing compensation claims;                                  
2) comparing the predictive performance of the three variable selection methods, no selection of independent 
variables, Stepwise logistic regression, and decision tree; 3) comparing the predictive performance of the three 
algorithms, namely Naïve Bayes, random forest, and adaptive boosting; and 4) comparing the predictive 
performance of the algorithms together with variable selection methods. The claim report of the Type I 
automobile insurance from an anonymous insurance company in Thailand in 2021 was employed in this study. 
The study found that the cause of the incident, scene region, insured age, type of repair, sum insured, and 
amount paid influenced the claims. The most effective variable selection method was the decision tree. Random 
forest, adaptive boosting, and Naïve Bayes was the most efficient algorithm, respectively. The random forest 
and the independent variable selection method with the decision tree method were the most efficient. 

Keywords: Naïve Bayes, Adaptive boosting, Random Forest, Variable selection 
 
บทน า 

 อุตสาหกรรมประกันภัยเป็นอุตสาหกรรมที่เติบโตอย่างรวดเร็วและมีการจัดการข้อมูลจ านวนมาก การฉ้อฉลที่เก่ียวเน่ือง
กับการท าประกันภัยเป็นปัญหาหลักในอุตสาหกรรม  การฉ้อฉลประกันภัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ Soft Insurance Fraud และ 
Hard Insurance Fraud [1, 2] Soft Insurance Fraud เป็นการฉ้อฉลที่ไม่ได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า แต่สถานการณ์พาไปให้
กระท า ส่วน Hard Insurance Fraud เป็นการฉ้อฉลที่มีแผนการหรือวิธีการที่อาจจะมีบุคคลภายในบริษัทผู้รับประกันภัยร่วมมือ
ช่วยบุคคลภายนอกให้ได้รับค่าสินไหมทดแทนจากบริษัทประกันภัย การฉ้อฉลรูปแบบน้ีเกิดขึ้นได้น้อยกว่าแบบแรกแต่มูลค่าความ
เสียหายต่อหน่ึงเหตุการณ์มากกว่าหลายเท่าตัว [1] การประกันภัยรถยนต์เป็นหน่ึงประเภทที่มีการฉ้อฉลมากที่สุด [3, 4] ประมาณ
ร้อยละ 21–36 ของการเคลมประกันรถยนต์ถูกสงสัยว่าเป็นการฉ้อฉล แต่มีเพียงน้อยกว่าร้อยละ 3 เท่าน้ันที่ถูกตรวจจับการฉ้อฉล
ตามกฎหมาย [5] การเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที่ฉ้อฉลจ านวนมากไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อบริษัทประกันภัยเท่านั้นแต่ยัง
รวมถึงผู้เอาประกันภัยที่จริงใจ [6] กล่าวคือผู้เอาประกันภัยที่จริงใจจะได้รับภาระเบี้ยประกันภัยที่สูงขึ้นเน่ืองจากธุรกิจประกันภัย
เป็นธุรกิจที่มีการระดมทุนจากประชาชนโดยการเก็บเบี้ยประกันภัยจากผู้เอาประกันภัยหลายรายมาไว้เป็นกองทุนและยังส่งผล
กระทบต่อการบริหารจัดการและความมั่นคงทางการเงินของบริษัทประกันภัยอีกด้วย หากบริษัทประกันภัยมีระบบตรวจจับการ   
ฉ้อฉลที่มีประสิทธิภาพจะช่วยลดความสูญเสียดังกล่าวได้ การตรวจจับการฉ้อฉลประกันภัยโดยทั่วไปจะใช้วิธีการตรวจสอบด้วย
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ตนเอง (manual inspection method) ซ่ึงต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญหรือวิธีการเฉพาะของแต่ละบริษัท [2] วิธีการแบบดั้งเดิมน้ียากต่อ
การบริหารจัดการทั้งด้านเวลาและทรัพยากรบุคคล ดังน้ันการตรวจจับการฉ้อฉลประกันภัยจึงเป็นโจทย์ที่ท้าทาย  

การเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที ่ไม่มีการออกส ารวจภัยคือ Soft Insurance Fraud ประเภทหนึ่ง โดยพนักงานไม่
จ าเป็นต้องออกไปตรวจสอบ ณ จุดเกิดเหตุหรือที่เรียกว่า “เคลมแห้ง” ถือเป็นการอ้างสิทธิ์ที่จะน าไปสู่การฉ้อฉลเนื่องจากผู้เอา
ประกันภัยอาจไม่ได้แจ้งรายละเอียดการเกิดเหตุที่ตรงกับความเป็นจริง เป็นเรื่องร้ายแรงที่แสดงถึงช่องว่างของระบบประกันภัยที่ท า
ให้ผู้เอาประกันภัยสามารถกระท าการฉ้อฉลบริษัทประกันภัยได้หรืออาจเป็นช่องทางหน่ึงของอาชญากรรมที่เป็นอันตรายต่อธุรกิจ
ประกันภัย ดังน้ันการสร้างตัวแบบเชิงท านายเพื่อตรวจจับการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ที่ไม่มีการออกส ารวจภัย
จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งต่อธุรกิจประกันภัย  

จากการตรวจสอบวรรณกรรมที่เก่ียวกับการท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ที่ไม่มีการออกส ารวจ
ภัย พบว่ายังไม่ปรากฏการศึกษาในเรื ่องดังกล่าวโดยตรง อย่างไรก็ตามมีการศึกษาเกี่ยวกับการฉ้อฉลประกันภัยจ านวนมาก  
ตัวอย่างเช่น กฤษณา ศักดิวรพงศ์ [7] ได้ศึกษาเชิงเปรียบเทียบของกฎหมายว่าด้วยการฉ้อฉลในการใช้สิทธิเรียกร้องค่าสินไหม
ทดแทนของประเทศอังกฤษและออสเตรเลียเพื่อหามาตรการทางแพ่งที่เหมาะสมกับการฉ้อฉลการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนตาม
หลักสุจริตอย่างยิ่ง พราวนภัส จันทร์วดี [8] ได้ศึกษาการฉ้อฉลประกันภัย กรณีศึกษาคนเดินเท้าแกล้งก่อให้เกิดอุบัติเหตุ เพื่อ
วิเคราะห์ถึงสภาพปัญหาและหาแนวทางที่เหมาะสมเชิงป้องกันในมุมมองทางด้านนิติศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ เม่ือไม่นานน้ีมีการ
ประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ในการตรวจจับการฉ้อฉลประกันภัยอย่างแพร่หลาย เช่น Wang และ Xu 
[9] ได้ศึกษาการตรวจจับการฉ้อฉลประกันภัยรถยนต์โดยใช้การเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) พบว่าวิธีการเรียนรู้เชิงลึกมี
ประสิทธิภาพดีกว่าวิธีการวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก (Logistic regression)  Kowshalya และ Nandhini [5] ได้ศึกษาการ
ท านายการฉ้อฉลการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์  พบว่าวิธีป่าสุ่ม (Random Forest) ให้ประสิทธิภาพในการ
ท านายสูงที่สุด Simmachan และคณะ [10] ได้น าเสนอกลยุทธ์ ในการท านายการฉ้อฉลการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัย
รถยนต์ พบว่าการคัดเลือกตัวแปรด้วยวิธีแบบไม่อิงพารามิเตอร์มีประสิทธิภาพในการท านายดีกว่าวิธีแบบอิงพารามิเตอร์ วิธีป่าสุ่ม
และวิธีบูสต์ติงปรับได้ (Adaptive Boosting) เป็นอัลกอริธึมที่มีประสิทธิภาพในการท านายสูง Abdelhadi และคณะ [11] ได้ศึกษา
การท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ พบว่าวิธีเอ็กซ์ตรีมการ์เดียนบูสต์ติง (Extreme Gradient Boosting: 
XGBoost) และวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree) เป็นอัลกอริธึมที่มีประสิทธิภาพในการท านายสูง  

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น การค้นหาวิธีการตรวจจับการฉ้อฉลประกันภัยที่มีประสิทธิภาพเป็นงานที ่ท้าทายและมี
ความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินธุรกิจประกันภัย ผู้วิจัยจึงน าการเรียนรู้ของเครื่องซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในการท านาย
การเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ที่ไม่มีการออกส ารวจภัย โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ 2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการคัดเลือกตัวแปรอิสระระหว่างตัวแบบที่
ไม่มีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ (Full model), วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น (Stepwise logistic regression) และวิธีต ้นไม้
ตัดสินใจ (Decision tree) ในการท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ 3) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
อัลกอริทึมในการท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ 3 วิธี ได้แก่ วิธีนาอีฟเบย์ (Naïve Bayes), วิธีป่าสุ่ม 
(Random Forest) และวิธีบูสต์ติงปรับได้ (Adaptive Boosting) จากการศึกษาวรรณกรรมข้างต้นพบว่าวิธีป่าสุ่มและวิธีบูสต์ติง
ปรับได้เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ ส่วนวิธีนาอีฟเบย์ถูกเลือกมาศึกษาในฐานะอัลกอริทึมควบคุม (Control algorithm) เน่ืองจาก
เป็นหนึ่งในวิธีการที่เก่าแก่ที่สุด [10] และ 4) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระใน
การท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ การศึกษานี้อาจใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการความเสี่ยงของ
บริษัทประกันภัยในการรับมือกับผู้เอาประกันกลุ่มเสี่ยงได้  
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วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมข้อมูลและตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

วัตถุประสงค์หลักของงานวิจัยนี้คือการน าเสนอวิธีการส าหรับการตรวจจับการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัย
รถยนต์ที่ไม่มีการออกส ารวจภัย (การอ้างสิทธ์ิที่จะน าไปสู่การฉ้อฉล) โดยทั่วไปข้อมูลการเคลมของบริษัทประกันภัยเป็นความลับ ใน
งานวิจัยน้ีใช้ข้อมูลรายงานการรับแจ้งการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ภาคสมัครใจประเภท 1 ของบริษัท
ประกันภัยแห่งหนึ่งในประเทศไทย ปี 2564 มีการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนทั้งหมด 167,780 กรณี ท าการตรวจสอบข้อมูลสูญ
หายและการซ ้าซ้อนของข้อมูล พบว่ามีข้อมูลสูญหายจ านวนมาก จากนั้นจึงตัดข้อมูลที่มีปัญหาออกจากการวิเคราะห์และเหลือ
ข้อมูลที่สมบูรณ์ส าหรับการวิเคราะห์ 89,965 กรณี ตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาคือการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน มีค่าเป็นการ
เรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที่ไม่มีการออกส ารวจภัย (เคลมแห้ง) 60,139 กรณี (ร้อยละ 66.85) และการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน
ที่มีการออกส ารวจภัย (เคลมสด) 29,826 กรณี (ร้อยละ 33.15) ส าหรับตัวแปรอิสระมีทั้งหมด 10 ตัวแปร ประกอบด้วยตัวแปรเชิง
คุณภาพ 7 ตัวแปร และตัวแปรเชิงปริมาณ 3 ตัวแปร โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ซ่ึงเป็น
การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ก่อนท าการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป ตัวแปรเชิงคุณภาพจะถูก
แปลงเป็นตัวแปรหุ ่น (Dummy variable) และตัวแปรเชิงปริมาณจะถูกแปลงเป็นค่ามาตรฐาน (Z-score Normalization) 
เน่ืองจากอัลกอริทึมการเรียนรู้ของเครื่องส่วนใหญ่ใช้ระยะห่างแบบยุคลิด (Euclidean distance) ระหว่างจุดข้อมูลสองจุด ดังน้ัน
อัลกอริทึมอาจท างานไม่มีประสิทธิภาพหากไม่มีการแปลงข้อมูล [12] อีกเหตุผลหน่ึงที่ท าให้ต้องมีการแปลงข้อมูลก่อนน าไปสร้าง
แบบจ าลองคืออัลกอริทึมจะท างานได้เร็วกว่ากรณีไม่มีการแปลงข้อมูล [13]  

ตารางท่ี 1 ตัวแปรอิสระและค าอธิบาย 

ชื่อตัวแปร ค่าของตัวแปร 

ลักษณะการเกิดเหตุ (Causeofloss) {มีคู่กรณี, ไม่มีคู่กรณี, ภัยจากสิ่งแวดล้อม, เคลมรอบคัน, อ่ืน ๆ}  

ภูมิภาคที่เกิดเหตุ (Region) {ภาคเหนือ, ภาคกลาง, ภาคตะวันออก, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ภาคใต้, ภาคใต้
ชายแดน} 

ประเภทการซ่อม (ExtraService) {ซ่อมอู่, ซ่อมห้าง} 

ยี่ห้อรถยนต์ที่ท าประกันภัย (Brand) {BMW, CHEVROLET, FORD, HONDA, ISUZU, MAZDA, MERCEDES BENZ, 
MG, MITSUBISHI, NISSAN, SUZUKI, TOYOTA, Other Brands} 

ปีรถยนต์ที่ท าประกันภัย (ModelYear) {2002-2006, 2007-2011, 2012-2016, 2017-2021, Other Model Years} 

รุ่นของรถยนต์ที่ท าประกันภัย 
(ModelName)    

{BMW 320 D, CHEVROLET CAPTIVA, FORD RANGER, HONDA CITY, ISUZU 
D-MAX, MAZDA 2, MERCEDES-BENZ E200, MG ZS, MITSUBISHI ATTRAGE, 
NISSAN ALMERA, TOYOTA YARIS, SUZUKI SWIFT, Other Model Names} 

เพศผู้ขับขี่ (Sex)   {เพศหญิง, ชาย} 
อายุผู้เอาประกันภัย (Age) {18-95 ปี} 

ทุนประกันภัย (SumInsured) {50,000- 8,200,000 บาท} 

จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม 
(Payloss_total) 

{0-3,977,191 บาท} 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
2. การคัดเลือกตัวแปรอิสระ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) คือการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนของการคัดเลือกตัวแปร
อิสระ 3 วิธี กล่าวคือหลังจากการคัดเลือกตัวแปรจะได้ตัวแปรอิสระมา 3 ชุด และน าไปใช้สร้างตัวแบบเชิงท านาย เราต้องการทราบ
ว่าตัวแปรอิสระชุดใดให้ประสิทธิภาพสูงสุดและการคัดเลือกตัวแปรอิสระกับการไม่คัดเลือกตัวแปรอิสระให้ผลเป็นอย่างไร การ
คัดเลือกตัวแปรอิสระจะใช้ข้อมูลทั้งหมดในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม R Studio เวอร์ชัน 1.4.1717  มีรายละเอียดของ
วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 3 วิธี ดังน้ี  

2.1 ตัวแบบท่ีไม่มีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ (Full model) 

วิธีการสร้างตัวแบบที่ไม่ใช้การคัดเลือกตัวแปรอิสระ ในที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น Full คือการใช้ตัวแปรอิสระทั้งหมดในการสร้างตัว
แบบเชิงท านายโดยไม่สนใจล าดับความส าคัญของตัวแปรแต่ละตัวหรือไม่สนใจความมีนัยส าคัญของตัวแปรแต่ละตัว  

2.2 วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น (Stepwise logistic regression)   

เน่ืองจากงานวิจัยน้ีใช้โปรแกรม R Studio ในการวิเคราะห์ข้อมูล เราจึงอธิบายหลักการควบคู่ไปกับการใช้โปรแกรม ดังน้ี  
ขั้นตอนแรก สร้างตัวแบบการถดถอยลอจิสติกโดยใช้ตัวแปรอิสระทุกตัวและใช้ฟังก์ชัน glm(…, family = binomial) ใน 
library(MASS) จากน้ันใช้ฟังก์ชัน stepAIC(…, direction = “both”) ในการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละ
ขั้น ในที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น Step โดยอาศัยเกณฑ์สารสนเทศของอะกะอิเกะ (Akaike’s Information Criterion: AIC) ในขั้นตอนสุดท้าย
จะได้ตัวแปรอิสระที่มีความส าคัญในตัวแบบและจะน าตัวแปรชุดดังกล่าวไปสร้างตัวแบบเชิงท านายในขั้นตอนต่อไป หลักการท างาน
ของวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น [6, 10, 14] คือใช้การคัดเลือกตัวแปรแบบไปข้างหน้า (Forward Selection) และการคัดเลือก
ตัวแปรแบบถอยหลัง (Back Elimination) ร่วมกัน โดยเริ่มจากการน าตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามเข้าตัวแบบทีละ

ตัวแปรอิสระ 
ลักษณะการเกิดเหตุ (Causeofloss) 

ภูมิภาคที่เกิดเหตุ (Region) 

ประเภทการซ่อม (ExtraService) 
ยี่ห้อรถยนต์ที่ท าประกันภัย (Brand) 
ปีรถยนต์ที่ท าประกันภัย (ModelYear) 
รุ่นของรถยนต์ที่ท าประกันภัย (ModelName) 
เพศผู้ขับขี่ (Sex)   
อายุผู้เอาประกันภัย (Age) 
ทุนประกันภัย (SumInsured) 
จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม (Payloss_total) 

ตัวแปรตาม 
การเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน  

 (ServiceType) 
{เคลมแห้ง, เคลมสด} 
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หน่ึงตัวแปร จากน้ันท าการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามเข้าตัวแบบเป็นตัวแปรตัวที่สอง แล้วใช้วิธีการ
คัดเลือกตัวแปรแบบถอยหลังตรวจสอบว่าตัวแปรที่เข้าไปอยู่ในตัวแบบมีตัวแปรตัวใดควรคัดออกจากตัวแบบหรือไม่ การคัดตัวแปร
เข้าหรือออกขึ้นอยู่กับค่า AIC ซ่ึงตัวแบบในขั้นตอนสุดท้ายจะได้ชุดของตัวแปรอิสระที่ท าให้ได้ค่า AIC ต ่าที่สุด  

2.3 วิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision tree) 

วิธีต้นไม้ตัดสินใจ ในที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น DT เป็นแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการแบ่งกลุ่มปริภูมิของตัวแปรท านาย
หรือตัวแปรอิสระออกเป็นอาณาบริเวณเพื่อใช้ในการท านายค่าของตัวแปรตาม เกณฑ์ในการแบ่งปริภูมิของตัวแปรท านายสรุปได้ใน
รูปแบบของต้นไม้ วิธีต้นไม้ตัดสินใจสามารถใช้ได้ทั้งตัวแปรตามเชิงปริมาณซ่ึงเรียกว่า “ต้นไม้การถดถอย (Regression tree)” และ
ตัวแปรตามเชิงคุณภาพหรือตัวแปรจ าแนกประเภท (Categorical variable) ซึ่งเรียกว่า “ต้นไม้จ าแนก (Classification tree)” 
[15] ในงานวิจัยน้ีใช้วิธีต้นไม้ตัดสินใจในรูปแบบของต้นไม้จ าแนก ภาพที่ 2 แสดงตัวอย่างของต้นไม้จ าแนกส าหรับการจ าแนกสภาพ
อากาศที่เหมาะสมกับการเล่นเทนนิส             

ส าหรับต้นไม้จ าแนก ความส าคัญของตัวแปร (Variable importance) คือการวัดความส าคัญสัมพัทธ์หรือการมีส่วนร่วม
ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวในการสร้างตัวแบบเชิงท านายที่แม่นย า ช่วยให้เราเข้าใจว่าตัวแปรใดมีอิทธิพลมากกว่าในกระบวนการ
สร้างต้นไม้จ าแนก วิธีหน่ึงที่ใช้กันทั่วไปในการค านวณความส าคัญของตัวแปรคือดัชนีจีนี (Gini index) ซ่ึงเป็นตัววัดความไม่บริสุทธ์ิ
หรือความผิดปกติภายในโหนด (Node) ของต้นไม้จ าแนกและวัดว่าตัวแปรใดแยกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่เป้าหมาย (Target class) 
ได้ดีเพียงใด [14] ในงานวิจัยน้ีใช้ฟังก์ชัน fit() ใน library(tidymodels) การสร้างต้นไม้ตัดสินใจ และใช้ฟังก์ชัน vi() ใน library(vip) 
เพื่อค านวณค่า Variable importance ของตัวแปรอิสระ ตัวแปรใดที่ให้ค่า Variable importance สูงจะถูกน าไปสร้างตัวแบบเชิง
ท านายในขั้นตอนต่อไป ในที่น้ีจะถือว่าตัวแปรมีความส าคัญเมื่อมีค่า Variable importance มากกว่าหรือเท่ากับ 1000   
 

                
 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างโครงสร้างต้นไม้ตัดสินใจส าหรับการจ าแนกสภาพอากาศที่เหมาะสมกับการเล่นเทนนิส [15] 
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3. อัลกอริทึมท่ีใช้ในการสร้างตัวแบบเชิงท านาย 

3.1 วิธีนาอีฟเบส ์(Naïve Bayes)  

วิธีนาอีฟเบส์เป็นวิธีการเรียนรู้โดยใช้หลักการของความน่าจะเป็นซ่ึงมีพื้นฐานจากทฤษฎีของเบส์ (Bayes theorem) ใน
ที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น NB โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อต้องการสร้างตัวแบบหรือวิธีเชิงท านายที่อยู่ในรูปของความน่าจะเป็น ซ่ึงเป็นค่าที่บันทึก
ได้จากการสังเกต จากนั้นน าตัวแบบมาพิจารณาสมมติฐานใดถูกต้องที่สุดโดยอาศัยความน่าจะเป็นเข้ามาช่วยเมื่อกล่าวถึงความ
น่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ( A ) ถ้ามีเหตุการณ์อีกเหตุการณ์หนึ่งเกิดมาแล้ว ( B ) สามารถเขียนให้อยู่ในรูปความสัมพนัธ์ 
[11, 16] ดังสมการที่ (1) 

 

 
( | ) ( )

( | )
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P B A P A
P A B

P B
=      (1) 

( | )P A B  คือ ความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์ A  จะเกิดขึ้นเม่ือเหตุการณ์ B  เกิดขึ้นมาแล้ว 
( | )P B A  คือ ความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์ B  จะเกิดขึ้นเม่ือเหตุการณ์ A  เกิดขึ้นมาแล้ว 
( )P A  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเกิดเหตุการณ์ A  
( )P B  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเกิดเหตุการณ์ B  

การใช้สมการที่ (1) ในการท านายว่าการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนจะเป็นเคลมแห้งหรือเคลมจะอาศัยความน่าจะเป็นแบบเบย์
หรือที่เรียกว่า “ความน่าจะเป็นภายหลัง (posterior class probability)” สามารถเขียนได้ดังน้ี 
 

    
1

( | ) ( )
( | ) ( | )
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ตัวแปรY คือ ตัวแปรตามที่มีค่าเป็น jy  ในที่น้ี 1,2j = เน่ืองจากมี 2 หมวดหมู่ (class) น่ันคือ {เคลมแห้ง, เคลมสด}  

ตัวแปร  1 2, ,..., kX X X X= คือ เวกเตอร์ของตัวแปรอิสระ k  ตัว จากสมการที่ (2) จะสังเกตได้ว่า ( )P x  เป็นค่าคงที่กับทุก  

ๆ หมวดหมู่ และไม่กระทบต่อการค านวณความน่าจะเป็น ดังน้ันในการพิจารณาการจ าแนกประเภทข้อมูลจึงพิจารณาแค่เพียงค่า  
( | ) ( )i j jP x y P y  และได้ความสัมพันธ์ ดังน้ี 
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      (3) 

1( )P y  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเป็นหมวดหมู่ที่ 1 หรือความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เป็นเคลมแห้ง  

2( )P y  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเป็นหมวดหมู่ที่ 2 หรือความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เป็นเคลมสด  
( | )i jP x y  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเป็นตัวแปร iX x= เม่ือทราบว่ามาจากหมวดหมู่ jy  

( | )jP y x  คือ ความน่าจะเป็นที่จะเป็นหมวดหมู่ jy เม่ือก าหนดค่าของตัวแปรอิสระ X x=  
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ตัวแปรตามจะมีค่าเป็นหมวดหมู่ใดจะพิจารณาจากค่า ( | )jP y x ของแต่ละหมวดหมู่ หากหมวดหมู่ใดให้ค่าความน่าจะเป็นสูงที่สุด

จะท านายว่าเป็นหมวดหมู่น้ัน ดังสมการที่ (4) และใช้ฟังก์ชัน naiveBayes() ในการสร้างตัวแบบเชิงท านายด้วยวิธีนาอีฟเบส์ 

 1 2
ˆ max ( | ), ( | )y P y x P y x=                  (4) 

3.2 วิธีป่าสุ่ม (Random Forest)  

วิธีป่าสุ่ม ในที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น RF เป็นอัลกอริทึมเชิงท านายที่เกิดจากการรวมต้นไม้ตัดสินใจมาหลายๆ ต้น ซ่ึงมาจากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบคืนที่หลาย ๆ ครั้ง ด้วยเทคนิคที่เรียกว่า Bagging หรือ Bootstrap Aggregation สามารถใช้ได้ทั้งตัวแปรตามเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยผลลัพธ์การท านายของวิธีป่าสุ่มในงานด้านการจ าแนกประเภท (Classification) คือผลการท านายที่มี
จ านวนซ ้ากันมากที่สุด (Majority vote) ซ่ึงวิธีการน้ีจะท าให้ผลการท านายมีความแม่นย ามากกว่าการใช้วิธีต้นไม้ตัดสินใจเพียงหน่ึง
ต้น และใช้ฟังก์ชัน randomForest() ในการสร้างตัวแบบเชิงท านายด้วยวิธีป่าสุ่ม 

3.3 วิธีบูสต์ติงปรับได้ (Adaptive Boosting)  

วิธีบูสต์ติงปรับได้ ในที่น้ีใช้ตัวย่อเป็น AB เป็นอัลกอริทึมเชิงท านายที่สร้างจากต้นไม้ตัดสินใจเป็นพื้นฐาน (Tree base) 
เช่นเดียวกันกับวิธีป่าสุ่ม แต่จะต่างกันที่วิธีบูสต์ติงปรับได้มีแนวคิดในการพัฒนาอัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพต ่า (Weak classifier) 
ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นโดยการปรับค่าน ้าหนักของค่าสังเกตที่ท านายผิด ใช้อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพต ่าท าการจ าแนกประเภท
ข้อมูลซ ้า ๆ ไปเรื่อย ๆ ซ่ึงการท าซ ้าแต่ละครั้งน้ันจะใช้เพื่อปรับค่าน ้าหนักของค่าสังเกตที่ท านายผิด จนกระทั่งได้ตัวแบบที่ไม่มีความ
คลาดเคลื่อน (Error) หรือมีความความคลาดเคลื่อนตามที่ก าหนด และใช้ฟังก์ชัน ada() ในการสร้างตัวแบบเชิงท านายด้วยวิธีบูสต์
ติงปรับได้ 

4. การแบ่งชุดข้อมูลในการประเมินประสิทธิภาพตัวแบบเชิงท านาย 

 งานวิจัยน้ีใช้วิธีการตรวจสอบไขว้ (Cross-Validation Test) เพื่อวัดประสิทธิภาพของตัวแบบเชิงท านาย โดยแบ่งข้อมูล
ทั ้งหมดออกเป็น K ส่วนเท่า ๆ กัน ซึ ่งเร ียกว่า “K-Fold Cross Validation” ในที ่นี ้จะใช้ K = 10 เนื ่องจากตัวอย่างที ่ใช้ใน
การศึกษามีขนาดใหญ่ [6] หากแบ่งข้อมูลเป็น 10 ส่วน (Fold) จะได้ขนาดตัวอย่างของแต่ละส่วนประมาณ 9,000 หลักการท างาน
ของวิธีน้ีจะสุ่มแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็น 10 ส่วนเท่า ๆ กัน โดยใช้ช้อมูล 9 ส่วน (ข้อมูลชุดฝึกสอน หรือ Training set) เพื่อสร้าง
ตัวแบบเชิงท านายจากการประกอบกัน (Combination) ของตัวแปรอิสระทั้ง 3 ชุด และอัลกอริทึมทั้ง 3 และใช้ข้อมูล 1 ส่วน (ชุด
ทดสอบ หรือ Test set) เพื่อประเมินประสิทธิภาพการท านาย และด าเนินการในลักษณะแบบน้ีจ านวน 10 ครั้ง โดยในแต่ละครั้ง
จะเปลี่ยนข้อมูลชุดฝึกสอนและข้อมูลชุดทดสอบไปเรื่อย ๆ จนครบ 10 ครั้ง จากน้ันเก็บค่าเกณฑ์วัดประสิทธิภาพของตัวแบบเชิง
ท านายแต่ละครั้งไว้แล้วน ามาพิจารณาค่าเฉลี่ยทั้ง 10 ครั้ง  

5. เกณฑ์วัดประสิทธิภาพตัวแบบเชิงท านาย 

เกณฑ์วัดประสิทธิภาพการท านายค านวณโดยอาศัยเมตริกซ์วัดประสิทธิภาพ (Confusion Matrix) แสดงดังตารางที่ 2 
เป็นการเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการท านาย (Predicted) กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง (Actually) สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในตารางที่ 2 แบ่ง
ออกเป็น 4 กรณี [2, 6, 10] สามารถอธิบายได้ดังน้ี  
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ตารางท่ี 2 เมตริกซ์วัดประสิทธิภาพ (Confusion Matrix) ขนาด 2X2  

Predicted 
Actually 

Positive (เคลมแห้ง) Negative (เคลมสด) 

Positive (เคลมแห้ง) True Positives (TP) False Positives (FP) 

Negative (เคลมสด) False Negatives (FN) True Negatives (TN) 

 
True Positive (TP) หมายถึง แบบจ าลองสามารถท านายผลลัพธ์ว่าเป็นเคลมแห้งและตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงคือเป็นเคลมแห้ง 
True Negative (TN) หมายถึง แบบจ าลองสามารถท านายผลลัพธ์ว่าเป็นเคลมสดและตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงคือเป็นเคลมสด 
False Positive (FP) หมายถึง แบบจ าลองสามารถท านายผลลัพธ์ว่าเป็นเคลมแห้งแต่สิ่งที่เกิดขึ้นจริงคือเป็นเคลมสด 
False Negative (FN) หมายถึง แบบจ าลองสามารถท านายผลลัพธ์ว่าเป็นเคลมสดแต่สิ่งที่เกิดขึ้นจริงคือเป็นเคลมแห้ง 

งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการตรวจจับการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที่ไม่มีการออกส ารวจภัย (เคลมแห้ง) ซ่ึงงานวิจัยส่วนใหญ่ที่
ศึกษาเก่ียวกับการตรวจจับการฉ้อฉลก็จะให้ความสนใจในหมวดหมู่ที่เป็นการฉ้อฉลมากกว่าหมวดหมู่ที่ไม่ใช่การฉ้อฉล [6, 10, 17] 
ดังน้ันเกณฑ์วัดประสิทธิภาพการท านายในงานวิจัยน้ีจะให้ความสนใจกับความสามารถในการท านายหมวดหมู่ที่เป็นเคลมแห้ง การ
อธิบายความหมายของแต่ละเกณฑ์สามารถอธิบายได้ด้วยหลักการค านวณความน่าจะเป็น ซ่ึงจะมีค่าอยู่ในช่วง [0, 1] ตัวแบบเชิง
ท านายใดที่ให้ค่าเกณฑ์วัดประสิทธิภาพสูง (ค่าเข้าใกล้ 1) หมายถึงตัวแบบที่มีความน่าจะเป็นในการท านายถูกต้องสูง โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 

5.1 ค่าความแม่นย า (Accuracy) เป็นการวัดความถูกต ้องของต ัวแบบเชิงท านายในภาพรวม สามารถค านวณได้               
ดังสมการที่ (5)   

+
=

+ + +
Accuracy

TP TN

TP FP FN TN
                                          (5) 

5.2  ค่าความไว (Sensitivity) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าค่าความระลึก (Recall) เป็นการวัดความถูกต้องของตัวแบบเชิง
ท านายในสถานการณ์ที่ท านายถูกว่าเป็นเคลมแห้งและตรงกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงคือเป็นเคลมแห้ง สามารถค านวณได้ดังสมการที่ (6)     

=
+

Sensitivity
TP

TP FN
                                                      (6) 

5.3 ค่าความเท่ียง (Precision) เป็นการวัดความถูกต้องของตัวแบบเชิงท านายในสถานการณ์ที่ท านายว่าเป็นเคลมแห้งและ
สนใจเหตุการณ์ที่ท านายถูกว่าเป็นเคลมแห้ง สามารถค านวณได้ดังสมการที่ (7)      

=
+

Precision
TP

TP FP
                                (7)  
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5.4 ค่าคะแนนเอฟ (F-score) เป็นค่าเฉลี่ยฮาร์โมนิก (Harmonic mean) ของค่าความเที่ยงและค่าความไว สามารถค านวณ
ได้ดังสมการที่ (8)  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะให้ความส าคัญกับค่าคะแนนเอฟมากที่สุดเนื่องจากเป็นการถ่วงดุลของสองเกณฑ์คือค่า
ความเที่ยงและค่าความไว  

 =
+ +

2
F-score

2

TP

TP FP FN
                                            (8)  

 

ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ 

จากตารางที่ 3 พบว่าตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์โดยใช้วิธีการถดถอย
ลอจิสติกทีละขั้น ได้แก่ ลักษณะการเกิดเหตุ (ประเภทอื่น ๆ, ภัยจากสิ่งแวดล้อม, มีคู่กรณี และไม่มีคู่กรณี) ภูมิภาคที่เกิดเหตุ   
(ภาคตะวันออก, ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, ภาคใต้, ภาคใต้ชายแดน และภาคเหนือ)  ประเภทการซ่อม ทุนประกันภัยและจ านวน
เงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม เน่ืองจากในการวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติกจะต้องแปลงตัวแปรอิสระเชิงคุณภาพให้เป็นตัวแปรหุ่น ส่งผล
ให้มีจ านวนตัวแปรอิสระเพิ่มขึ้นเท่ากับ จ านวนหมวดหมู่ – 1 ตามหลักของการสร้างตัวแปรหุ่น เช่น ตัวแปรลักษณะการเกิดเหตุ
เดิมมี  5 หมวดหมู่ ดังน้ันจะมีตัวแปรหุ่นทั้งหมด 4 ตัวแปร ดังตารางที่ 3 ตัวแปรอ่ืน ๆ จะถูกสร้างด้วยวิธีการเดียวกัน  

   ตารางท่ี 3 ผลการคัดเลือกตัวแปรอิสระโดยใช้วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น 

ชื่อตัวแปร ค าอธิบาย ค่าพี (P-value) 

Constant ค่าคงที่ 2.00 x 10-16 *** 
Causeofloss_อ่ืน ๆ ลักษณะการเกิดเหตุประเภทอ่ืน ๆ 8.49 x 10-5 *** 
Causeofloss_ภัยจากสิ่งแวดล้อม ลักษณะการเกิดเหตุประเภทภัยจากสิ่งแวดล้อม 2.00 x 10-16 *** 
Causeofloss_มีคู่กรณี ลักษณะการเกิดเหตุประเภทมีคู่กรณี 2.00 x 10-16 *** 
Causeofloss_ไม่มีคู่กรณี ลักษณะการเกิดเหตุประเภทไม่มีคู่กรณี 6.51 x 10-14 *** 
Region_East ภูมิภาคที่เกิดเหตุเป็นภาคตะวันออก 1.60 x 10-11 *** 
Region_NorthEast ภูมิภาคที่เกิดเหตุเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.00 x 10-16 *** 
Region_South ภูมิภาคที่เกิดเหตุเป็นภาคใต้ 1.19 x 10-7 *** 
Region_Southborder ภูมิภาคที่เกิดเหตุเป็นภาคใต้ชายแดน 1.68 x 10-3 ** 
Region_North ภูมิภาคที่เกิดเหตุเป็นภาคเหนือ 2.00 x 10-16 *** 
ExtraService_Y ประเภทการซ่อม 2.39 x 10-6 *** 
SumInsured ทุนประกันภัย 2.68 x 10-6 *** 
PayLoss_total จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม 2.00 x 10-16 *** 

   หมายเหตุ   * ตัวแปรอิสระมีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05, ** ตัวแปรอิสระมีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหม  
   ทดแทน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 และ *** ตวัแปรอิสระมีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทน ที่ระดับนัยส าคัญ 0.001 

 
 



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566                     103                   ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

 
ตารางท่ี 4 ผลการคัดเลือกตัวแปรอิสระโดยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ 

ชื่อตัวแปร ค าอธิบาย Variable Importance 

Causeofloss ลักษณะการเกิดเหตุ 18,158 
PayLoss_total จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม 1,256 
Age อายุผู้เอาประกันภัย 1,084 

 

จากตารางที่ 4 พบว่าตัวแปรอิสระที่มีความส าคัญต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์โดยใช้ วิธีต้นไม้
ตัดสินใจ เรียงล าดับตามความส าคัญ ได้แก่ ลักษณะการเกิดเหตุ จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม และอายุผู้เอาประกันภัย ซึ่งมีค่า
ความส าคัญของตัวแปรเท่ากับ 18,158, 1,256 และ 1,084 ตามล าดับ ส าหรับตัวแปรอื ่น ๆ ให้ค่าความส าคัญของตัวแปร
เช่นเดียวกัน แต่ไม่ผ่านเงื่อนไขที่ตั้งไว้ (มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 1,000) เน่ืองจากส าหรับข้อมูลชุดน้ี โปรแกรม R Studio จะแสดง
แผนภูมิแท่งของค่าความส าคัญของตัวแปรที่มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 1000 เท่าน้ัน จึงใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา  
                        

2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 

จากตารางที่ 5 เม่ือพิจารณาแยกแต่ละอัลกอริทึมและแต่ละเกณฑ์ พบว่าส าหรับวิธีนาอีฟเบส์ วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ
ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีต้นไม้ตัดสินใจในเกณฑ์ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.78) ค่าความไว (ร้อยละ 94.55) และค่าคะแนนเอฟ 
(ร้อยละ 89.59) ในขณะที่วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้นมีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับเกณฑ์ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.63) ส าหรับวิธี
ป่าสุ่ม วิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีต้นไม้ตัดสินใจในทุกเกณฑ์ ได้แก่ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.85) 
ค่าความไว (ร้อยละ 94.51) ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.28) และค่าคะแนนเอฟ (ร้อยละ 89.66) ส าหรับวิธีบูสต์ติงปรับได้ วิธีการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีต้นไม้ตัดสินใจในทุกเกณฑ์ ได้แก่ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.82) ค่าความไว 
(ร้อยละ 94.35) ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.40) และค่าคะแนนเอฟ (ร้อยละ 89.65) 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 

อัลกอริทึม การคัดเลือกตัวแปร ค่าความแม่นย า ค่าความไว ค่าความเท่ียง ค่าคะแนนเอฟ 

NB Full 0.8540 0.9219 0.8540 0.8867 

Step 0.8603 0.9292 0.8563 0.8612 

DT 0.8678 0.9455 0.8512 0.8959 

RF Full 0.8595 0.9329 0.8502 0.8899 

Step 0.8659 0.9437 0.8501 0.8944 

DT 0.8685 0.9451 0.8528 0.8966 

AB Full 0.8603 0.9383 0.8515 0.8902 

Step 0.8649 0.9411 0.8512 0.8939 

DT 0.8682 0.9435 0.8540 0.8965 
       หมายเหตุ ตัวหนา หมายถึง การคัดเลือกตัวแปรอิสระที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อพิจารณาแยกแต่ละอัลกอริทึมและแต่ละเกณฑ์ 
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3. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึม 

จากตารางที่ 6 พบว่าอัลกอริทึมมีประสิทธิภาพแตกต่างกันไปแต่ละสถานการณ์ เม่ือพิจารณาแยกแต่ละวิธีการคัดเลือก
ตัวแปรอิสระและแต่ละเกณฑ์ พบว่าส าหรับตัวแบบที่ไม่มีการคัดเลือกตัวแปร อัลอกริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีวิธีบูสต์ติงปรับ
ได้ในเกณฑ์ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.03) ค่าความไว (ร้อยละ 93.83 ) และค่าคะแนนเอฟ (ร้อยละ 89.02) ในขณะที่วิธี        
นาอีฟเบส์เป็นอัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับเกณฑ์ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.40) ส าหรับตัวแบบที่คัดเลือกตัวแปรด้วย
วิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีวิธีป่าสุ่มในเกณฑ์ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.59) ค่าความ
ไว (ร้อยละ 94.37) และค่าคะแนนเอฟ (ร้อยละ 89.44) ในขณะที่วิธีนาอีฟเบส์เป็นอัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับเกณฑ์
ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.63) ส าหรับตัวแบบที่คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือวิธีป่าสุ่ม
ในเกณฑ์ ค่าความแม่นย า (ร้อยละ 86.85) และค่าคะแนนเอฟ (ร้อยละ 89.66) ในขณะที ่วิธีนาอีฟเบส์เป็นอัลกอริทึมที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับเกณฑ์ค่าความไว (ร้อยละ 94.55) และวิธีบูสต์ติงปรับได้เป็นอัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับ
เกณฑ์ค่าความเที่ยง (ร้อยละ 85.40) หากพิจารณาเฉพาะเกณฑ์ค่าคะแนนเอฟ พบว่าวิธีบูสต์ติงปรับได้มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับ
ตัวแบบที่ไม่มีการคัดเลือกตัวแปร ในขณะที่วิธีป่าสุ่มมีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับตัวแบบที่มีการคัดเลือกตัวแปรอิสระทั้ง 2 วิธี  

 ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึม 

การคัดเลือกตัวแปร อัลกอริทึม ค่าความแม่นย า ค่าความไว ค่าความเท่ียง ค่าคะแนนเอฟ 

Full  NB 0.8540 0.9219 0.8540 0.8867 

RF 0.8595 0.9329 0.8502 0.8899 

AB 0.8603 0.9383 0.8515 0.8902 

Step NB 0.8603 0.9292 0.8563 0.8612 

RF 0.8659 0.9437 0.8501 0.8944 

AB 0.8649 0.9411 0.8512 0.8939 

DT NB 0.8678 0.9455 0.8512 0.8959 

RF 0.8685 0.9451 0.8528 0.8966 

AB 0.8682 0.9435 0.8540 0.8965 
       หมายเหตุ ตัวหนา หมายถึง อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อพิจารณาแยกแต่ละวธิีการคัดเลือกตัวแปรอิสระและแต่ละเกณฑ์ 

 

4. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 
ตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ โดย NB-Full 

หมายถึงวิธีนาอีฟเบส์ร่วมกับตัวแปรอิสระทุกตัว, RF-Full หมายถึงวิธีป่าสุ่มร่วมกับตัวแปรอิสระทุกตัว, AB-Full หมายถึงวิธีบูสต์ติง
ปรับได้ร่วมกับตัวแปรอิสระทุกตัว, NB-Step หมายถึงวิธีนาอีฟเบส์ร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกที
ละขั้น, RF-Step หมายถึงวิธีป่าสุ่มร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น, AB-Step หมายถึงวิธีบูสต์
ติงปรับได้ร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น, NB-DT หมายถึงวิธีนาอีฟเบส์ร่วมกับการคัดเลือก
ตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ, RF-DT หมายถึงวิธีป่าสุ่มร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ และ  
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ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 

อัลกอริทึม-การคัดเลือกตัวแปร ค่าความแม่นย า ค่าความไว ค่าความเท่ียง ค่าคะแนนเอฟ 

NB-Full 0.8540 (9) 0.9219 (9) 0.8540 (2.5) 0.8867 (8) 

RF-Full 0.8595 (8) 0.9329 (7) 0.8502 (8) 0.8899 (7) 

AB-Full 0.8603 (6.5) 0.9383 (6) 0.8515 (5) 0.8902 (6) 

NB-Step 0.8603 (6.5) 0.9292 (8) 0.8563 (1) 0.8612 (9) 

RF-Step 0.8659 (4) 0.9437 (3) 0.8501 (9) 0.8944 (4) 

AB-Step 0.8649 (5) 0.9411 (5) 0.8512 (6.5) 0.8939 (5) 

NB-DT 0.8678 (3) 0.9455 (1) 0.8512 (6.5) 0.8959 (3) 

RF-DT 0.8685 (1) 0.9451 (2) 0.8528 (4) 0.8966 (1) 

AB-DT 0.8682 (2) 0.9435 (4) 0.8540 (2.5) 0.8965 (2) 
          หมายเหตุ ตัวหนา หมายถึง อัลกอริทึมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในแต่ละเกณฑ์ (พิจารณาในแนวคอลัมน์)  

          ตวัเลขที่อยู่ในวงเล็บแสดงการจัดอันดับ (Rank) ของอัลกอริทึมในแต่ละเกณฑ์ โดยที่ (1) หมายถงึมีประสิทธิภาพสูงสุด 

AB-DT หมายถึงวิธีบูสต์ติงปรับได้ร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ และภาพที่ 3 น าเสนอผลลัพธ์ด้วยแผนภูมิ
แท่ง ซึ่งแต่ละแท่งแสดงถึงอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่าอัลกอริทึมทั้งหมดมี
ความถูกต้องในการท านายสูงมากกว่าร้อยละ 85 ในทุกเกณฑ์วัดประสิทธิภาพ  

ส าหรับเกณฑ์ค่าความแม่นย า อัลกอริทึมที่ร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจมีประสิทธิภาพสูงสุด   
3 อันดับแรก โดยอัลกอริทึม RF-DT มีประสิทธิภาพสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 86.85 อันดับ 2 คืออัลกอริทึม AB-DT คิดเป็นร้อยละ 
86.82 และอันดับ 3 คืออัลกอริทึม NB-DT คิดเป็นร้อยละ 86.78  

  

  

ภาพท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ  
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ส าหรับเกณฑ์ค่าความไว อัลกอริทึมที่ร ่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจมีประสิทธิภาพสูงสุด          
2 อันดับแรก คืออัลกอริทึม NB-DT คิดเป็นร้อยละ 94.55 และอัลกอริทึม RF-DT คิดเป็นร้อยละ 94.51 ตามล าดับ และอันดับ 3 
คือ อัลกอริทึม RF-Step คิดเป็นร้อยละ 94.37 

ส าหรับเกณฑ์ค่าความเที่ยง วิธีนาอีฟเบส์มีประสิทธิภาพสูงสุด 2 อันดับแรก โดยอัลกอริทึม NB-Step มีประสิทธิภาพ
สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 85.63  และอันดับ 2 ร่วมคือ อัลกอริทึม NB-Full และ AB-DT คิดเป็นร้อยละ 85.40  

ส าหรับเกณฑ์ค่าคะแนนเอฟ ให้ผลลัพธ์เช่นเดียวกับเกณฑ์ค่าความแม่นย าใน 3 อันดับแรก โดยอัลกอริทึม RF-DT มี
ประสิทธิภาพสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 89.66 อันดับ 2 คืออัลกอริทึม AB-DT คิดเป็นร้อยละ 89.65 และอันดับ 3 คืออัลกอริทึม     
NB-DT คิดเป็นร้อยละ 89.59 อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาแผนภูมิแท่งในภาพที่ 3 พบว่าประสิทธิภาพของอัลกอริทึมในแต่ละเกณฑ์
ค่อนข้างใกล้เคียงกัน  
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  

 จากการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้นและวิธีต้นไม้ตัดสินใจ พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ ได้แก่ 1) ลักษณะการเกิดเหตุประเภทต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย [6, 10, 18, 
19] ที่อธิบายว่าค่าสินไหมทดแทนเม่ือเกิดอุบัติเหตุต้องสอดคล้องกับความหลากหลายของรูปแบบประกันภัย 2) ภูมิภาคที่เกิดเหตุ 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย [6, 10] 3) อายุผู้เอาประกันภัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย [6, 10] โดยพบว่าตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ 
เช่น อายุ การศึกษา สถานภาพ และอาชีพ ส่งผลต่อรายงานการฉ้อฉลประกันภัยรถยนต์ 4) ทุนประกันภัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย 
[10] ปัจจัยที่ค้นพบใหม่ส าหรับงานวิจัยนี้คือ 5) ประเภทการซ่อม และ 6) จ านวนเงินที่จ่ายรวมทั้งเคลม ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็น
ปัจจัยร่วมในการสร้างตัวแบบเชิงท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนในอนาคต อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีตัวแปรอิสระเพยีง    
10 ตัวแปรเท่านั้น ดังนั้นการค้นหาตัวแปรอิสระอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนประกันภัยรถยนต์ยังคงต้อง
ด าเนินต่อไปเพื่อประสิทธิภาพในการท านายให้สูงขึ้น 
 ตัวแบบเชิงท านายที่ท างานร่วมกับการคัดเลือกตัวแปรอิสระมีประสิทธิภาพสูงกว่าตัวแบบที่ไม่มีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ 
โดยพบว่าวิธีต้นไม้ตัดสินใจมีประสิทธิภาพสูงสุด รองลงมาคือวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย 
[10] ที่กล่าวว่า การคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีแบบไม่อิงพารามิเตอร์มีประสิทธิภาพสูงว่าวิธีแบบอิงพารามิเตอร์ ผลการศึกษาน้ี
ชี้ให้เห็นว่าการคัดเลือกตัวแปรอิสระเพื ่อสร้างตัวแบบเชิงท านายการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนที่ไม่มีการออกส ารวจภัย มี
ความส าคัญยิ่ง การศึกษาในอนาคตควรศึกษาวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการอ่ืน ๆ เช่น ใช้การถดถอย LASSO และวิธีป่า
สุ่ม [6] และใช้ค่า SHAP [20] เป็นต้น  
 ประสิทธิภาพในการท านายของอัลกอริทึมแตกต่างกันไปในแต่ละสถานการณ์ แต่หากพิจารณาแยกแต่ละวิธีการคัดเลือก
ตัวแปรอิสระ สามารถสรุปในภาพรวมได้ว่า วิธีบูสต์ติงปรับได้มีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับตัวแบบที่ไม่มีการคัดเลือกตัวแปร        
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย [18] ที่ระบุว่าวิธีบูสต์ติงปรับได้มีประสิทธิภาพสูงสุดในการท านายการต่อกรมธรรม์ประกันภัย 
วิธีป่าสุ ่มมีประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับตัวแบบที่คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั ้นและวิธีต้นไม้ตัดสินใจ             
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัย [10, 19] ที่ระบุว่าวิธีป่าสุ่มเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสุด จะเห็นว่าทั้ง 2 อัลกอริทึมยังคงเป็น
วิธีเชิงท านายที่มีประสิทธิภาพ ส่วนวิธีนาอีฟเบส์ที่เป็นอัลกอริทึมควบคุมมีประสิทธิภาพสูงสุดในบางสถานการณ์ เช่น เม่ือไม่มีการ
คัดเลือกตัวแปรอิสระและการคัดเลือกตัวแปรอิสระด้วยวิธีการถดถอยลอจิสติกทีละขั้น ส าหรับเกณฑ์ค่าความเที่ยง การศึกษาใน
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อนาคตควรพิจารณาวิธีเชิงท านายอื ่น ๆ เช่น วิธีการ์เดียน (Gradient Boosting) และวิธีเพื ่อนบ้านใกล้ที ่สุด (K-Nearest 
Neighbor: KNN) [20] และวิธีซัพพอร์ตเวคเตอร์แมชชีน (Support Vector Machine) [6]  
 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพในการท านายของอัลกอริทึมร่วมกับวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระ พบว่าวิธีป่าสุ่มร่วมกับวิธี
ต้นไม้ตัดสินใจ (RF-DT) มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลสรุปที่ได้จากงานวิจัยน้ีใช้เกณฑ์พิจารณาด้วยค่าคะแนนเอฟเป็นหลักเน่ืองจากเป็น
ค่าถ่วงดุลระหว่างค่าความไวและค่าความเที่ยงจึงบอกสารสนเทศได้ครอบคลุมมากว่าการพิจารณาเกณฑ์ค่าใดค่าหนึ่ง ส าหรับ
เกณฑ์ค่าความแม่นย าเป็นค่าที่บอกความถูกต้องในภาพรวมและไม่สามารถบอกประสิทธิภาพการท านายแยกตามหมวดหมู่ได้     
เป็นที่น่าสนใจว่าอัลกอริทึมทั้งหมดในงานวิจัยน้ีให้ค่าความถูกต้องในการท านายส าหรับทุกเกณฑ์สูงมากกว่าร้อยละ 85  
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บทคัดย่อ  

ดินสอพองหรือดินมาร์ลเป็นผงละเอียดสีขาวพบมากที่จังหวัดลพบุรี มีคุณสมบัติเป็นด่าง pH 8.3 ± 0.01 มีความหนาแน่น
รวม 1.000±0.076 กรัมต่อมิลลิลิตร ความชื้น 0.81±0.097 กรัมต่อมิลลิลิตร เวลาในการดูดซับน ้ามัน 0.24±0.026 นาที และ
ความสามารถในการดูดซับน ้ามัน 0.42±0.02 กรัมต่อกรัม การศึกษาการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนในดินสอพองด้วยตู้อบลมร้อน 
พบว่าสภาวะที่เหมาะสมในการใช้ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ในดินสอพอง คืออบที่อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที ซึ่งเป็น
วิธีการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนที่สะดวกและมีประสิทธิภาพสูง การศึกษาความเป็นพิษของดินสอพอง โดยใช้เซลล์ผิวหนัง
เพาะเลี้ยง HaCaT พบว่าที่ระดับความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดินสอพองไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ และเม่ือน าดินสอ
พองที่มีการลดขนาดอนุภาคไปศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ พบว่าดินสอพองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางในช่วง  3-15 ไมโครเมตร 
ยังคงไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ ดินสอพองมีคุณสมบัติทางเคมีกายภาพที่ดี ราคาถูก จึงเหมาะที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิง
พาณิชย์  

ค าส าคัญ:  ดินสอพอง คุณสมบัติทางเคมีกายภาพ ความเป็นพิษต่อเซลล์ การท าให้ปราศจากเชื้อ  
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Abstract 

Marl, found mostly in Lopburi province, is white fine powder. It has alkaline property, pH 8.3 ± 0.01, a 
bulk density 1.000 ± 0.076 g/mL, moisture content 0.81 ± 0.097 g/mL, oil absorption time 0.24 ± 0.026 min. and 
oil absorption capacity 0.42 ± 0.02 g/g. A study on the removal of microbial contamination in marl by hot air 

oven revealed that the optimum conditions for killing all microorganisms was drying at 130  C for 30 min., 
which was a convenient and efficient method. Cytotoxicity of marl was studied on HaCaT cells, it was found 
that marl had no cytotoxicity at a concentration of 500 µg/mL. Cytotoxicity test using marl with a diameter in 
the range of 3-15 micrometers also showed no toxicity. Due to its good physicochemical properties and cheap, 
marl is suitable for further development for commercial use.  
Keyword:  Marl, physicochemical properties, cytotoxicity, sterilization 

 

บทน า  

ดินสอพองหรือดินมาร์ลเกิดจากการผุพังของหินปูน แล้วถูกน ้าพามาสะสมอยู่ตามเชิงเขาหรือบริเวณแอ่งที่ลุ่ม  ลักษณะ
ทั่วไปของดินสอพองคล้ายดินขาวที่โครงสร้างเป็นชั้นบางๆ มีรูพรุนเนื้อร่วนซุย แหล่งผลิตดินสอพองที่ใหญ่ที่สุดในประเทศอยู่ที่
ต  าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  เมื ่อบีบน ้ามะนาวซึ ่งมีฤทธิ ์เป็นกรดลง ไปในดินสอพองจะเกิดฟองฟู ่ของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ จนดูเหมือนว่าดินน้ันพองตัว จึงเรียกดินดังกล่าวน้ีว่า “ดินสอพอง”  ดินสอพองถูกน ามาใช้ผสมเครื่องหอมหรือ
น ้าอบ ใช้เป็นแป้งทาตัวคลายร้อน ใช้ในการรักษาผด ผื่นคัน และอาจใช้เป็นส่วนผสมในยาสีฟันสูตรสมุนไพร สรรพคุณอื่นๆของ
ดินสอพอง เช่น น ามาผสมกับสมุนไพรใช้ในการขัดผิว ขัดตัว พอกหน้า ช่วยให้ผิวพรรณสดใส ลดความมันบนใบหน้า นอกจากน้ียังมี
สรรพคุณในการแก้ฟกช ้า เขียว บวม โดยการเอาดินสอพองละลายกับน ้ามะกรูดให้ข้น พอกตรงรอยที่เจ็บ  [1]  ปัจจุบันมีการน า
ดินสอพองมาใช้ประโยชน์ทางเภสัชกรรม สุขภาพ เครื่องส าอาง และใช้เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในอุตสาหกรรมหลายอย่าง เช่นเดียวกับ 
คาโอลิน (kaolin) ทัลคัม (talcum) เบนโทไนต์ (bentonite) ฯลฯ ซึ่งเป็นแร่ดินที่ต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศ  [2-3] อย่างไรก็
ตามกระบวนการผลิตดินสอพองส่วนใหญ่เป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่ยังไม่ถูกสุขลักษณะเพียงพอ อาจมีการปนเปื้อนจุลินทรีย์ที่
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคได้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิธีการก าจัดสิ่งปนเปื้อนโดยเฉพาะจุลินทรีย์ต่างๆ ในดินสอพอง ความ
เป็นพิษต่อเซลล์และคุณลักษณะทางเคมีและกายภาพ โดยเฉพาะความสามารถในการดูดซับความมัน เพื่อน าไปใช้เป็นวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมต่างๆ และลดการน าเข้าแร่ดินต่างๆ จากต่างประเทศ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของดินสอพอง 

ผงดินสอพองที่ท าการศึกษาเป็นผงดินสอพองจากผู้จ าหน่ายในจังหวัดลพบุรี มีลักษณะเป็นผงละเอียด ร่วน สีขาวนวล ไม่มี
กลิ่น สังเกตไม่พบสิ่งเจือปน น าผงดินสอพองมาท าการลดขนาดด้วยเครื่องบด เพื่อศึกษาขนาดอนุภาค ความหนาแน่น ปริมาณน ้าใน
ผงดินสอพองหรือความชื้น ความสามารถและเวลาในการดูดซับน ้ามัน  

 
 



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566                     111                   ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ
 

การลดขนาดของดินสอพอง 
            การลดขนาดอนุภาคของผงดินสอพองท าโดยการใช้เครื่องบดผสมลดขนาดแบบลูกบอล (Mixer Mill MM 200, Retsch, 
Germany) ชั่งผงดินสอพอง จ านวน 5 กรัม บรรจุลงในโถสแตนเลส ใส่ลูกบอลสแตนเลสขนาด 10 มิลลิเมตร จ านวน 6 ลูก ตั้งความถี่
ของการบดที่ 25 เฮิรตซ์ ใช้เวลาในการบด 40, 50, 60 และ 90 นาที 

การวัดขนาดอนุภาค 
      ลักษณะและขนาดของผงดินสอพอง ประเมินโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ (Nikon Eclipse E200, Japan) ท าการวัดขนาด
อนุภาคของผงตัวอย่าง จ านวน 200 อนุภาค แล้วน าค่าที่ได้มาหาค่าขนาดอนุภาคเฉลี่ยจากซอฟต์แวร์  

           การทดสอบหาค่าความเป็นกรด-ด่าง  
            เตรียมสารละลายตัวอยางดินสอพองรอยละ 10 โดยปริมาตร วัดความเปนกรด-ดางด้วยเครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง  

การวัดความหนาแน่นรวม  
การประเมินความหนาแน่นรวม (bulk density) ของผงตัวอย่าง (ดินสอพอง ทัลคัม คาโอลิน เบนโทไนต์) โดยปรับจากวิธี

มาตรฐานตาม US pharmacopeia [4] โดยการน าผงตัวอย่าง จ านวน 5 กรัม บรรจุลงในกระบอกตวงขนาด 50 มิลลิลิตร จากน้ัน 
ยกกระบอกตวงสูงจากโต๊ะ 1 น้ิว แล้วปล่อยลงในลักษณะตั้งตรง ท าจ านวน 3 ครั้ง อ่านปริมาตรจากกระบอกตวง แล้วน าไปค านวณ
ความหนาแน่น จากสูตร ความหนาแน่นเท่ากับน ้าหนักหารปริมาตรผงยา ท าการทดลองซ ้า 3 ครั้ง เพื่อหาค่าเฉลี่ย 

การวัดปริมาณน ้า (ความชื้น)  
การวัดหาปริมาณน ้าในผงตัวอย่างท าได้โดยการใช้เครื่องวัดความชื้น (digital moisture analyzer Ohaus, USA) ชั่งสาร

ตัวอย่าง (ดินสอพอง ทัลคัม คาโอลิน เบนโทไนต์) จ านวน 1 กรัม บนถาดอะลูมิเนียมก่อนและหลังการเปิดหลอดไฟฮาโลเจน น ้าหนัก
สารที่หายไปเป็นน ้าหนักน ้าที่อยู่ในผงสารตัวอย่าง  

 การวัดความสามารถในการดูดซับน ้ามัน  
     การทดสอบความสามารถของผงสารตัวอย่างในการดูดซับน ้ามันท าได้โดยการปรับจากวิธีมาตรฐานที่ระบุไว้ใน ASTM 

D281-95 ส าหรับการทดสอบการดูดซับน ้ามันของพิกเมนต์ (pigment) [5] โดยการเทผงสารตัวอย่าง (ดินสอพอง ทัลคัม คาโอลิน 
เบนโทไนต์) จ านวน 3 กรัม ลงในบีกเกอร์ขนาด 25 มิลลิลิตร จากน้ันค่อยๆ หยดไอโซโพรพิลมัยริสเตด (isopropyl myristate) ที
ละหยดลงบนผงสารตัวอย่าง ใช้แท่งแก้วช่วยในการคนผสม หยดน ้ามันจนกว่าผงสารตัวอย่างมีลักษณะเป็นเพสท์  (paste) ที่
กระจายอย่างสม ่าเสมอ ความสามารถในการดูดซับความมันของสารตัวอย่างค านวณได้จากน ้าหนักของน ้ามันที่ใช้ หารด้วยน ้าหนัก
ของสารตัวอย่างตั้งต้น (กรัมต่อกรัม) ท าการทดสอบ 3 ครั้งต่อหน่ึงตัวอย่าง  

การวัดความเร็วในการดูดซับน ้ามัน  
ชั่งผงสารตัวอย่าง (ดินสอพอง ทัลคัม คาโอลิน เบนโทไนต์) จ านวน 5 กรัม ใส่ในขวดทรงกระบอกเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 

2 เซนติเมตร ท าผงยาให้แน่นโดยการเคาะผงยา 3 ครั้งให้ผิวหน้าเรียบ ชั่งไอโซโพรพิลมัยริสเตด จ านวน 1.5 กรัม แล้วเทลงบนผง
สารตัวอย่าง จับเวลาตั้งแต่เทน ้ามันลงบนสารตัวอย่างจนน ้ามันถูกดูดซับหมดจากผิวหน้าสารตัวอย่าง ท าการทดสอบ 3 ครั้งต่อหน่ึง
ตัวอย่าง 

2. การศึกษาการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนในดินสอพองด้วยตู้อบลมร้อน  
น าดินสอพองไปตรวจหาปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ โดยวิธี standard plate count ก่อนการอบฆ่าเชื้อและหลังการอบฆ่าเชื้อ

ด้วยตู้อบลมร้อน (hot air oven) ที่อุณหภูมิ  200, 150, 130 และ 120  องศาเซลเซียส 
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2.1 การตรวจสอบจุลินทรีย์ในดินสอพอง [6-7]  

1. การเตรียมตัวอย่าง ชั่งตัวอย่างดินสอพองชุดละ 10 กรัม ใช้ส าหรับการทดสอบหาปริมาณเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา 
น าดินสอพอง ไปอบฆ่าเชื้อด้วยตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 200, 150, 130 และ 120 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
            2. การเจือจางตัวอย่าง เติมดินสอพอง 10 กรัม ลงใน Tryptic soy broth (TSB) 90 มิลลิลิตร ที่ผสม 0.1% tween 80 
จากน้ันน าไปเจือจางตัวอย่างตามล าดับ ๆ ละ 10 เท่า ด้วย TSB โดยปิเปตตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร ใส่ใน TSB 9 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้า
กันจะได้ตัวอย่างเจือจาง 1:10 (initial suspension) ปิเปตตัวอย่างจากหลอดที่เจือจาง 1:10 มา 1 มิลลิลิตร ใส่ใน TSB 9 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากันจะได้ตัวอย่างเจือจาง 1:10-2  ท าเช่นน้ีต่อไปจนได้ตัวอย่างเจือจาง 1:10-5 ส าหรับการทดสอบหาปริมาณยีสต์และรา 
เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเชื้อจาก TSB เป็น Sabouraud dextrose broth (SDB) 

2.2. การตรวจหาปริมาณจุลินทรีย์ โดยวิธี spread plate  

   ปิเปตตัวอย่างปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงบนผิวหน้า Trypticase soy agar (TSA) ส าหรับแบคทีเรีย และ Sabouraud 
dextrose agar (SDA) ส าหรับยีสต์และรา แต่ละระดับความเจือจางละ 2 จานเพาะเชื้อ (duplicate) ใช้แท่งแก้วเกลี่ยเชื้อ เกลี่ยให้
ทั่วจนกระทั่งผิวหน้าของวุ้นแห้ง ส าหรับ TSA บ่มที่ 37 องศาเซลเซียส 24-48 ชั่วโมง โดยคว ่าจานเพาะเชื้อ ส าหรับ SDA บ่มที่ 25 
องศาเซลเซียส 5 วันโดยไม่ต้องคว ่าจานเพาะเชื้อ เม่ือครบ 5 วัน ถ้าไม่มีการเจริญของเชื้อให้บ่มต่ออีก 48 ชั่วโมง  นับจ านวนโคโลนี
ในจานเพาะเชื้อที่มีเชื้อเจริญ 30-300 โคโลนี ส าหรับเชื้อที่เจริญบน TSA และ 10-150 โคโลนีส าหรับเชื้อที่เจริญบน SDA 

2.3. การค านวณ  

ปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด = (จ านวนโคโลนี/ปริมาตรตัวอย่างที่ใช้) x dilution factor 
              (dilution factor = ส่วนกลับความเจือจางของจานเพาะเชื้อที่สามารถนับโคโลนี)  หน่วยเป็น โคโลนีต่อกรัม 

3. การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ [8] 

       3.1 การเตรียมสารตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดสอบ 

 1. การเตรียมสารตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดสอบแบบ supernatant โดยการชั่งสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ 0.5 กรัม 
เติม dimethyl sulfoxide (DMSO) 1 มิลลิลิตร ผสมสารด้วย vortex mixer นาน 1 นาที ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นน าไปปั่นด้วยความเร็วรอบ 10 ,000 รอบต่อนาที นาน 15 นาที เมื่อครบเวลาดูดเก็บส่วนใส เรียกสารทดสอบนี้ว่า 
supernatant 

2. การเตรียมสารตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดสอบแบบ whole solution โดยการชั่งสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ 0.5 กรัม 
เติม DMSO 1 มิลลิลิตร ผสมสารด้วย vortex mixer  นาน 1 นาที หลังจากนั้นตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง เรียกสาร
ทดสอบน้ีว่า whole solution 

3.2 ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังเพาะเลี ้ยง (Human Keratinocyte Cell Line, HaCaT cells) ด้วยวิธี    
MTT assay 

 น าเซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยงชนิด HaCaT ปั่นล้างด้วย phosphate buffer saline (PBS) จ านวน 3 รอบ ค านวณเซลล์ให้มี

ปริมาณ 1.0 × 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ในอาหารเลี้ยงเซลล์ Dulbecco’s modified eagle medium (DMEM) ที่มีร้อยละ 10 ของ 

fetal bovine serum (FBS) โดยเติมลงในจานอาหารเลี ้ยงเซลล์ชนิด 96 หลุมๆ ละ 100 ไมโครลิตร เพาะเลี ้ยงในต ู ้ท ี ่ มี
คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 85 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เม่ือครบเวลา เติมสาร
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ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ (โดยชุดการทดสอบมีความเข้มข้นของ DMSO ร้อยละ 1 และมีความเข้มข้นของสารทดสอบ 31.25, 
62.5, 125, 250, 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) น าไปบ่มในตู้ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง เติมสารละลาย MTT dye และบ่มในตู้ที่มีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา    
2 ชั่วโมง จากน้ันคว ่าจานอาหารเลี้ยงเซลล์ แล้วซับอาหารเลี้ยงเซลล์ออกให้หมดด้วยกระดาษทิชชู ให้เหลือเฉพาะผลึกฟอร์มาซาน 
(formazan) ที่ก้นหลุม เติม DMSO เพื่อละลายผลึกฟอร์มาซาน และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 และ 620  
นาโนเมตร และค านวณร้อยละของเซลล์ที่มีชีวิตรอด (% cell viability) จากสตูรดังน้ี 

% Cell viability =  (Absorbance ของหลุมทดสอบ×100) / Absorbance ของหลุม vehicle control 
และค านวณหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ท าให้เซลล์มีชีวิตรอดร้อยละ 50 (IC50) 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 แสดงข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean+SD) วัดค่าคุณสมบัติต่างๆ ตัวอย่างละ 3 ซ ้า น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยการทดสอบ Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรม SPSS®  
 
ผลการวิจัย 

1. คุณสมบัติทางกายภาพของดินสอพอง 
       การลดขนาดดินสอพองด้วยเครื่องบดผสมแบบลูกบอล ด้วยเวลาต่างๆ และวัดขนาดอนุภาคด้วยกล้องจุลทรรศน์ ได้ผลดัง
ภาพที่ 1 การลดขนาดโดยใช้แรงกระแทกและแรงเสียดสีของลูกเหล็กจากการสั่นตามแนวราบของเครื่องบดผสม สามารถลดขนาด
อนุภาคดินสอพองให้มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางต ่าสุดประมาณ 3  ไมโครเมตร ที่เวลา 90 นาที โดยที่ดินสอพองยังคงมีลักษณะเป็น
ผงละเอียดและมีขนาดอนุภาคค่อนข้างสม ่าเสมอ ถ้าใช้เวลาบดผสมนานกว่า 90 นาที จะท าให้ผงดินสอพองบางส่วนหลอมรวม
ติดกันเป็นก้อนและเกาะติดกับผนังของโถสแตนเลส 

           

   

 

a b 

d c 

ภาพที่ 1 ภาพดินสอพองจากกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยาย 40 เท่า : a) ระยะเวลาบด 40 นาที b) ระยะเวลาบด 50 นาที                   
c) ระยะเวลาบด 60 นาที d) ระยะเวลาบด 90 นาที 
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การศึกษาความหนาแน่นรวม ความชื้น เวลาและความสามารถในการดูดซับน ้ามัน ผลการศึกษาความหนาแน่นรวม 

ความชื้น เวลาและความสามารถในการดูดซับน ้ามันเปรียบเทียบกับแร่ดินบางชนิด แสดงดังตารางที่ 1  จากตารางพบว่าคุณสมบัติ
ทางกายภาพได้แก่ ความหนาแน่นรวม ความชื้น ความสามารถในการดูดซับน ้ามันของสารทดสอบทั้ง 4 ชนิดจะแตกต่างกัน ดินสอ
พองมีความหนาแน่นรวมสูงกว่าแต่มีความชื้นและความสามารถในการดูดซับน ้ามันต ่ากว่าคาโอลินและเบนโทไนต์ ในขณะที่ผงคาโอ
ลินมีความหนาแน่นรวมต ่าที่สุดแต่จะดูดซับน ้ามันได้ดีที่สุด ทัลคัมเป็นสารที่มีความชื้นต ่าที่สุดและมีความสามารถในการดูดซับ
น ้ามันใกล้เคียงกับเบนโทไนต์ อย่างไรก็ตามความสามารถในการดูดซับน ้ามันของดินสอพองจะเพิ่มขึ้นเม่ือขนาดอนุภาคเล็กลง ดัง
ตารางที่ 2 

ตารางท่ี 1 ความหนาแน่นรวม ความชื้น เวลาและความสามารถในการดูดซับน ้ามันของสารทดสอบ 

ตัวอย่าง ความหนาแน่นรวม  
(กรัมต่อมิลลิลิตร) 

ความชื้น  
(กรัมต่อมิลลิลิตร) 

การดูดซับน ้ามัน  
(กรัมต่อกรัม) 

เวลาในการดูดซับ
น ้ามัน (นาที) 

ดินสอพอง 1.000 ± 0.076a 0.81 ± 0.097a 0.24 ± 0.026a 0.42 ± 0.029a 
ทัลคัม* 0.554 ± 0.011b 0.33 ± 0.055b 0.36 ± 0.047b 0.28 ± 0.063b 

คาโอลิน* 0.361 ± 0.011c 1.10 ± 0.268c 0.53 ± 0.047c 0.20 ± 0.093c 
เบนโทไนต์* 0.709 ± 0.013d 1.74 ± 0.200d 0.38 ±0.025d 0.79 ± 0.299d 

หมายเหตุ *เกรดเครื่องส าอาง, อักษรที่ก ากับแตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  

ตารางท่ี 2 ความสามารถในการดูดซับน ้ามันของดินสอพองขนาดอนุภาคต่างๆ 

ตัวอย่าง เวลาท่ีใช้บด   
(นาที) 

ขนาดอนุภาค  
(ไมโครเมตร) 

การดูดซับน ้ามัน  
(กรัมต่อกรัม) 

1 0 54.96 ± 26.68a 0.19 ± 0.023a 
2 40  15.21 ± 10.35b 0.23 ± 0.036b 
3 50  8.15 ± 6.35c 0.24 ± 0.020c 
4 60  4.64 ± 3.20d 0.24 ± 0.026c 
5 90  3.32 ± 1.66e 0.26 ± 0.198d 

หมายเหตุ อักษรที่ก ากับแตกต่างกันในแนวตั้ง แสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

2. ศึกษาการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ของดินสอพองด้วยตู้อบลมร้อน  

จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่าเวลา 30 นาที เป็นเวลาที่เหมาะสมในการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์  ปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์ก่อน
และหลังการอบฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิต่างๆ แสดงดังตารางที่ 3  

ผลการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ระหว่างดินสอพองก่อนการอบฆ่าเชื้อและดินสอพองหลังการอบฆ่าเชื้อที่
อุณหภูมิต่างๆ ในช่วง 120 ถึง 200 องศาเซลเซียส (อุณหภูมิ 200, 150, 130 และ 120 องศาเซลเซียส) ด้วยตู้อบลมร้อนใช้เวลา 
30 นาที พบว่าสามารถตรวจพบจุลินทรีย์ในดินสอพองที่ไม่ผ่านการอบและอบที่อุณหูมิ 120 องศาเซลเซียส  แต่ไม่พบการเจริญของ
จุลินทรีย์เม่ืออบที่อุณหภูมิตั้งแต่ 130 ถึง 200 องศาเซลเซียส  
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ตารางท่ี 3 ปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์ก่อนและหลังการอบฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิต่างๆ 

อาหารท่ีใช้ 
ทดสอบ 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)  
ท่ีใช้อบดินสอพองเป็นเวลา 30 นาที 

ปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์ (โคโลนีต่อกรัม)  

เจือจาง
10-1 

เจือจาง
10-2 

เจือจาง
10-3 

เจือจาง
10-4 

เจือจาง 
10-5 

TSA 200 NG NG NG NG NG 
150 NG NG NG NG NG 
130 NG NG NG NG NG 
120 3.1x103 1.1x104 0 0 0 

ไม่ผ่านการอบ 1.4x104 2.5x104 6.0x104 0 0 

SDA 200 NG NG NG NG NG 
150 NG NG NG NG NG 

130 NG NG NG NG NG 

120 5.0x102 0 0 0 0 

ไม่ผ่านการอบ 1.2x103 0 0 0 0 

* NG = No growth 

3. การศึกษาความเป็นพิษของดินสอพองขนาดอนุภาคต่างๆ และแร่ดิน ต่อเซลล์ผิวหนังเพาะเล้ียงชนิด HaCaT 

 จากการศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยงชนิด HaCaT ของดินสอพองที่มีขนาดอนุภาค 3.32, 4.64, 8.15, 
15.21 และ 54.96 ไมโครเมตร เปรียบเทียบกับ คาโอลิน ทัลคัมและเบนโทไนต์ พบว่าสารทดสอบที่ใช้ในรูปแบบ supernatant 
และสารละลาย whole solution จะเกิดสีม่วงขึ้นทุกระดับความเข้มข้นและเม่ือน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงและค านวณร้อยละของ
เซลล์ที่มีชีวิตรอด พบว่าที่ระดับความเข้มข้น 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงเป็นระดับความเข้มข้นสูงสุดของสารทดสอบที่ใช้เซลล์ 
HaCaT ยังคงมีชีวิตรอดมากกว่าร้อยละ 50 ดังตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี 4 ผลของสารชนิดต่างๆ ต่อการมีชีวิตรอดกับเซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยงชนิด HaCaT 

สาร 
ความเป็นพิษ (IC50) ต่อเซลล์ HaCaT (µg/mL) 

Supernatant Whole solution 

ดินสอพอง* > 500 ± 0.00 > 500 ± 0.00 
คาโอลิน > 500 ± 0.00 > 500 ± 0.00 
ทัลคัม > 500 ± 0.00 > 500 ± 0.00 

เบนโทไนต์ > 500 ± 0.00 > 500 ± 0.00 

หมายเหตุ: *ขนาดอนุภาค 3.32-54.96 ไมโครเมตร 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ดินสอพอง มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาวที่มีส่วนประกอบหลักเป็นสารประกอบแคลเซียมคาร์บอเนตประมาณร้อยละ 96 
และมีส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ซิลิกอนออกไซด์ อะลูมิเนียมออกไซด์ เหล็กออกไซด์ และแมกนีเซียมออกไซด์  มีการน าดินสอพองมา
ใช้ประโยชน์มากมายในทางเภสัชกรรมและเครื่องส าอาง เช่น มีรายงานวิจัยการน าดินสอพองไปพัฒนาเป็นส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรพอกหน้า พบว่าอาสาสมัครจ านวน 100 คน พอใจกับผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น [9]  นอกจากน้ีมีรายงานวิจัยการน า
ดินสอพองไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไข่เค็มใบเตยดินสอพองของกลุ่มอาชีพผู้ผลิตไข่เค็มจังหวัดลพบุรี     
เพื่อใช้ดินสอพองดูดซับความเค็มของไข่เค็มและสร้างเอกลักษณ์ให้กับสินค้า  [10] การประยุกต์ใชด้ินสอพองในงานหัตถศิลป์ไทย 
โดยการน าดินสอพองไปปั้นและแกะเป็นลวดลายไทยทดแทนการใช้รักหรือชัน และน าองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยไปถ่ายทอด
เทคโนโลยีกระบวนการผลิตสู่ชุมชนและผู้สนใจ [11] การน าดินสอพองไปใชเ้ร่งปฏิกิริยาในการผลิตไบโอดีเซลโดยการเผาดินสอพอง
ที่อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส นาน 5.50 ช่ัวโมง เพื่อเปลี่ยนแคลเซียมคาร์บอเนตทีมีปริมาณสูงในดินสอพองให้เป็นแคลเซียม
ออกไซด์ซึ่งใช้เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาดังกล่าว [12]  มีรายงานวิจัยศึกษาคุณสมบัติการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตของดินสอพอง     
พบว่าดินสอพองสามารถสะท้อนรังสีอัลตราไวโอเลตได้ โดยดินสอพองจะสะท้อนรังสี UVA (320-400 nm) ได้ดีกว่ารังส ีUVB (290-
320 nm) และผงดินสอพองที่มีอนุภาคขนาดเล็กจะสะท้อนรังสีอัลตราไวโอเลตได้ดีกว่าอนุภาคขนาดใหญ่ [13] ผลการศึกษาวิจัยใน
ที่น้ีพบว่าดินสอพองมีคุณสมบัติเป็นด่าง pH 8.3 ± 0.01 เม่ือน าดินสอพองมาเปรียบเทียบความหนาแน่นรวม ความชื้น การดูดซับ
และเวลาในการดูดซับน ้ามันกับแร่ดินชนิดอื่นๆ ที่นิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมยาและเครื่องส าอาง ได้แก่ คาโอลิน เบนโทไนต์
และทัลคัม พบว่าคาโอลินและเบนโทไนต์มีคุณสมบัติคล้ายกัน มีความชื้นสูง และดูดซับน ้ามันได้ดีกว่าดินสอพอง โดยที่คาโอลินมี 
ความชื้นน้อยกว่าและดูดซับน ้ามันได้ดีกว่าเบนโทไนต์ เน่ืองจากทั้งคาโอลินและเบนโทไนต์มีองค์ประกอบหลักเป็นอลูมิเนียมซิลิเกต
เช่นเดียวกัน แต่เบนโทไนต์มีการจัดเรียงตัวของโครงสร้างซับซ้อนมากกว่า ส่วนทัลคัมหรือทัลค์มีองค์ประกอบหลัก คือแมกนีเซียม  
ซิลิเกต สูตรทางเคมีคือ Mg3Si4O10(OH)2 เป็นผงละเอียดสีขาวนวล มีความหนาแน่นรวมและความชื ้นต ่ากว่าดินสอพองแต่มี
ความสามารถในการดูดซับน ้ามันดีกว่า ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอางจะใช้ทัลคัมและคาโอลินเป็นส่วนผสมของแป้งผัดหน้า 
โดยทัลคัมท าให้ผิวขาวและลื่น ไม่ค่อยติดผิวและท าให้เป็นเงาเลื่อมสะท้อนแสง การใช้คาโอลินร่วมกับทัลคัมจะช่วยดูดซับความมัน
ท าให้ทึบแสงและกลมกลืนกับผิวดีขึ้น การใช้ดินสอพองร่วมด้วยจะช่วยให้แป้งติดผิวได้ดีขึ้น ดินสอพองที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด
มักจะมีเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนเกินเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน พ.ศ. 2560 ซ่ึงก าหนดไว้ว่าจ านวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต์และรา 
ที ่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ  (Total aerobic plate count) ที ่ตรวจพบจะต้องไม่เกิน 1,000 โคโลนีต่อกรัม [14] การก าจัด
เชื้อจุลินทรีย์ในดินสอพองท าได้หลายวิธี เช่น อาจจะใช้ความร้อนจากเครื่องสตุหรือใช้ความร้อนจากพลังงานแสงอาทิตย์ทดแทน
พลังงานไฟฟ้าและพลังงานจากฟอสซิล [15] ศูนย์ฉายรังสี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ ได้ประยุกต์ ใช้รังสีแกมมาฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ในดินสอพอง พบว่ามีประสิทธิภาพดีมากโดยสามารถท าลายเชื้อจุลินทรีย์ได้จนเกือบหมดและผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
มผช. [16] การศึกษาการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนในดินสอพองในงานวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีการอบด้วยตู้อบลมร้อนซ่ึงเป็นเครื่องมือที่นิยม
ใช้อบวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ให้แห้งและสามารถท าให้ปราศจากเชื้อได้ [17] การวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์จากจานเพาะเลี้ยงใช้วิธี 
standard plate count ซ่ึงเป็นวิธีการที่ใช้กันอย่างแพร่หลายส าหรับการนับจ านวนจุลินทรีย์มีชีวิตทั้งหมดที่เจริญบนอาหารวุ้นใน
สภาวะที่มีอากาศ ท าการแยกและจ าแนกชนิดของแบคทีเรียโดยเพาะเชื้อในจานเพาะเชื้อตามลักษณะโคโลนี รูปร่างและปฏิกิริยา
ทางชีวเคมี  พบว่าดินสอพองที่ไม่ผ่านการอบหรืออบที่อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที จะตรวจพบจุลินทรีย์ปนเปื้อน
หลายชนิด เช่น เชื้อ Coagulase negative Staphylococci, เชื้อ Gram positive bacilli รวมทั้งยีสต์และรา ผลการศึกษาครั้งน้ี
พบว่าสภาวะที่เหมาะสมในการใช้ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ในดินสอพอง สามารถท าได้โดยใช้ความร้อนแห้งจากการอบด้วยตู้อบลมร้อนที่
อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที ซ่ึงเป็นวิธีการก าจัดจุลินทรีย์ที่สะดวก ราคาถูกและมีประสิทธิภาพสูง การศึกษา
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ความเป็นพิษของดินสอพองในงานวิจัยน้ีเลือกใช้เซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยง HaCaT ซ่ึงเป็นเซลล์ต้นแบบการศึกษาวิจัยสารที่ต้องใช้หรือ
สัมผัสกับเซลล์ผิวหนังโดยวิธี MTT assay ซึ่งเป็นวิธีตรวจสอบความเป็นพิษโดยเอ็นไซม์ในเซลล์ที ่มีชีวิตจะรีดิวซ์สาร 3-[4, 5-
Dimethylthiazol-2-yl]-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) ที่มีสีเหลืองให้เป็นผลึกฟอร์มาซานที่มีสีม่วง ดังนั้นจึงใช้
ฟอร์มาซานที่เกิดขึ้นแสดงถึงความมีชีวิตของเซลล์ได้ โดยเซลล์ที่มีชิวิตจะมีสีม่วง ซ่ึงสามารถน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง แล้วน ามา
ค านวณร้อยละของเซลล์ที่มีชีวิตรอด ผลการศึกษาเม่ือใช้ดินสอพอง ทัลคัม คาโอลิน และเบนโทไนต์ ความเข้มข้น 500 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ซ่ึงเป็นความเข้มข้นสูงสุดที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี พบว่าเซลล์เพาะเลี้ยง HaCaT ยังคงมีชีวิตรอดมากกว่าร้อยละ 50 ใน
งานวิจัยครั้งนี้ไม่สามารถใช้ความเข้มข้นของสารทดสอบสูงกว่า 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เนื่องจากมีข้อจ ากัดด้านสารที่ใช้
ทดสอบมีการละลายในตัวท าละลายต ่ามาก และเม่ือน าดินสอพองที่มีการลดขนาดอนุภาคให้เล็กลงเพื่อเพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัสกับเซลล์
และเพิ่มการละลายในตัวท าละลายไปศึกษาความเป็นพิษ พบว่าดินสอพองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางในช่วงประมาณ  3-15 
ไมโครเมตร ยังคงไม่เป็นพิษต่อเซลล์ HaCaT ที่ความเข้มข้นดังกล่าว  อย่างไรก็ตามข้อมูลที่ได้เป็นการทดสอบความเป็นพิษเบื้องต้น
เท่าน้ัน ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยความเป็นพิษต่อเซลล์ด้วยวิธีอ่ืนๆ หรือน าไปทดสอบการระคายเคืองต่อผิวหนังในสัตว์ทดลอง
หรือผิวหนังของอาสาสมัครเพิ่มเติม นอกจากน้ีควรน าดินสอพองไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆเปรียบเทียบกับแร่ดินชนิดอ่ืนๆ เพื่อ
ศึกษาข้อดีข้อเสียของดินสอพอง ซ่ึงจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการน าดินสอพองมาพัฒนาต่อยอดต่อไป 
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ค ำแนะน ำในกำรเตรียมต้นฉบับบทควำมเพื่อตีพิมพ์ใน 
วำรสำรวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

(Huachiew Chalermprakiet Science and Technology Journal) 
       วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิชาการทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วยสาขาวิชาต่าง ๆ ดังน้ี 
       1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ได้แก่ จุลชีววิทยา ชีววิทยา พันธุศาสตร์ และเทคโนโลยีชีวภาพ เป็นต้น 
       2. วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้แก่ เคมี ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และสถิติ เป็นต้น 
       3. วิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ แพทยศาสตร์ สัตวแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ กายภาพบ าบัด   
พยาบาลศาสตร์ และสาธารณสุขศาสตร์ เป็นต้น 
       4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
       5. วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

       โดยรับพิจารณาตีพิมพ์บทความวิจัย (research article) และบทความวิชาการ (review article) ทั้งรูปแบบภาษา ไทย
และภาษาอังกฤษ ทั้งน้ีผลงานวิชาการที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการรอพิจารณาตีพิมพ์จากวารสารวิชาการอ่ืน 
       วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1 มกราคม-
มิถุนายน และฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม ซ่ึงจะรับพิจารณาตีพิมพ์ผลงานวิชาการทั้งจากบุคคลภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

หลักเกณฑ์กำรพิจำรณำบทควำม 
            บทความที่ส่งมาพิจารณาควรมีคุณค่าทางวิชาการ โดยผู้เขียนเป็นผู้ท าการทดลอง สร้างสรรค์ หรือเก่ียวข้องกับงาน 
โดยปราศจากการคัดลอกผลงานวิจัยหรือบทความของผู้อ่ืนน าเสนอถึงแนวความคิดหรือหลักการใหม่ที่เป็นไปได้ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฎี และน าไปสู่การพัฒนาหรือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการวิจัย มีความสมบูรณ์ในเน้ือหา ภาษา ตลอดจนความ
ชัดเจนของสมมติฐานหรือวัตถุประสงค์ 
            บทความจะได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาน้ัน ๆ จ านวน 3 คน ซ่ึงกองบรรณาธิการสงวน
สิทธ์ิในการตรวจแก้ไขบทความ และอาจส่งกลับคืนให้ผู้เขียนแก้ไขเพิ่มเติมหรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่ แล้วแต่กรณี เพื่อปรับปรุง
บทความให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นก่อนการตีพิมพ์ ทั้งน้ีต้นฉบับที่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของการเขียนที่ก าหนดเท่าน้ันจึงจะได้รับการ
พิจารณา และด าเนินการประเมินบทความก่อนการตีพิมพ์ 
            การยอมรับบทความที่จะตีพิมพ์เป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการไม่รับผิดชอบความถูกต้องของ
เน้ือหา หรือความถูกต้องของบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ทุกเรื่อง  

ข้อก ำหนดท่ัวไปของกำรพิมพ์บทควำม  
            1. พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word for Windows 
            2. พิมพ์บนกระดาษ A4 หน้าเดียว โดยมีระยะห่างจากขอบกระดาษด้านละ 1 น้ิว (2.54 เซนติเมตร) และจัดพิมพ์
เป็น 1 คอลัมน์ 
            3. ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun New 
            4. ระยะห่างของการพิมพ์แบบ 1.5 line space พิมพ์แบบเสมอหน้า-หลัง (justified) 
            5. การก าหนดขนาดและชนิดตัวอักษร  
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 ข้อควำม ขนำด ชนิด กำรจัดหน้ำกระดำษ 

ชื่อเร่ือง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 18 ตัวหนา ก่ึงกลาง 

ชื่อผู้เขียน 16 ตัวปกติ ก่ึงกลาง 

ที่อยู่หรือหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน 14 ตัวปกติ ก่ึงกลาง 

อีเมลติดต่อเฉพาะผู้เขียนประสานงาน (corresponding author) 14 ตัวปกติ ก่ึงกลาง 

หัวข้อบทคัดย่อ (abstract) 16 ตัวหนา ก่ึงกลาง 

หัวข้อเร่ืองใหญ่ 14 ตัวหนา ชิดซ้าย 

หัวข้อเร่ืองย่อย 14 ตัวหนา ชิดซ้าย 

บทคัดย่อ ค าส าคัญ เนื้อเร่ือง (วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปราย
และสรุปผลการวิจัย กิตติกรรมประกาศ และเอกสารอ้างอิง) 

14 ตัวปกติ ชิดซ้ายขวา 

ค าบรรยายรูปภาพ 14 ตัวปกติ ก่ึงกลาง 

ค าบรรยายตาราง 14 ตัวปกติ ชิดซ้าย 

 
รำยละเอียดกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
1. ชื่อเรื่อง มีทั้งชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรสั้น กระชับ และสื่อความหมายตรงกับเรื่องที่ท า ส าหรับชื่ อ
ภาษาอังกฤษน้ัน อักษรตัวแรกของภาษาอังกฤษให้พิมพ์ด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่ 

2. ชื่อผู้เขียนและสถำนท่ีท ำงำน ชื่อผู้เขียนใช้ชื่อ-นามสกุลเต็ม ไม่ต้องระบุค าน าหน้าชื่อ ต าแหน่งทางวิชาการ และคุณวุฒิ โดย
ให้มีการก ากับเลขยกก าลังต่อท้ายชื่อ ส าหรับผู้เขียนประสานงาน (corresponding author) ให้ท าเครื่องหมายดอกจันทร์ไว้
ท้ายชื่อ พร้อมระบุหมายเลขโทรศัพท์และอีเมล ส าหรับชื่อสถานที่ท างานควรพิมพ์ให้ตรงกับตัวเลขยกก าลังที่ก ากับไว้ท้ายชื่อ
ผู้เขียน กรณีมีผู้เขียน จ านวน 2 คน ให้ใช้ “และ/and” คั่น ส าหรับผู้เขียนมากกว่า 2 คน ขึ้นไป กรณีภาษาไทยให้เว้นวรรค 2 
ครั้งคั่น กรณีภาษาอังกฤษให้ใส่จุลภาค (,) คั่น และเว้นวรรค 1 ครั้ง ระหว่างแต่ละคน กรณีบทความเป็นรูปแบบภาษาไทย ให้
จัดล าดับบทคัดย่อภาษาไทยขึ้นต้น และกรณีบทความเป็นรูปแบบภาษาอังกฤษ ให้จัดล าดับบทคัดย่อภาษาอังกฤษขึ้นต้น 

3. บทคัดย่อ มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยน าเสนอสาระส าคัญของเรื่อง ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ บทน า 
วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายและสรุปผลการวิจัย มีความยาวไม่เกิน 250 ค า 

4. ค ำส ำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษอย่างละ 3-5 ค า ทั้งน้ีควรเลือกค าส าคัญที่เก่ียวข้องกับบทความ 

5. เน้ือหำ รายละเอียดของการเตรียมต้นฉบับบทความแต่ละประเภทมีดังน้ี 
5.1 บทควำมวิจัย (research article) ควำมยำวไม่เกิน 12 หน้ำ (รวมเอกสำรอ้ำงอิง ตำรำง รูปภำพ และ

แผนภูมิ) 
- บทน ำ น าเสนอความส าคัญหรือที่มาของปัญหาวิจัย สาระส าคัญจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และส าหรับวัตถุประสงค์

ของการวิจัยให้น าเสนอไว้ตอนท้ายของบทน 
- วิธีด ำเนินกำรวิจัย น าเสนอรายละเอียดที่จ าเป็นของการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 
- ผลกำรวิจัย น าเสนอผลการวิจัยที่สมบูรณ์ ชัดเจน โดยอาจน าเสนอด้วยตาราง แผนภูมิ หรือรูปภาพ พร้อมมีการ

บรรยายประกอบ 
 - อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย เป็นการวิเคราะห์ ประเมิน และตีความผลการวิจัยว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
หรือไม่ มีการเทียบเคียงผลการวิจัยกับงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง พร้อมการอ้างอิงหลักวิชาการหรือทฤษฎี และอาจมี
ข้อเสนอแนะประเด็นที่ควรท าวิจัยต่อไป 
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 - กิตติกรรมประกำศ แสดงความขอบคุณต่อองค์กรหรือบุคคลที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยหรือให้ความช่วยเหลือใน
ด้านต่าง ๆ 

- เอกสำรอ้ำงอิง ควรเป็นบทความที่ได้รับการตีพิมพ์หรือก าลังจะได้รับการตีพิมพ์ และระบุรายการเอกสารที่น ามาใช้
อ้างอิงให้ครบถ้วน โดยใช้ Vancouver style 

5.2 บทควำมวิชำกำร (review article) ควำมยำวไม่เกิน 12 หน้ำ (รวมเอกสำรอ้ำงอิง ตำรำง รูปภำพ และ
แผนภูมิ) น าเสนอเน้ือหาทางวิชาการที่ได้จากเอกสารวิชาการทั่วไป สามารถสอดแทรกความคิดเห็นของผู้เขียนที่มีการอ้างอิง
จากหลักวิชาการประกอบบทความได้ ประกอบไปด้วย บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทน า เน้ือหา บทสรุป และ
เอกสารอ้างอิง 
6. รูปภำพและตำรำง 

รูปภำพ 
ความละเอียดของรูปภาพไม่น้อยกว่า 600 dpi ส าหรับภาพขาว-ด า และไม่น้อยกว่า 300 dpi ส าหรับภาพสี ระบุ

ล าดับที่ของรูปภาพ โดยใช้ค าว่า “ภาพที่.......” (Figure…..) และค าบรรยายใต้ภาพอยู่ส่วนล่างก่ึงกลางของภาพ ส่วนที่เป็น
สัญลักษณ์ให้น าเสนอในส่วนของค าบรรยายใต้ภาพ พร้อมทั้งแนบไฟล์รูปภาพที่ประกอบในเน้ือหาร่วมกับไฟล์เอกสารปกติด้วย 
            ตำรำง 
 ระบุล าดับที่ของตาราง โดยใช้ค าว่า “ตารางที่.......” (Table……) และค าบรรยายตารางอยู่ส่วนบนชิดขอบซ้ายของ
ตาราง การน ารูปภาพ แผนภูมิ หรือตารางมาอ้างอิงประกอบในบทความจะต้องมีการอ้างอิงถึงแหล่งที่มาของข้อมูลให้ถูกต้อง 
ไม่ละเมิดลิขสิทธ์ิของผู้อ่ืน 
กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง   
1. กำรอ้ำงอิงในเน้ือหำ 
            การอ้างอิงในเน้ือหาใช้ระบบ Vancouver style ให้อ้างเลขล าดับที่ที่ก ากับชื่อผู้แต่ง โดยระบุเลขล าดับที่ไว้ในวงเล็บ
ท้ายข้อความตามล าดับการอ้างอิงก่อน-หลัง เช่น จิราวรรณ และคณะ [1] พบว่า Geobacillus stearothermophilus 
PTL38 ผลิตเอนไซม์ไลเปสที่สามารถท างานได้ดีที่ค่าพีเอชเท่ากับ 6.0 และอุณหภูมิที่เหมาะสม คือ 60 องศาเซลเซียส หรือมี
การค้นพบว่าน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกมะกรูดและกระชายมีฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียก่อโรคแกรมบวกดีที่สุด [2] 
2. กำรอ้ำงอิงเอกสำรท้ำยบทควำม 
          การอ้างอิงท้ายบทความใช้ระบบ Vancouver style โดยเรยีงล าดับให้ตรงกับหมายเลขในเอกสารอ้างอิงที่ได้ท าการ
อ้างอิงในเน้ือหา 

           ตัวอย่ำงกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 
1. หนังสือหรือต ำรำ  
           ชื่อผู้แต่ง. ชื่อเรื่อง. พิมพ์ครั้งที่. เมืองหรือสถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. 
           1. สุรินทร์ ปิยะโชคณากุล. พันธุวิศวกรรมเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์; 
2548. 
           2. Watson JD, Baker TA, Bell SP, Gann A, Levine M, Losick R. Molecular biology of the gene. 5 th ed. 
San Francisco: Pearson Education, Inc.; 2004.    
 2. วำรสำร 
 ชื่อผู้แต่ง. ชื่อเรื่องหรือชื่อบทความ. ชื่อย่อวารสาร. ปีที่พิมพ์. ปีที่ (ฉบับที่): หน้า. 
 1. วรางคณา วิเศษมณี, กาญจนา หริ่มเพ็ง. ความเป็นพิษเฉียบพลันและการกลายพันธ์ุจากสารมลพิษรวมในน ้าและ
ตะกอนดิน กรณีศึกษาคลองชวดหมัน จังหวัดสมุทรปราการ. วารสาร มฉก. วิชาการ 2554;14(28):153-73. 



       ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ             122                  ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566 
 

           2. Supakdamrongkul P, Bhumiratana A, Wiwat C. Characterization of an extracellular lipase from 
the biocontrol fungus, Nomuraea rileyi MJ and its toxicity toward Spodoptera litura. J Invertebr Pathol 
2010;105(3):228-35. 
3. รำยงำนจำกกำรประชุมวิชำกำร 
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            1.  วรรณา ศักดิ์สงค์, หิรัญญา จันทร์เกลี้ยง, ปิยาภรณ์ สุภัคด ารงกุล. การศึกษาประสิทธิภาพของเจลล้างมือผสมสาร
สกัดจากธรรมชาติในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค. ใน: เอกสารประกอบการประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีระหว่างสถาบัน ครั้งที่ 2 วันที่ 21 มีนาคม 2557. คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต. กรุงเทพฯ; 2557. หน้า 
289-97. 
            2.  Supakdamrongkul P, Wongthong A, Komkaew S. Production and characterization of a novel 
high-alkaline and thermal stable lipase from Bacillus sp. HCU3-2 and potential application as detergent 
formulation. In: proceedings of the 7th AOHUPO Congress and 9th International Symposium of the Protein 
Society of Thailand, August 6-8, 2014; Bangkok, Thailand; 2014. p. 259-68. 
            3. Deci EL, Ryan RM. A motivational approach to self: Integration in personality. In: Dienstbier R, 
editor. Nebraska Symposium on Motivation: Vol. 38. Perspectives on Motivation. Lincoln: University of 
Nebraska Press; 1991. p. 237-88. 
4. พจนำนุกรม  
            ชื่อพจนานุกรม. พิมพ์ครั้งที่. เมืองหรือสถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. ค าศัพท์; หน้า. 
            1. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คพับลิเคชัน; 2546. หน้า 1488. 
            2. Stedmin’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p. 119-20. 
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กำรส่งบทควำม 
         การส่งบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสาร ให้ผู้เสนอจัดเตรียมต้นฉบับบทความและแบบเสนอบทความ โดยด าเนินการ
จัดส่งเอกสารดังกล่าวแบบออนไลน์ทางเว็บไซต์ของวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ที่  https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/scihcu/index ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
          ก ำหนดไฟล์เอกสำรท่ีต้องส่งท้ังแบบ MS Document และ PDF ไฟล์ ประกอบด้วย 
          1. แบบเสนอบทความ 
          2. ต้นฉบับบทความ 
          3. ไฟล์ภาพประกอบบทความ  
          4. เอกสารแสดงผลลักลอกวรรณกรรม (Plagiarism checking report) เช่น ระบบตรวจสอบอักขราวิสุทธ์ิ และ 
Turnitin 
          5. เอกสารการขอจริยธรรมงานวิจัย (โดยเฉพาะงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการทดสอบในคนและสัตว์ทดลอง)            
         ทั้งน้ีหากพบปัญหาในการส่งเอกสารแบบออนไลน์ โปรดติดตอ่สอบถามมายังกองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
กำรติดต่อสอบถำมข้อมูล 
 สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขที่ 
18/18 ถนนเทพรัตน กม.18 ต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี สมุทรปราการ 10540 โทรศัพท์ 02-312-6300 ต่อ 1180, 1213
โทรศัพท์มือถือ 084-9091766 อีเมล hcujournal.sci@gmail.com 

 
 
 
 
 
เว็บไซต์วำรสำร: https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/scihcu/index 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nanotech.sc.mahidol.ac.th/index.html
http://pubs.acs.org/cgibin/article.cgi/bichaw/2001/40/05pdf/bi005123a.pdf


       ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ             124                  ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566 
 

ขั้นตอนกำรส่งบทควำมลงวำรสำร 
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

  
 

 

 

 



ปีที ่9 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถิุนายน 2566                 125                 ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

 

 แบบเสนอบทควำมเพ่ือพิจำรณำตีพิมพใน 

วำรสำรวิทยำศำสตรและเทคโนโลยี หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

(Huachiew Chalermprakiet Science and Technology Journal) 
___________________________________________________________________________ 

        วนัท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. ……………… 

ข้าพเจา [นาย/นาง/น.ส./ดร./ผศ./รศ./ศ./อื่น (ระบุ)]………………………….................................................................................... 

ขอสง  บทความวิจัย   บทความวิชาการ 

สาขา   วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  วิทยาศาสตร์สุขภาพ  

         วิทยาศาสตร์กายภาพ  วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………............... 

ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………………………………................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................. 

ค าส าคัญ (ภาษาไทย)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............      

        (ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………………………………...............…. 

ผู้เขียนท้ังหมด (ภาษาไทย) เรียงล าดับตามรายชื่อในบทความ 

1. ………………………………………………………………………………… 5. ……………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………… 6. ……………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………… 7. ……………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………… 8. ………………………………………………………………………………………… 
อีเมลท้ังหมดของผู้แต่ง เรียงล าดับตามรายชื่อในบทความ 

1. ……………………………………………………………………………………… 5. ……………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………… 6. ……………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………… 7. ……………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………… 8. ……………………………………………………………………………………... 
ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดตอได้.................................................................................................................................................................. ............. 

................................................................................................................. .................................................................................................. 

โทรศัพท์................................................................................โทรศัพทมือถือ.................…………………........................................... 

ชื่อ-นามสกุลของผู้ประสานงาน (corresponding author)............................................................อีเมล…………………..………..…................ 

ข้าพเจ้าขอรับรองวาบทความนี้   เปน็ผลงานของข้าพเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 

                                                    เปน็ผลงานของข้าพเจ้าและผู้ร่วมงานตามท่ีระบุในบทความ 

โดยบทความนี้ยังไม่เคยได้รับการตีพิมพ์และไม่ได้อยู่ระหว่างการพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสารอื่นใด ข้าพเจ้าและผู้เขียนร่วมยอมรับ

หลักเกณฑ์การพิจารณาต้นฉบับ ท้ังยินยอมให้กองบรรณาธิการมีสิทธิ์พิจารณาและตรวจแก้ไขต้นฉบับได้ตามท่ีเห็นสมควร พร้อมท้ังมอบ

ลิขสิทธิ์บทความท่ีได้รับการตีพิมพให้แก่คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และหากมีการฟ้องรอง

ในเร่ืองการละเมิดลิขสิทธิ์เกี่ยวกับ ส่วนหนึ่งหรือส่วนใด ๆ ในบทความ ใหถือเป็นความรับผิดชอบของข้าพเจ้าและผู้เขียนร่วมแต่เพียงฝ่าย

เดียว                                                                                                  

 ลงชื่อ......................................................... 

                                                                                               (...............................................................) 

  วันท่ี......................................................... 



โ อ ก า ส ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

    โปรแกรมเมอร์ (Programmer)

    นักพัฒนาซอฟต์แวร์ (Software Developer)

    วิศวกรซอฟต์แวร์ (Software Engineer)

    นักวิเคราะห์ระบบ (System Analyst)

    ผู้ทดสอบซอฟต์แวร์ (Software Tester)

    นักพัฒนาเว็บเต็มรูปแบบ (Full stack Web Developer)

    ผู้ดูแลเว็บไซต์ (Webmaster)

    ผู้ดูแลฐานข้อมูล (Database Administrator)

    นักพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนโทรศัพท์เคลื่อนที่
(Mobile  Application Developer)

 วิศวกรเครือข่าย (Network Engineer)

 ผู้ดูแลและจัดการเครือข่าย (Network Administrator)

 ผู้วิเคราะห์ข้อมูลดิจิทัล (Digtial data Analyst)

 ผู้เชี่ยวชาญด้านไอที (IT Specialist)

นักเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technologist) 

นักวิจัยทางด้านคอมพิวเตอร์ (Computer Researher
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3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ห ลั ก สู ต ร ที่ เ ปิ ด ส อ น

คณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
ม ห า วิ ท ย า ลั ย หั ว เ ฉี ย ว เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ

มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ และทักษะปฏิบัติในการพัฒนาซอฟต์แวร์และการประยุกต์
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์
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โ อ ก า ส ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

วิศวกรปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence Engineer)

นักวิทยาศาสตร์ข้อมูล (Data Scientist)

วิศวกรข้อมูล (Data Engineer)

วิศวกรระบบ (System Engineer)

นักวิจัยด้านปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence

Researcher)

ผู้ชำนาญการด้านดิจิทัล (Digital Specialist)

นักนวัตกร (Innovative Designer)

นักวิทยาศาสตร์เชิงบูรณาการ (Integrated Scientist)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ห ลั ก สู ต ร ที่ เ ปิ ด ส อ น

คณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
ม ห า วิ ท ย า ลั ย หั ว เ ฉี ย ว เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ

มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ และทักษะปฏิบัติ
 ในการเขียนโปรแกรมและประยุกต์ใช้เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับปัญญาประดิษฐ์ สามารถ
บูรณาการความรู้ ในศาสตร์ปัญญาประดิษฐ์ร่วมกับความรู้ ในศาสตร์อื่น

สาขาวิชาปัญญาประดิษฐ์
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โ อ ก า ส ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

นักวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ นักวิจัย
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ นักวิชาการ และ
ผู้ช่วยวิจัย ในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ กรมควบคุมโรค สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
ศูนย์เทคโนโลยีด้านการแพทย์และสาธารณสุข สถาบัน
พยาธิวิทยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ศูนย์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ และโรงพยาบาล เป็นต้น
ผู้ประกอบการด้านธุรกิจผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การนำ
เข้าและจำหน่ายผลิตผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ เช่น ยา
สารเคมี ชุดตรวจ เครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์
รวมทั้งผู้ประกอบการด้านการให้บริการทางสุขภาพ 

ผู้บริหาร/พนักงานหน่วยงานภาคเอกชนด้านธุรกิจ
การแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับการบริการตรวจวิเคราะห์
สารเคมี ยา เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ด้านการ
แพทย์

1.

2.

3.

ห ลั ก สู ต ร ที่ เ ปิ ด ส อ น

คณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
ม ห า วิ ท ย า ลั ย หั ว เ ฉี ย ว เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ

มุ่งเน้นการผสมผสานความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์กับศาสตร์ด้านเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์

M E D I C A L  S C I E N C E  H C U



ห ลั ก สู ต ร ที่ เ ปิ ด ส อ น

คณ ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี
ม ห า วิ ท ย า ลั ย หั ว เ ฉี ย ว เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ

 มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ และทักษะปฏิบัติงานจริงในการพัฒนานวัตกรรม
ออกแบบและควบคุมหุ่นยนต์ อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในทางด้านดูแลสุขภาพ     

 ผู้ป่วยหรือช่วยเหลือผู้สูงวัยในการใช้ชีวิต  บูรณาการความรู้ กับศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
ทางวิศวกรรมปัญญาประดิษฐ์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

สาขาวิชาวิทยาการหุ่นยนต์สุขภาพ (นานาชาติ)

โ อ ก า ส ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

 นักวิทยาการหุ่นยนต์ที่มีศักยภาพในการออกแบบและ
ควบคุมระบบกลไกการทำงาน ของหุ่นยนต์ที่ใช้งานด้าน
สุขภาพ 

 ผู้ประกอบการด้านเทคโนโลยีทางด้านสุขภาพที่มี ความรู้
ในกลไกหุ่นยนต์ดูแลสุขภาพ

1.

2.

   3. นักเทคนิคด้านเครื่องมือและหุ่นยนต์ที่เกี่ยวข้องกับ  

       การดูแลสุขภาพ
   4. ผู้จัดการเทคโนโลยีด้านหุ่นยนต์และปัญญาประดิษฐ์

C O M P U T I N G  A N D  D I G I T A L
T E C H N O L O G Y , H C U

D I N S A W  R O B O T  F O R
E L D E R L Y  E N T E R T A I N M E N T  

A N D  F A C E - T O - F A C E
C A L L S  [ 1 ]

R O B E A R - A  R O B O T I C  B E A R  N U R S E
 T O  L I F T  P A T I E N T S  I N  J A P A N  [ 2 ] .

H U R S T ,  D .  J A P A N  L A Y S  G R O U N D W O R K  F O R  B O O M  I N  R O B O T
C A R E R S .  T H E  G U A R D I A N .  
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