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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของความชื้นข้าวเปลือกต่อประสิทธิภาพการสีข้าวโดยนํา
ข้าวเปลือกสายพันธุ์หอมมะลิ 105 มาทดสอบกับเครื่องสีข้าวขนาดเล็กท่ีสามารถสีข้าวเปลือกได้คร้ังละไม่เกิน 10 
กิโลกรัม ค่าความชื้นเริ่มต้นเฉลี่ย 11.8 เปอร์เซ็นต์ พบว่าค่าความชื้นท่ีเหมาะของข้าวเปลือกมีค่าเท่ากับ  12.1 เปอร์เซ็นต์
อัตราการไหลข้าวเปลือกเฉลี่ย 2.85 กิโลกรัมต่อนาที ผลของความชื้นของข้าวเปลือกมีผลต่อประสิทธิภาพการสีข้าวได้
ข้ า วข าว เ ต็ ม เมล็ ด เ ฉลี่ ย  3 . 89  กิ โ ลก รั ม  ข้ า ว หั ก เ ฉลี่ ย  0 . 69  กิ โ ลก รั ม  ข้ า วลี บ เ ฉลี่ ย  1 . 32  กิ โ ลก รั ม  
รําข้าวเฉลี่ย 1.19 กิโลกรัม แกลบข้าวเฉลี่ย  2.09 กิโลกรัม สิ่งเจือปน 1.21 กิโลกรัม และค่าเปอร์เซ็นต์ความขาวของข้าว
เฉลี่ย 0.63 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้เวลาเฉลี่ยท้ังหมดในการสีข้าวมีค่าเท่ากับ 4.74 นาที  

 
คําสําคัญ: เคร่ืองสีข้าวขนาดเล็ก  ความชื้น  ประสิทธิภาพการสีข้าว    

 
ABSTRACT 

 This research aimed to study the effect of paddy moisture on milling rice recovery. Thai Hom 
Mali rice 105, varieties were tested with a small rice milling machine. Not more than 10 kg, the average 
initial moisture content was 11. 8 %  and the average time of milling was 4. 74 minutes, the average 
paddy flow rate was 2. 85 kg/min.  It was found that the milling Rice recovery was 3. 89 kg, average 
broken rice 0.69 kg, average withered rice 1.32 kg, rice bran 1.19 kg, rice husk average 2.09 kg, impurity 
1.21 kg, and whiteness of average rice 0.63%. 

 
Keywords:  Small milling machine, Moisture content, Milling Rice Recovery.   
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1. บทนํา 
       ในกระบวนการแปรสภาพผลิตผลทางการเกษตร
ของข้าวเปลือกยังไม่สามารถทําได้ด้วยตนเองต้องพ่ึงพา
เคร่ืองจักรกลการเกษตร โดยนําไปให้โรงสีข้าวขนาดเล็ก  
ขนาดกลางและขนาดใหญ่ในการแปรสภาพข้าวเปลือก ซ่ึง
ปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพของข้าวขาวนั้นคือค่าความชื้น
ข้าวเปลือก ดังนั้นงานวิจัยนี้มีจุดประสงค์ศึกษาผลของ
ความชื้นต่อประสิทธิภาพการสีข้าวเปลือกคร้ังละประมาณ  
10 กิโลกรัม สําหรับครัวเรือนโดยท่ัวไปสามารถสีข้าวไว้
บริโภคเองในครัวเรือน อันเป็นแนวทางของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
       ปัจจุบันได้มีการพัฒนาเคร่ืองสีข้าวกล้องขนาดเล็ก 
โดยมีชุดลูกกลิ้ งยางขนาดเส้นผ่ านศูน ย์กลาง  150 
มิลลิเมตร ยาว 75 มิลลิเมตร จํานวน 3 ชุด ขับด้วย
มอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 1 แรงม้า สามารถสีได้คร้ังละ 1 
กิโลกรัม หลังจากสีข้าวกล้องออกมาแล้ว มีการสุ่มข้าว
กล้องท่ีสีได้ออกมา 10 กรัม เพ่ือนํามาตรวจวัดนับจํานวน
เมล็ดข้าวท่ีดีและท่ีเสีย พบว่าจากการทดลอง 3 คร้ัง ได้
ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีเท่ากับ 85.14 เปอร์เซ็นต์ และ
ได้มีการพัฒนาเคร่ืองสีข้าวขนาดกลางแบบ 2 ระบบ คือ
สามารถสีได้ท้ังข้าวกล้องและข้าวขัดขาวโดยมีชุดลูกกลิ้ง
ยาง จํานวน 3 ชุด สามารถสีข้าวเปลือกได้คร้ังละ 10 
กิโลกรัม โดยสามารถสีข้าวกล้องได้ในเวลา 24 นาที และ
สามารถสีข้าวขาวได้ในเวลา 35 นาที [1] 
       ต่อมามีการใช้ความเข้มแสงสูง (EBI) เพ่ือตรวจความ
ขาวข้าวกล้องภายหลังเปลี่ยนแปลงปริมาณแสงเล็กน้อย
ขนาด 5 กิโลเกรย์ ทําให้สีข้าวกล้อง (P > 0.05) และการ
ขัดขาว (P < 0.05) ค่าอะมิโลสและความเหนียวของข้าว
ลด (P < 0.05) โครงสร้างผลึกข้าวไม่มีการเปลี่ยนรูปแต่ค่า
จุลภาคของข้าวตัวอย่างไม่เปลี่ยนแปลงตามปริมาณแสง
ลดลง (P < 0.05) ผลท่ีได้จากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน
แบบส่องเก็บตัวอย่างข้าวในช่วงการเก็บรักษาข้าวกล้อง
และข้าวขาว 120 วัน ทําให้กรดไขมันอิสระของตัวอย่าง
ข้าวท่ีฉายรังสีเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีช้ากว่าตัวอย่างท่ีไม่ได้ฉาย
รังสี ฤทธ์ิของไลเปสถูกยับย้ังสัมพันธ์กับจํานวนแบคทีเรีย
ท่ีท้ังหมดลดลงอย่างมีนัยสําคัญ (P < 0.05) ผลการวิจัย

ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของ (EBI) ในการปรับปรุงคุณภาพ
และยืดอายุการเก็บรักษาข้าวกล้องและข้าวขาวในระหว่าง
การเก็บ [2] 
        ซ่ึงคุณสมบัติของแป้งจากข้าวขัดมันท่ีผ่านกรรมวิธีสี
ข้าวเหนียว มีผลให้อะมิโลสตํ่าและสูงด้วยความเร็วรอบท่ี
ระดับต่างกันคือ 1050, 950 และ 750 รอบ/นาที  ท่ี
ช่วงเวลาท่ี 20, 40 และ 60 วินาที เพ่ือเปรียบเทียบกับ
แป้งข้าวกล้องและความสามารถในการละลายของแป้ง
ข้าวเหนียวท่ีตํ่ากว่าแป้งข้าวกล้องอย่างมาก แต่สําหรับ
แป้งข้าวเจ้า ท่ี มีอะมิโลสตํ่าและท่ีมีอะมิโลสสูงจะไม่
เปลี่ยนแปลง ความหนืดสูงสุดของแป้งข้าวเจ้าท่ีมีอะมิโลส
ตํ่าและสูงมีผลมากจากระยะเวลาการสีมากข้ึน ในขณะที่
ความหนืดมีผลมาจากความเร็วรอบสูง ข้ึนส่งผลให้
คุณสมบัติการวางของ (WRF) มีผลมากกว่า(LARF) และ 
(HARF) ระยะเวลาการสีเป็นตัวกําหนดคุณสมบัติทาง
ความร้อนมากกว่าความเร็วการสี ข้าว ซ่ึงพบว่า ท้ัง
ระยะเวลาการสีข้าวและความเร็วรอบส่งผลกระทบต่อ
คุณสมบัติทางเคมีกายภาพและการย่อยของแป้งข้าวเจ้าใน
ระดับท่ีแตกต่างกัน [3] 
       การรักษาคุณภาพผลผลิตของเมล็ดพืชเป็นสิ่งสําคัญ
สําหรับการผลิตข้าวเพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของเทคนิคการ
จัดการน้ําแบบต่างๆ ต่อคุณภาพเมล็ดพืช และการดูดซึม
ปรอทในข้าวภายใต้ระบบการผลิตเมล็ดตรงและแบบปลูก
ถ่ายข้าวหอมมะลิสองสายพันธ์ุ (บาสมาติ-515 และเจนับ 
บาสมาติ) ข้าวท่ีปลูกในบ่อ (TPR) และข้าวเมล็ดโดยตรง
แห้ง (DDSR) ระบบบริหารจัดการการให้น้ํา 3 ระบบ โดย
ยึดตามความตึงของความชื้นในดิน (SMT) น้ําท่วมต่อเนื่อง 
(> − 10 kPa SMT) ทําให้เปียกและแห้งแบบ (AWD,− 20 
kPa SMT) และข้าวแอโรบิก (− 40 kPa SMT) การปลูก
ข้าวในระบบ (DDSR) ทําได้เทียบเท่ากับ (TPR)  เปอร์เซ็นต์
ของข้าวหัก เมล็ดชอล์ค เมล็ดแห้งและเมล็ดทึบแสงสูงกว่า 
5–8 เปอร์เซ็นต์, 20, 19 เปอร์เซ็นต์, 2 เปอร์เซ็นต์ภายใต้
ระบบ (DDSR) อย่างไรก็ตาม ปริมาณอะไมโลเพคตินจาก
เคอร์เนลและการดูดซึมปรอทลดลงเท่ากับ 9 เปอร์เซ็นต์ 
และ11 เปอร์เซ็นต์ภายใต้ระบบ (DDSR) ในการจัดการ
ชลประทาน (AWD) พบว่าเปอร์เซ็นต์คุณภาพของข้าวหัก
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ข้าวกล้องเพิ่มข้ึนเท่ากับ 11 เปอร์เซ็นต์ความขาวเท่ากับ 
15 เปอร์เซ็นต์ และเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนเมล็ดเท่ากับ 
11 เปอร์เซ็นต์ [4] 
       อนึ่งการศึกษาเพ่ือดัดแปลงพ้ืนผิวข้าวขาวและการ
ดูดซับวิตามินในสภาพแวดล้อมอัลตราโซนิกปรับพ้ืนผิว
จากเรียบเป็นผิวรูพรุน ในการวิเคราะห์ทางสัณฐานวิทยา
พบว่า Sonication มีผลต่อการกระจายตัวและการทําลาย
ของเปลือกพ้ืนผิวข้าวและเหนี่ยวนําแม่สนามแม่เหล็กนํา
ให้เกิดการก่อตัวของไมโครพอร์ผนังเซลล์และการสลายตัว
ของเอนโดสเปิ ร์มท่ีเป็นแป้งลงในเม็ดแป้งแต่ละเม็ด 
เทคนิคการแช่ข้าว (Sonication) ในสารละลายของกรด 
(Pantothenic vitamin B5) ทําให้สามารถดูดซับวิตามิน
เข้าไปในเมล็ดข้าวขาวได้และการดูดซึมวิตามินบี 5 ในข้าว
ขาวโซนิ เคตสู งก ว่ า ข้ าวขาว ท่ี ไ ม่ โซนิ เคต ถึ ง  14.0 
เปอร์เซ็นต์ ในการศึกษาจลนศาสตร์บ่งชี้ว่าอัตราการดูด
ซับในข้าวขาวท่ีมีรูพรุนสูงกว่าข้าวท่ีไม่ผ่านการกรอง 93.9 
เปอร์เซ็นต์ การตรวจสอบการดูดซับพบว่ากลไกการดูซับท่ี
ต่างกันซ่ึงบ่งชี้บทบาทท่ีสําคัญของการปรับเปลี่ยนพ้ืนผิวรู
พรุนของเมล็ดข้าวขาวในกระบวนการผลิต [5] 
      ดังนั้นการพัฒนาเคร่ืองสีข้าวขนาดเล็กแบบเปิด
สําหรับครัวเรือน โดยสามารถสีข้าวเปลือกพันธ์ุข้าวขาว
ดอกมะลิ จํานวน 5 กิโลกรัม ได้ข้าวเฉลี่ย 3.65 กิโลกรัม 
ในเวลา 15 นาที และ สามารถสีข้าวเปลือกพันธ์ุข้าวสันป่า
ตอง 1 จํานวน 5 กิโลกรัม ได้ข้าวเฉลี่ย 3.75 กิโลกรัม ใน
เวลา 13.7 นาที เคร่ืองสีข้าวกล้องขนาดเล็กท่ีมีจําหน่าย
ในท้องตลาด มีชุดลูกกลิ้งยางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
101.6 มิลลิเมตร ยาว 44.45 มิลลิเมตร จํานวน 2 ชุด ขับ
ด้วยมอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 1/3 แรงม้า มีกําลังการผลิต 20 
กิโลกรัมต่อชั่วโมง รุ่น MS 50 BM มีชุดลูกกลิ้งยางขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 101.6 มิลลิเมตร ยาว 40.64 มิลลิเมตร 
จํานวน 3 ชุด ขับด้วยมอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 1/2 แรงม้า มี
กําลังการผลิต 50-60 กิโลกรัมต่อชั่วโมง และรุ่น MS 100 
BM มีชุดลูกกลิ้งยางขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 152.40 
มิลลิเมตร ยาว 76.20 มิลลิเมตร  จํานวน 3 ชุด ขับด้วย
มอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 1แรงม้ามีกําลังการผลิต  150-160 
กิโลกรัมต่อชั่วโมง [6] 

2.   ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
      2 . 1  ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ก า ร สี ข้ า ว  ( Milling Rice 
Recovery)  

ประสิทธิภาพการสีข้าวหาได้จากสมการท่ี (1) [1]  
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     2.2 ประสิทธิผลการสีข้าว (Head Rice Recovery)      
ประสิทธิผลการสีข้าวหาได้จากสมการท่ี (2) [1] 
 

               100
T

CBHRR  





                  (2) 

เม่ือ 
HRR คือ ประสิทธิผลการสีข้าว (%) 
B คือ ปริมาณข้าวเต็ม (kg/hr) 
C คือ ปริมาณต้นข้าว (kg/hr) 
T คือ ปริมาณป้อนข้าวเปลือก (kg/hr) 

    

       2.3 ปริมาณการขัดสี (Degree of polish)  
ปริมาณการขัดสีหาได้จากสมการท่ี (3) [1] 

 

          100
2W
1W

1DOP  












              (3) 

เม่ือ 
DOP คือ ปริมาณการขัดสี (%) 
W1 คือ น้ําหนักข้าวเต็มเมล็ด (g) 
W2 คือ น้ําหนักข้าวเต็มเมล็ดข้าวกล้อง (g) 
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 2.4 สมรรถนะการสีข้าวเปลือก (Milling  
Capacity of Paddy)  

สามารถคํานวณได้จากสมการท่ี 4 [1] 
                                   

                    







t
T

pMC                        (4) 

เม่ือ 
MCp คือ สมรรถนะการสีข้าวเปลือก (kg of paddy/hr) 
T คือ ปริมาณเมล็ดข้าวเปลือกท่ีถูกป้อน (kg) 

            t คือ เวลาท่ีใช้ในการสีข้าว (hr) 
 

      2.5 สมรรถนะการสีข้าวสาร (Milling Capacity of 
Rice)  

สามารถคํานวณได้จากสมการท่ี 5 [1] 
 

                       







t
R

rMC                       (5) 

เม่ือ 
MCr คือ สมรรถนะการสีข้าวสาร (kg of rice/hr) 
R คือ ปริมาณเมล็ดข้าวสารทั้งหมดท่ีสีได้ (kg) 
T คือ เวลาท่ีใช้ในการสีข้าว (hr) 
 
    การหาค่าความขาวของข้าวด้วยเครื่องวัดความขาวของ
ข้าวสารด้ วย เครื่ อ ง  Kett C-600 Whiteness Tester 
เปอร์เซ็นต์การสีข้าวได้ช่วงการวัด 5.0~69.9 (ค่าความ
ละเอียด 0.1) อุณหภูมิการทํางานอุณหภูมิ 5-40 องศาเซล
เซียตและความชื้น 30-85% RH 
 
3.  ระเบียบวิธีการทดลอง  

   ข้ันตอนการทดสอบตรวจสอบเครื่องสีข้าวให้อยู่ใน
สภาพใช้งานได้นําข้าวเปลือกชั่งน้ําหนักก่อนป้อนเข้าสู่ช่อง
บรรจุ (Hopper) ตามรูปท่ี 1 เครื่องสีข้าวเปลือกและจับ
เวลาในการทํางานและทําสุ่มเก็บตัวอย่างข้าวจากช่องทาง
ท่ีข้าวผ่านจํานวน 3 ตัวอย่างใน หนึ่งรอบการทดสอบ 

 
 

 รูปท่ี 1 แสดงต้นแบบระบบเคร่ืองสีข้าวกล้องและข้าวขาว 
 

   หาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรอบของ ชิ้นส่วน
ต่างๆ ของเคร่ืองสีข้าวขนาดเล็กโดยหาความเร็วรอบของ
ระบบการกะเทาะข้าวเปลือกระบบขัดขาว ระบบคัดแยก
ข้าวเปลือกออกจากข้าวกล้องและทําความสะอาด
ข้าวเปลือกก่อนทําการทดสอบ โดยใช้ข้าวเปลือกจํานวน 
10 กิโลกรัม มาทําการคัดแยกสิ่งเจือปนตามรูปท่ี 2 
จากนั้นทําการชั่งน้ําหนักข้าวเปลือกและสิ่งเจือปนทําการ
ทดสอบซํ้า 3 ครั้งต่อ 3 ตัวอย่าง 

 

 
 

  รูปท่ี2 แสดงอุปกรณ์คัดแยกทําความสะอาดข้าวเปลือก 
 

    การวัดค่าความชื้นข้าวเปลือกโดยใช้เคร่ืองมือวัดค่า
ความชื้น  (Moisture meter) ย่ี ห้อ Kett รุ่น  PM-450 
แบบระบบดิจิตอล โดยเปิดสวิทช์เคร่ืองวัดความชื้นนํา
ข้าวเปลือกป้อนเข้าสู่ช่องบรรจุ (Hopper) กดปุ่มวัด
ความชื้นอ่านค่าและบันทึกผลทําซํ้าจํานวน 3 ครั้งตามรูป
ท่ี 3 



86          วารสารวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2565 

   

         
 

        รูปท่ี 3 แสดงเคร่ืองวัดความชื้นข้าวเปลือกแบบต้านไฟฟ้า 
 

4. ผลการทดลอง 
      กําหนดค่าความชื้นเร่ิมต้นของข้าวเปลือกหอมมะลิ 
105 ท่ีนํ ามาทดสอบหาสมรรถนะของเครื่องสี ข้าว
ความสามารถเพิ่มความความขาวของข้าวขาวและ
ประสิทธิภาพการสีลดการแตกหักของข้าวขาว  ผลจากค่า
ความชื้นของเคร่ืองสีข้าวขนาดเล็กมีค่าความชื้น 11.1 
เปอร์ เ ซ็นต์ 11.6 เปอร์ เ ซ็นต์ 11.7 เปอร์ เ ซ็นต์ 11.8 
เปอร์ เ ซ็นต์  11.9 เปอร์ เ ซ็นต์  12.0เปอร์ เ ซ็นต์  12.1 
เปอร์เซ็นต์ และ 12.3 เปอร์เซ็นต์ โดยการป้อนข้าวเปลือก
ครั้งละ 10 กิโลกรัม  จากความสัมพันธ์ระหว่างน้ําหนัก
ข้าวเปลือกกับเปอร์เซ็นต์ ความชื้นเหมาะสมสําหรับ
ข้าวเปลือกเพ่ือหาสมรรถนะเคร่ืองสีข้าวเปลือกขนาดเล็ก
ทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุฎตสาหกรรม มอก.888-
2532 พบว่าความขาวสูงสุด 2.61 เปอร์เซ็นต์ ค่าความชื้น
ข้าวเปลือก 12.1 เปอร์เซ็นต์ อัตราการไหลของข้าวเปลือก 
1.36 กิโลกรัมต่อนาที และใช้เวลาในการสีข้าวท้ังสิ้น 6.2 
นาที ตามรูปท่ี 4 

จากความสัมพันธ์ระหว่างน้ําหนักข้าวเปลือกกับ  
เปอร์เซ็นต์ความชื้นข้าวเปลือกเพ่ือหาสมรรถนะเครื่องสี
ข้าวเปลือกขนาดเล็ก พบว่าน้ําหนักข้าวเต็มเมล็ดสูงสุด 
5.6 กิโลกรัม ค่าความชื้นข้าวเปลือกท่ี 12.1 เปอร์เซ็นต์ 
น้ําหนักข้าวหัก 0.93 กิโลกรัม ข้าวลีบ 2.92 กิโลกรัมและ
ใช้เวลาในการสีข้าว 6.2 นาที ตามรูปท่ี 5 

 
 

รูปท่ี 4 Effect of moisture content on milling 
capacity of paddy 

         

 
รูปท่ี 5 Relationship between moisture content 

and head rice recovery 
 

       จากความสัมพันธ์ระหว่างน้ําหนักข้าวเปลือกกับ
เปอร์ เ ซ็นต์ค่ าความชื้น ข้าวเปลือก ท่ีลดลง  เ พ่ือหา
สมรรถนะเคร่ืองสีข้าวเปลือกขนาดเล็กพบว่าน้ําหนัก
สิ่งเจือปนข้าวน้อยท่ีสุด 0.5 กิโลกรัม และค่าความชื้น
เปลือก 11.1 เปอร์เซ็นต์ และ11.6 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ย
น้ําหนักแกลบ 3.575 กิโลกรัม ซ่ึงค่าเฉลี่ยน้ําหนักรําข้าว 
1.725 กิโลกรัม และใช้เวลาเฉลี่ยในการสีข้าวสารท้ังสิ้น   
5.955 นาที ตามรูปท่ี 6 
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รูปท่ี 6 Relationship between moisture content 
and milling rice recovery 

 
5. สรุป  

  การศึกษาด้านประสิทธิผลการสีข้าวของเคร่ืองสีข้าว
ขนาดเล็กสัมพันธ์กับอิทธิพลค่าความชื้นข้าวเปลือกท่ี
เพ่ิมข้ึนและลดลง จากการทดลองพบว่าความชื้นเหมาะ
ของข้าวเปลือกมีค่าเท่ากับ  12.1 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้
ข้าวสารมีค่าความขาวเพ่ิมข้ึนเท่ากับ  2.61 เปอร์เซ็นต์  
น้ําหนักข้าวหัก 0.93 กิโลกรัม และข้าวลีบ 2.92 กิโลกรัม 
ซ่ึงใช้เวลาในการสีข้าว 6.2 นาที หลังจากนั้นทําการลดค่า
ความชื้นข้าวเปลือกมาท่ี 11.1 เปอร์เซ็นต์ และ 11.6 
เปอร์ เ ซ็นต์พบว่าค่าเฉล่ียสิ่งเจือปนมีค่าเท่ากับ 0.5 
กิโลกรัม ค่าเฉลี่ยน้ําหนักแกลบ 3.575 กิโลกรัม ค่าเฉลี่ย
น้ําหนักรําข้าว 1.725 กิโลกรัม และใช้เวลาเฉลี่ยในการสี
ข้าวท้ังสิ้น 5.955 นาที 
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