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ABSTRACT  
 This study aimed to develop a multimedia for health promotion of the elderly. The sample 

consisted of 735 health informants obtained by simple random sampling, seven purposively selected 

persons for participating in multimedia production, six purposively selected persons for evaluation 

of the multimedia, and 30 randomly selected persons for using the developed multimedia.  The 

employed research instruments included a note taking form for group discussion, an interview 

structure, a questionnaire, a media quality assessment form, a learning achievement test, and a 

media satisfaction assessment form.  Data were analyzed with descriptive statistics of frequency and 

percentage, E1/E2 (80/80) efficiency index, t-test, and t-score. The results showed that (1) quality 

assessment of the developed multimedia for health promotion of the elderly by the experts 

revealed that the multimedia was appropriate at the high level with the rating mean of 4.05; (2) the 

developed multimedia for health promotion of the elderly was efficient at 84. 00/ 84. 67 which was 

higher than the 80/ 80 criterion; ( 3)  comparison result of learning achievement scores before and 

after learning from the multimedia revealed that the post- learning mean score was higher than its 

pre-learning counterpart at the .05 level of statistical significance; (4) the post-learning achievement 

scores were increased by 45. 54%  when compared to the pre- learning achievement scores; and                  

(5) the satisfaction with the multimedia for health promotion of the elderly was at the high level. It 

can be concluded that the developed multimedia for health promotion of the elderly can be 

applied with the target group efficiently.   
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บทคัดยอ  
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา 

ประกอบดวย กลุมตัวอยางผูใหขอมูลดานสุขภาพ จํานวน 735 หลังคาเรือน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  กลุม

ตัวอยางรวมผลิตสื่อ จํานวน 7 ทาน ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง กลุมตัวอยางประเมินคุณภาพสื่อ จํานวน 6 

ทาน ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง และกลุมตัวอยางผูใชงานสื่อ จํานวน 30 ทาน ไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย การสนทนากลุม การสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบประเมินคุณภาพสื่อ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู แบบประเมินความพึงพอใจสื่อ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี 

รอยละ วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนใชเกณฑ E1/E2 (80/80) เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนความรู

ดวยการทดสอบคา t-test และประเมินประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียนดวยการทดสอบคา t-score ผลการวิจัย

พบวา 1) ผลการประเมินคุณภาพของสื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.05 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเทากับ 84.00/84.67 ซึ่ง

สูงกวาเกณฑ 80/80 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนกับหลังเรียนดวยสื่อประสม พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) ประสิทธิผลทางการเรียนรูหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนคิดเปนรอย

ละ 45.54 และ 5) ความพึงพอใจตอสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีความพึงพอใจในระดับมาก สรุปไดวาสื่อ

ประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่พัฒนาข้ึน สามารถนําไปใชกับกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คําสําคัญ : สื่อประสม สุขภาพ ผูสูงอาย ุ
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2559 มีแนวโนมวาประชากรโลกจะมีอายุสูงข้ึนเร่ือยๆ ในขณะที่ประเทศ

พัฒนาแลวไดกลายเปนสังคมสูงอายุอยางสมบูรณไปแลวทุกประเทศ ประเทศกําลังพัฒนากําลังมีอายุสูงข้ึนอยาง

รวดเร็ว ประเทศกําลังพัฒนาหลายประเทศไดกลายเปนสังคมสงูอายุแลว  และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 12 ในชวงป 2560 – 2564 ไดบงชี้ถึงปญหาและขอจํากัดตอการพัฒนาทุนมนุษย การที่คนไทยสวนใหญมี

พฤติกรรม ปจจัยแวดลอมที่เสี่ยงตอการทําลายสุขภาพ จนทําใหประชากรสวนใหญ เจ็บปวยดวยโรคไมติดตอเร้ือรัง

เพิ่มมากข้ึนและเสียชีวิตกอนวัยอันควร เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม ขาดการออกกําลังกายอยาง

ตอเนื่อง (Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute, 2016) 

 จากการติดตามการเสียชีวิตของประชากรไทยดวยโรคไมติดตอสําคัญระหวางป 2555–2559 พบวา 

โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปนโรคที่เปนสาเหตุของการเสียชีวิตใน 5 โรคที่เสียชีวิตสูงสุด โดยภาพรวมของ

ประเทศมีอัตราผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดรับการประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ซึ่งเปนโรคเสียชีวิตอันดับหนึ่งของประชากรไทย และพบวาปจจัยเสี่ยงของโรค คือ ระดับความดันโลหิตสูง ระดับ

น้ําตาลในเลือด คาไขมันในเลือด และการรับประทานอาหาร (Bureau of Non Communicable Diseases, 2017) 

 เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา มีแผนพัฒนาทองถ่ิน และนโยบายดานการสาธารณสุข ไดกําหนดเปาหมาย

เพื่อลดอัตราการปวยตาย และผลกระทบจากโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ทางเทศบาล

เมืองเมืองแกนพัฒนาเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการสรางเสริม

สุขภาพ และจัดการปญหาสุขภาพของตนเองไดอยางเขมแข็งและยั่งยืน (Muangkaen Municipaliry, 2012) 

 การพัฒนาสื่อประสม เปนสื่อหลายอยาง หรือตัวกลางที่จะสงความเขาใจระหวางกันของผูใชบทเรียนหรือ

ผูสอน ประโยชนของสื่อประสมในการเรียนการสอนชวยสรางความสนใจ และผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไดยากข้ึน

กวาเดิม ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนไดดีและชวนใหติดตามตลอดบทเรียน ทําใหผูเรียนฟนคืนความรูเดิมไดเร็ว

ข้ึน สนับสนุนการเรียนรูแบบรายบุคคล ทําใหผูเรียนสามารถจัดการดานเวลาเรียนของตนเองไดตามความตองการ 

(Tiantong, 2011) ปจจุบันมีการใชสื่อประสมใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ หรือใชอบรมเก่ียวกับ

การดูแลตนเองใหกับผูที่สนใจมากยิ่งข้ึน เชน งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมทักษะและความเขาใจ

ของอาสาสมัครในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดลําปาง พบวา สื่อสามารถสงเสริมทักษะและ

ความเขาใจในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุไดมากเปนไปตามเกณฑผลสมัฤทธิ์ และมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี (Sean 

Buakanok, 2015) และงานวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการใหความรูดานสุขภาพโดยใชสือ่เรียนรูดวยตนเองสําหรับ

ผูปวยโรคเร้ือรัง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการเรียนสื่อการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนของผูปวยโรคเร้ือรัง อยูใน

ระดับดีมาก และมีคะแนนการเรียนสื่อการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนการเรียนอยูในระดับดี (Sa-ard, 2015)

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพัฒนาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เพื่อใหความรู และปองกันปญหา

สุขภาพเก่ียวกับการบริโภคอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต กับผูสูงอายุ และ

ผูสนใจในชุมชน เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก ปริมาณอาหาร ประเภทของอาหารที่บริโภค กอใหเกิด

โรคหรือเพิ่มความรุนแรงของอาการของผูปวยได ซึ่งปจจุบันผูสูงอายุเพิ่มจํานวนมากข้ึน และเทคโนโลยีสารสนเทศ
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สามารถเขาถึงชุมชนไดมากข้ึน ทั้งยังสงเสริมการสรางคานิยมในการดูแลสุขภาพ และสามารถนําไปใชเปนตนแบบใน

การสงเสริมสุขภาพ และปองกันปญหาสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนอ่ืนได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 เพื่อพัฒนาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอาย ุ
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 Sirikit and Kayaphad (2015) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบปฏิสัมพันธเพื่อฝกการ

ปฐมพยาบาลเบื้องตน สําหรับอาสาสมัครกูภัย พบวา สื่อที่พัฒนามีผลการรับรูที่เกิดจากสื่อโดยรวมอยูในระดับมาก 

ผลการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และมีความพึงพอใจตอสื่อโดยรวมอยูในระดับมาก 

 Sean Buakanok and Wonguparaj (2017) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจากการมีสวนรวมของชุมชน ในเขตชานเมือง เทศบาลเมือง จังหวัดลําปาง พบวา บทบาท

และความจําเปนของสื่อเทคโนโลยีจัดการศึกษา ทําใหชุมชนไดรับทราบขอมูล สรางความตระหนัก สงเสริมทัศนคติ 

คานิยม สรางการรวมมือในการเรียนรู จนทําใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม และผลสื่อเทคโนโลยีจัดการศึกษาผูดูแล

ผูสูงอายุที่เรียนรูดวยสื่อมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05  

 Upatum (2016) ไดทําการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศดานสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา 

รูปแบบสารสนเทศดานสุขภาพที่ผูสูงอายุตองการ คือเสียง ขอความ ภาพ และสื่อมัลติมีเดีย สวนแรงจูงใจในการ

แสวงหาสารสนเทศมาจากปจจัยตางๆ เชน ปญหาดานสุขภาพ การปองกันและรักษาโรค และโภชนาการ สวนดาน

การใชประโยชนจากสารสนเทศ เชน การดูแลตนเอง การปองกันโรค โภชนาการ  

 Bunruang, Kormanee and Hoksuwan  (2017) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนา ชุดฝกอบรมดวยตนเอง

เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน พบวา ชุดฝกอบรมดวยตนเองมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 

คะแนนจากการทดสอบหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม และความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอ

ชุดฝกอบรมดวยตนเองอยูในระดับมากที่สุด  

 Terndrup, Ali, Hulse, Shaffer & Lloyd (2013) ไดศึกษาการใชมัลติมีเดียใหความรูเก่ียวกับการดูแล

ผูปวยในแผนกฉุกเฉิน เปนการทดลองแบบมีสวนรวมกับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 59 ป เปรียบเทียบกอนหลังจากการ

นําเสนอวีดีโอมัลติมีเดีย เมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉินข้ึนและมีการเรียก 911 ผลจากการใชสื่อมัลติมีเดียพบวา ผูสูงอายุมี

การตัดสนิใจ และความสามารถในการรับมือกับปญหาเมื่อตองเผชิญกับกรณีฉุกเฉินไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 Lua & Khairuzzaman (2014) ไดศึกษาเก่ียวกับแอพพลิเคชันการศึกษาดานสุขภาพแบบมัลติมีเดีย 

แนวโนมปจจุบันและศักยภาพในอนาคต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทบทวน และวิเคราะหบทความตีพิมพที่เก่ียวของกับ

การศึกษา หรือใชมัลติมีเดียเปนสื่อสําหรับผูปวยหรือผูดูแลผูปวย พบวาการพัฒนาการของมัลติมีเดียในฐานะ

สื่อการศึกษามีการเติบโตข้ึนและมีประโยชนดานการจัดการศึกษาดานสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดูแลผูปวย 

และใหความรูเก่ียวกับการดูแลไปยังผูดูแลผูปวยดวย และสื่อมัลติมีเดียยังเปนที่ตองการสําหรับการใหขอมูลความรู

เก่ียวกับการดูแลผูปวย  

 จากผลงานวิจัยขางตน จะเห็นไดวาสื่อประสมสามารถนํามาประยุกตใชในดานการฝกอบรม การเรียนการ

สอน ดานสุขภาพ ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาสื่อประสมใหมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพสอดคลองกับ

วัตถุประสงค เพื่อใชเปนแหลงเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 กระบวนการวิจัย ศึกษาบริบทของพื้นที่ เก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของในชุมชนดานขอมูลทั่วไป โรค

ประจําตัว และพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ จัดสรางชุดความรูในรูปแบบสื่อประสมใหความรูเก่ียวกับสาเหตุ การดูแล

ตนเอง การเลือกรับประทานอาหารของผูปวย โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคไต เผยแพรความรูตอไปยัง

ชุมชนใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถเปนตนแบบใหกับชุมชนและประชาชนทั่วไปในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ 0.05 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก ผูที่อาศัยอยูในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม  

 กลุมตัวอยาง ไดมาดวยวิธีการเลือกศึกษาจากประชากรที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงคที่จะศึกษา เพื่อให

ไดบุคคลที่สามารถใหขอมูลตรงตามที่ตองการ โดยแบงออกเปน 4 กลุม คือ 

ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ เก็บรวบรวมขอมูลสุขภาพ 

วิเคราะหเน้ือหา และหลักการผลติสื่อมลัติมเีดีย 

กําหนดขอบเขต วางสตรอรี่บอรด 

สรางสื่อมัลตมิีเดยี 

ดําเนินการประเมินคณุภาพสื่อ 

ทดลองใชสื่อกับกลุมตัวอยาง 

ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูสูงอายุหลังใชสื่อ 

ถายทอดองคความรูสูชุมชน 
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1. กลุมตัวอยางผูใหขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ คือ ตัวแทนที่สามารถใหขอมูลเก่ียวกับ

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ที่เชื่อถือไดจากจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 1,492 หลังคาเรือน ทําการกําหนดกลุม

ตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 สัดสวนความคลาดเคลื่อน 0.05 โดยกลุม

ตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 735 หลังคาเรือน 

2. กลุมตัวอยางรวมผลิตสื่อประสมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ซึ่ง

การศึกษานี้ไดคัดเลือกตัวแทนดังนี้ ตัวแทนผูสูงอายุในชุมชนจํานวน 5 ทาน ตัวแทนนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา

จํานวน 2 ทาน  

3. กลุมตัวอยางในการประเมินคุณภาพสื่อประสมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง ซึ่งการศึกษานี้ไดคัดเลือกตัวแทนดังนี้ ตัวแทนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 4 ทาน ตัวแทนนักวิชาการจาก

สถาบันอุดมศึกษาจํานวน 2 ทาน  

4. กลุมตัวอยางผูใชงานสื่อสําหรับทดสอบประสิทธิภาพของสื่อประสมซึ่งการศึกษานี้ไดคัดเลือกตัวแทน

ผูสูงอายุในชุมชนจํานวน 30 ทาน ไดจากการสุมอยางงาย 
  

 เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้  ไดใช เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการพิจารณาปรากฏการณภายใต

สภาพแวดลอม และความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชุมชน ประกอบดวย 

1. แนวคําถามในการสนทนากลุมเพื่อเก็บบริบทจริง และเก็บขอมูลการใชงานสื่อประสม และขอเสนอแนะ

ในการพัฒนาสื่อประสม 

2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เพื่อใชในการเก็บขอมูลผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และการผลิตสื่อ 

3. แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับขอมูลทั่วไป และพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  

4. แบบประเมินคุณภาพสื่อ เพื่อใชประเมินคุณภาพสื่อจากผูเชี่ยวชาญ 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

6. แบบประเมินความพึงพอใจของสื่อ เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

7. ซอฟตแวรที่ใชในการพัฒนาสื่อประสม ไดแก โปรแกรม Adobe Animate cc 2017 ในการสราง

มัลติมีเดีย โปรแกรม Adobe Audition CS6 ใชในการอัดเสียงและตกแตงเสียง และใชโปรแกรม VAGAS Pro 14.0 

ในการตัดตอสื่อมัลติมีเดีย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 5 ระยะ โดยรายละเอียดการดําเนินการวิจัยมีทั้งหมด ดังนี ้

1. ศึกษาสภาพบริบทของชุมชน โดยใชการสัมภาษณ การพูดคุยแบบไมเปนทางการ และสอบถามโดยการ

ใชแบบสอบถาม ในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกน ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม ซึ่งมีโครงสราง

ของแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งลักษณะของคําถามจะ

เปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา และตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ โดย

เปนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมดานโภชนาการในครัวเรือน โดยวัดความถ่ีของการปฏิบัติ (ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางคร้ัง 

ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติทุกคร้ัง) ผูวิจัยไดลงพื้นที่ทั้ง 2 ตําบล ไดแก ตําบลชอแล และตําบลอินทขิล รวมสอบถามขอมูล

ทั้งหมด 735 หลังคาเรือน 
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2. การพัฒนาสื่อประสม ผูวิจัยสรางโดย นําขอมูลจากการศึกษาบริบทชุมชน มาออกแบบจัดวางโครงเร่ือง 

พัฒนาสื่อประสม โดยใชหลกัการ ทฤษฎีทางดานการผลิตสือ่ประสม มาประยุกตใชในการดําเนินงาน โดยกระบวนการ

มีสวนรวมกับชุมชนประกอบดวยผูสูงอายุในชุมชนจํานวน 5 ทาน และนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษาจํานวน 2 

ทาน  หลังจากพัฒนาชุดสื่อประสม สงเสริมสุขภาพ ไดผานกระบวนการหาประสิทธิภาพของสื่อจนมีประสิทธิภาพ

กอนนําไปใช โดยไดนําสื่อไปประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน คือ ตัวแทนพยาบาลวิชาชีพจํานวน 4 

ทาน และตัวแทนนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษาจํานวน 2 ทาน  

3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของการศึกษาสื่อประสม สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อ

เปนแบบทดสอบกอนและหลังการทดลองสื่อประสม สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 20 ขอ ใชทดสอบทั้งกอน

ทดลองและหลังทดลอง โดยเลือกผูเชี่ยวชาญจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 ทาน แยกเปนผูเชี่ยวชาญดานพยาบาล

วิชาชีพจํานวน 4 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานสื่อจากสถาบันอุดมศึกษาจํานวน 2 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.0 หมายถึงสามารถนําแบบทดสอบไปใชงานได 

4. นําสื่อประสม สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ที่ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไขเรียบรอย

แลว ไปใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 30 ทาน มีข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ผูสูงอายุทําแบบทดสอบกอนเรียนและเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบ  

4.2 ผูสูงอายุทดลองใชสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  

4.3 ผูสูงอายุทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 

4.4 ผูสูงอายุทําแบบทดสอบหลังเรียน และเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

4.5 ผูสูงอายุทําแบบประเมินความพึงพอใจสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

4.6 นําผลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ  

5. สงมอบสื่อประสมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ใหกับเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในชุมชน พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน

โภชนาการ วิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู โดยใชคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) 

3. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อประสมใชเกณฑ 80/80 เมื่อเรียนจากสื่อแลว ผูเรียนจะสามารถทํา

แบบฝกหัดระหวางเรียนไดผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลังเรียนดวยแบบทดสอบไดผลเฉลี่ย 80% 

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์การนําสื่อประสมไปใชในกระบวนการเรียนรู ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย และการ

วิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ t-test 

5. การประเมินประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียน หลังการนําสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไปใชใน

กระบวนการเรียนรู  ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ t-score 

6. การประเมินความพึงพอใจตอสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวัดระดับความพึงพอใจตามเกณฑ 5 ระดับ 
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ผลการวิจัย  
 1. สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมดานสุขภาพในชุมชน ในการวิจัยคร้ังนี้ จากการสอบถามขอมูลทั่วไป

และพฤติกรรมดานสุขภาพของครัวเรือนจํานวน 735 หลังคาเรือน รอยละ 57.3 มีสมาชิกในครอบครัวเปนผูสูงอายุอยู

ภายในครัวเรือน และการสอบถามจํานวนครอบครัว 735 ครอบครัว พบวาครอบครัวจํานวน 397 ครอบครัวพบโรค

ประจําตัว คิดเปนรอยละ 54 และพบจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่มีโรคประจําตัวจํานวน 462 คน โดยโรคที่พบมาก

ท่ีสุด ไดแก โรคความดันโลหิตสูงคิดเปนรอยละ 58.4  โรคเบาหวานคิดเปนรอยละ 24.7 และโรคไต คิดเปนรอยละ 0.9 

 ดานพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพดานโภชนาการ พบวา มีพฤติกรรมการดื่มน้ําสะอาด รับประทานอาหารครบ 

5 หมู รับประทานอาหารเปนเวลาและครบสามมื้อ อยูในระดับดี พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมัน

สูง รับประทานอาหารปง ยาง รมควัน รับประทานอาหารในกลุมเบเกอร่ี รับประทานอาหารที่มีรสหวาน รับประทาน

อาหารจานดวน รับประทานอาหารแกงกะทิ และขนมหวาน รับประทานอาหารสําเร็จรูป และดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่

มีแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการดื่มน้ําชา กาแฟ น้ําอัดลม และการับประทานอาหาร

สุกๆ ดิบๆ อยูในระดับพอใช  

 2. สวนที่ 2 การพัฒนาสื่อประสม สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จากการศึกษาบริบทของชุมชนเก่ียวกับขอมูล

ทั่วไป ขอมูลโรคประจําตัว และพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพดานโภชนาการ พบวา โรคประจําตัวที่พบมากและเปนโรค

ไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต และมักจะคอย ๆ มีอาการรุนแรงข้ึนทีละนอยหาก

ไมไดมีการรักษาควบคุม แตแทจริงแลวโรคเหลานี้สามารถปองกันได เพราะสาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงหลักนั้น เกิดจาก

พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง เชน การรับประทานอาหารหวานมันเค็มจัด ความเครียด ขาดการออกกําลังกาย การดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี หากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเหลานี้ได ก็จะเปนการลดโอกาสเสี่ยงของโรค

เหลานี้ได  

 ผลจากการทบทวนเอกสาร ตํารา ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ ในเร่ืองของการผลิต  สื่อประสม รวมกับกลุม

ตัวแทนในชุมชน ตัวแทนพยาบาลวิชาชีพ และตัวแทนนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา ขอเสนอแนะจากการสนทนา

กลุม สรุปวา บทเรียนที่พัฒนาควรเปนสื่อที่เขาใจงายใชภาษาที่ไมเปนศัพททางวิชาการมากนัก และสามารถดูไดดวย

ตนเอง ไมตองอานและเขียน เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญ มีปญหาดานการอานและการเขียน  

 ผลการพัฒนาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ที่พัฒนาข้ึนแบงออกเปน 3 สวน สวนที่ใหความรูเก่ียวกับ

สาเหตุของโรค และการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง และผูปวยโรคไต ที่เปน

ลักษณะของการตูนภาพเคลื่อนไหว ใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของผูปวย  

 

 

   

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงตัวอยางสื่อประสม 
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ภาพที่ 3 แสดงหนาจอการเลือกเมนูเพื่อสุขภาพ 
 

 3. สวนที่ 3 การประเมินผลการใชงานสื่อประสม 

  3.1 ผลการประเมินคุณภาพของ สื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีทั้งหมด 2 ดาน ดานเนื้อหาและ

การดําเนินเร่ือง และดานภาพ ภาษา และเสียง ผลการประเมินคุณภาพรวม มีคาเฉลี่ย 4.05 หมายถึงคุณภาพสื่อมี

ระดับความเหมาะสมมาก ผานเกณฑการประเมินคุณภาพสื่อ และสามารถนําไปใชกับผูเรียนได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงการประเมินคุณภาพสื่อ 
 

  3.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจากการทําแบบฝกหัดระหวาง

เรียน และแบบทดสอบหลังเรียน สามารถหาประสิทธิภาพของสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ แสดงดังตารางที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงการทดลองใชงานและเผยแพรสื่อ 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพของสื่อ 

รายการ N (คน) คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได (เฉลี่ย) คะแนน (รอยละ) 

คะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 30 20 16.80 84.00 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 30 20 16.93 84.67 
   

  จากตารางที่ 1 ผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน E1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 84.00 และผล

คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียน E2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 84.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 สรุปไดวา

บทเรียนที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชงานไดตามวัตถุประสงค  

  3.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการใชงานสื่อของกลุมตัวอยางแสดงผลการ

วิเคราะหดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของสื่อประสม 

รายการ N (คน) คะแนนเตม็ x̄   df t P 

กอนเรียน 30 20 7.97 
29 16.96* 6.71 

หลังเรียน 30 20 16.93 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตารางที่ 2 จากการวิเคราะหพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการเรียนดวยสื่อสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ คา t ที่คํานวณมีคาเทากับ 16.96 จากคา df = 29 เมื่อเปดตารางไดคา t = 1.699 เมื่อคา t ที่คํานวณ 

มากกวา t จากตาราง จึงยอมรับไดวาหลังจากการใชสื่อประสมทําใหมีผลการเรียนรูสูงกวากอนการใชงานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.4 การหาประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียนหาไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน

ของผูเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับการวัดผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน แสดงผลการวิเคราะหดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 แสดงคาประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียน 

ประสิทธิผลการเรียนรู 

Paired Differences 

N  Mean S.D. 
คาเฉลี่ย  

T-Score เพ่ิมข้ึน 

T-Score เพ่ิมข้ึน 

คิดเปนรอยละ 

คะแนนสอบหลังเรียน(Epost) –  

คะแนนสอบกอนเรียน (Epre) 

30 12.45 4.83 18.55 45.54 

   

  จากตารางที่ 3 พบวาคะแนนสอบหลังเรียน และคะแนนสอบกอนเรียนมีความแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 18.55 พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากคะแนนกอนเรียนคิดเปนรอย

ละ 45.54 

  3.5 ความพึงพอใจการใชงานระบบของกลุมตัวอยาง ผลการวเิคราะหการทดลองใชสวนของเนื้อหาและ

การนําเสนอ เนื้อหามีความกระชับเขาใจงาย มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.64 ความพึงพอใจดานภาพและเสียง 

ภาพมีการสื่อความหมายชัดเจน มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.64 การตูนมีสีสันสวยงาม นาดู มีระดับความพึงพอใจ
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เทากับ 4.64 ดานการออกแบบและนําเสนอ มีลําดับการนําเสนออยางเหมาะสม มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.64 

การตูนสามารถเขาใจงาย มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.55 และความพึงพอใจของสื่อสงเสริมสุขภาพในภาพรวมมี

ระดับความพึงพอใจเทากับ 4.36 อยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาบริบทภายในชุมชนเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ พบวา คนในครอบครัวมีโรคความดันโลหิตสูงมาก

ที่สุด รองลงมาเปนโรคเบาหวาน สอดคลองกับขอมูลสถิติประเทศไทยรายงานวามีผูปวยเปนโรคเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูงเพิ่มมากข้ึน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559) (1) ผลการประเมินคุณภาพของสื่อ

ประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พบวาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุที่พัฒนาข้ึนไดรับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน 6 ทาน โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับเหมาะสมมากซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อนําสื่อประสม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ไปใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในชุมชนผูเปนเจาของพื้นที่ศึกษา พบวา (2) ผูศึกษาสื่อประสม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหความสนใจกระบวนการและวิธีการเปนอยางดีซึ่งสังเกตจากการใหความสนใจในเนื้อหา

อยางตอเนื่องและจากการวัดประสิทธิภาพของสื่อตั้งเกณฑไว 80/80 พบวาประสิทธิภาพเทากับ 84.00/84.67 สูงกวา

เกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้เนื่องจากสื่อประสมไดสรางและพัฒนาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนาจนมีคุณภาพ 

ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหาและดานสื่อประสม และดําเนินการทดลอง และปรับปรุงจึงทําใหสื่อประสมที่

พัฒนามีประสิทธิภาพสูง การใชสื่อประสมทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ ทําใหผูเรียนไดรับความรูกวางข้ึนเขาใจใน

เนื้อหาที่ตองการนําเสนอมากยิ่งข้ึน (3) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการเรียนดวยสื่อประสม พบวา

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) คาประสิทธิผลทางการ

เรียนรูหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนคิดเปนรอยละ 45.54 จะเห็นวาบทบาทสําคัญของการนําเทคโนโลยีดานสื่อ

ประสมมาใชนั้นชวยเพิ่มประสิทธิผลในการเรียนรู และคุมคาในการพัฒนา เมื่อสังเกตพฤติกรรมในการใชงานสื่อ

ประสม พบวา ผูสูงอายุมีสมาธิจดจออยูกับสื่อประสม เนื่องจากสื่อประสมนั้นประกอบดวยภาพเคลื่อนไหว และเสียง

ประกอบที่ดึงดูดความสนใจ เมื่อมีสวนของการตองตัดสินใจผูสูงอายุแสดงการโตตอบมีสวนรวมกับการตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่เปนประโยชน และแสดงพฤติกรรมสนใจหากเลือกทางเลือกที่ไมถูกตองจะเกิดผลกับสุขภาพอยางไร แสดง

วาการเรียนรูดวยเทคโนโลยีสื่อประสม ชวยดึงดูดความสนใจและทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดีข้ึน  

 อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนผูเรียนใหความสนใจสื่อประสมสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุเปนอยางดี เพราะการเลือกสื่อที่เหมาะสม สรางความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรูเกิดสังคม

แหงการเรียนรูนอกหองเรียน จากประสิทธิภาพของสื่อพบวาสื่อมีประสิทธิภาพ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มข้ึน และ (5) ผลความพึงพอใจการใชงานสื่อประสมของกลุม

ตัวอยางมีระดับความพึงพอใจมาก แสดงใหเห็นวาสื่อประสมเก่ียวกับโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต  

ผูศึกษาคิดวาสื่อประสมนี้มีประโยชนกับตนเอง ในการนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปปรับใชในการควบคุมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่เสี่ยงกับการเกิดโรคประจําตัวที่รุนแรงเพิ่มมากยิ่งข้ึนจนเปนอันตรายตอสุขภาพ เกิดการตระหนัก

และเห็นความสําคัญของการบริโภคอาหารของตนเอง และจะนําความรูที่ไดถายทอดใหคนในครอบครัว เพื่อใหคนใน

ครอบครัวตนเองมีสขุภาพที่ดี 
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ขอเสนอแนะ  
 1.ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

              (1) สื่อประสมที่พัฒนาข้ึนควรนําไปใชภายในโรงเรียนสรางสุขสามฝงแกน ซึ่งเปนโรงเรียนของกลุมผูสูงอายุ 

ภายในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เพื่อใหเปนประโยชนภายในชุมชนอยางตอเนื่อง ชวยใหผูใชงานสื่อมีความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพ และเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ลดปญหาการเกิดโรคประจําตัวที่อาจเกิดข้ึนได 

 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  (1) ควรมีการนําสื่อที่พัฒนาไปทดลองใชกับกลุมผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ นอกจากผูสูงอายุ 

     (2) ควรมีการพัฒนาสื่อประสมรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มชองทางการเรียนรูใหกับผูเรียนสงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเอง เชน กลุมสังคมออนไลน  

     (3) ควรนํารูปแบบการพัฒนาสื่อประสมสงเสริมสุขภาพดังกลาวนี้ไปพัฒนาในเร่ืองอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับการ

ดูแลสุขภาพสมาชิกในชุมชน 
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