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บทคัดยอ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษากิจกรรมที่มีผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

(2) เพื่อสรางแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา และ (3) เพื่อนําเสนอ

แนวทางการจัดการเพื่อลดคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา การศึกษานี้เปนการวิจัยและพัฒนา โดยใชวิธีวิจัย

วิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึก เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง มีผูใหขอมูลหลัก

จํานวน 17 คน ตามเกณฑการกําหนดและคัดเลือกผูที่มีความรูหรือมีประสบการณหรือมีความเชี่ยวชาญดานคลังสินคา 

ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาและวิธีการตรวจสอบสามเสา ผลการวิจัยพบวา (1) กิจกรรมในคลังสินคา ไดแก 

การรับ จัดเก็บ หยิบ จัดสง และสงมอบสินคา สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท การจัดการกิจกรรมเหลานี้อยางมี

ประสิทธิภาพสามารถชวยลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอมได (2) แบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอน

ฟุตพร้ินทในคลังสินคาถูกสรางข้ึนโดยอางอิงขอมูลจากผลการศึกษากิจกรรมในคลังสินคาและโปรแกรมการวัดของ

องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) แบบจําลองนี้ชวยประเมินการปลอยคารบอนในแตละ

กิจกรรมภายในคลังสินคา โดยประเมินจากการใชพลังงานทั้งหมดในหนวยงาน และ (3) แนวทาง การจัดการเพื่อลด

คารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา ไดแก ตองกําหนดขอบเขตแหลงที่มาของการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท

ครอบคลุมกระบวนการจัดการคลังสินคาและการใชพลังงานที่เปนแหลงปลอยพลังงานกาซเรือนกระจกมากที่สุดจนถึง

นอยที่สุดทั้งทางตรงและทางออม รวมถึงการมุงเนนที่การปรับปรุงและพัฒนาวิธีการขนสง การใชวัสดุที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมและการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชพลังงาน  
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Abstract 
 The objectives of this research were ( 1)  to study activities that effect on carbon footprint 

emissions in warehouse, ( 2)  to create a model for measuring the efficiency of carbon footprint 

emissions in warehouse activities, and ( 3)  to develop guidelines for reduce carbon footprint in 

warehouse activities.  This study was research and development by using qualitative research. In-depth 

Interview was used to collect data with 17 samples that obtained by purposive sampling, according 

to the criteria for determining and selecting experts.  Descriptive data analysis and triangulation 

methods were used to analyze data. The results found that (1) warehouse activities include receiving, 

storing, picking, shipping, and delivering goods effects on carbon footprint emissions.  However, 

effective management of these activities could reduce environmental impacts ( 2)  a warehouse 

carbon footprint efficiency measurement model was created based on data from a study of 

warehouse activities and the measurement program of the Thailand Greenhouse Gas Management 

Organization, the model could assess the carbon footprint of each activity in warehouse by 

evaluating the total energy use ( 3)  the guidelines for reducing carbon footprints in warehouse 

activities consist of using determine the source of carbon footprint emissions in warehouse processes 

and energy using that emits the highest to the lowest, direct and indirect of greenhouse gas 

emissions, as well as improving and developing transportation methods, using environmentally 

friendly materials and increasing efficiency in saving energy.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 แนวโนมคารบอนฟุตพร้ินททั่วโลกเพิ่มข้ึนตั้งแตการปฏิวัติอุตสาหกรรมพรอมกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศที่มีแนวโนมจะรุนแรงข้ึนในทุกภูมิภาคของโลก เชน อุณหภูมิเฉลี่ยเพิ่มข้ึนทั่วโลกในขณะที่ปริมาณน้ําฝนที่

เพิ่มข้ึนในชวงฤดูฝนลดลงในบางพื้นที่ฤดูแลงและวันที่รอนกําลังกลายเปนเร่ืองธรรมดามากข้ึนพรอมกับเหตุการณที่

รุนแรง เชน คลื่นความรอน ภัยแลง น้ําทวม พายุไซโคลน และไฟปา การเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีผลกระทบอยางมี

นัยสําคัญตอสังคมมนุษยระบบนิเวศและเศรษฐกิจ โดยเนนย้ําถึงความสําคัญของการลดการปลอยกาซเรือนกระจก

และการปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง ซ่ึงสงผลกระทบตอภาคเศรษฐกิจ สังคมและระบบนิเวศ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม องคกรตาง ๆ ไดหันมาใหความสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

ความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม มีนโยบายออกมาควบคุมการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานกิจกรรม

คลังสินคาที่มีบทบาทสําคัญในภาคโลจิสติกสและซัพพลายเชน การจัดการภายในคลังสินคาและประเมินผลกระทบ

ทางสิ่งแวดลอม (Smith et al., 2022) จากการวัดปริมาณการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทจะชวยระบปุญหาที่ควรไดรับ

การปรับปรุงไดอยางชัดเจน 

 กิจกรรมคลังสินคาเปนธุรกิจที่สําคัญตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมโลจิสติกสและซัพพลายเชน 

และยังเปนดัชนีชี้วัดการใชพลังงานคลังสินคาที่ชัดเจนที่สุด โดยพบการปลอยคารบอนฟุตพร้ินททั้งทางตรงและ

ทางออม การศึกษาที่ผานมามีการศึกษาดานการวัดและประเมินการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท ในคลังสินคานอยมาก 

(Ries et al., 2017) เพื่อการพัฒนานโยบายดานการควบคุมการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทและสงเสริมความยั่งยืนของ

อุตสาหกรรมโลจิสติกสและซัพพลายเชน ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมุงเนนไปที่การศึกษาการสรางแบบจําลองการวัด

ประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพริ้นทในกิจกรรมคลังสินคา เพื่อพัฒนาแนวทางในการวัดและจัดการปริมาณ

การปลอยคารบอนฟุตพริ้นทของผูประกอบการคลังสินคาในประเทศไทย สําหรับใชเปนแนวในการบริหารจัดการ

การปลอยคารบอนฟุตพร้ินทของแตละกิจกรรมในคลังสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพ ชวยลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 

และนําไปประยุกตใชเปนมาตรฐานการยกระดบัธุรกิจและการพัฒนาองคกรอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษากิจกรรมที่มีผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา  

2. เพื่อสรางแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

3. เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเพื่อลดคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับคารบอนฟุตพร้ินท 

1.1 ความหมายของคารบอนฟุตพร้ินท  

คารบอนฟุตพร้ินท หมายถึง การวัดผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษยที่มีตอระบบสิ่งแวดลอม ในแงของ

ปริมาณแกสเรือนกระจกที่สรางข้ึนมาจากกิจกรรม โดยวัดคารบอนไดออกไซดที่ปลอยออกมา คารบอนฟุตพร้ินทใช

สําหรับประมาณวาคน ประเทศ หรือองคกรหนึ่ง ๆ มีผลกระทบตอภาวะโลกรอนมากนอยเพียงใด 
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การวัดคารบอนฟุตพร้ินทจากกิจกรรมภายในคลังสินคา เปนการแสดงขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจก

จากการดําเนินงานขององคกรในกิจกรรมคลังสินคา (Smith et al., 2022) โดยเปนสวนสําคัญของโซอุปทาน

และโลจิสติกส ซึ่งรอยละ 20 ของตนทุนโลจิสติกสทั้งหมดจากภาคอีคอมเมิรซ ที่กําลังขยายตัวมีความตองการสูง

เก่ียวกับพื้นที่คลังสินคา อุตสาหกรรมจะตองหาวิธีปรับปรุงประสิทธิภาพและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม การวัด

คารบอนฟุตพร้ินทเปนวิธีที่ชวยประเมินผลกระทบและดําเนินการเพื่อลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 

1.2 แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพร้ินตขององคกร 

แนวทางการประเมินคารบอนฟุตพร้ินทขององคกรภายใตโครงการสงเสริมคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร 

องคกรจัดการกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน) เปนหนวยงานที่จดทะเบียนและไดรับการรับรองสําหรับขอมูลกาซ

เรือนกระจก โดยกําหนดวิธีการคํานวณปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกและการดูดกลับที่เกิดจากกิจกรรมของ

องคกรหรือที่เรียกวา “คารบอนฟุตพร้ินองคกร” โดยพิจารณาจาก 3 สวนหลัก แบงเปนขอบเขต ดังนี้ 

ขอบเขตที่ 1 การคํานวณคารบอนฟุตพร้ินททางตรงจากกิจกรรม ขององคกรโดยตรง เชน การเผาไหม

ของเคร่ืองจักร การใชพาหนะขององคกร (ที่องคกรเปนเจาของเอง) การใชสารเคมีในการบําบัดน้ําเสีย การร่ัวซึมหรือ

ร่ัวไหล จากกระบวนการหรือกิจกรรม เปนตนโดยขอบเขตการดําเนินงานการประเมินคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร 

ขอบเขตที่ 2  การคํานวณคารบอนฟุตพร้ินททางออมจากการใชพลังงาน ไดแก การซื้อพลังงานมาใชใน

องคกร ไดแก พลังงานไฟฟา พลังงานความรอน พลังงานไอน้ํา เปนตน 

ขอบเขตที่ 3 การคํานวณคารบอนฟุตพร้ินททางออมดานอ่ืน ๆ การเดินทางของพนักงานดวยพาหนะที่

ไมใชขององคกร การเดินทางไปสัมมนานอกสถานที่ การใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ เปนตน  

อยางไรก็ตาม ปริมาณคารบอนฟุตพร้ินทขององคกรที่ประเมินไดจะบงชี้ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่

เกิดข้ึนจากกิจกรรมตาง ๆ ขององคกรเฉพาะสวนที่เก่ียวของกับศักยภาพการทําใหเกิดภาวะโลกรอนเทานั้น ไมไดนํา

ผลกระทบสิ่งแวดลอมประเด็นอ่ืน ๆ เชน ความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดฝนกรด หรือความเปนพิษ มาประเมิน

รวมดวย 

1.3 หลักการแสดงปริมาณคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร 

การแสดงปริมาณกาซเรือนกระจกที่ถูกปลอยและดูดกลับจากกิจกรรมขององคกร หรือคารบอนฟุตพร้ินท

ขององคกรจะตองอยูบนพื้นฐานของหลักการที่สําคัญ 5 ประการ ไดแก (1) ความตรงประเด็น (Relevance) คือ การใช 

ขอมูลและวิธีการเลือกแหลงกําเนิด ดูดกลับ กักเก็บ กาซเรือนกระจกที่ตรงกับความจําเปนในการใชงาน โดยตองเลือก

แหลงปลอยกาซเรือนกระจก แหลงดูดกลับกาซเรือนกระจก แหลงกักเก็บกาซเรือนกระจก ขอมูล รวมถึงวิธีการวัด

และคํานวณที่เหมาะสมกับความตองการของกลุมเปาหมาย ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เก็บรวบรวมหรือประเมินไดนั้น 

ควรที่จะสะทอนถึงปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดข้ึนภายในองคกรหรือเก่ียวของกับองคกร และ

เปนสวนหนึ่งของขอมูลที่สามารถสนับสนุนการตัดสินใจในการวางนโยบายขององคกร (2) ความสมบูรณ (Completeness) 

คือ ขอมูลที่เก่ียวของกับกาซเรือนกระจกตองครอบคลุมการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก ทั้งปริมาณการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกที่ทําการเก็บรวบรวมหรือประเมินได ควรเปนปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกจากทุกกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในองคกรหรือเก่ียวของกับองคกร (3) ความคงเสนคงวา (Consistency) คือ 

ขอมูลที่เก่ียวของกับการเก็บรวบรวมหรือคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่ได เมื่อนํามา

เปรียบเทียบกันแลวตองมีความสอดคลอง เชื่อมโยงและเทียบเคียงกันได (4) ความถูกตอง (Accuracy) คือ การลด

ความมีอคติ และความไมแนนอนในการรวบรวม หรือคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกให
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ไดมากที่สุด ดวยวิธีการที่สามารถปฏิบัติได และ (5) ความโปรงใส (Transparency) คือ การเปดเผยขอมูลที่เก่ียวของ

กับการรวบรวมหรือคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เพียงพอและเหมาะสม สามารถ

ตรวจสอบไดเพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถใชขอมูลดังกลาวในการตัดสินใจดวยความเชื่อมั่นอยางสมเหตุสมผล 

1.4 การคํานวณคารบอนฟุตพร้ินท 

การประเมินคารบอนฟุตพร้ินทขององคกร เปนเคร่ืองมือที่เนนการวัดปริมาณการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท

จากกิจกรรมภายในองคกร (Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), 2022) มีวิธีการคํานวณ 

ไดแก (1) กําหนดขอบเขตกิจกรรมที่เก่ียวกับการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทเพื่อความชัดเจน (2) ระบุรายละเอียดของ

กิจกรรมเพื่อความถูกตองในการดําเนินงาน (3) คํานวณปริมาณการปลอยโดยใชขอมูลกิจกรรม และสัมประสิทธิ์การ

ปลอย  

สูตรการคํานวณ คือ ปริมาณการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท = ขอมูลกิจกรรม (Activity Data)  × 

สัมประสิทธิ์การปลอยคารบอนฟุตพร้ินท (Emission Factor) โดยขอมูลกิจกรรม คือ ปริมาณกิจกรรมภายในองคกร 

เชน การใชพลังงาน การเดินทาง ระบบการดําเนินงาน ทรัพยากรที่ใช เปนตน และสัมประสิทธิ์การปลอย คือ ปริมาณ

คารบอนไดออกไซดเทียบเทา (CO2e) ที่ปลอยออกมาตอหนวยสินคาหรือบริการหนึ่งหนวย  

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการคลังสินคา 

คลังสินคา หมายถึง คลังสินคาเปนอาคารหรือสิ่งอํานวยความสะดวกขนาดใหญที่ออกแบบมาสําหรับการ

จัดเก็บสินคาวัสดุหรือสินคา โดยทั่วไปจะใชโดยธุรกิจหรือองคกร เพื่อจัดเก็บสินคาของตนกอนที่จะขาย จัดสง หรือ

แจกจายใหกับลูกคา คลังสินคามักจะตั้งอยูในเขตอุตสาหกรรมหรือใกลศูนยกลางการขนสง เพื่ออํานวยความสะดวก

ในการเคลื่อนยายสินคาเขาและออกจากโรงงาน (Naudé and Biljon, 2019) 

การจัดการคลังสินคา หมายถึง กระบวนการจัดระเบียบควบคุมและจัดการกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนใน

คลังสินคา เชน การรับ จัดเก็บสินคา การจัดการสินคาคงคลัง การประมวลผลคําสั่งซื้อ และการจัดสง การจัดการ

คลังสินคาที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญที่วาไดรับสินคาและจัดสงตรงเวลา ระดับสินคาคงคลังจะไดรับการดูแลและ

คลังสินคาทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ (Cagliano et al., 2020) 

การจัดการคลังสินคาเก่ียวของกับทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหแนใจวาการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ไดแก (1) ระบบการจัดการคลังสินคา (Warehouse Management System: WMS) คือ แอปพลิเคชัน

ซอฟตแวรที่ใชสําหรับจัดการการดําเนินงานประจําวันของคลังสินคา รวมถึงการติดตามสินคาคงคลัง การประมวลผล

คําสั่งซื้อ และการจัดการโลจิสติกส (2) อุปกรณขนถายวัสดุ คือ อุปกรณที่ใชสําหรับการเคลื่อนยายและจัดเก็บวัสดุ

ภายในคลังสินคา เชน รถยก สายพานลําเลียง แมแรง พาเลท ระบบจัดเก็บและเรียกคนอัตโนมัติ (3) ระบบการจัดการ

สินคาคงคลัง คือ ระบบซอฟตแวรที่ใชในการติดตามระดับสินคาคงคลัง จุดสั่งซื้อใหม และเวลานําสง เพื่อใหแนใจวา

คลังสินคามีสต็อกเพียงพอตอความตองการของลูกคาเสมอ (4) โครงสรางและการออกแบบคลังสินคา คือ การจัดวาง

และการออกแบบคลังสินคามีความสําคัญตอการดําเนินงานที่มีประสิทธิภาพ ปจจัยตาง ๆ เชน การไหลของสินคา 

การใชพื้นที่และการเขาถึงลวนมีบทบาทในการกําหนดเคาโครงและการออกแบบที่เหมาะสมที่สุด (5) บุคลากร คือ 

บุคลากรคลังสินคารวมถึงผูจัดการ หัวหนางาน และคนงาน ที่รับผิดชอบงานตาง ๆ เชน การรับ การจัดเก็บ การหยิบ 

การบรรจุ การจัดสง การฝกอบรม อุปกรณ และเคร่ืองมือ ที่เหมาะสมเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหแนใจวาการดําเนินงานที่

ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพของคลังสินคา (6) การขนสง คือ ทรัพยากรการขนสง เชน รถบรรทุก รถพวง และ

ตูคอนเทนเนอร เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเคลื่อนยายสินคาเขาและออกจากคลังสินคา และ (7) ระบบควบคุมคุณภาพ 
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คือ ระบบและกระบวนการที่ใชเพื่อใหมั่นใจในความถูกตองและคุณภาพของสินคาคงคลัง และการปฏิบัติตามคําสั่งซื้อ 

เชน ข้ันตอนการตรวจสอบ ทดสอบ และคูมือการปฏิบัติงานการพัฒนาการจัดการคลังสินคา 

Staudt et al. (2015) ไดกลาวถึง กิจกรรมหลักภายในคลังสินคา ไดแก (1) การรับ (Receiving) คือ 

กระบวนการรับและบันทึกสินคาเขาคลัง ซึ่งประกอบดวยการตรวจรับ ตรวจนับ และงานธุรการ (2) การจัดเก็บ 

(Storing) คือ กระบวนการเก็บและบํารุงรักษาสินคาในคลังสินคา โดยมุงเนนการจัดระเบียบและควบคุมทรัพยากร

เพื่อใหสามารถเขาถึงไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อจําเปน รวมถึงการนําสินคาไปเก็บ การควบคุมสินคา การรักษาระดับ

สินคา การตรวจสอบ และการซื้อ (3) การหยิบสินคา (Picking) คือ การเลือกสินคาตามใบสั่งซื้อและจัดสงภายในคลัง 

โดยมุงเนนความถูกตองและความรวดเร็ว มีกิจกรรมยอย คือ การคัดเลือกสินคา (4) การจัดสง (Shipping) คือ 

การจัดเตรียมสินคาเพื่อสงมอบใหลูกคา มีกิจกรรมยอย คือ การสั่งจายสินคา การรวมสินคา การบรรจุภัณฑทํา

เคร่ืองหมาย และการจัดจําหนาย และ (5) การสงมอบ (Delivering) คือ การขนสงสินคาจากคลังไปยังปลายทางที่

ตองการ ไมวาจะเปนรานคาปลีกหรือจุดจัดสงอ่ืน ๆ 

เปาหมายหลักของคลังสินคาสวนใหญคือการเปนจุดพักในการเคลื่อนที่ของสินคาผานโซอุปทานถึงลูกคา

ปลายทาง โดยมีการถือครองสินคาที่แตกตางกันตามวัตถุประสงค เชน ศูนยกระจายสินคาจะมีการถือครองสินคา ณ 

จุดพักสินคา นอยกวาคลังสินคาอ่ืน ๆ เชน คลังสินคาทัณฑบน เนื่องจากการถือครองสินคาเปนเวลานานใน Modern 

Trade นั้นนอกจากจะไมกอใหเกิดมูลคาเพิ่มอันใดใหกับลูกคาแลวยังจะเปนการทําใหตนทุนเพิ่มข้ึน เนื่องจากการเก็บ

สินคาเปนเวลานานกอใหเกิดตนทุนตามที่สูงข้ึนตามระยะเวลาที่สินคาคงอยูในคลังสินคาการเขาใจกิจกรรมเหลานี้เปน

สิ่งสําคัญในการบริหารจัดการคลังสินคาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย 

การศึกษานี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและใชการวิเคราะหขอมูลเชิง

พรรณนาและวิธีการตรวจสอบสามเสา มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 

การวิจัยเชิงสํารวจ ระยะที่ 1 (R1) 

1. ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของกับกิจกรรมคลังสนิคา โดยใชการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด 

ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของกับปจจัยการสรางแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทใน

กิจกรรมคลังสินคา จากตํารา เอกสารวิชาการ ขอมูลสารสนเทศ งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 

2. สัมภาษณกลุมตัวอยางผูที่มีความรูหรือมีประสบการณหรือมีความเชี่ยวชาญดานคลังสินคา จํานวน 17 

คน โดยใชแบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อยืนยันและประเมินปจจัยในการสรางแบบจําลอง

การวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคาที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด 

ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

การวิจัยเชิงพัฒนา ระยะที่ 1 (D1) 

3. ศึกษาโปรแกรมการวัดคารบอนฟุตพร้ินทขององคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก Greenhouse Gas 

Management Organization (2022) เพื่อนํามาใชเปนตนแบบในการพัฒนา ออกแบบ และสรางแบบจําลองการวัด

ประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา ประกอบดวย กิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยใน

คลังสินคา 

การวิจัยเชิงสํารวจ ระยะที่ 2 (R2) 

4. ทดลองใชแบบจําลอง โดยการนําตัวอยางขอมูลรายการและปริมาณการใชทรัพยากรที่เกี่ยวของกับ

การปลอยคารบอนฟุตพร้ินทจากกลุมผูประกอบการคลังสินคา ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ มาทดสอบใน

แบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

การวิจัยเชิงพัฒนา ระยะที่ 2 (D2) 

5. ประเมินผลการทดลองใชแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรม

คลังสินคา ดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา โดยนําแบบจําลองและผลการทดลองไปใหกลุมตัวอยางผูประกอบการ 

นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญดานการวัดคารบอนฟุตพร้ินท จํานวน 17 ทาน เพื่อตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม

และความถูกตองของผลการทดลองใช จากนั้นนําผลการประเมินมาปรับปรุงแบบจําลองการวัดคารบอนฟุตพร้ินทใน

กิจกรรมคลังสินคาใหดียิ่งข้ึน 

6. นําเสนอแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคาและแนวทาง

ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา โดยสรุปขอคนพบ เชื่อมโยงแนวคิด

และทฤษฎีในกรอบการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคในแตละขอ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ประกอบดวย 3 กลุมหลัก ไดแก ผูประกอบการในธุรกิจผูใหบริการคลังสินคาขนาด ขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง และขนาดใหญ ที่จดทะเบียนจัดตั้งเปนนิติบคุคลและดําเนินกิจการอยู นักวิชาการที่เปนผูเชี่ยวชาญในดาน
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คลังสินคา และผูเชี่ยวชาญดานการวัดคารบอนฟุตพร้ินทองคกรที่ไดรับการข้ึนทะเบียนจากองคการบริหารจัดการกาซ

เรือนกระจก (องคการมหาชน) (อบก.)  

กลุมตัวอยาง คือ ผูใหขอมูลหลัก จํานวน 17 ทาน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามเกณฑการกําหนดและคัดเลือกผูใหขอมูลหลักที่มีความรูหรือมีประสบการณหรือมีความเชี่ยวชาญใน

ประเด็นตามแนวคิดกรอบการวิจัย เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงและถูกตองตามวัตถุประสงคอยางลึกซึ้งที่สุด ซึ่งขนาด

ของผูใหขอมูลสําคัญควรมีไมต่ํากวา 8 คน (Moser and Korstjens, 2018) โดยงานวิจัยนี้ไดใชวิธีตรวจสอบสามเสา 

เพื่อเปรียบเทียบขอคนพบของงานวิจัยจากแหลงและมุมมองที่แตกตางกัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกตัวแทนจาก

ผูประกอบการในธุรกิจผูใหบริการคลังสินคา ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ รวมจํานวน 11 ทาน นักวิชาการ

ดานคลังสินคา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดคารบอนฟุตพริ้นทองคกร จํานวน 3 ทาน เพื่อยืนยัน

ความนาเชื่อถือของขอมูลหรือสิ่งที่คนพบ ในการวิจัย โดยผูวิจัยไดทําการกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ไดแก 

(1) ผูบริหารระดับสูงในธุรกิจผูใหบริการคลังสินคาไมนอยกวา 5 ป ที่มีความรูความเขาใจในกิจกรรมคลังสินคาเปน

อยางดี (2) นักวิชาการที่มีความรูความผูเชี่ยวชาญในดานคลังสินคาที่มีประสบการณสอนในมหาวิทยาลัยหรือสังกัด

หนวยงานภาครัฐไมนอยกวา 5 ป และ (3) กลุมผูเชี่ยวชาญดานการวัดคารบอนฟุตพร้ินทที่ไดรับการรับรองจาก อบก. 

ไมนอยกวา 5 ป 

เคร่ืองมือวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้ คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางเก่ียวกับการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอน

ฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา โดยคําถามเปนรูปแบบของการปฏิสัมพันธ เปดโอกาสใหผูใหขอมูลสําคัญแสดงความ

คิดเห็นไดอยางอิสระ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดมาซึ่งความคิดเห็นตอปจจัยในการสรางแบบจําลองการวัด

ประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา และใชการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อสรุปผลการสัมภาษณ

เชิงลึก โดยขอคําถามในแบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางนั้น ผานการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

ซึ่งพิจารณาใหคาคะแนนดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruency: IOC) ของแตละขอคําถามอยูระหวาง 0.60 - 1.00 ของทุกขอคําถาม ซึ่งมากกวา 0.50 (Silcharu, 

2017) และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีประมาณคา Cronbach’s Alpha Coefficient (Cronbach, 

1984) ไดคาเทากับ 0.923 ซึ่งมากกวา 0.80 ถือวาขอคําถามไดรับความเชื่อมั่นในการนําไปใชเก็บขอมูลจริงได 

(McNeish, 2018)  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนี้ใชกระบวนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูล

หลักเพื่อสังเคราะหและสกัดตัวแปร โดยการนําเอาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารทางวิชาการ 

บทความ วารสาร รายงานการวิจัย รวมถึงขอมูลทางอินเทอรเน็ตที่เก่ียวของ และขอมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณเชิง

ลึกมาจัดทําและเรียบเรียงใหเปนระบบระเบียบ แยกแยะองคประกอบ รวมทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธของขอมูล

เพื่อใหสามารถนําไปสูความเขาใจตอผลการวิจัยที่เกิดข้ึน  

การวิเคราะหขอมูล  

การวิจัยนี้  เก็บรวบรวมขอมูลแลวนําขอมูลมาวิ เคราะหตามแนวทางการวิ เคราะหขอมูลคุณภาพ 

(Qualitative Data Analysis) ซึ่งเปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิและขอมูลปฐมภูมิมาจัดทํา

และเรียบเรียง โดยผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อใหเห็นภาพของปรากฏการณที่ศึกษา
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อยางเปนองครวม มีการตรวจสอบขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา และนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนา

วิเคราะห (Descriptive Analysis) โดยนําขอมูลมาเรียบเรียงและจําแนกอยางเปนระบบ ตีความหมายเชื่อมโยง

ความสัมพันธ อภิปรายผล และสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมได 

 

ผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษากิจกรรมที่มีผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา พบวา กิจกรรมตาง ๆ 

ภายในคลังสินคาเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการจัดการและการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท การเขาใจและจัดการ

กิจกรรมอยางมีประสิทธิภาพจะชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการสินคาภายในคลัง

ได โดยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยที่เก่ียวของกับการจัดการในคลังสินคา ไดแก  

กิจกรรมหลักที่ 1 การรับสินคา มีกิจกรรมยอยประกอบดวย การตรวจรับ การตรวจนับ และงานธุรการ ซ่ึง

ทุกข้ันตอนมีบทบาทในการยืนยันความถูกตองและความเรียบรอยของสินคาที่รับเขา 

กิจกรรมหลักที่ 2 การจัดเก็บสินคา มีกิจกรรมยอยประกอบดวย การนําสินคาไปเก็บ การควบคุมสินคา 

การรักษาระดับสินคา การตรวจสอบ และการซื้อ กิจกรรมเหลานี้ชวยในการรักษาคุณภาพสินคาและจัดการสต็อกให

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมหลักที่ 3 การหยิบสินคา มีกิจกรรมยอยประกอบดวย การคัดเลือกสินคา ซ่ึงเปนข้ันตอนที่สําคัญใน

การจัดเตรียมสินคาสําหรับการจัดสงตอไป 

กิจกรรมหลักที่ 4 การจัดสงสินคา มีกิจกรรมยอยประกอบดวย การสั่งจายสินคา การรวมสินคา การบรรจุ

ภัณฑและทําเคร่ืองหมาย การจัดจําหนาย ที่ทําใหสินคาสามารถถูกจัดสงไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 

กิจกรรมหลักที่ 5 การสงมอบสินคา มีกิจกรรมยอยประกอบดวย การขนสง ซึ่งเปนข้ันตอนสุดทายที่สินคาถูก

สงมอบใหกับลูกคา และเปนข้ันตอนสําคัญในการจดัการลําดับการทํางานและมีสวนสําคัญ ในการปลอยคารบอนฟุตพ

ร้ินทอยางมีนัยสําคัญ 

 2. การสรางแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา โดยการรวบรวม

ขอมูล การวิเคราะห และการสรุปผล รวมถึงการศึกษาจากโปรแกรมการวัดคารบอนฟุตพร้ินทขององคการบริหาร

จัดการกาซเรือนกระจก Greenhouse Gas Management Organization (2022) เพื่อพัฒนาและออกแบบ

แบบจําลองทีส่ามารถประเมินผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทไดอยางแมนยํา พบวา แบบจําลองที่ออกแบบและสราง

ข้ึนมาสามารถประเมินและแสดงผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในแตละกิจกรรมภายในคลังได ไดแก (1) กําหนด

พารามิเตอรของแบบจําลอง โดยการกําหนดตัวแปรหลักที่มีผลตอการปลอยคารบอนฟุตพริ้นทในแตละกิจกรรม 

ทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยในคลังสินคาตามผลการวิเคราะห (2) การสรางแบบจําลอง โดยสรางแบบจําลองสําหรับ

การประเมินการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในแตละกิจกรรม โดยใชขอมูลจากการวิเคราะหและสรุปผล (3) การประยุกตใช

ตนแบบขององคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก Greenhouse Gas Management Organization (2022) 

โดยนําเขาขอมูลและการวิเคราะห เพื่อเปนแนวทางในการประเมินผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท (4) การสราง

อินเตอรเฟซผูใช โดยพัฒนาอินเตอรเฟซที่ผูใชใชงานงาย เพื่อใหผูที่เก่ียวของสามารถปอนขอมูล ดูผลการวิเคราะห 

และรายงานไดอยางมีประสิทธิภาพ (5) การทดสอบและปรับปรุง โดยหลังจากพัฒนาแบบจําลองเรียบรอย และทํา

การทดสอบเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงตามคําแนะนําจากผูใช 
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การสรางแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา นําขอมูลจาก

การวิจัยและตนแบบการวัดจากองคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก เพื่อประเมินผลการปลอยคารบอนแมนยําและ

ปรับปรุงตามความตองการผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ตารางที่ 1 แบบจําลองการวัดประสิทธิภาพของการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

 
  

จากตารางที่ 1 แบบจําลองการวัดประสิทธิภาพของการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา 

ประกอบดวยขอมูล ดังนี้ กิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย ขอบเขตการจําแนก รายการการใช ปริมาณที่ใชและหนวย 

Emission Factor (EF) และหนวย Carbon Footprint (CF) ซึ่งเปนผลคูณของปริมาณที่ใชและ EF และหนวยขอมูล

เก่ียวกับขอบเขตการดําเนนิงาน และปริมาณการปลอยของคารบอนฟุตพร้ินทในหนวย kgCO2e 

จากการคํานวณ Carbon Footprint (CF) สําหรับแตละกิจกรรม พบวา ผลกระทบของการปลอยคารบอน

ฟุตพร้ินท จากกิจกรรมตาง ๆ ภายในคลังสินคา ดังนี้ 

ขอบเขตที่ 1 การใชสารทําความเย็นชนิด R32 12.00        HFC-32 677.00                     kg CO2e/kgCH2FCF4 8,124.00               kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 8,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 3,999.20               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 การใชกระดาษ A4 และ A3 (สีขาว) 500.00       kg 2.102 kg CO2e/kg 1,051.00               kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 10,000.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 4,999.00               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 การใชสารทําความเย็นชนิด R32 12.00        HFC-32 677.00                     kg CO2e/kgCH2FCF4 8,124.00               kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 12,000.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 5,998.80               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 การใชกระดาษ A4 และ A3 (สีขาว) 541.67       kg 1.102 kg CO2e/kg 596.92                 kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 การใชน้ําประปา 1,200.00    m3 0.7948 kg CO2e/m3 953.76                 kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 25,000.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 12,497.50             kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 25,000.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 12,497.50             kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 13,750.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 6,873.63               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 8,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 3,999.20               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 7,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 3,499.30               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 5,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 2,499.50               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 10,000.00   kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 4,999.00               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 2,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 999.80                 kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 8,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 3,999.20               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 การใชพลังงานไฟฟา 5,000.00    kWh 0.4999 kg CO2e/kWh 2,499.50               kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 1 น้ํามัน Diesel 120.00       ลิตร 2.74062321 kg CO2e/ลิตร 328.87                 kgCO2e

ขอบเขตที่ 2 -           -                      kgCO2e

ขอบเขตที่ 3 -           -                      kgCO2e

Emission Factor (EF)
Carbon Footprint 

(CF)
หนวย

1. การรับ

การตรวจรับ

การตรวจนับ

งานธุรการ

กิจกรรมหลัก กิจกรรมยอย ขอบเขตการจําแนก รายการการใช ปริมาณที่ใช หนวย

5. การสงมอบ การขนสง

หนวย

3. การหยิบสินคา การคัดเลือกสินคา

4. การจัดสง

การสั่งจายสินคา

การรวมสินคา

การบรรจุภัณฑและทําเครื่องหมาย

การจัดจําหนาย

2. การจัดเก็บ

การนําสินคาไปเก็บ

การควบคุมสินคา

การรักษาระดับสินคา

การตรวจสอบ

การซื้อ
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1. ในกิจกรรมหลักการรับ สารทําความเย็นชนิด R32 ที่ใชในการตรวจรับและงานธุรการมีผลการปลอย 

คารบอนฟุตพร้ินทสูงที่สุดถึง 8,124 kgCO2e สําหรับแตละกิจกรรมยอย ตามมาดวยการใชพลังงานไฟฟาซึ่งปลอย

คารบอนฟุตพร้ินทไดในระดับตาง ๆ ข้ึนอยูกับปริมาณการใช ในขณะที่การใชกระดาษ A4 และ A3 และน้ําประปามี

ผลกระทบตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในระดับที่นอยลง เมื่อเทียบกับสารทําความเย็นและพลังงานไฟฟา ดังนั้น 

การจัดการและปรับปรุงการใชสารทําความเย็นและการใชพลังงานไฟฟาควรไดรับความสนใจเปนสําคัญเพื่อลด

การปลอยคารบอนฟุตพร้ินทจากกิจกรรมการรับ 

2. ในกิจกรรมหลักการจัดเก็บ การนําสินคาไปเก็บ และ การควบคุมสินคา ทั้งสองกิจกรรมนี้ใชพลังงานไฟฟา

เทากันที่ 25,000 kWh ซึ่งสงผลในการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทได 12,497.5 kgCO2e สําหรับแตละกิจกรรม และเปน

ปริมาณที่สูงที่สุดในหมวดการจัดเก็บ นอกจากนี้ กิจกรรมยอยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวกับการจัดเก็บยังมีการใชพลังงานไฟฟาที่

สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทดวย โดยเฉพาะกิจกรรมการรักษาระดับสินคา การตรวจสอบ และการซื้อ ที่ใช

พลังงานไฟฟา 13,750 kWh, 8,000 kWh และ 7,000 kWh ตามลําดับ สรุปไดวา การใชพลังงานไฟฟาเปนปจจัย

สําคัญที่สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมการจัดเก็บ 

3. ในกิจกรรมหลักของการหยิบสินคา การใชพลังงานไฟฟา 5,000 kWh ในกิจกรรมยอยการคัดเลือกสินคา 

ไดทําใหมีการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทออกมา 2,499.5 kgCO2e หมายความวา การใชพลังงานไฟฟาเปนปจจัยสําคัญ

ที่สงผลกระทบตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมการหยิบสินคา 

4. ในกิจกรรมหลักการจัดสงสินคา การใชพลังงานไฟฟาสงผลกระทบตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 

สําหรับการสั่งจายสินคาใชพลังงานไฟฟา 10,000 kWh ปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 4,999 kgCO2e การบรรจุภัณฑใช

พลังงานไฟฟา 8,000 kWh ปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 3,999.2 kgCO2e การจัดจําหนายใชพลังงานไฟฟา 5,000 kWh 

ปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 2,499.5 kgCO2e และการรวมสินคาใชพลังงานไฟฟา 2,000 kWh ปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 

999.8 kgCO2e ดังนั้น สามารถสรุปไดวา การใชพลังงานไฟฟาเปนปจจัยหลักที่สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท

ในกิจกรรมการจัดสงสินคาทั้งหมด 

5. ในกิจกรรมหลักการสงมอบ สําหรับกิจกรรมยอยการขนสง การใชน้ํามันดีเซลจํานวน 120 ลิตร ทําใหมี

การปลอยคารบอนฟุตพร้ินทออกมา 328.87 kgCO2e ซึ่งนั่นแสดงวา การใชน้ํามันดีเซลเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบ

ตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมการสงมอบสินคานั้น 

สรุปปริมาณการปลอยคารบอนฟุตพรินท ตามขอบเขตการดําเนินงาน ไดดังนี้ 

ขอบเขตที่ 1 มีผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 16,576.87 kgCO2e 

ขอบเขตที่ 2 มีผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 69,361.13 kgCO2e 

ขอบเขตที่ 3 มีผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท   2,601.68 kgCO2e 

รวมทั้งสิ้น 88,539.68 kgCO2e 

3. จากการประเมินผลการทดลองใชและการปรับปรุงแบบจําลองการวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอน

ฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา ทําใหไดแนวทางการจัดการการลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท ในกิจกรรมคลังสินคา 

ไดแก (1) การใชพลังงานเปนปจจัยหลักที่สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท การวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา 

การใชพลังงาน ไมวาจะเปนไฟฟาหรือน้ํามันดีเซล คือแหลงผลิตคารบอนฟุตพร้ินทที่สําคัญสําหรับกิจกรรมภายใน

คลังสินคา (2) สารทําความเย็นชนิด R32 มีผลกระทบสูงตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท การวิเคราะหเนนไปที่การใช

สารทําความเย็นชนิด R32 ในกิจกรรมการรับสินคา และพบวามีการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทที่สูงเมื่อเทียบกับ
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กิจกรรมยอยอ่ืน ๆ ภายในกิจกรรมเดียวกัน (3) ขอบเขตการดําเนินงานมีผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท ปริมาณ

การปลอยคารบอนฟุตพร้ินทตางกันตามขอบเขตการดําเนินงาน โดยขอบเขตที่ 2 มีปริมาณการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท

สูงที่สุด และ (4) การจัดการและปรับปรุงการใชพลังงานและสารทําความเย็นเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากการใชพลังงาน

และสารทําความเย็นเปนแหลงการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทสงูสุด การจัดการและปรับปรุงการใชพลังงานและสารทํา

ความเย็นจึงเปนปจจัยสําคัญที่ชวยลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทไดสูง 

การวิจัยนี้เนนไปที่การคนหาและวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทภายในกิจกรรม

คลังสินคา ผลการวิเคราะหยืนยันวาการใชพลังงาน ทั้งในรูปแบบของไฟฟาและน้ํามันดีเซล และการใชสารทําความเย็น

ชนิด R32 คือแหลงปลอยคารบอนฟุตพริ้นทหลักสําหรับคลังสินคา ดังนั้น เพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ควรมี

การจัดการและปรับปรุงการใชพลังงานและสารทําความเย็นอยางมีประสทิธิภาพในกิจกรรมคลังสินคา 

    

อภิปรายผล 
1. จากผลการศึกษากิจกรรมที่มีผลตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา พบสิ่งที่นาสนใจคือ 

การคนหากิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยที่มีผลกระทบตอคารบอนฟุตพร้ินท การวิจัยพบวา มีกิจกรรมหลักภายใน

คลังสินคาทั้ง 5 กิจกรรม ไดแก การรับสินคา การจัดเก็บสินคา การหยิบสินคา การจัดสงสินคา และการสงมอบสินคา 

แตละกิจกรรมหลักนี้ยังประกอบดวยกิจกรรมยอยที่สําคัญ กิจกรรมยอยในแตละกิจกรรมหลักมีบทบาทในการยืนยัน

ความถูกตองและความเรียบรอยของสินคา การรักษาคุณภาพสินคา การจัดเตรียมสินคาสําหรับการจัดสง และการสงมอบ

สินคาถึงลูกคา สอดคลองกับงานวิจัยของ Srirod (2019) ที่กลาววา การเขาใจกิจกรรมเหลานี้จะชวยในการจัดการ

และปรับปรุงกระบวนการงานเพื่อลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากิจกรรมตาง ๆ ภายใน

คลังสินคามีบทบาทสําคัญในการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท การจัดการและเขาใจกิจกรรมเหลานี้จะชวยในการลด

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการสินคาภายในคลัง การศึกษานี้เปดเผยถึงกิจกรรมตาง ๆ 

ภายในคลังสินคาที่มีบทบาทสําคัญตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท 

2. จากผลการออกแบบและสรางแบบจําลองเพื่อวัดประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรม

ภายในคลังสินคา พบวา แบบจําลองที่ถูกสรางข้ึนสามารถประเมินและแสดงผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในแตละ

กิจกรรมภายในคลังสินคาไดอยางแมนยํา โดยการกําหนดพารามิเตอร สรางแบบจําลอง และทําการทดสอบและ

ปรับปรุง โดยการสรางแบบจําลองที่มีความเหมาะสมและถูกตองตองอาศัยขอมูลและการวิเคราะหจากการวิจัยกอนหนา 

และเนนการประยุกตใชตนแบบที่มีอยูแลว เพื่อใหแนใจวาแบบจําลองที่ถูกสรางข้ึนสามารถตอบสนองตอความตองการ

และมีความเชื่อถือได สอดคลองกับงานวิจัยของ Johnson and Davis (2021) ที่กลาวถึงแบบจําลองที่สรางข้ึน

สามารถประเมินผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคาไดอยางมีประสิทธิภาพแมนยํา โดยการทดสอบ

และปรับปรุงแบบจําลองตามคําแนะนําจากผูใช และ สอดคลองกับงานวิจัยของ Thompson et al. (2022) ที่กลาวถึง 

การเพิ่มความแมนยําและความนาเชื่อถือในการประเมินผลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท ดวยการนําไปทดลองใชและ

ปรับปรุง เพื่อเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการงานภายในคลังสินคา 

3. จากผลการประเมินและการปรับปรุงแบบจําลอง เพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเพื่อลดการปลอย

คารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมภายในคลังสินคาอยางมีประสิทธิภาพ พบวา การใชพลังงาน เชน ไฟฟา น้ํามันดีเซล 

และการใชสารทําความเย็นชนิด R32 มีผลกระทบสูงตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา สอดคลอง
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กับงานวิจัยของ Thompson and Smith (2022) ที่กลาววา ขอบเขตการดําเนินงานยังมีผลตอปริมาณการปลอย

คารบอนฟุตพร้ินท การวิเคราะหขอมูลยืนยันวาการใชพลังงานและสารทําความเย็นเปนแหลงผลิตคารบอนฟุตพร้ินท

สําคัญสําหรับกิจกรรมภายในคลังสินคา การปรับปรุงและจัดการการใชพลังงานและสารทําความเย็นอยางมี

ประสิทธิภาพจึงสามารถลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทไดอยางมีนัยสําคัญ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Sikhiwat et al. (2021) ที่แสดงใหเห็นวาการจัดการและปรับปรุงการใชพลังงานและสารทําความเย็นเปนสิ่งที่สําคัญ

สําหรับการลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา และการจัดการกิจกรรมคลังสินคาเหลานี้โดยเฉพาะ

อยางมีประสิทธิภาพสามารถชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

  

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 องคกร หนวยงาน หรือผูประกอบการที่ดําเนินการในดานคลังสินคา สามารถใชแบบจําลองนี้ไปวัด

ประเมินและประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา โดยตองจําแนกกิจกรรมหลักและ

กิจกรรมยอยใหครอบคลุมทุกกิจกรรม และนําผลไปบริการจัดการแนวทางในการลดปริมาณการใชพลังงาน เพื่อชวย

ลดตนทุนและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในการจัดการคลังสินคาได 

1.2 องคกร หนวยงาน หรือผูประกอบการที่ดําเนินการในดานคลังสินคา สามารถใชแบบจําลองนี้ไปวัด

ประเมินและประสิทธิภาพการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรมคลังสินคา โดยตองใชขอมูลที่ทันสมัยและเปนขอมูล

จริงในปจจุบันกับเปนปจจัยที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของกิจกรรมคลังสินคาที่นําไปใช 

1.3 องคกร หนวยงาน หรือผูประกอบการที่ดําเนินการในดานคลังสินคา ควรออกนโยบายและจัดอบรม

ใหความรูในการจัดการคารบอนฟุตพร้ินท และแนวทางในการลดใชพลังงานอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ เพื่อให

บุคลากรปฏิบัติงานในทิศทางเดียวกันและเขาใจวิธีการดําเนินการในการลดการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทในกิจกรรม

ตาง ๆ มุงเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดการองคกรอยางยั่งยืนและการพัฒนาในระยะยาว 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 การขยายขอบเขตการวิจัย ควรพิจารณาการขยายขอบเขตการวิจัย เพื่อรวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากกิจกรรมคลังสินคา โดยสามารถศึกษาผลกระทบตอการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทจากกิจกรรมเหลานั้น 

เชน การขนสงสินคาระหวางประเทศ การผลิตสินคา การบริโภคสินคาโดยผูบริโภคสุดทาย การศึกษากิจกรรมเหลานี้

อาจชวยใหเขาใจไดมากข้ึนถึงการปลอยคารบอนฟุตพร้ินทตลอดโซอุปทาน และสามารถหาวิธีการลดการปลอย

คารบอนฟุตพร้ินทในแตละกิจกรรมอยางชัดเจนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2.2 การใชเทคโนโลยีใหม ๆ การวิจัยคร้ังตอไปควรพิจารณาการนําเทคโนโลยีทันสมัย เชน การใช AI 

หรือ IoT ในการติดตามและวิเคราะหขอมูลการปลอยคารบอนฟุตพร้ินท เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการกับปญหา

ที่เก่ียวของในการเก็บรวมรวมขอมูล 

2.3 การศึกษาผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากการศึกษาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมแลว 

การวิจัยควรสนใจถึงผลกระทบที่กิจกรรมตาง ๆ ที่มีตอสังคมและเศรษฐกิจ เพื่อใหสามารถวางแผนการจัดการที่

ครอบคลุมทุกมิติและสามารถสรางประโยชนที่ยั่งยืนได 
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