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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรให้สามารถควบคุมอุณหภูมิ
และเวลาในการทำงานได้โดยอัตโนมัติ โดยงานวิจัยเร่ิมทำการออกแบบระบบควบคุมอุณหภูมิโดยแบ่งเป็น 2 โหมด
การควบคุม โหมดควบคุมที่หนึ่ง คือ โหมดอบไอน้ำโดยให้ความร้อนแก่ลูกประคบด้วยไอน้ำเพ่ือกระตุ้นตัวยาใน
ลูกประคบเป็นเวลา 20 นาที และโหมดควบคุมที่สอง คือการอุ่นลูกประคบโดยให้อุณหภูมิเร่ิมต้นที่ 39 องศาเซลเซียส 
เมื่ออุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส จะมีเสียงเตือนให้นำลูกประคบสมุนไพรมาใช้งานในการประคบได้ 25 นาที จากนั้นก็
นำมาเข้าสู่กระบวนการนึ่งอีกครั้งทำแบบนี้เร่ือย ๆ  จนสิ้นสุดการรักษา สรุปผลการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องอบ
สมุนไพรแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อคือ 1. การตั้งเวลาโดยการเก็บค่าความแม่นยำของการสั่งการในโหมดควบคุมที่ 1 คือ 
โหมดอบไอน้ำ พบว่าระบบสามารถตัดการทำงานและแจ้งเตือนได้เมื่อถึงเวลาที่ตั้งไว้คือ 20 นาที ทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง 
พบว่ามีค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ร้อยละ 10 และ 2. การตั้งอุณหภูมิที่เหมาะสมในการนำลูกประคบไปใช้คือ 42 
องศาเซลเซียส แล้วระบบมีการตัดอุณหภูมิและมีการแจ้งเตือนให้นำลูกประคบไปใช้ การทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง 
พบว่าระบบมีค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ที่ร้อยละ 0  ผลการทดสอบสรุปได้ว่าเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรสามารถ
ควบคุมอุณหภูมิและระยะเวลาได้ในการนึ่งลูกประคบได้การทำงานของเครื่องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการทำงาน
ทั้งสองโหมด  
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Abstract 
 This research aims to design and construct an herbal compress steamer with temperature 
and duration control.  The research has begun to design a temperature control system divided into 
two control modes. Control mode 1 (steaming mode) heats the compress with steam for 20 minutes 
to simulate the drug.  Control mode 2 ( warming mode)  warms up the compress with a starting 
temperature of 39 degrees Celsius. The summary of the herb dryer efficiency test is divided into two 
topics:  1.  Setting the time by collecting the command accuracy in the first control mode, steam 
mode, found that the system can cut off and alert when the set time is 20 minutes ( tested ten 
times) , it was found that the error was 10%  and 2.  The optimal temperature setting for using the 
herbal compress ball was 42 degrees Celsius, and then the system cut off the temperature and 
prompted them to use the herbal compress ball.  A total of 10 times tests found that the system 
has an error of 0 % .  The test results concluded that the herbal compress steamer can control the 
temperature and duration of steaming the herbal compress.  The operation of the machine meets 
the objectives of working in both modes. 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ยาประคบ เป็นยาสำหรับใช้ภายนอก อยู่ในรายการบัญชียาหลักแห่งชาติที่เป็นบัญชียาจากสมุนไพรตาม
แห่งชาติ พ.ศ. 2562 ซึ่งแบ่งได้ 2 ประเภท ประกอบด้วยยาประคบสมุนไพรสดและยาประคบสมุนไพรแห้ง สูตรต้นตำรบั
ของยาประคบในยา 130 กรัม ประกอบด้วย เหง้าไพล 50 กรัม  ใบมะขาม 30 กรัม  ผิวมะกรูด 20 กรัม  เหง้าขมิ้นชนั 
10 กรัม  ลำต้นตะไคร้ 10 กรัม  ใบส้มป่อย 10 กรัม เกลือเม็ด 1 ช้อนโต๊ะ การบูร 2 ช้อนโต๊ะ โดยมีข้อบ่งใช้คือ  
ประคบเพ่ือลดอาการปวด ช่วยคลายกล้ามเนือ้ เอ็น และข้อ มีขนาดและวิธีใช้ โดยน้ำยาประคบไปนึง่และใช้ในขณะยังอุน่ 
(Ministry of Public Health, 2019) การนำยาประคบสมุนไพรมาห่อด้วยผ้าขาวและรัดด้วยเชือกให้แน่นมีลักษณะ
เป็นลูกเรียกว่า “ลูกประคบสมุนไพร” มีวิธีการใช้โดยการนำลูกประคบไปนึ่งประมาณ 15–20 นาที เมื่อลูกประคบ
ร้อนได้ที่ก่อนนำไปใช้ควรมีการทดสอบความร้อนโดยแตะทีท่้องแขนหรือหลังมือก่อนประคบให้ผูใ้ช้บริการ (Alternative 
medical unit Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital Mahidol University, 2018; Kalaniyo, 2017) 
การสัมผัสลูกประคบโดยท้องแขนเป็นการตรวจสอบอุณหภูมิของลูกประคบโดยใช้ความรู้สึกซึ่งต้องอาศัยความชำนาญ
การของแพทย์แผนไทยผู้ให้บริการ หากอุณหภูมิลูกประคบที่ร้อนเกินไป อาจจะทำให้ผิวหนังผู้ใช้บริการเป็นแผลพุพอง
(Impetigo) ได้ โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนังอ่อนๆ หรือบริเวณที่เคยเป็นแผลมาก่อน และหากอุณหภูมิลูกประคบที่
ร้อนเย็นไป ก็จะทำให้ตัวยาสมุนไพรที่อยู่ภายในยังไม่กระจายตัว อาจจะส่งผลให้ผลของการรักษาไม่ เป็นไปตามที่
ต้องการ จากการลงพ้ืนที่สำรวจ ณ โรงพยาบาลองครักษ์ จ.นครนายก พบว่ายังไม่มีเครื่องมือที่ใช้ในการช่วยตรวจสอบ
อุณหภูมิที่เหมาะสมของลูกประคบ 

จากนโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม ในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
เพ่ือสุขภาพในรูปแบบใหม่เพ่ือสนับสนุนการมีสุขภาพ สุขภาวะที่ดีหรือลดปัญหาสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกล (Office of the National Digital Economy and Society Commission Ministry 
of Digital Economy and Society, 2019) นโยบายนี้เป็นแนวคิดที่สำคัญร่วมกับการพัฒนาระบบอัตโนมัติที่กา้วหนา้ 
จึงทำให้เกิดการนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการสง่เสริมและพัฒนาสุขภาพตามแนวคิดและหลักการของการแพทย์แผนไทย 
ทั้งนี้การพัฒนาระบบอัตโนมัติในงานทางการแพทย์แผนไทยเป็นการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการยกระดับ
การบริการด้านสุขภาพ และเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการรักษาและดูแลสุขภาพตามแนวคิดแผนไทยอย่าง
เหมาะสมและช่วยให้ผู้ป่วยได้รับประโยชน์ที่ดีที่สุดการพัฒนาระบบอัตโนมัติในงานทางการแพทย์ช่วยให้การรักษาและ
ดูแลสุขภาพผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ลดความผิดพลาดที่เกิดข้ึน เพ่ิมความแม่นยำในการวินิจฉัยและรักษาและ
สร้างแนวทางการดูแลสุขภาพที่เน้นผู้ใช้และเหมาะสม (Ministry of Public Health, 2019) 

จากการลงพ้ืนที่สำรวจ ณ โรงพยาบาลองครักษ์ จ.นครนายก ในการทำให้ลูกประคบสมุนไพรมีอุณหภูมิ
ส ูงขึ ้น ตามเดิมทำได้โดยการนำลูกประคบสมุนไพรไปนึ่งด้วยไอน้ำในหม้อนึ่งไอน ้ำ โดยผู ้ให้บริการจะต้องอาศัย
ประสบการณ์ในวัดอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร โดยใช้การสัมผัสเท่านั้น ไม่มีเครื่องมือที่ช่วยวัดอุณหภูมิของลูกประคบ 
จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะมุ่งเน้นที่ศึกษาช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมของลูกประคบที่ใช้งานจากนั้นทำการออกแบบและ
สร้างชุดควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร โดยกำหนดขอบเขต ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้การควบคุมอุณหภูมิ
ลูกประคบสมุนไพร ให้มีประสิทธิภาพ  2 โหมดควบคุม ประกอบไปด้วย โหมดควบคุมที่หนึ่ง คือโหมดไอน้ำ การให้
ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรด้วยไอน้ำเพ่ือกระตุ้นตัวยาในลกูประคบสมุนไพร เป็นเวลา 20 นาที และโหมดควบคุม
ที่สอง โหมดประคบการให้ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรให้มีอุณหภูมิเร่ิมต้นจาก 39 องศาเซลเซียส เมื่อ อุณหภูมิ 
42 องศาเซลเซียส จะมีเสียงเตือนให้นำลูกประคบสมุนไพรไปใช้ประคบ เป็นเวลา 25 นาที อุณหภูมิที่เหมาะสม
กับลูกประคบจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาและบรรเทาอาการของผู้รับบริการได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร 
 2.  เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรให้สามารถควบคุมอุณหภูมิได้แม่นยำ
โดยมีค่าความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 10 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ได้นำเสนอการประคบสมุนไพร
เป็นแนวทางเวชปฏิบัติการแพทย์แผนไทยระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง โดยมีกระบวนการซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
วินิจฉัย โดยถ้าเลือกวิธีการรักษาด้วยการประคบสมุนไพร จะมีอาการไม่เกิน 3 เดือน จะรักษา ฟ้ืนฟูด้วยการประคบ
สมุนไพรไม่เกินสัปดาห์ 2 สัปดาห์ๆ ละ ไม่เกิน 3 ครั้ง โดยแพทย์จะเป็นผู้ประเมินผลการรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพ ในผู้มี
อาการเกิน 3 เดือน การรักษาหรือการฟ้ืนฟูสภาพด้วยการประคบสมุนไพรไม่เกนิ 4 สัปดาห์ๆ ละไม่เกิน 3 ครั้ง โดยแพทย์
จะประเมินผลการรักษาหรือสิ้นสุดการรักษาหรือฟ้ืนฟูสภาพด้วยลูกประคบสมุนไพรเป็นการใช้ลกูประคบสมุนไพรรอ้น 
มาประคบ กด คลึง บนร่างกายเพ่ือการรักษาและฟ้ืนฟูโรค (Department of Thai Traditional and Alternative 
Medicine Development Ministry of Public Health, 2007)  
 Nantadee (2018) ได้นำเสนอลูกประคบสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ โดยนำ
พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาใช้ในการรักษาหรือช่วยในการไหลเวียนของโลหิตทำให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ได้จาก
การนำสมุนไพรหลายชนิดมาผ่านกระบวนการทำความสะอาดแล้วนำมาหั่นหรือสับให้เป็นชิ้นตามขนาดที่ต้องการ 
อาจใช้สมุนไพรสดหรือทำให้แห้งก่อนนำมาบรรจุรวมกันในผ้าให้ได้รูปทรงต่างๆ เช่น หมอนสำหรับใช้นาบหรือทรง
กลมสำหรับกดประคบส่วนต่างๆ ของร่างกายถ้าเป็นลูกประคบสมุนไพรแห้ง ก่อนใช้ต้องนำมาพรมน้ำแล้วทำให้ร้อน
โดยการนึ่ง ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร กระตุ้นหรือเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ
และบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดการติดขัดของข้อต่อบริเวณที่ประคบและทำใหเ้นื้อเย่ือพังผืดยืดตัวออก ลดอาการบวม
ที่เกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อหรือบริเวณข้อต่อต่างๆหลังจาก 24-48 ชั่วโมง ช่วยให้รู้สึกสดชื่น ผ่อนคลายจาก
กลิ่นของน้ำมันหอมระเหย หม้อสำหรับนึ่งลูกประคบแสดงดังภาพที่ 1 ก. และ ภาพที่ 1 ข. แสดงจานรองลูกประคบ  
 

 
 

 
ก. หม้อนึ่งลูกประคบสมุนไพร   ข. อุปกรณ์สำหรับการประคบสมุนไพร 

 

ภาพที่ 1 หม้อนึ่งลูกประคบสมุนไพรและอุปกรณ์สำหรับการประคบสมุนไพร 
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 Kalaniyo (2017) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการใช้เม็ดมะขามในการรักษาอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาลูกประคบสมุนไพรที่ให้ความร้อนได้นานข้ึนโดยผลการศึกษาจากการทดลองนำ เอา เม็ด
มะขามมาใช้เป็นส่วนประกอบในลูกประคบเพ่ือช่วยในการรักษาอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพรพบว่าสามารถใช้งาน
ได้จริงในการประคบผู้รับบริการแต่ละรายจะใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที ทำการวัดอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร
หลังจากการประคบไปแล้วพบว่าลูกประคบสมุนไพรมีอุณหภูมิหลังการประคบผ่านไป 10 นาทีแรกอยู่ที่ 39–42 
องศาเซลเซียสซึ่งยังอยู่ในเกณฑ์อุณหภูมิมีการประคบที่ได้ผลในการรักษา  
 Parasilp et al. (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยโดยใช้เตาไมโครเวฟ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยที่ให้ความร้อนด้วยเตาไมโครเวฟและประเมินความเหมาะสมของการถ่ายเท
ความร้อนและระยะเวลาที่เพียงพอสำหรับการรักษา ผลการศึกษาพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่าง
กลุ่ม ตั้งแต่ 2-21 (p<0.05) อย่างไรก็ตามแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟมีความเหมาะสมเนื่องจาก
สามารถเพ่ิมอุณหภูมิที่ผิวหนังถึง 40-45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที  
 Jaiban et al. (2016) ได้ศ ึกษาความเหมาะสมของระยะเวลาในการประคบร้อน งานกายภาพบำบัด 
โรงพยาบาลหัวหิน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของระยะเวลาในการประคบแผ่นประคบร้อน พบว่า
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการวางแผ่นประคบร้อนที่เหมาะสมที่สุดคือ นาทีที่ 15 นับจากเร่ิมวางแผ่นประคบร้อน 
แผ่นประคบร้อนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยเหมาะสมที่สุด คือประมาณ 42 องศาเซลเซียส โดยปกติอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อ
การรักษาทางกายภาพบำบัดมากที่สุด คืออยู่ในช่วงอุณหภูมิ 40 – 45 องศาเซลเซียส  
 Srikraiyut & Chaowang (2018) ได้การศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแผ่นประคบร้อนที่สั มพัน ธ์กับ
ความหนาของผ้าห่อแผ่นประคบร้อน ในช่วงเวลา 20 นาที มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมแิต่ละ
ช่วงเวลา ต่อความหนาของผ้าห่อแผ่นประคบร้อนที่ความหนา 4 เซนติเมตรและ 2 เซนติเมตร ผลการศึกษาการใช้
แผ่นประคบร้อนที่ความหนาของผ้าห่อ 4 เซนติเมตร ต้มในหม้อต้มที่อุณหภูมิเฉลี่ยที่ 76.71 ± 0.90 องศาเซลเซียส
ตั้งแต่นาทีที่ 1 ถึง นาทีที่ 20 อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 22.86 ± 0.63 องศาสเซลเซียส ถึง 39.64 ± 2.47 องศาสเซลเซยีส 
อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 31.24 ± 5.80 องศาสเซลเซียส แผ่นประคบร้อนที่ความหนาของผ้าห่อ 2 เซนติเมตรต้มใน
หม้อต้มที่อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 77.30 ± 44 องศาสเซลเซียส ตั้งแต่นาทีที่ 1 ถึงนาทีที่ 20 อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 
23.92 ± 1.18 องศาสเซลเซียส ถึง 48.69 ± 1.64 องศาสเซลเซียส พบว่าอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 41.45 ± 7.88 
องศาสเซลเซียสและอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง อย่างเห็นได้ชัดในช่วงนาทีที่ 3 ถึงนาทีที่15 ตามเวลาที่เปลี่ยนไปที่
อุณหภูมิ 30.25 ± 3.02 องศาสเซลเซียส ถึง 47.80 ± 2.27 องศาสเซลเซียส เมื่อเปรียบเทียบความหนาของผ้า พบว่า
อุณหภูมิของผ้าที่ใช้ห่อแผ่นประคบร้อนมีความแตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01)  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้ ผ ู ้วิจัยมุ ่งเน้นที ่ศ ึกษาช่วงอ ุณหภูมิที ่เหมาะสม ออกแบบและสร้างและเครื่องทดสอบ
ประส ิทธิภาพควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร โดยกำหนดขอบเขต ตัวแปรที ่ใช้ในการวิจัยดังนี้  การควบคุม
อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร ให้มีประสิทธิภาพ  2 โหมดควบคุม 

1. โหมดควบคุมที่หนึ่ง โหมดไอน้ำ การให้ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรด้วยไอน้ำเพ่ือกระตุ้นตั วยาใน
ลูกประคบสมุนไพร เป็นเวลา 20 นาที 
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2. โหมดควบคุมที่สอง โหมดประคบการให้ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรให้มีอุณหภูมิเร่ิมต้นจาก 39 
องศาเซลเซียส เมื่อ อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส จะมีเสียงเตือนให้นำลกูประคบสมุนไพรไปใชป้ระคบได้เป็นเวลา 25 นาที 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย 

การออกแบบและสร้างเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพเครื่องควบคุมอุณหภูมิลกูประคบสมุนไพรที่ควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติ มีวิธีการ
ดำเนินการวิจัยดังนี้  

1. ออกแบบและสร้างเคร่ืองควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร 
การออกแบบและสร้างเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรโดยมีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 
1.1 ทำการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถามอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมในการทำความร้อนใหลู้กประคบเพ่ือ

ใช้ในการรักษาผู้ป่วยที่มารับบริการ โดยสอบถามจากแพทย์แผนไทย ณ โรงพยาบาลองครักษ์ จ.นครนายก ได้ผลดังนี้ 
ในการเพ่ิมคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรเพ่ือใช้งาน จะแบ่งออกเป็น 2 โหมด ประกอบไปด้วย โหมดไอน้ำ คือ การให้
ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรด้วยไอน้ำเพ่ือกระตุ้นตัวยาในลกูประคบสมุนไพร เป็นเวลา 20 นาที และโหมดประคบ
การให้ความร้อนกับลูกประคบสมุนไพรให้มีอุณหภูมิเร่ิมต้นจาก 39 องศาเซลเซียส เมื่อ อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส 
ให้นำลูกประคบสมุนไพรไปใช้ประคบ เป็นเวลา 25 นาที  

1.2 ทำการสร้างชุดหม้อนึ่งลูกประคบสมุนไพรและชุดควบคุมอุณหภูมิและเวลา จากนั้นทำการทดสอบ
การทำอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรโดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบเป็นมัลติมิเตอร์ชนิดวัดค่าอุณหภูมิได้ 

1.3 ทดสอบการทำงานของเซนเซอร์อ ุณหภูมิ DS18B20 โดยมีเครื ่องมือที ่ใช้ในการทดสอบเป็น 
คอมพิวเตอร์และโปรแกรมภาษาอาดูอิโน่ 

1.4 ทดสอบการทำงานของส่วนแสดงผลแอลซีดี ขนาด 16 ตัวอักษร จำนวน 2 บรรทัด โดยมีเครื่องมือ
ที่ใช้ในการทดสอบเป็น คอมพิวเตอร์และโปรแกรมภาษาอาดูอิโน่ 

1.5 ทดสอบการทำงานของส่วนประมวลผลไมโครคอนโทรลเลอร์เบอร์ STM32F103C โดยมีเครื่องมือที่
ใช้ในการทดสอบเป็น คอมพิวเตอร์และโปรแกรมภาษาอาดูอิโน่ 

1.6 ระบบการประมวลควบคุมด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยมีการทดสอบวงจรและการเขียน
โปรแกรมควบคุมอีกครั้งและนำวงจรที่ทดสอบแล้วมาออกแบบลายวงจร กัดปริ้น นำมาลงอุปกรณ์ทำการทดสอบ
การทำงานและปรับปรุงแก้ไขโดยมีเครื่องมือทดสอบการทำงานมัลติมิเตอร์ คอมพิวเตอร์และโปรแกรมภาษาอาดูอิโน่  
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ภาพที่ 2 วงจรเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร 
 
 จากภาพที่ 2 วงจรเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร สามารถอธิบายการทำงานของวงจรได้ดั งนี้ 
สวิตช์ SW1 ต่อเข้ากับขา PB1  ของไมโครคอนโทรลเลอร์ STM32F103C เพ่ือทำการเลือกโหมดไอน้ำ จะทำงานที่ 
ลอจิก 0 สำหรับเลือกโหมดไอน้ำ สวิตช์ SW2 ต่อเข้ากับขา PB0 จะทำงานที่ลอจิก 0 สำหรับเลือกโหมดประคบ 
หลังจากนั้นไมโครคอนโทรลเลอร์จะทำการอ่านค่าอุณหภูมิจากลูกประคบที่ขาเซนเซอร์ 1 ต่อเข้ากับขา PA0 ของ
ไมโครคอนโทรลเลอร์ นำค่าที่ได้จากการอ่านค่ามาผ่านโปรแกรมประมวลผลและส่งผลที่ได้ไปแสดงผลที่จอแอลซีดี
แบบ 16 ตัวอักษร จำนวน 2 บรรทัด โดยต่ออนุกรมขา PB7 ของไมโครคอนโทรลเลอร์ เข้ากับขา SDA ของจอแอลซีดี 
และต่อขา PB6 ของไมโครคอนโทรลเลอร์ เข้าขา SCL ของจอแอลซีดีสำหรับแสดงผลอุณหภูมิ  

หลังจากโปรแกรมแสดงผลการทำงานเมื่ออ่านค่าอุณหภูมิภายในลกูประคบในโหมดประคบ ที่อุณหภูมิต่ำกว่า  
39 องศาเซลเซียส ไมโครคอนโทรลเลอร์จะส่งสัญญาณเอาต์พุตมาที่ขา PB3 เป็นลอจิก 1 ซึ่งเชื่อมต่อกับชุดควบคุม
รีเลย์ ที่ขาเบส จึงทำให้ทรานซิสเตอร์ทำงาน กระแสไฟฟ้าจะไหลจากแหล่งจ่ายแรงดัน  5 โวลต์ ผ่านขาคอลเล็กเตอร์ 
ผ่านขาเบสลงกราวด์ ทำให้รีเลย์ทำงาน เกิดอำนาจแม่เหล็ก ส่งผลให้หน้าสัมผัสปกติปิดเปลีย่นเป็นปกติเปิดและปกติ
เปิดเปลี่ยนเป็นปกติปิด ทำให้แหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสสลับของวงจรชุดหม้อต้มลูกประคบทำงานจนทำให้อุณหภูมิสูงถึง 
42 องศาเซลเซียส ไมโครคอนโทรลเลอร์จะส่งค่าเอาต์พุตจากขา  PB3 เป็นลอจิก 0 มาที่ขาเบสของทรานซิสเตอร์ทำ
ให้ทรานซิสเตอร์ไม่ทำงาน รีเลย์จะกลับสู่สภาพเริ ่มต้น ทำให้วงจรชุดหม้อต้มลูกประคบไม่ทำงาน พร้อมกันนั้น
ไมโครคอนโทรลเลอร์จะส่งสัญญาณลอจิก 1 มาที่ขา PB4 ซึ่งต่อเข้ากับขาเบสของทรานซิสเตอร์ BC337 วงจรส่ง
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สัญญาณเตือน ทำให้กระแสไฟฟ้าไหลจากแหล่งจ่าย 5 โวลต์ผ่านตัว buzzer และไหลออก ผ่านขาคอลเลกเตอร์และ
ขาเบสลงกราวด์ ทำให้ครบวงจรซึ่งภาพที่ 3 แสดงเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ได้สร้างข้ึน  

  

 
 

ภาพที่ 3 เครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่สร้างข้ึน 
 

เมื่อเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรทำงานในโหมดไอน้ำ ซึ่งเป็นการให้อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร จะมีการนำ
ลูกประคบสมุนไพรนำไปนึ่ง โดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 20 นาที เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้สารต่าง ๆ ที่อยู่ในตัวยา
สมุนไพรในลูกประคบสมุนไพรออกมา ก่อนจะนำมาใช้ประคบ 

จากนั้นเข้าสู่โหมดประคบโดยเมื่ออุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรมีอุณหภูมิเร่ิมทำงานตั้งแต่ 39 องศาเซลเซียส 
และเมื่ออุณหภูมิลูกประคบมีอุณหภูมิ ถึง 42 องศาเซลเซียส เครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรจะมีเสียงแจ้ง
เต ือนให้นำลูกประคบสมุนไพรออกไปทำการประคบให้ผู ้ร ับบริการ  แสดงแผนผังการทำงานของระบบแจ้งเตอืน
อุณหภูมิของเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่สร้างข้ึนดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 แผนผังการทำงานของระบบแจ้งเตือนอุณหภูมิของเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่สร้างข้ึน  
 

 2. ทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร 
ในทดสอบประสิทธิภาพเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรหาค่าความแม่นยำ (Accuracy) ของ

การทำงานของเครื่องในการสั่งการโดยระบบควบคุมอัตโนมัตคิณะผูวิ้จัยเลือกใช้สมการพ้ืนฐาน (Petagon & Pantho, 
2020); (Intamas et al, 2022) ดังนี้ 

 

%𝐴𝑐𝑐𝑢𝑟𝑎𝑐𝑦 =  100 −  %𝑅𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟    (1) 
โดยร้อยละค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์ (Relative Error) ดังนี้  
 

 %𝑅𝑒𝑙𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟 = [
(|𝑋𝑚𝑒𝑎  –    𝑋𝑡  | )

𝑋𝑡
] 𝑥 100    (2) 

เมื่อ  Xmea คือ จํานวนครั้งที่เครื่องทำงานได้ตามคำสั่ง 
  Xt    คือ จํานวนครั้งที่ทำการทดสอบทั้งหมด 
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ผลการวิจัย 
ในหัวข้อผลการวิจัยแบ่งผลการทดสอบประสิทธิภาพ (Performance) การควบคุมอุณหภูมิการทำงานของ

เครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ควบคุมอุณหภูมิด้วยระบบอัตโนมัติ โดยมีผลการทดลองดังนี้ 
1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพ (Performance) การทำงานของเคร่ืองนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ควบคุม

อุณหภูมิด้วยระบบอัตโนมัติ 
ในการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติ ซึ่งการควบคุมอุณหภูมิ

ลูกประคบสมุนไพร ทำการทดสอบดังนี้ 
1.1 ควบคุมเวลาลูกประคบสมุนไพร ในโหมดไอน้ำโดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 20 นาที  
ควบคุมเวลาของลูกประคบสมุนไพร ในโหมดไอน้ำโดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 20 นาที เพ่ือเป็นการกระตุ้น 

ให้สารต่างๆ ที่อยู่ในตัวยาสมุนไพรในลูกประคบสมุนไพรออกมา เมื่อครบเวลาที่ตั้งไว้ระบบจะตัดการทำงานและ
ส่งเสียงเตือนให้นำลูกประคบไปเข้าสู่โหมดประคบต่อไป ทำการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง ได้ผลการทดสอบดังตาราง
ที่ 1 และค่าอุณหภูมิเฉ่ียทั้ง 10 ครั้งแสดงดังภาพที่ 6 

 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบประสทิธิภาพ (Performance) การทำงานของเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรในโหมดควบคมุ

เวลาของลูกประคบสมุนไพรในโหมดไอน้ำโดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 20 นาที 

การทดลองครั้งท่ี 

ผลการทดลอง 

เวลาท่ีต้ัง 
(นาที) 

อุณหภูมิ ณ เวลา 
 20 นาที 

(องศาเซลเซียส) 

สถานะการแจ้งเตือน 

แจ้งเตือน ไม่แจ้งเตือน 

1 20 นาที 99.9 
✓ 

 

2 20 นาที 98.6 
✓ 

 

3 20 นาที 98.5 
✓   

4 20 นาที 98.3  
✓ 

5 20 นาที 98.9 
✓  

6 20 นาที 98.4 
✓  

7 20 นาที 98.2 
✓   

8 20 นาที 97.9 
✓  

9 20 นาที 98.4 
✓  

10 20 นาที 98.5 
✓  

เฉลี่ย 20 นาที 98.6 90% 10% 
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ภาพที่ 6 การทดสอบการทำงานของเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรในโหมดให้ไอน้ำเวลา 20 นาที 
 

 จากภาพที่ 6 การทดสอบการทำงานของเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติในโหมดให้
ไอน้ำซึ่งเป็นการให้ความร้อนที่ได้จากไอน้ำ ทำการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง โดยอุณหภูมิเร่ิมที่ 32.9 องศาเซลเซียส 
ทำการบันทึกข้อมูลทุกๆ 1 นาที ตั้งแต่ 1 นาที-20 นาที พบว่ามีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้ง 10 ครั้งอยู่ที่ 98.6 องศาเซลเซียส 
และจากตารางที่ 1 ผลการแจ้งเตือนเมื่ออุณหภูมิถึงตามเวลาที่กำหนด พบว่าระบบสามารถแจ้งเตือนได้โดยคำนวณคา่
ความแม่นยำ (Accuracy) จากสมการที่ (1) คิดเป็นร้อยละ 90 และทำการคำนวณค่าร้อยละค่าความคลาด เคลื่อน
สัมพันธ์จากสมการที่ (2) คิดเป็นร้อยละ 10  (ทั้งนี้ในครั้งที่ 4 ระบบไม่แจ้งเตือนเนื่องจากการเติมปริมาณน้ำในหม้อนึง่
ไอน้ำสูงกว่าทุกครั้งทำให้เวลา 20 นาที น้ำยังไม่เดือด เซนเซอร์จึงไม่ส่งสัญญาณทำการแจ้งเตือนดังนั้นในการใช้งาน
เครื่องนึ่งลูกประคบจึงต้องกำหนดปริมาณน้ำที่ใช้ในการนึ่งเท่ากันทุกครั้งที่ใช้งาน)  

2. ควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร ในโหมดการประคบ เร่ิมโปรแกรมที่อุณหภูมิ 39 องศาเซลเซียส และ
เมื่ออุณหภูมิลูกประคบมีอุณหภมูิ ถึง 42 องศาเซลเซียส เครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรจะมีเสียงแจ้งเตือน
ให้นำลูกประคบสมุนไพรออกไปทำการประคบให้ผู้รับบริการ โดยจะควบคุมให้อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร ทำงาน 
ในช่วงอุณหภูมิที่ 39–42 องศาเซลเซียส จนเสร็จสิ้นการรักษา ทำการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง แสดงผลอุณหภูมิของ
ลูกประคบและสถานะการแจ้งเตือนดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ควบคุมเวลาลูกประคบสมุนไพร ในโหมดไอน้ำโดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 10 นาที  

การทดลองครั้งท่ี 

ผลการทดลอง 

เวลาท่ีต้ัง 

อุณหภูมิ ณ เวลา 
 10 นาที 

(องศาเซลเซียส) 

สถานะการแจ้งเตือน 

แจ้งเตือน ไม่แจ้งเตือน 

1 10 นาที 42.1  ✓   

2 10 นาที 42.2 ✓  

3 10 นาที 42.6 ✓  

4 10 นาที 42.9 ✓  

5 10 นาที 42.4 ✓   

6 10 นาที 42.4 ✓  

7 10 นาที 42.5 ✓  

8 10 นาที 42.1 ✓  

9 10 นาที 42.6 ✓  

10 10 นาที 42.9 ✓  

เฉลี่ย 10 นาที 42.47 100% 0% 

 

 จากตารางที่ 2 สรุปค่าความแม่นยำของการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ควบคุมด้วย
ระบบอัตโนมัต ิพบว่า เมื่อสั่งการให้เครื่องตัดการทำงานและส่งเสยีงเตือนเมื่อเวลาผ่านไป 10 นาที พบว่า เครื่องสามารถ
ทำงานได้ค่าความแม่นยำ (Accuracy) คำนวณจากสมการที่ (1) คิดเป็นร้อยละ 100  
  

สรุปผลการวิจัย 
การออกแบบและสร้างเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ควบคุมด้วยระบบอัตโนมัต ิเป็นวิธีวิจัยเชิงทดลองโดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่อง ทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้ วยระบบ
อัตโนมัติมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ ในส่วนของออกแบบและสร้างเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้ วยระบบ
อัตโนมัติโดยทำการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติโดยใช้โหมดการนึ่ง 
เป็นการให้อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร จะมีการนำลูกประคบสมุนไพรนำไปนึ่ง โดยตั้งโปรแกรมการนึ่ง เวลา 20 นาที 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้สารต่างๆที่อยู่ในตัวยาสมุนไพรในลูกประคบสมุนไพรออกมา ก่อนจะนำมาใช้ประคบ  (ตาม
คำแนะนำของแพทย์แผนไทย) ทำการทดสอบจำนวน 10 ครั้ง พบว่าเครื่องสามารถแจ้งเตือนเมื่อถึงอุณหภูมิที่ผู้ใช้ทำ
การตั้งค่าไว้ ผลการแจ้งเตือนเมื่ออุณหภูมิถึงตามเวลาที่กำหนด พบว่าระบบสามารถแจ้งเตือนได้ โดยคำนวณค่า
ความแม่นยำ (Accuracy) จากสมการที่ (1) คิดเป็นร้อยละ 90 และทำการคำนวณค่าร้อยละค่าความคลาด เคลื่อน
สัมพันธ์จากสมการที่ (2) คิดเป็นร้อยละ 10  เนื่องจากครั้งที่ 4 เกิดความผิดพลาดเนื่องจากผู้ทดสอบเติมบริมาณน้ำใน
การนึ่งปริมาณมากกว่าทุกครั้ง จึงทำให้เวลา 20 นาที ไอน้ำมีอุณหภูมิยังไม่ถึง 100 องศาเซลเซียสตามกำหนด 
การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลกูประคบสมุนไพรควบคุมดว้ยระบบอัตโนมัติโดยโหมดการประคบ โดยเมื่ออุณหภมูิ
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ลูกประคบสมุนไพรมีอุณหภูมิเร่ิมทำงานตั้งแต่ 39 องศาเซลเซียส และเมื่ออุณหภูมิลูกประคบมีอุณหภูมิ ถึง 42 องศา
เซลเซียส เครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรจะมีเสียงแจ้งเตือนให้นำลูกประคบสมุนไพรออกไปทำการประคบ
ให้ผ ู ้ร ับบริการ ทำการทดสอบจำนวน 10 ครั ้ง พบว่าเครื่องสามารถแจ้งเตือนได้ค่าความแม่นยำของการทดสอบ
ประสิทธิภาพเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรที่ควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติ พบว่า เมื่อสั่งการให้เครื่องตัดการทำงานและ
ส ่งเส ียงเตือนเมื่อเวลาผ่านไป 10 นาที พบว่า เครื ่องสามารถทำงานได้ค่าความแม่นยำ (Accuracy) คำนวณจาก
สมการที่ (1) คิดเป็นร้อยละ 100  อุณหภูมิที่เหมาะสมกับลูกประคบจะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการรักษาและ
บรรเทาอาการของผู้รับบริการได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. การควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร ควรให้มีการตั้งค่าเวลาในโหมดอุณหภูมิได้เพ่ิมข้ึนหรือตามความ

ต้องการของผู้ใช้ 
2. ในโหมดของการประคบ ควรเพ่ิมช่วงอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง 39 – 45 องศาเซลเซียส 
 

อภิปรายผล 
 การออกแบบและสร้างเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือออกแบบและสร้างเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรและทดสอบประสิทธิภาพเครื่องควบคุมอุณหภูมิ
ลูกประคบสมุนไพรให้สามารถควบคุมอุณหภูมิได้แม่นยำโดยมีค่าความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 10 ดำเนินการวิจัยโดย
ทำการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถามอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมในการทำความร้อนให้ลูกประคบเพ่ือใช้ในการรักษา
ผู้ป่วยที่มารับบริการ โดยสอบถามจากแพทย์แผนไทย ณ โรงพยาบาลองครักษ์ จ.นครนายก ได้ผลดังนี้ ในการเพ่ิมคุม
อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรเพ่ือใช้งาน จะแบ่งออกเป็น 2 โหมด ประกอบไปด้วย โหมดไอน้ำ คือการให้ความร้อนกับ
ลูกประคบสมุนไพรด้วยไอนำ้เพ่ือกระตุ้นตัวยาในลูกประคบสมุนไพร เป็นเวลา 20 นาที และโหมดประคบการให้ความรอ้น
กับลูกประคบสมุนไพรให้มีอุณหภูมิเร่ิมต้นจาก 39 องศาเซลเซียส เมื่อ อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส ให้นำลูกประคบ
สมุนไพรไปใช้ประคบ เป็นเวลา 25 นาที ผลการวิจัยพบว่าเครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรสามารถควบคุมอุณหภูมิและ
แจ้งเตือนเมื่อถึงระยะเวลาที่กำหนด โดยโหมดการนึ่ง จากการทำการทดสอบจำนวน 10 ครั้ง พบว่าเครื่องสามารถ
แจ้งเตือนเมื่อถึงอุณหภูมิที่ผู้ใช้ทำการตั้งค่าไว้ ผลการแจ้งเตือนเมื่ออุณหภูมิถึงตามเวลาที่กำหนด พบว่าระบบสามารถ
แจ้งเตือนได้โดยคำนวณค่าความแม่นยำคิดเป็นร้อยละ 90 และทำการคำนวณค่าร้อยละค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์ 
คิดเป็นร้อยละ 10  เนื่องจากครั้งที่ 4 เกิดความผิดพลาดเนื่องจากผู้ทดสอบเติมบริมาณน้ำในการนึ่งปริมาณมากกว่า
ทุกครั้ง จึงทำให้เวลา 20 นาที ไอน้ำมีอุณหภูมิยังไม่ถึง 100 องศาเซลเซียสตามกำหนด การทดสอบประสิทธิภาพ
เครื่องนึ่งลูกประคบสมุนไพรควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติโดยโหมดการประคบ โดยเมื่ออุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรมี
อุณหภูมิเร่ิมทำงานตัง้แต่ 39 องศาเซลเซียส และเมื่ออุณหภมูิลูกประคบมีอณุหภูมิ ถึง 42 องศาเซลเซียส เครื่องควบคมุ
อุณหภูมิลูกประคบสมุนไพรจะมีเสียงแจ้งเตือนให้นำลูกประคบสมุนไพรออกไปทำการประคบให้ผู้รับบริการ ทำการทดสอบ
จำนวน 10 ครั้ง พบว่าเครื่องสามารถแจ้งเตือนได้ค่าความแม่นยำของการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องนึ่ งลูกป ระคบ
สมุนไพรที่ควบคุมด้วยระบบอัตโนมัติ พบว่า เมื่อสั่งการให้เครื่องตัดการทำงานและส่งเสียงเตือนเมื่อเวลาผ่านไป 10 
นาที พบว่า เครื่องสามารถทำงานได้ค่าความแม่นยำคิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งอุณหภูมิที่ทำการกำหนดในงานวิจัยนี้
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สอดคล้องกับ งานวิจัยของ Parasin et al. (2016) ได้ศึกษาการพัฒนาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยโดยใช้เตาไมโครเวฟ 
โดยแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยด้วยคลื่นไมโครเวฟมีความเหมาะสมเนื่องจากสามารถเพ่ิมอุณหภูมิที่ผิวหนังถึง 40-45 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที งานวิจัยของ Jaiban (2016)  ศึกษาความเหมาะสมของระยะเวลาในการประคบร้อน 
งานกายภาพบำบัด โรงพยาบาลหัวหิน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของระยะเวลาในการประคบแผ่นร้อน 
พบว่าความเหมาะสมของระยะเวลาในการวางแผ่นประคบร้อนที่เหมาะสมที่สุดคือ นาทีที่ 15 นับจากเริ่มวางแผ่น
ประคบร้อน แผ่นประคบร้อนจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยเหมาะสมที่สุด คือประมาณ 42 องศาเซลเซียส โดยปกติอุณหภูมิที่
เหมาะสมต่อการรักษาทางกายภาพบำบัดมากที่สุด คืออยู่ในช่วงอุณหภูมิ 40–45 องศาเซลเซียส และงานวิจัยของ 
Srikraiyut & Chawwang (2018) การศึกษาเปรียบเทียบอุณหภูมิของแผ่นประคบร้อนที่สัมพันธ์กับความหนาของ
ผ้าห่อแผ่นประคบร้อน ในช่วงเวลา 20 นาที เมื่อเปรียบเทียบความหนาของผ้า พบว่าอุณหภูมิของผ้าที่ใช้ห่อแผ่น
ประคบร้อนมีความแตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) การออกแบบและสร้างเครื่ องทดสอบ
ประสิทธิภาพเครื่องควบคุมอุณหภูมิลูกประคบสมุนไพร 
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