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บทคัดยอ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปจจุบันเกิดจากการสะสมของกาซเรือนกระจกซึ่งภาคการกอสรางและ

งานอาคารมีสัดสวนการปลดปลอยกาซเรือนกระจกถึง 37% ของปริมาณการปลดปลอยกาซเรือนกระจกทั้งหมด หาก

สามารถลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกจากภาคการกอสรางไดจะสามารถลดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศได ผู ว ิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญจึงไดทําการศึกษาและทําการเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ของโครงสรางบานพักอาศัยจากชนิดวัสดุกอสรางที่แตกตางกัน 3 ชนิดคือ คอนกรีตเสริม

เหล็ก ไม และเหล็กรูปพรรณ โดยใชโครงสรางบานดีดีรักษฟา 4 ของกระทรวงพลังงาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของวัสดุกอสรางที่แตกตางกัน เพื่อใชเปนทางเลือกใน

การออกแบบบานพักอาศัยทีส่ามารถลดการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่าที่สุด จากผลการวิจยัพบวา

บานโครงสรางไมมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่าสุดที่ 583.61 kgCO2eq/m2 รองลงมาคือบาน

โครงสรางเหล็กรูปพรรณ 620.82 kgCO2eq/m2 และบานโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กสูงที ่ส ุด 680.80 

kgCO2eq/m2 เมื่อเปรียบเทียบโครงสรางบานคอนกรีตเสริมเหล็กกับโครงสรางไมและโครงสรางเหล็กรูปพรรณ พบวา

สามารถลดปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ไดถึง 14.28% และ 6% ตามลําดับ 
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Abstract 
The accumulation of greenhouse gases is the cause of current climate change, with the 

construction and building sector accounting for 37% of total greenhouse gas emissions. Reducing 

greenhouse gas emissions from the construction sector can mitigate the impact of climate change. 

Realizing the importance of this, the researchers conducted a study comparing the carbon dioxide 

(CO2) emissions of residential structures made of three different construction materials: reinforced 

concrete, wood, and steel. They used the D.D. Rak Fah 4 house structure from the Ministry of 

Energy. The study's objective was to compare the carbon dioxide (CO2) emissions of various 

construction materials, aiming to design residential houses that can reduce CO2 emissions as much 

as possible. The results of the research found that wooden-structured houses had the lowest 

carbon dioxide (CO2) emissions at 583.61 kgCO2eq/m2, followed by steel-structured houses at 

620.82 kgCO2eq/m2, and reinforced concrete-structured houses had the highest at 680.80 

kgCO2eq/m2 when comparing reinforced concrete structures with wood and steel structures. The 

study revealed that it could decrease carbon dioxide (CO2) emissions by 14.28% and 6%, 

respectively. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันโลกไดรับผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของปริมาณการสะสมของกาซเรือนกระจกทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของโลก (Climate Change) ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบกับการใชชีวิตของคนทั่วโลก (Acen et al., 

2024) 193 ประเทศในนามสมาชิกสหประชาชาติรวมกันตกลงประกาศเปาหมายเก่ียวกับการลดผลกระทบจากสภาพ

ภูมิอากาศ (Climate Action) ซึ่งเปนหนึ่งในเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) ขององคการสหประชาชาติทั้งหมด 17 ขอ หรือ SDGs 17 (Wallengren et al., 2024) เพื่อทําใหผลกระทบที่

เกิดขึ้นในอนาคตลดลง รายงานลาสุดขององคการสหประชาชาติ The Sustainable development goals report 

special edition. ป ค.ศ. 2023 พบวาการดําเนินการเพื่อแกไขปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทั่วโลก                   

ยังไมเพียงพอและไมรวดเร็วพอที ่จะแกไขปญหาเพื ่อใหบรรลุเปาหมายการลดปริมาณการปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ใหไดประมาณครึ่งหนึ่ง ภายในป ค.ศ. 2030 เพื่อใหบรรลุเปาหมายการจํากัดอุณหภูมิ 

เฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น 1.5 oC (UNSD, 2020) จากขอมูลขององคการสหประชาชาติพบวา ภาคการกอสรางและงานอาคาร

ปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) คิดเปน 37% (United Nations Environment Program (2024) 

Building Materials and the Climate: Constructing a New Future) คิดเปน 1 ใน 3 ของปริมาณการปลดปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ที่เกิดข้ึนทั้งหมด (UNEP, 2024) ดังนั้นการลดผลกระทบจากภาคอุตสาหกรรมกอสราง

จึงเปนสิ่งที่นาสนใจ ซึ่งพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการกอสรางเกิดขึ้นมากมาย เริ่มตั้งแตการออกแบบ  

การคัดเลือกวัสดุ การขนสง การกอสราง การกําจัดของเสีย การลดของเสีย การลดปริมาณวัสดุที่ใช การลดปริมาณ

แรงงาน การลดการใชนํ้า การลดการใชไฟฟาของทั้งกระบวนการกอสราง รวมทั้งไดมีการศึกษาถึงการใชงานตัวอาคาร

จนถึงจุดสิ้นสุดคือการรื้อถอนหรือการนํามาใชใหมซึ่งผลที่ไดจะแตกตางกันไปในสภาวะหรือสถานที่ที่แตกตางกัน 

(Ghafoor et al., 2024) เชน ความแตกตางของสภาพอากาศที่แตกตางกันทําใหปริมาณการปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ที่เกิดจากการใชงานอาคารโดยใชชนิดพลังงานที่แตกตางกัน ความแตกตางดานสถานที่

กอสรางทําใหความเหมาะสมของการนําวัสดุมาใชแตกตางกันไปดวย เชน ชนิดของไมที่จะนํามาใชกอสรางของทาง

ยุโรปเหนอืก็จะแตกตางจากทางเอเชียเหนือหรือเอเชียใตหรือที่อ่ืน ๆ เปนตน (Syngros et al., 2017) ชนิดของวัสดุที่

นํามาใชในการกอสรางมีผลตอปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) โดยตรง ดังนั้นการเปรียบเทียบ

ปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ที่เกิดขึ้นจากวัสดุกอสรางที่แตกตางกันจึงมีความนาสนใจ              

โดยไดมีการศึกษาเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) จากชนิดวัสดุและชนิดของอาคารที่

แตกตางกันในหลายประเทศ ดังนั้นเพื่อใหเกิดประโยชนกับประเทศไทยและโลกในแงการลดปริมาณการปลดปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ที่เกิดขึ้นจากการกอสราง จึงควรศึกษาถึงความแตกตางของปริมาณการปลดปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของวัสดุกอสรางที่แตกตางกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรม เพื ่อศึกษาการเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2)                  

ในการกอสรางจากวัสดุที่ตางชนิดกัน พบวามีงานวิจัยเกิดขึ้นหลากหลายโดยแตละงานวิจัยมีความแตกตางกันออกไป

ทั้งเรื่องของสถานที่ วัสดุที่นํามาเปรียบเทียบ ขนาด และประโยชนใชสอยของอาคาร กรอบระยะเวลาวงจรชีวิต (life 

cycle) และมาตรฐานที่นํามาใชอางอิง จากงานวิจัยการเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

อาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก กับอาคารที่ใชไมชนิด cross-laminated timber (CLT) และอาคารที่ใชโครงสรางผสมกัน 

(hybrid) ระหวางคอนกรีตเสริมเหล็กและ CLT ของอาคารสูง 11 ชั้น พบวาอาคาร CLT และ hybrid CLT มีการปลดปลอย
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กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่ากวาอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก 15% และ 10.77% ตามลําดับ (Duan et al., 

2022) การเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) อาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก และ CLT อาคารสูง 8 ชั้น 

จํานวน 3 สถานที่ใน Australia คือ Melbourne Sydney และ Brisbane พบวาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) ของอาคาร CLT นอยกวาอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กที ่Melbourne Sydney และ Brisbane 30%, 34% และ 

29% ตามลําดับ (Jayalath et al., 2020)  และพบวาผลลัพธที่ไดมีแนวโนมเดียวกันกับงานวิจัย (Duan et al., 2022) 

แตในการศึกษาวิจัยที่ภูฎานไดเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) อาคารสูง 4 ชั้น ระหวาง

คอนกรีตเสริมเหล็กกับอาคารไม พบวาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของอาคารไมนอยกวาอาคาร

คอนกรีตเสริมเหล็กถึง 111% โดยงานวิจัยนี้ทําการศึกษาในชวง product stage และ construction process stage 

(EN 15978:2011) เทานั้น ไมไดพิจารณาครบหมดทั้งวงจรชีวิต (Thinley and Hengrasmee, 2023) สวนงานวิจัยที่

เกิดขึ้นที่ North America ไดเปรียบเทียบอาคารโครงสรางไมกับอาคารโครงสรางเหล็กรูปพรรณของอาคารสูง 5 ชั้น 

และ 12 ชั้น พบวาอาคารโครงสรางเหล็กรูปพรรณมีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) มากกวาอาคารไม 

31% และ 41% ตามลําดับ (Allan and Phillips.,2021) และยังมีงานวิจัยที่ประเทศสเปน ไดศึกษาบานพักอาศัย

เดี่ยวพื้นที่ใชสอย 247 m2 โดยเปนบานโครงสรางไม CLT ทั้งหมด พบวามีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) รวมกับการใชพลังงานเปนจํานวน 34 kg CO2 equivalent/m2/year แตในสวนของโครงสรางไม CLT มีการ

ปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) เพียง 2.8 kg CO2 equivalent/m2/year (Lechón et al., 2021) 

จากที่ไดกลาวมาขางตนเปนการศึกษาการเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของอาคาร

ที่มีขนาด ความสูง และชนิดการใชงานรวมทั้งวัสดุกอสรางอาคารที่ตางชนิดกันในตางประเทศ ซึ่งพบวาผลการวิจัยที่

ไดจากสถานที่และขนาดพื้นที่ที่แตกตางกันออกไปนั้น มีผลทําใหคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

แตกตางกันไป ทําใหผูวิจัยมีความสนใจเรื่องการเปรียบเทียบชนิดวัสดุการกอสรางที่แตกตางกันในประเทศไทย ซึ่งใน

บทความนี้จะใชแบบบานประหยัดพลังงานของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

(พพ.) แบบบานดีดีรักษฟา 4 (Ministry of Energy, 2022) เปนแนวทางในการศึกษาการเปรียบเทียบการปลดปลอย

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของอาคารในประเทศไทยซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่นําไปพัฒนาใหเกิดการวางแผน                 

การออกแบบการใชวัสดุกอสรางบานพักอาศัยเพื่อชวยลดการปลดปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) และชวย

ลดผลกระทบของภาวะโลกรอนอยางมีประสิทธิผล เพื่อใหสอดคลองตามแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ป (พ.ศ. 2566 - 

2570) ของกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม โดยมีคาเปาหมายในป พ.ศ. 2570 ที่จะลด                  

การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ลง 20% เมื่อเทียบกับการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  

ในกรณีปกติ (Ministry of Natural Resources and Environment, 2023).  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อหาคาปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของวัสดโุครงสรางบานประหยัดพลังงาน 

แบบบานดีดีรักษฟา 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของโครงสรางบานประหยัด

พลังงาน 3 ชนิด ระหวางโครงสรางบานเดิมคือคอนกรีตเสริมเหล็ก เปรียบเทียบกับโครงสรางไมและโครงสรางเหล็ก

รูปพรรณ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โปรแกรมสรางแบบจําลองและออกแบบโครงสรางบาน 

ผูวิจัยไดใชโปรแกรม Midas Gen (Hu et al., 2012) ซึ่งเปนโปรแกรมชวยออกแบบโครงสรางอาคารที่ใช

อยางแพรหลายเปนที่นิยมใชในการออกแบบอาคารเพื่อใชในการคํานวณและออกแบบอาคาร เชน อาคาร Burj 

Khalifa ที่ดูไบ ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส, อาคาร National stadium หรือ Bird nest ของประเทศจีน เปนตน 

ผูวิจัยไดนําโปรแกรมนี้มาชวยสรางแบบจําลองโครงสราง วิเคราะหโครงสราง และออกแบบขนาดของชิ้นสวน

โครงสรางเหล็กรูปพรรณที่ใชในแบบจําลอง รวมทั้งหาปริมาณของวัสดุในแบบจําลอง โดยเริ ่มตนจากการสราง

แบบจําลอง 3 มิติ ทําการใสขอมูลนํ้าหนักจรที่ตองการออกแบบลงไปที่ตําแหนงโครงสรางตาง ๆ แลวทําการวิเคราะห

โครงสรางหาแรงกระทําที่เกิดข้ึน (Yin et al., 2019) จากนั้นเร่ิมออกแบบโดยทําการเลือกชนิดและขนาดของชิ้นสวน

โครงสรางแตละชิ้นสวนใหเหมาะสม ทําการเลือกขนาดของชิ้นสวนจนไดขนาดชิ้นสวนทีแ่ข็งแรงเพียงพอและเหมาะสม 

เมื่อไดขนาดที่ตองการแลวโปรแกรมจะทําการคํานวณหาปริมาณวัสดุออกมา 

บานประหยัดพลังงาน 

บานประหยัดพลังงานของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานของกระทรวงพลังงาน (พพ.) 

(Ministry of Energy, 2022) คือ แบบบานที่ไดรับการออกแบบจากความรวมมือของคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังกับกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานของ

กระทรวงพลังงาน (พพ.) โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหประชาชนไดเขาใจ และเกิดความเชื่อมั่นในแนวคิดเร่ืองบานประหยดั

พลังงานที่สามารถทําไดจริงและเกิดผลลัพธการประหยัดพลังงานอยางเปนรูปธรรม สามารถกอสรางและอยูอาศัยได

อยางสุขสบาย โดยมีแนวความคิดหลักในการออกแบบ (Ascione et al., 2019; Chang et al., 2023; Irfan Sadaq 

et al., 2023) ดังนี้ 1) การลดพลังงานพื้นฐาน โดยการพยายามปดบังแสงแดดที่จะสองเขาตัวบานในชวงเวลา 9.00 – 

15.00 น. 2) การออกแบบพื้นที่ภายในบานแยกสวนตามการใชพลังงานที่แตกตางกัน โดยออกแบบใหหองที่ตองใช

เครื่องปรับอากาศอยูดานในสุดหรือไดรับการปกปองจากความรอนภายนอกใหมากที่สุด 3) การออกแบบหลังคาลาด

เอียง 20o และแยกสวนโครงสราง เพื่อทําการติดตั้งแผงพลังงานเซลลแสงอาทิตย 4) การเลือกใชวัสดุและอุปกรณที่

สามารถหาไดในทองตลาดทั่วไปเปนหลักเพื่อใหประชาชนและชางทองถ่ินในประเทศไทยสามารถกอสรางหรือติดตั้งได

อยางสะดวก 

การเลือกใชวัสดุกอสรางที่แตกตางกัน โดยการออกแบบตองเปนไปตามการคํานวณโครงสรางของวิศวกร

ออกแบบ ในสวนฐานรากอาคารโครงสรางไมจะออกแบบโดยไมมีการใชเสาเข็มรองรับนํ้าหนักเนื่องจากใชการออกแบบ

เปนฐานรากแบบแผได โครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กและโครงสรางเหล็กรูปพรรณมีนํ้าหนักวัสดุมากกวาจึงออกแบบ

ฐานรากแบบมีเสาเข็ม โดยพบวาปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในสวนของวัสดุโครงสรางจะมีสัดสวน

เปน 47.81% ของปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดรวมของบาน (Sangsawang et al., 2014)  

คาสัมประสิทธิ์การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (Emission Factor of Material) (TGO, 2023) คือ 

คาที่ไดจากการเก็บขอมูลปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดตอปริมาณของวัสดุแตละชนิด เพื่อใชเปน

ตัวเลขอางอิงสําหรับการคํานวณปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุแตละชนิดตอไปการหา

ปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุกอสรางในงานวิจัยนีใ้ชวิธีการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ 

(Life Cycle Assessment – LCA) ตามมาตรฐาน EN 15978 โดยแบงชวงวงจรชีวิตหลัก ๆ คือ Product stage, 
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Construction Process stage, Use stage และ End of life stage โดยทําการวิเคราะหบัญชีรายการดานสิ่งแวดลอม

ตั้งแตแหลงกําเนิดของวัสดุที่นํามาใช การขนสงมาผลิต การผลิต การขนสงไปยังหนวยงานกอสราง การกอสราง              

การใชงานอาคาร และการร้ือถอนทําลาย (European Committee for Standardization, 2011) ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 Building's LCA stages according to EN 15978 

(European Committee for Standardization, 2011) 

 

วิธีการประเมินหาคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) สามารถทําไดโดยการนําปริมาณซึ่งมี

หนวยเปนหนึ่งหนวยปริมาณของวัสดุที่ตองการหาคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดมาคูณกับคาสัมประสทิธิ์

การปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุชนิดนั้น (TGO, 2023) ดังสมการที่ (1)  

CO2 = Mi x Ef                                           (1) 

โดยที่  

CO2  คือปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด มีหนวยเปน kgCO2eq 

Mi  คือปริมาณของวัสดุที่ตองการหาคาปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งมีหนวยเปน 

ปริมาณของวัสดุแตละชนิด  

Ef  คือคาสัมประสิทธิ์การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุแตละชนิด มีหนวยเปน kgCO2eq  

ตอ 1 หนวยปริมาณวัสดุ โดยวัสดทุี่ใชในงานวิจัยนี้จะมีคา Ef แตกตางกัน แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงคาสัมประสิทธิ์การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุแตละชนิด 

รายการวัสดุ หนวย 

(unit) 

คาสัมประสิทธิ์การปลดปลอยกาซ CO2 

(kgCO2eq per unit) 

เสาเข็มตอก m3 273 

ทรายหยาบ kg 0.0037 

คอนกรีตหยาบ m3 212 

คอนกรีตโครงสราง m3 239 

พื้นคอนกรีตอัดแรงสําเร็จรูป m3 482 

ไมแบบ m3 547 

เหล็กเสนเสริมคอนกรีต kg 0.77 

เหล็กรูปพรรณ ข้ึนรูปรอน kg 0.69 

เหล็กรูปพรรณ ข้ึนรูปเย็น kg 2.21 

ไมเนื้อแข็ง kg 0.47 

ลวดผูกเหล็ก ตะป ู kg 0.21 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูวิจัยไดใชแบบบานประหยัดพลังงานของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) มาใชใน

การศึกษาวิจัย จากแบบบานของ พพ. ทั้งหมด 12 แบบ ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบบานดีดีรักษฟา 4 นํามาเปนแบบบาน

ตนแบบเพื่อทําการวิจัยเพราะเปนแบบบานที่นิยมสรางสําหรับสังคมเมือง มีพื้นที่ใชสอย 161 m2 ซึ่งเหมาะสมกับ             

การเปนตัวแทนบานสวนใหญในเขตชุมชนเมืองปจจุบัน โดยงานวิจัยนี้จะทําการศึกษาเฉพาะโครงสรางของอาคาร

เทานั้น ประกอบดวยเสาเข็ม ฐานราก ตอมอ คานคอดิน เสา คานชั้น 2 เสาชั้น 2 คานรับหลังคา โดยจะยังคงพิจารณา

สวนประกอบอ่ืน ๆ ของอาคารไวตามเดิม เพื่อไมใหกระทบกับแนวคิดและประสิทธิผลของการออกแบบเพื่อการประหยัด

พลังงานของแบบบานประหยัดพลังงานตนแบบ และเพื่อใหสามารถใชงานอาคารในเชิงโครงสรางไมเปลี่ยนแปลงไป 

แมชนิดของโครงสรางจะถูกเปลี่ยนแปลงจากคอนกรีตเสริมเหล็กไปเปนไมและเหล็กรูปพรรณ ดังนั้น นํ้าหนักจรที่ใชใน

การออกแบบตัวโครงสรางของอาคารตองคงที่เทากัน (Costa and Beck., 2024) ดังนี้ 

1) นํ้าหนักบรรทุกจรพื้นที่หลังคา 50 kg/m2 

2) นํ้าหนักบรรทุกจรทั่วไป 150 kg/m2 

3) นํ้าหนักบรรทุกจรที่จอดรถ 400 kg/m2 

4) นํ้าหนักบรรทุกสวนเพิ่มเติม 120 kg/m2 

5) แรงลมที่กระทํากับตัวบาน 50 kg/m2  

จากนั้นทําการศึกษาปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ที่เกิดขึ้นในชวงชีวิต Product 

Stage  คือการพิจารณาจากสวนของวัสดุกอสรางเทานั้นของโครงสรางตนแบบคือคอนกรีตเสริมเหล็ก โครงสรางไม

และโครงสรางเหล็กรูปพรรณ เพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบผลตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยนี ้เริ ่มตนโดยผู วิจัยไดคัดเลือกแบบบานจากกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

กระทรวงพลังงาน (พพ.) คือแบบบานดีดีรักษฟา 4 จากนั้นทําตามขั้นตอนดังภาพที่ 2 เมื ่อไดแบบบานตนแบบ                 

บานดีดีรักษฟา 4 เปนบาน 2 ชั้น มีพื้นที่ใชสอยรวม 161 m2 โครงสรางบานเปนคอนกรีตเสริมเหล็ก ซึ่งเปนหนึ่งใน

แบบบานประหยัดพลังงาน แบบบานดีดี (DEDE) รักษพลังงานของกระทรวงพลังงาน ดังภาพที่ 3 แสดงแบบบานและ

แบบแปลนงานสถาปตยกรรมของบานตัวอยาง และภาพที่ 4 แสดงแบบแปลนพื้นที่ใชสอยบานตัวอยางชั้นที่ 1 และ

ชั้นที่ 2 จากนั้นผูวิจัยไดทําการออกแบบโครงสรางบานใหม โดยเปลี่ยนชนิดโครงสรางจากแบบบานตนแบบที่เปน

คอนกรีตเสริมเหล็กเปลี่ยนเปนโครงสรางไม ดังภาพที่ 5 (ก) และโครงสรางเหล็กรูปพรรณ ดังภาพที่ 5 (ข) โดยยังคงใช

คาความตองการการใชงาน (function) ของการใชอาคารที่เหมือนเดิมคืออาคารตองรองรับนํ้าหนักจร รองรับแรงลม

ที่มากระทําไดเทาเดิม และไมเปลี่ยนแปลงสวนประกอบอ่ืนของอาคาร เชน ขนาดหอง ชนิดแผนหลังคา ชนิดผนัง ชนิดพืน้ 

จากนั้นทําการถอดแบบหาปริมาณวัสดุที่ใชเพื่อการกอสรางโครงสรางของแตละแบบ ไดแก โครงสรางคอนกรีตเสริม

เหล็ก โครงสรางไม และโครงสรางเหล็กรูปพรรณ เพื่อนํามาคํานวณหาคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) โดยใชคาสัมประสิทธิการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดของวัสดุแตละชนดิจากองคการบริหารจัดการกาซ

เรือนกระจก (องคการมหาชน) (TGO, 2023) และ Inventory of Carbon and Energy, University of Bath 

(Hammond and Jones, 2008) มาคูณดวยปริมาณวัสดุ ดังสมการที่ (1) 
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ภาพที่ 2 ข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย 
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(ก) ตัวอยางบานประหยดัพลงังาน   (ข) แบบแปลนงานสถาปตยกรรม 

ภาพที่ 3 แบบบานประหยัดพลงังานบานดีดีรักษฟา 4 (Ministry of Energy, 2022) 

 

   
 

(ก) แบบแปลนพืน้ชัน้ที ่1    (ข) แบบแปลนพืน้ชัน้ที ่2 

ภาพที่ 4 แบบแปลนบานตัวอยางพื้นชั้นที่ 1 และพืน้ชัน้ที่ 2 (Ministry of Energy, 2022) 

 

   
 

(ก) แบบแปลนจาํลองบานโครงสรางไม       (ข) แบบแปลนจาํลองบานโครงสรางเหล็กรูปพรรณ 

ภาพที่ 5 แบบแปลนจากจําลองบานโครงสรางไมและโครงสรางเหล็กรูปพรรณ 
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โดยที่กรอบการพิจารณาของงานวิจัยจะอยูในชวง Product Stage คือการพิจารณาจากสวนของวัสดุ

กอสรางเทานั้น เมื่อไดปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของโครงสรางแบบบานแตละชนิดแลว

นํามาพิจารณาเปรียบเทียบตามข้ันตอนตอไป 

 

ผลการวิจัย 
จากงานวิจัยการเปรียบเทียบการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของโครงสรางบานประหยัด

พลังงาน ระหวางคอนกรีตเสริมเหล็ก ไม และเหล็กรูปพรรณ โดยการเปลี่ยนชนิดวัสดุที่นํามาใชสรางโครงสรางบาน 

จากเดิมที่เปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กนํามาเปรียบเทียบกับโครงสรางไมและโครงสรางเหล็กรูปพรรณ โดยที่

ยังคงสามารถใชงานอาคารไดเหมือนเดิม โดยมีปริมาณวัสดุหลัก แสดงดังตารางที่ 2 และคาการปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) สวนของโครงสรางบาน แสดงดังตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 2 แสดงคาปริมาณวัสดุหลักของโครงสรางบาน 

รายการวัสด ุ หนวย 

ปริมาณวัสด ุ

คอนกรีต 

เสริมเหล็ก 

ไม เหล็กรูปพรรณ 

เสาเข็มตอก m3 12.10 - 15.78 

ทรายหยาบ kg 6.09 8.03 4.28 

คอนกรีตหยาบ m3 2.99 4.42 2.12 

คอนกรีตโครงสราง m3 70.04 33.58 27.09 

ไมแบบ m3 12.71 2.53 2.51 

เหล็กเสนเสริมคอนกรีต kg 8,195.23 3,634.49 3,398.93 

เหล็กรูปพรรณ เสา คาน kg 5,348.19  4,822.80 17,699.87 

สีกันสนิม m2 213.79 213.79 664.66 

ไมเนื้อแข็ง kg - 564.80 - 

อ่ืน ๆ เชน ลวดผูกเหล็ก ตะป ู kg 411.46     136.14   128.68 

 

จากตารางที่ 2 แสดงปริมาณของวัสดุหลักของโครงสรางบานแตละชนิด โดยพบวาบานดีดีรักษฟา 4 

โครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กมีปริมาณคอนกรีตโครงสราง 70.04 m3 แตโครงสรางไมและโครงสรางเหล็กมีปริมาณ

คอนกรีตโครงสรางเพียง 33.58 m3 และ 27.09 m3 ตามลําดับ ปริมาณเหล็กเสนเสริมคอนกรีตของบานชนิด

โครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กคือ 8,195.23 kg มากกวาของโครงสรางบานชนิดไมและชนิดเหล็กรูปพรรณที่มีปริมาณ

เหล็กเสนเสริมคอนกรีต 3,634.49 kg และ 3,398.93 kg ตามลําดับ ปริมาณเสาเข็มของโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก

และโครงสรางเหล็กคือ 12.10 m3 และ  15.78 m3 ตามลําดับ แตโครงสรางไมจะไมมีเสาเข็มรองรับ เนื่องจากนํ้าหนัก

ของโครงสรางไมนั้นสามารถออกแบบบานใหรองรับไดโดยใชฐานรากแบบแผ ไมใชฐานรากแบบเสาเข็ม และโครงสราง

ไมมีการใชวัสดุชนิดเหล็กปริมาณรวมนอยที่สุดเมื่อเทียบกับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กและโครงสรางเหล็กรูปพรรณ 
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นอกจากนี้การจัดการกอสรางบานไมจะมีความซับซอนนอยกวาการกอสรางบานคอนกรีตเสริมเหล็กและบาน

โครงสรางเหล็กรูปพรรณ ทําใหสามารถลดระยะเวลาการกอสรางไดมากถึง 30% เมื่อเปรียบเทียบกับโครงสราง

คอนกรีตเสริมเหล็กและโครงสรางเหล็กรูปพรรณ (Tighnavard and Marsono, 2017) 

 

ตารางที่ 3 แสดงคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2eq) สวนของโครงสรางบาน 

ลําดับ สวนของโครงสราง 
คาการปลดปลอยกาซ CO2emissions (kgCO2eq) 

คอนกรีตเสริมเหล็ก ไม เหล็กรูปพรรณ 

1 ฐานรากและตอมอ 7,620.05 5,430.49 7,483.06 

2 คาน เสา พื้นและบันได 90,081.25 78,303.59 82,013.72 

3 หลังคา 11,906.28 10,226.54 10,454.59 

 รวม 109,607.57 93,960.62 99,951.36 

 

จากตารางที่ 3 คาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (kgCO2eq) สวนของโครงสรางบานแตละชนิด 

พบวาโครงสรางไมมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ ่าที ่ส ุดเทากับ 93,960.62 kgCO2eq                     

โดยสามารถสรุปรายละเอียดในแตละสวนของโครงสรางบานดังนี ้ สวนฐานรากและตอมอ โครงสรางไมมีคา                      

การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่าที่สุดเทากับ 5,430.49 kgCO2eq ตํ่ากวาชนิดโครงสรางคอนกรีต

เสริมเหล็กและโครงสรางเหล็กรูปพรรณอยางชัดเจนที่ 28.74% และ 27.43% ตามลําดับ เนื่องจากโครงสรางไม                

มีนํ้าหนักโครงสรางเบาทําใหการออกแบบฐานรากไมตองใชเสาเข็มแตออกแบบเปนฐานรากแบบแผแทน และในสวน

ของโครงสรางคาน เสา พื้น และบันไดนั้น โครงสรางไมมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่าที่สุดเทากับ 

78,303.59 kgCO2eq ตํ่ากวาชนิดโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก และโครงสรางเหล็กรูปพรรณที่ 13.07% และ 

4.52% ตามลําดับ และในสวนของโครงสรางหลังคาพบวาโครงสรางไมมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) ตํ่าที่สุดเทากับ 10,226.54 kgCO2eq ตํ่ากวาโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กและโครงสรางเหล็กรูปพรรณที่ 

14.11% และ 2.18% ตามลําดับ แสดงดังภาพที่ 6 
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ภาพที่ 6 กราฟเปรียบเทียบขอมูลการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (kgCO2eq)  

สวนของโครงสรางบาน 

 

ตารางที่ 4 แสดงคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) โครงสรางบานแตละชนิด 

ลําดับ ชนิดของวัสดุที่ใชทํา

โครงสราง 

คาปริมาณ CO2 emissions 

(kgCO2eq) 

% การปลี่ยนแปลงเม่ือเปรียบเทียบกับ

คอนกรีตเสริมเหล็ก 

1 คอนกรีตเสริมเหล็ก 109,607.57 0% 

2 ไม 93,960.62 -14.28% 

3 เหล็กรูปพรรณ 99,951.36 -8.81% 

 

จากตารางที่ 4 พบวาโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 

ปริมาณสูงสุด 109,607.57 kgCO2eq รองลงมาคือโครงสรางเหล็กรูปพรรณมีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) 99,951.36 kgCO2eq และโครงสรางไมมีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 93,960.62 kgCO2eq 

โครงสรางเหล็กรูปพรรณกับโครงสรางไมจะมีความแตกตางของปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทียบ

กับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กที่ 8.81% และ 14.28% ตามลําดับ โดยโครงสรางไมจะมีคานอยกวาโครงสรางเหล็ก

ถึง 6% ซึ่งคาที่ไดนี้อยูในทิศทางเดียวกับผลการวิจัย (Duan et al., 2022) และ (Allan and Phillips., 2021) ซึ่ง

สอดคลองกัน และคาเฉลี่ยของปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดตอพื้นที่ใชสอย (m2) โครงสรางคอนกรีต

เสริมเหล็กเทากับ 680.80 kgCO2eq/m2 โครงสรางไมเทากับ 583.61 kgCO2eq/m2 และโครงสรางเหล็กรูปพรรณ

เทากับ 620.82 kgCO2eq/m2 ซึ่งจากคาเฉลี่ยแสดงใหเห็นวาโครงสรางบานไมมีคาเฉลี่ยการปลดปลอยกาซคารบอน

ไดออกไซด (CO2) ตํ่าที่สุด แสดงดังภาพที่ 7 อยางไรก็ตามยังพบวามีงานวิจัยบานโครงสรางไมชนิด CLT ของประเทศ

สเปนซึ่งมีคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด(CO2) เทากับ  140 kgCO2eq/m2 (Lechón et al., 2021)               

ซึ่งตํ่ากวาโครงสรางไมเนื้อแข็ง 
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ภาพที่ 7 กราฟเปรียบเทียบคาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) โครงสรางบานแตละชนิด 

 

งานวิจัยนี้ทําการศึกษาในสวนของ Product stage ของสวนโครงสรางบานเทานั้น โดยไมไดทําการเปรียบเทียบ

การปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในสวนของการตกแตงบานและกระบวนการกอสราง ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจที่ 

จะศึกษาในสวนอื่นๆ ของบานตอไป เชน การเปลี่ยนแปลงชนิดผนังของบานที่จะสงผลตอปริมาณการปลดปลอย            

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) การกอสรางดวยโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก ไมและเหล็กรูปพรรณมีขอดีขอเสียที่

แตกตางกันไป โดยงานวิจัย Tighnavard and Marsono (2017) พบวาการกอสรางดวยโครงสรางไมนั้นสามารถลด

ระยะเวลาการกอสรางและลดตนทุนกอสรางไดถึง 30% เมื่อเทียบกับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กและโครงสราง

เหล็ก ซึ่งขอเสียของโครงสรางไมคือความสามารถในการรับนํ้าหนักเมื่อเวลาผานไป จะพบการหดตัว การแตกราว  

การเสื่อมสภาพที่คานและเสาไม ดังนั้นการปรับปรุงประสิทธิภาพการรับนํา้หนักและการทนทานของโครงสรางไมจะชวย

ใหสามารถใชงานโครงสรางไมไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งดานการลดปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) ระยะเวลาการกอสรางและตนทุนการกอสรางได 

จากการศึกษาการเปรียบเทียบปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของโครงสรางบานประหยัด

พลังงาน แบบบานดีดีรักษฟา 4 ของกระทรวงพลังงาน พบวาโครงสรางบานไมมีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 

(CO2) ตํ่าที่สุดเพียง 583.61 kgCO2eq/m2 รองลงมาคือโครงสรางเหล็กรูปพรรณ และโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก 

มีการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 620.82 kgCO2eq/m2 และ 680.80 kgCO2eq/m2 ตามลําดับ 

สามารถพิจารณาไดวานอกเหนือจากการประหยัดพลังงานที่ไดจากการออกแบบและการใชงานบานประหยัดพลังงานนี้ 

เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการลดสภาวะโลกรอนมากยิ่งขึ้น โครงสรางไมจะสามารถชวยลดปริมาณการปลดปลอย            

กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) ของการกอสรางบานพักอาศัยไดถึง 14.28% เมื่อเทียบกับโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็ก 

และ 6% เมื่อเทียบกับโครงสรางเหล็กรูปพรรณ บานโครงสรางไมจึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดในการออกแบบ

โครงสรางบานเพื่อลดปริมาณการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซด (CO2) สาเหตุที ่ไมมีการปลดปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) ตํ่ากวาคอนกรีตเสริมเหล็กและเหล็กเพราะวากระบวนการไดมาของไมนั้นไมตองผาน          

การใชพลังงานในการผลิตและแปรรูปมากเทากับการไดมาของคอนกรีตและเหล็ก โดยคอนกรีตและเหล็กนั้นตองผาน

การระเบิด การถลุง การหลอม การบดอัด ซึ่งตองใชพลังงานในการผลิตสูง แตการผลิตไมนั้นทําการตัดและแปรรูปให

ไดขนาดที่ตองการเทานั้น  
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