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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดปรมิาณขยะมลูฝอย และความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสรมิกับพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยของนิสิตในมหาวทิยาลยั  
โดยกลุ่มตวัอย่างคอื นิสิตที่ก าลงัศกึษาในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง จ านวน 404 คน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใชต้ารางขนาดของกลุ่มตวัอย่างของเครซี่และมอร์แกน (1970) และใชแ้บบสอบถามในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ประกอบไปด้วย ขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสรมิ และพฤติกรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
ของนิสติ น าไปวเิคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่โดยใชว้ธิวีเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.91 ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัน าด้านความรู้อยู่ในระดบัสูงร้อยละ 42.60 ปัจจยัน า 
ด้านทศันคติอยู่ในระดบัสูงถึงร้อยละ 88.90 ปัจจยัเอื้อด้านการได้รบัการสนับสนุนอยู่ในระดบัสูงร้อยละ 76.20 
ปัจจยัเสริมด้านการได้รบัข้อมูลข่าวสารอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 53.50 ปัจจยัเสริมด้านความสอดคล้อง  
ของนโยบายอยู่ในระดบัสูงร้อยละ 59.70 พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะอยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 57.40  
ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์พบว่า ปัจจยัเอื้อดา้นไดร้บัการสนับสนุนและปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร 
มคีวามสมัพนัธ์ระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
(r = 0.32, p-value < .001, r = 0.42, p-value < .001 ตามล าดบั) ส่วนปัจจยัน าดา้นความรู ้ปัจจยัน าดา้นทศันคต ิ
ปัจจยัเสริมด้านความสอดคล้องของนโยบายมคีวามสมัพนัธ์ระดบัต ่ากับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (r = 0.19, p-value < .001, r = 0.24, p-value < .001, r = 0.23, p-value  
< .001 ตามล าดับ) เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยกับปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า  
คณะและสถานที่พักอาศัยที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลที่ได้จากการศึกษาสามารถน าไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ด้านการจดัการขยะและลดค่าใช้จ่ายในการจดัการขยะของมหาวิทยาลยั ข้อเสนอแนะจากงานวิจยัควรมีการ 
จัดกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ และให้การสนับสนุนทัง้นโยบายและการให้ข้อมูลข่าวสารแก่นิสิตในมหาวิทยาลยั  
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เช่น การจดัอบรม การจดัถงัขยะแยกประเภทตามจุดต่าง ๆ ทีน่ิสติใชบ้รกิาร หรอืการจดัท านโยบายธนาคารขยะ 
เป็นตน้ เพื่อใหน้ิสติมคีวามตื่นตวัและตระหนักในการลดปรมิาณขยะมลูฝอยในมหาวทิยาลยั  
 
ค าส าคญั: การจดัการขยะมลูฝอย  การลดปรมิาณขยะมลูฝอย 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the factors related to the reduction of solid waste 

and relationship between competition, the risk of waste, and the regulations for reducing the amount  
of solid waste in the university. The samples were collegian in university of 404 people. The sample size 
calculating used Table for Determining Sample Size from a Given Population Krejeic of Morgan (1970) 
Data and collected by questionnaires include personal characteristics, Predisposing Factors, Enabling 
Factors, Reinforcing Factors and Behavior in reducing the amount of solid waste Try out testing reliability 
by Cronbach’s coefficient alpha was 0.91. The result showed that Predisposing Factors knowledge  
had mean score with high level 42.60%. Predisposing Factors Attitude had mean score with high level 
88.90%. Enabling factors Support had mean score with high level 76.20%. Reinforcing Factors access to 
information had mean score with medium level 53.50%. Reinforcing Factors Policy keeping had mean 
score with high level 59.70%. Behavior in reducing the amount of solid waste had mean score with medium 
level 57.40%. Association analyzed found Enabling factors Support and Reinforcing Factors access to 
information moderate correlation with Behavior in reducing the amount of solid waste with significance at 
0.05 (r = 0.32, p-value < .001, r = 0.42, p-value < .001 respectively) and Predisposing Factors knowledge, 
Predisposing Factors Attitude, and Reinforcing Factors Policy low correlation with Behavior in reducing  
the amount of solid waste with significance at 0.05 (r = 0.19, p-value < .001, r = 0.24, p-value < .001,  
r = 0.23, p-value < .001 respectively) The comparison of behavior shows Faculty and habitat about  
the different affect to Behavior in reducing the amount of solid waste. The results of study can be used as 
guidelines for solving waste management and reducing cost of waste management at university. 
Suggestions from research activities should be organized to educate and provide support to both the policy 
and the provision of information to raise awareness to reduce the amount of solid waste. Example training 
management, provide different types of waste bins Establish a waste bank policy, etc. 
 
Keywords: Waste management, Solid waste reduction 
 
บทน า 
 ปัญหาดา้นขยะมคีวามรุนแรงเพิม่ขึน้อยา่งมากในแต่ละประเทศ ซึง่ปัญหานัน้เกดิขึน้จากพฤตกิรรมมนุษย์
ทัง้สิน้ จากรายงานของ Verisk Maplecroft Environment Dataset (2019) พบว่า ในแต่ละปีมขียะมลูฝอยเกดิขึน้ปี
หนึ่งมากกว่า 2.1 พันล้านตัน [1] ซึ่งปัญหามลพิษเล่านี้ส่งผลต่อประชาชนทุกช่วงวยั ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
เศรษฐกจิ สงัคม รวมถงึสุขภาพ มปีระชาชนจ านวนไม่น้อยทีเ่กดิปัญหาสุขภาพจากปัญหาเรื่องขยะตัง้แต่ปัญหา
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สุขภาพที่เกิดขึ้นทางตรง เช่น อุบตัิเหตุจากการไม่คดัแยกขยะ การปนเป้ือนของสารเคมีในขยะ โรคท้องร่วง  
หรอืปัญหาสุขภาพทางอ้อม [2] อย่างการสร้างความร าคาญจากพาหนะน าโรค การกกัเก็บเชื้อโรคจากพาหนะ  
น าโรค จนถงึปัญหาทีรุ่นแรงเช่นการตดิโรคจากพาหนะน าโรคต่าง ๆ โดยพาหนะต่าง ๆ เช่น หนู แมลงสาบ อาศยั
อยู่กบัขยะทีไ่ม่มกีารจดัการอย่างถูกตอ้ง 
 จากการส ารวจเรื่องการจดัการขยะในประเทศพบว่ามปีี 2561 มปีรมิาณขยะมลูฝอยเกดิขึน้ 27.8 ลา้นตนั 
หากเปรยีบเทยีบกบัปี 2560 ปรมิาณขยะเพิม่ขึน้จากเดมิรอ้ยละ 1.64 โดยปัญหาทีเ่กดินัน้มาจากการขยายตวัของ
ชุมชน เมอืง การปรบัเปลีย่นวถิกีารด าเนินชวีติจากสงัคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมอืง การขยายตวัของการท่องเทีย่ว 
การเพิม่ขึ้นของประชากรในประเทศ และการบรโิภคที่เพิม่มากขึน้ และจากการส ารวจพบว่าขยะทีน่ ากลบัมาใช้
ประโยชน์ไดม้เีพยีงรอ้ยละ 34 ของขยะมูลฝอยทัง้หมด หรอืประมาณ 9.58 ล้านตนั ขยะทีถู่กจดัการอย่างถูกตอ้ง
คดิเป็นรอ้ยละ 39 ของขยะมูลฝอยทัง้หมดหรอืประมาณ 10.88 ล้านตนั ส่วนทีเ่หลอือกี รอ้ยละ 27 หรอืประมาณ 
7.36 ล้านตนั  กลายเป็นขยะทีถู่กจดัการอย่างไม่ถูกตอ้ง [3] ซึ่งขยะเหล่านี้กลายเป็นปัญหาขยะตกคา้งในประเทศ
ไทยต่อไป และเป็นสาเหตุหลกัของมลพษิทีเ่กิดจากขยะในประเทศไทย จากปัญหาดงักล่าวภาครฐัจึงมกีารออก
นโยบายต่าง ๆ มากมายที่ช่วยในการลดปัญหาขยะตกค้างที่เกิดขึ้น เช่นการรณรงค์ให้มีการจดักายขยะโดย
รปูแบบการจดัการขยะอย่างงา่ยดว้ยหลกั 3 R หรอื 3ช : Reduce (ใชน้้อย) Reuse (ใชซ้ ้า) และ Recycle (ใชใ้หม)่ 
[4] การจดัท าเป้าหมายพฒันาทีย่ ัง่ยนื เป็นตน้ 
 การจดัท าเป้าหมายพฒันาที่ยัง่ยืน (Sustainable Development Goals–SDGs) เป็นหนึ่งในนโยบายที่
ประเทศไทยได้จดัขึ้นตาม กระบวนทศัน์ “การพฒันาที่ยัง่ยนื” โดยมเีนื้อหาเกี่ยวกบัการจดัการความยัง่ยนืของ
ประเทศไทย ซึ่งก าหนดให้ส่วนงานต่าง ๆ เพิม่ความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จากนโยบาย
ดังกล่าวท าให้มีเกิดแรงผลักดันต่าง ๆ มากมายในสังคม ทัง้ชุมชน อุตสาหกรรม โรงพยาบาล หรือกระทัง่
สถานศึกษา จึงท าให้เกิดนโยบายเพิ่มเติมต่าง  ๆ มากมาย รวมถึง มหาวิทยาลัยสีเขียว ที่ด าเนินการกับ
มหาวทิยาลยัต่าง ๆ ภายในประเทศไทย  
 จากการสอบถามขอ้มูลมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง พบว่ามจี านวนนิสติ 7,685 คน และมกีารจดัการขยะของ
มหาวทิยาลยัโดยการบรหิารจดัการเอง ซึง่จากการสอบถามขอ้มลูการเกบ็ขยะในมหาวทิยาลยัพบว่ามปีรมิาณขยะ 
1,945.86 กโิลกรมัต่อวนั จากปรมิาณขยะดงักล่าวท าใหเ้กดิการตกคา้งของขยะในมหาวทิยาลยั ซึง่จากการส ารวจ
นิสติเบื้องต้นท าให้ทราบว่าปัญหาดงักล่าวเกิดจากการขาดความรู้ในเรื่องการลดปรมิาณขยะ การขาดการรบัรู้
ขา่วสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะ การไม่ทราบขอ้บงัคบัหรอืนโยบายในเรื่องการลดปรมิาณขยะ รวมถึงระบบการ
จัดการขยะของมหาวิทยาลัย ซึ่งจากข้อมูลที่ได้มา พบว่ามีหลายปัจจัย ท าให้ไม่ทราบแน่ชัดว่าปัจจัยใดมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะของนิสติในมหาวทิยาลยั  

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอย
ของนิสติในมหาวทิยาลยัแห่งนี้ โดยประยุกต์ใชแ้บบจ าลองการวางแผนส่งเสรมิสุขภาพ PRECEDE PROCEED 
Model ของ Green, L. W., และ Kreuter, M. W. [5] ทีส่ามารถวเิคราะหพ์ฤตกิรรมสุขภาพผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
โดยมองหาปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม เพื่อวิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริงของพฤติกรรมนัน้ และน าผล
การศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและระบบการจัดการขยะใน
มหาวทิยาลยั 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของนิสติในมหาวทิยาลยัฯ 
2. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของนิสติในมหาวทิยาลยัฯ 
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3. เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมลูฝอยกบัปัจจยัส่วนบุคคล ของ
นิสติในมหาวทิยาลยัฯ 

4. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสรมิ ในการลดปรมิาณขยะมลูฝอยกบั
พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของนิสติในมหาวทิยาลยัฯ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของนิสติในมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นิสติระดบัปรญิญาตรทีีศ่กึษาในมหาวทิยาลยั จ านวน 7,685 คน 

จ านวณกลุ่มตวัอย่างค านวณจากตารางขนาดของกลุ่มตวัอย่างของเครซี่และมอร์แกน (Table for Determining 
Sample Size from a Given Population) [6] ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 367 คน และเพิม่จ านวนกลุ่มตวัอย่าง
อีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่างหรอืการได้ขอ้มูลไม่สมบูรณ์ จงึได้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด
จ านวน 404 คน และใชว้ธิกีารสุ่มแบบแบ่งประเภท (Stratified Random Sampling) เพื่อเปิดโอกาสใหน้ิสติทุกคน
มโีอกาสไดร้บัคดัเลอืกเป็นกลุ่มตวัอย่างเท่า ๆ กนั โดยแบ่งนิสติเป็นคณะ จากนัน้เทยีบสดัส่วนตามประชากรเพื่อ
ค านวณจ านวนตวัอย่างจากแต่ละกลุ่มและเกบ็ขอ้มลูกลุ่มตวัอย่างตามจ านวนกลุ่มตวัอย่างแต่กลุ่มทีก่ าหนดไว ้ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น โดยก าหนดกรอบ

แนวคดิในการสรา้งจากเอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งรวมทัง้น าไปปรกึษาผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบเน้ือหาความถูกตอ้งและครอบคลุมตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั แบ่งเป็น 7 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศสภาพ คณะ ชัน้ปี สถานทีพ่กัอาศยั จ านวน 
4 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัน าด้านความรู้เกี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอย จ านวน 7 ขอ้  
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิดใหเ้ลอืกตอบ ม ี3 ตวัเลอืกคอื  ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัน าด้านทศันคติต่อการลดปรมิาณขยะมูลฝอย จ านวน 7 ขอ้  ขอ้
ค าถามมลีกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามทศันคติทีเ่หน็ด้วยดงันี้ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ซึ่งมีข้อค าถามที่เป็นข้อความเชิงบวก (Positive Content) และข้อความเชิงลบ 
(Negative Content)  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจยัเอื้อด้านการได้รบัการสนับสนุนในการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
จ านวน 7 ขอ้ ขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามการสนับสนุนดงันี้ มาก
ทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด  

ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
จ านวน 7 ขอ้ ขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามการไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร
ดงันี้ เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ น้อย ไม่เคยเลย  

ส่วนที่ 6  แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัเสรมิด้านความสอดคล้องของนโยบายในการลดปรมิาณขยะมูล
ฝอย จ านวน 7 ขอ้ ขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามความสอดคล้อง
ดงันี้ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด  



วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) ปีที่  14 ฉบับที่ 27 มกราคม-มิถุนายน 2565 

[74] 
 

ส่วนที ่7 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอย จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ค าถามมลีกัษณะ
เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามพฤตกิรรมดงันี้ ปฏบิตัเิป็นประจ า ปฏบิตับิ่อยครัง้ ปฏบิตัิ
บางครัง้ ปฏบิตัน้ิอย ไม่เคยปฏบิตัเิลย ซึ่งมคี าถามทัง้เป็นขอ้ความเชงิบวก (Positive Content) และขอ้ความเชงิ
ลบ (Negative Content)  
 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรง (Validity) โดยน าแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไปตรวจสอบความเทีย่งตรงตาม
เน้ือหาจากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน หลงัจากนัน้น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และเลอืกขอ้ค าถามทีม่ี
ค่าความตรงมากกว่า 0.50 มาใชใ้นแบบสอบถาม และการหาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยทดสอบ (Try-Out) กบั
นิสติทีศ่กึษาทีม่หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์บางเขน จ านวน 30 คน และวเิคราะหห์าความเชื่อมัน่เป็นรายขอ้ ( Item 
Analysis) และ หาความเชื่อมัน่รวมโดยใช้วธิวีเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) พบว่า แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัน าดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอย แบบสอบถาม
เกี่ยวกบัปัจจยัน าด้านทศันคตติ่อการลดปรมิาณขยะมูลฝอย แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัเอื้อด้านการได้รบัการ
สนับสนุนในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารในเรื่องการ
ลดปรมิาณขยะมูลฝอย แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัเสรมิดา้นความสอดคล้องของนโยบายในการลดปรมิาณขยะ
มูลฝอย แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ 0.766, 0.754, 
0.825, 0.917, 0.803 และ 0.756 ตามล าดบั ซึ่งถอืว่าผ่านเกณฑ์ยอมรบัทีค่่ามากกว่า 0.75 และผลความเชื่อมัน่
รวมไดค้่าความเชื่อมัน่อยู่ที ่0.912  
 การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง 
 การวจิยันี้ได้ผ่านการรบัรองจรยิธรรมในมนุษย์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และได้รบัอนุมตัิจรยิธรรม  
การวจิยัรหสั NO. COE 63/151 ลงวนัที ่13 สงิหาคม 2563 
 วิธีการเกบ็ข้อมูล 

จดัท าหนังสอืจากคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ถงึรองอธกิารบดมีหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง 
เพื่อขออนุญาตและชีแ้จงวตัถุประสงคข์อความร่วมมอืและอ านวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม
จากนัน้ผูว้จิยัน าหนังสอืขออนุญาตเกบ็รวบรวมยื่นต่อกลุ่มตวัอย่างทีจ่ะศกึษารวม 404 คน เพื่อชี้แจงรายละเอยีด
ของการศกึษาวจิยัและขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในเดอืนตุลาคม - พฤศจกิายน 2563 และน าขอ้มูล
ตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนน าไปวเิคราะหผ์ล 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
1. สถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชค้่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

วเิคราะหล์กัษณะส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศสภาพ คณะ ชัน้ปี สถานทีพ่กัอาศยั  
2. สถิติอ้างอิง ( Interferential Statistics) โดยใช้ Bonferroni วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัย 

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและสถิติสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ด้วยวิธีการของเพียร์สนั 
(Pearson’s Product moment correlation Coefficient) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ  
และปัจจยัเสรมิ กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอย 
 
ผลการวิจยั 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 
จากการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศสภาพ คณะ ระดบัการศึกษา สถานที่พกัอาศยั  

ของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 404 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 296 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.30 ศกึษาอยู่
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คณะC จ านวน 103 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.50 ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ปี 2 จ านวน 143 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.40 
และพกัอาศยัอยู่ในหอพกัในมหาวทิยาลยั จ านวน 234 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.90 แสดงดงัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการลดปริมารขยะ 

ระดบัสูง ระดบัปานกลาง ระดบัต า่ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศสภาพ 
ชาย 28 6.90 67 16.60 0 0.00 
หญงิ 135 33.40 160 39.60 1 0.20 
เพศทางเลอืก 8 2.00 5 1.20 0 0.00 
คณะ 
A 10 2.50 19 4.70 0 0.00 
B 25 6.20 8 2.00 0 0.00 
C 50 12.40 52 12.90 1 0.20 
D 6 1.50 18 4.50 0 0.00 
E 8 2.00 31 7.70 0 0.00 
F 39 9.70 52 12.90 0 0.00 
G 7 1.70 19 4.70 0 0.00 
H 11 2.70 13 3.20 0 0.00 
I 3 0.70 1 0.20 0 0.00 
J 12 3.00 19 4.70 0 0.00 
ชัน้ปี 
ปี 1 23 5.70 36 8.90 0 0.00 
ปี 2 69 17.10 74 18.30 0 0.00 
ปี 3 39 9.70 39 9.70 1 0.20 
ปี 4 36 8.90 66 16.30 0 0.00 
ปี 5 2 0.50 8 2.00 0 0.00 
ปี 6 2 0.50 9 2.20 0 0.00 
สถานท่ีพกัอาศยั 
หอพกัในมหาวทิยาลยั 91 22.50 143 35.40 0 0.00 
หอพกันอกมหาวทิยาลยั 40 9.90 53 13.10 0 0.00 
บา้น 40 9.90 36 8.90 1 0.20 

 
2. ข้อมูล ปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสริม และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ของกลุ่ม

ตวัอย่าง 
2.1 ปัจจยัน าด้านความรู้เกี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอย พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้

เกี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง จ านวน 172 คน คดิเป็นร้อยละ 42.60 รองลงมาคอื ระดบัปาน
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กลาง จ านวน 118 คน คดิเป็นร้อยละ 29.20 และระดบัต ่า จ านวน 114 คน คดิเป็นร้อยละ 28.20 และมคีะแนน
เฉลี่ยดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอยเท่ากบั 68.46 (S.D. = 0.04, Min = 14, Max = 100) แสดง 
ดงัตารางที ่2 

2.2 ปัจจยัน าดา้นทศันคตติ่อการลดปรมิาณขยะมลูฝอย พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมทีศันคตติ่อการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง จ านวน 359 คน คิดเป็นร้อยละ 67.30 และระดบัปานกลาง จ านวน 45 คน  
คดิเป็นร้อยละ 11.10 และมคีะแนนเฉลี่ยด้านทศันคติต่อการลดปรมิาณขยะมูลฝอย เท่ากบั 4.30 (S.D. = 0.47,  
Min = 2.57, Max = 5.00) แสดงดงัตารางที ่2 

2.3 ปัจจยัเอื้อด้านการได้รบัการสนับสนุนในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย พบว่า กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการ
สนับสนุนในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัสูง จ านวน 308 คน คดิเป็นรอ้ยละ 76.20 รองลงมาคอื ระดบั
ปานกลาง จ านวน 95 คน คดิเป็นร้อยละ 23.50 และ ระดบัต ่า จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.20 และมคีะแนน
เฉลี่ยในการได้รบัการสนับสนุนในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย เท่ากบั 4.11 (S.D. = 0.63, Min = 2.14, Max = 
5.00) แสดงดงัตารางที ่2 

2.4 ปัจจยัเสรมิด้านการไดร้ับขอ้มูลข่าวสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า  
มกีารไดร้บัขอ้มลูขา่วสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมลูฝอย อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 216 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
53.50 รองลงมาคอื ระดบัสูง จ านวน 141 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.90 และระดบัต ่า จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
11.60 และมคีะแนนเฉลี่ยในการได้รบัขอ้มูลข่าวในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูลฝอย เท่ากบั 3.36 (S.D. = 0.42, 
 Min = 1.14, Max = 5.00) แสดงดงัตารางที ่2 

2.5 ปัจจยัเสรมิดา้นความสอดคล้องของนโยบายในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย พบว่า กลุ่มตวัอย่างเหน็
ดว้ยกบัความสอดคล้องของนโยบายในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย อยู่ในระดบัสูง จ านวน 241 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
59.70 รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง จ านวน 155 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.40 และ ระดบัต ่า จ านวน 8 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 1.90 และมคีะแนนเฉลี่ยความสอดคล้องของนโยบายในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย เท่ากบั 3.83 (S.D. = 
0.71, Min = 1.00, Max = 5.00) แสดงดงัตารางที ่2 

2.6 ระดบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า มรีะดบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณ
ขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 232 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.40 รองลงมาคอื ระดบัสูง จ านวน 171 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 42.30 และระดบัต ่า จ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.20 และมคีะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมในการลด
ปรมิาณขยะมลูฝอย เท่ากบั 3.57 (S.D. = 0.41, Min = 2.27, Max = 4.67) แสดงดงัตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนและรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัคะแนนและการแปลผลของปัจจยัน า ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสรมิ  
และพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของกลุ่มตวัอย่าง 

ตวัแปร ระดบัคะแนนและการแปรผล จ านวน ร้อยละ 

ปัจจยัน าดา้นความรู้
เกีย่วกบัการลด

ปรมิาณขยะมลูฝอย 

ระดบัสงู (รอ้ยละ 80-100)           172 42.60 
ระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 60 -70)  118 29.20 
ระดบัต ่า (ต ่ากว่ารอ้ยละ 60) 114 28.20 
(X = 68.46, S.D. = 0.04, Min = 14, Max = 100)   

ปัจจยัน าดา้นทศันคติ
ต่อการลดปรมิาณ

ขยะมลูฝอย 

ทศันคตริะดบัสงู (3.67 – 5.00 คะแนน)           359 88.90 
ทศันคตริะดบัปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน)  45 11.1 
ทศันคตริะดบัต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน)              0 0.00 
(X= 4.30, S.D. = 0.46, Min = 2.57, Max = 5.00)   
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ตวัแปร ระดบัคะแนนและการแปรผล จ านวน ร้อยละ 
ปัจจยัเอือ้ดา้นการ
ไดร้บัการสนับสนุน
ในการลดปรมิาณ

ขยะมลูฝอย 

ระดบัสงู (3.67 – 5.00 คะแนน)           308 76.20 
ระดบัปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน)  95 23.50 
ระดบัต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน)              1 0.20 
(X = 4.11, S.D. = 0.63, Min = 2.14, Max = 5.00)   

ปัจจยัเสรมิดา้นการ
ไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร
ในเรื่องการลด

ปรมิาณขยะมลูฝอย 

ระดบัสงู (3.67 – 5.00 คะแนน)           141 34.90 
ระดบัปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน)  216 53.50 
ระดบัต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน)              47 11.60 
(X = 3.36, S.D. = 0.42, Min = 1.14, Max = 5.00)   

ปัจจยัเสรมิดา้นความ
สอดคลอ้งของ

นโยบายในการลด
ปรมิาณขยะมลูฝอย 

ระดบัสงู (3.67 – 5.00 คะแนน)           241 59.70 
ระดบัปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน)  155 38.40 
ระดบัต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน)              8 200 
(X = 3.83, S.D. = 0.71, Min = 1.00, Max = 5.00)   

พฤตกิรรมการลด
ปรมิาณขยะมลูฝอย 

ระดบัสงู (3.67 – 5.00 คะแนน)           171 42.30 
ระดบัปานกลาง (2.34 – 3.66 คะแนน)  232 57.40 
ระดบัต ่า (1.00 - 2.33 คะแนน)              1 0.20 
(X= 3.57, S.D. = 0.41, Min = 2.27, Max = 4.67)   

 
3. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของกลุ่ม

ตวัอย่าง 
 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า 
ม ีปัจจยัส่วนบุคคล 2 ตวั ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ไดแ้ก่ คณะ (p <0.001) และสถานทีพ่กัอาศยั (p = 0.03) แสดงดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของกลุ่ม
ตวัอย่าง 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
เพศสภาพ      
   ระหว่างกลุ่ม 2 0.054 0.027 0.104 0.901 
   ภายในกลุ่ม 401 105.047 0.262   
   รวม 403 105.101    
คณะ      
   ระหว่างกลุ่ม 9 8.008 0.890 3.611 <0.001* 
   ภายในกลุ่ม 394 97.093 0.246   
   รวม 403 105.101    
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แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ชัน้ปี 
   ระหว่างกลุ่ม 5 2.670 0.534 2.075 0.068 
   ภายในกลุ่ม 398 102.431 0.257   
   รวม 403 105.101    
สถานทีพ่กัอาศยั      
   ระหว่างกลุ่ม 2 1.780 0.890 3.454 0.03* 
   ภายในกลุ่ม 401 103.321 0.258   
   รวม 403 105.101    

*  p < .05 
 
 4. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของกลุ่ม
ตวัอย่าง 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอยของกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่า มตีวัแปร 5 ตวัแปร ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ได้แก่ ปัจจยัน าด้านความรู้เกี่ยวกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอย (r = 0.19, p <0.001) ปัจจยัน าด้าน
ทศันคติต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย (r = 0.24, p <0.001) ปัจจยัเอื้อด้านการได้รบัการสนับสนุนในการลด
ปรมิาณขยะมูลฝอย (r = 0.32, p <0.001) ปัจจยัเสรมิดา้นการได้รบัขอ้มูลข่าวสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูล
ฝอย (r = 0.42, p <0.001) ปัจจยัเสรมิดา้นความสอดคลอ้งของนโยบายในการลดปรมิาณขยะมลูฝอย (r = 0.23, p 
<0.001) แสดงดงัตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธ์ของปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ ปัจจยัเสรมิ กบั พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยของกลุ่ม
ตวัอย่าง 

ปัจจยั 
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

r P ระดบัความสมัพนัธ ์
ปัจจยัน าดา้นความรูเ้กีย่วกบัการลดปรมิาณขยะมลู
ฝอย 0.19 <0.001* มคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่า 
ปัจจยัน าดา้นทศันคตติ่อการลดปรมิาณขยะมลูฝอย 0.24 <0.001* มคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่า 
ปัจจยัเอือ้ดา้นไดร้บัการสนับสนุนในการลดปรมิาณ
ขยะมลูฝอย 0.32 <0.001* มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง 
ปัจจยัเสรมิดา้นการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารในเรื่องการ
ลดปรมิาณขยะมลูฝอย 0.42 <0.001* มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง 
ปัจจยัเสรมิดา้นความสอดคลอ้งของนโยบายในการ
ลดปรมิาณขยะมลูฝอย 0.23 <0.001* มคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่า 

*  p < .05 
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สรปุและอภิปรายผล 
  1. ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตในมหาวิทยาลยัฯ 

ปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศสภาพทีแ่ตกต่างกนัมพีฤติกรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั 
เน่ืองจากการจดัการขยะเป็นหน้าทีค่วามรบัผดิชอบของทุกคนในสงัคม ไม่ไดม้กีารก าหนดบทบาทว่าเพศสภาพใด
ต้องมพีฤติกรรมในการจดัการขยะมากกว่าเพศสภาพใด ดงันัน้แม้ว่ามหาวทิยาลยัจะมเีพศสภาพของเพศไหน
มากกว่ากันก็ไม่มีผลต่อพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย เพราะเพศสภาพที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย สอดคล้องกับ Sekito et al. [7] ท าการศึกษาเรื่อง Influence of a 
community-based waste management system on people’s behavior and waste reduction พบว่า เพศ อายุ 
และสถานทีพ่กัอาศยั ทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการจดัการขยะไม่แตกต่างกนั 
 ดา้นคณะ พบว่า คณะทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมลูฝอยแตกต่างกนั เนื่องจากการ
เลอืกคณะศกึษาเกิดจากความสนใจของนิสติ หากนิสติศกึษาในคณะทีม่กีารดูแลสิง่แวดล้อม กจ็ะมพีฤตกิรรมใน
การลดปรมิาณขยะมากกว่านิสติทีศ่กึษาคณะทีไ่ม่มเีน้ือหาของการดแูลสิง่แวดลอ้ม ไม่สอดคลอ้งกบัปนัดดา รุจะศริ ิ
[8] ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ โดยพบว่า 
โปรแกรมในการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยไม่แตกต่างกนั 
 ด้านชัน้ปี พบว่า ชัน้ปีที่แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั เนื่องจาก
มหาวทิยาลยั ไดม้กีารประกาศนโยบายมหาวทิยาลยัสเีขยีว ท าใหห้น่วยงานในมหาวทิยาลยัไดม้แีนวทางในการ
ดูแลสิง่แวดล้อม และ การจดัการขยะในมหาวทิยาลยัมากขึน้ การเรยีนการสอน มกีารประยุกต์ หรอืน าวชิาในการ
ดูแล รกัษา และรบัผดิชอบต่อสงัคมสิง่แวดล้อม ท าใหน้ิสติไดร้บัการปลูกฝังในการดูแลรกัษาสิง่แวดล้อม แมว้่าจะ
เรยีนชัน้ปีใดกต็าม แตกต่างกบั Choon, Tan, and Chong [9] ท าการศกึษาเรื่อง The perception of households 
about solid waste management issues in Malaysia ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการจดัการขยะที่
แตกต่างกนั 
 ด้านสถานที่พกัอาศยั พบว่า สถานที่พกัอาศยัที่แตกต่างกนัมพีฤติกรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย
แตกต่างกนั เนื่องจากการพกัหอพกันอกมหาวทิยาลยั อยู่หอพกัเพยีง 1 คน ต่อ 1 หอ้ง ซึ่งต่างจากการอยู่หอพกั
ในมหาวทิยาลยั เพราะจะมเีพื่อนร่วมหอ้งอาศยัอยู่ดว้ย จงึมคีนช่วยดแูลการจดัการขยะในทีพ่กัอาศยัท าให้เกดิเป็น
ความเคยชนิในการจดัการขยะของนิสติ สอดคลอ้งกบัณัฐวด ีสุขช่วย [10] ศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านด่าน อ าเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแก้ว พบว่า สถานที่อยู่อาศัยที่
แตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2. พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตในมหาวิทยาลยัฯ 
จากการศกึษาพบว่าระดบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง 

สอดคล้องกบัณัฐวด ีสุขช่วย [10] ศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบา้น
ด่าน อ าเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแก้ว พบว่า กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยดา้นการลดการ
เกดิขยะมลูฝอย โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ของนิสิตในมหาวิทยาลยัฯ 

จากการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยกบัปัจจยัส่วนบุคคล ของ
นิสิตในมหาวิทยาลัย พบว่า พฤติกรรมกับปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ คณะ และ สถานที่พักอาศัย ของนิสิตใน
มหาวิทยาลัย ที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยแตกต่างกัน  (อาจจะสรุปเพิ่มคร่าว ๆ  
จากเนื้อหาขอ้ 1) สอดคล้องกบัณัฐวด ีสุขช่วย [10] ศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
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เทศบาลต าบลบา้นด่าน อ าเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแกว้ พบว่า ระดบัการศกึษา และสถานทีพ่กัอาศยัทีต่่างกนั  
มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอย แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.05 ต่างจากปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ
สภาพและชัน้ปีทีแ่ตกต่างกนัจะมพีฤตกิรรมในการลดปรมิาณขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกนั เนื่องจากการจดัการขยะ
เป็นหน้าทีค่วามรบัผดิชอบของทุกคนในสงัคม ไม่ไดม้กีารก าหนดบทบาทว่าเพศสภาพใดตอ้งมพีฤตกิรรมในการ
จดัการขยะมากกว่าเพศสภาพใด สอดคล้องกบั Sekito et al. [7] ท าการศกึษาเรื่อง Influence of a community-
based waste management system on people’s behavior and waste reduction พบว่า  เพศ ที่แตกต่างกัน 
มพีฤตกิรรมการจดัการขยะไม่แตกต่างกนั 
 4. ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสริม ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยกบั
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตในมหาวิทยาลยัฯ 
 4.1 ปัจจยัน ามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตมหาวิทยาลยัฯ 
 จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัน าดา้นความรู ้มคีวามสมัพนัธ์ระดบัต ่า กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะ
มลูฝอย โดยตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบลูม ระบุไวว้่า การเรยีนรู ้คอื กระบวนการทีจ่ะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมจาก
เดมิไปสู่พฤติกรรมใหม่ ๆ ที่คงเป็นพฤตกิรรมถาวร และพฤตกิรรมใหม่นี้เป็นผลมาจากการได้รบัการฝึกฝนหรอื
ประสบการณ์ และเมื่อพฤตกิรรมทีเ่ปลี่ยนไปนัน้เปลี่ยนไปอย่างถาวรจงึจะเรยีกไดว้่าเกดิการเรยีนรู ้หากเป็นการ
เปลีย่นแปลงชัว่ครัง้ชัว่คราวถอืว่ายงัไม่ไดเ้กดิการเรยีนรู้ 
 ปัจจยัน า ดา้นทศันคต ิมคีวามสมัพนัธร์ะดบัต ่า กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอย สามารถอธบิาย
ดว้ยเหตุผลไดว้่า ตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง Bloom [11] ทีไ่ดก้ล่าวถงึพฤตกิรรมดา้นทศันคต ิหมายถงึ ความสนใจ 
ความรู้สกึ ท่าท ีความชอบ ต่อสิง่หนึ่งสิง่ใด ซึ่งการปรบัปรุงค่านิยมที่ยดึถืออยู่ใหเ้ป็นพฤตกิรรม นัน้ยากแก่การ
อธบิายเพราะเป็นสิง่ที่เกดิขึ้นภายในจติใจของคน ซึ่งอาจเกิดจาก การรบัหรอืการใหค้วามสนใจ การตอบสนอง 
การให้ค่านิยม การจดักลุ่มค่านิยม และการแสดงลกัษณะตามค่านิยมที่ยดึถือ จงึอธบิายได้ว่าทศันคติจะได้รบั
ผลกระทบไม่เพยีงจากอทิธพิลจากการโน้มน้าว ยงัขึน้กบัความรูส้กึเป็นสุขหรอืทุกข ์ดงันัน้ ทศันคตเิกี่ยวการลด
ปรมิาณขยะมูลฝอยของนิสติในมหาวทิยาลยั จงึสมัพนัธ์กบัความรู้สกึ และความเชื่อของนิสติ กบัแนวโน้มของ
พฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมูลฝอยทางใดทางหนึ่ง อาจจะเป็นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์หรอืเป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่
พึง่ประสงคก์เ็ป็นได ้ทศันคตจิงึมผีลใหแ้สดงออกทางพฤตกิรรม 
 4.2 ปัจจยัเอื้อมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตมหาวิทยาลยัฯ 
 จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเอื้อ ด้านการได้รับการสนับสนุนในการลดปริมาณขยะมูลฝอยมี 
ความสัมพันธ์ระดับปานกลาง กับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย โดยตามแนวคิดของ L. W. Green  
และ Kreuter [5] กล่าวไว้ว่า ปัจจยัเอื้อ (Enabling Factors) คอื สิง่ที่เอื้ออ านวยให้บุคคลมีการปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพไดง้่าย ซึ่งอาจจะเป็นบุคคลหรอืองค์กร อาจกล่าวไดว้่าเป็นการสนับสนุนจากบุคคล หรอื องค์กร เพื่อให้
บุคคลมีการปฏิบตัิพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์ ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนจากองค์กร เช่นการจดัให้มีถังขยะ  
ทีเ่พยีงพอ การน าแอปพเิคชัน่มาใช ้เป็นต้น หากวเิคราะห์ขอ้ค าถามปัจจยัเอื้อดา้นการไดร้บัการสนับสนุนในการ
ลดปรมิาณขยะมลูฝอย พบว่า ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่สูงสุด ไดแ้ก่ การมถีงัขยะแยกประเภทในบรเิวณหน้ารา้นขาย
ของสะดวกซื้อต่าง ๆ ในมหาวทิยาลยัท าใหท้ิง้ขยะไดง้า่ยขึน้ (X=4.58, S.D.= 0.69) จงึเป็นปัจจยัหนึ่งทีส่นับสนุน
ใหน้ิสติมกีารลดปรมิาณขยะได ้
 4.3 ปัจจยัเสริมมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนิสิตมหาวิทยาลยัฯ 
 จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัเสรมิ ด้านการได้รบัขอ้มูลข่าวสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูลฝอย มี
ความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย ซึ่งตามแนวคิดของ L. W. Green  
และ Kreuter [5] กล่าวไว้ว่า ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing Factors) เป็นปัจจยัที่อยู่ภายนอกตวับุคคลที่มผีลกระทบ 
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หรอืคาดว่าจะได้รบัสิง่หนึ่งสิง่ใดจากการแสดงพฤติกรรมนัน้ ซึ่งอาจจะสนับสนุนหรอืยบัยัง้พฤติกรรม ก็เป็นได้  
โดยสิง่ทีไ่ดร้บัอาจเป็นรางวลั ค่าตอบแทน ค าชมเชย ขอ้มูล หรอืการลงโทษ กเ็ป็นได ้เช่น การใหค้ะแนนนิสติเมื่อ
เขา้ร่วมโครงการที่จดั การให้ค าชมเชยนิสติที่มพีฤติกรรมที่พึ่งประสงค์ การให้ขอ้มูลข่าวสารที่ถูกต้อง เป็นต้น  
โดยจากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจัยเสรมิด้านการได้รบัขอ้มูลข่าวสารในเรื่องการลดปรมิาณขยะมูลฝอย พบว่า  
ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ อาจารย์หรอืบุคลากร มกีารประชาสมัพนัธโ์ครงการ/กจิกรรมในการลดปรมิาณ
ขยะ (X =3.61, S.D. = 0.56) รองลงมาคือท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการลดปริมาณขยะจากสื่อต่าง  ๆ  
เช่น แผ่นพบั โปสเตอร์ เว็บไซต์ (X = 3.55, S.D. = 0.54) ตามล าดบั ซึ่งการให้ขอ้มูลเรื่องกิจกรรม โครงการ  
ท าให้นิสติทราบการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในการลดปรมิาณขยะ ซึ่งการเขา้ร่วมกิจกรรมเหล่านี้ นิสติจะได้รบั
คะแนนกจิกรรมในการร่วมกจิกรรม 
 ปัจจยัเสริม ด้านความสอดคล้องของนโยบายในการลดปริมาณขยะมูลฝอย มีความสมัพนัธ์ระดบัต ่า  
กบัพฤตกิรรมการลดปรมิาณขยะมลูฝอย ซึง่จากการวเิคราะหข์อ้มลูพบว่า ค าถามดา้นความสอดคลอ้งของนโยบาย
ในการลดปรมิาณขยะมูลฝอย อยู่ในเกณฑ์สูง เกือบทุกขอ้ อาทเิช่น การจดัเก็บขยะเป็นเวลาท าให้ปรมิาณขยะ
น้อยลง (X = 3.92, S.D. = 0.53) หรอืการจดัให้มกีารอบรมความรู้เกี่ยวกบัขยะในค่ายปฐมนิเทศหรอืโครงการ
ส าคญั ๆ ของมหาวทิยาลยั (X = 3.69, S.D. = 0.51) ซึง่การจดัใหม้กีารทิง้ขยะเป็นใหน้ิสติทิง้ขยะตามเวลาที่คณะ
ก าหนด เพราะมผีลต่อภาพลกัษณ์ของคณะ อกีทัง้การเขา้ร่วมอบรมเกีย่วกบัขยะในค่ายปฐมนิเทศ ท าใหน้ิสติไดร้บั
คะแนนกจิกรรมพเิศษ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมกีารจดัอบรม ใหค้วามรูแ้ก่นิสติ อย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกบัการจดักจิกรรมใหน้ิสติไดร้่วมจดัท า

โครงการเพื่อการจดัการขยะดว้ยตนเอง 
2. ควรมกีารปรบัปรุงนโยบายด้านการศกึษาและด้านกิจกรรม เช่นการปรบัเนื้อหาการสอนในรายวชิา 

จติอาสาให้มคีวามสอดคล้องกบัการดูแลสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ การเพิม่กิจกรรมที่นิสติมส่ีวนร่วม 
ในการจดักจิกรรมเพื่อการจดัการขยะเช่น ธนาคารขยะในมหาวทิยาลยัเป็นตน้ 

3. ควรมกีารเพิม่การประชาสมัพนัธ์ให้นิสติสามารถเข้าถึงได้มากขึ้น เช่นการเพิม่การประชาสมัพนัธ์
กจิกรรมเกีย่วกบัการลดปรมิาณขยะมูลฝอยผ่าน Facebook, Line OA หรอืเผยแพร่ขอ้มลูปรมิาณขยะและของเสยี
ที่เกิดในในมหาวิทยาลัยผ่านรูปแบบสื่อที่น่าสนใจ เพื่อให้นิสิตได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการขยะ  
และตระหนักถงึปัญหาดา้นขยะทีเ่กดิขึน้ 
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