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บทคดัย่อ 
 ในงานวิจัยนี้ ได้ท าการศึกษาพลังงานสะสม (Embodied Energy) และปริมาณก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse Gas) ของอาคารอเนกประสงค์แห่งหนึ่ง โดยแบ่งขอบเขตการศกึษาออกเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย
พลังงานสะสมและก๊าซเรือนกระจกจาการใช้วัสดุก่อสร้าง การขนส่งและการใช้พลังงานในการก่อสร้าง  
ผลจากการศึกษาพบว่า อาคารแห่งนี้มีพลังงานสะสมทัง้สิ้น 162,981,382.39 MJ แบ่งเป็นจากวัสดุก่อสร้าง 
162,239,677.40 MJ การขนส่ง 643,934.89 MJ และการใช้พลงังานในการก่อสร้าง 97,770.10 MJ ปรมิาณก๊าซ
เรือนกระจกของอาคารนี้มีทัง้สิ้น 14,511,534.50 kgCO2e แบ่งเป็นจากวสัดุก่อสร้าง 14,447,105.97 kgCO2e  
จากการขนส่ง 47,879.62 kgCO2e และจากการใชพ้ลงังานในการก่อสรา้ง 16,548.91 kgCO2e วสัดุก่อสรา้งทีม่คี่า
พลงังานสะสมและปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกสูง คอืวสัดุประเภทเหลก็และคอนกรตี เมื่อน าค่าทีไ่ดไ้ปเฉลี่ยต่อพืน้ที่
พบว่า พลงังานสะสมมคี่า 9.59 GJ/m2 และมปีรมิาณก๊าซเรอืนกระจกสะสม 853.62 kgCO2e/m2  
 
ค าส าคญั: พลงังานสะสม; ก๊าซเรอืนกระจก; การก่อสรา้งอาคาร 

 

Abstract 
 In this research, the embodied energy and greenhouse gas emissions of a multi-purpose building 
were studied. There are 3 parts; the embodied energy and greenhouse gas from building materials, 
transportation and energy consumption in construction. The results showed that the total embodied energy 
was 162,981,382.39 MJ, from building materials for 162,239,677.40 MJ, transportation for 643,934.89 MJ 
and energy consumption in construction for 97,770.10 MJ. The total greenhouse gas in this building was 
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14,511,534. 50 kgCO2e, from building materials for 14,447,105. 97 kgCO2e, transportation for 47,879.62 
kgCO2e, and energy consumption in construction for 16,548. 91 kgCO2e. The highest embodied energy 
and greenhouse gas emission were from steel and concrete. When the obtained values were averaged 
per area, found that for the embodied energy has 9.59 GJ/m2 and greenhouse gas has 853.62 kgCO2e/m2. 
 
Keywords: Embodied Energy; Greenhouse Gas; Building Construction 
 
บทน า  
 จากรายงานของวิจัยกรุงศรีโดย T. Mahattanalai [1] ได้ระบุว่าในช่วงปี 2563 และปี 2564 นั ้น
อุตสาหกรรมก่อสรา้งมแีนวโน้มการขยายตวัเพิม่สูงขึน้ 5.7-9.5% จากขอ้งความดงักล่าวจะเหน็ไดว้่าอุตสาหกรรม
ก่อสรา้งของไทยมกีารขยายตวัเพิม่ขึน้และจากการขยายตวัดงักล่าวย่อมตอ้งส่งผลต่อความตอ้งการใชว้สัดุก่อสรา้ง
ที่เพิม่สูงขึ้นตามการขยายตวัของอุตสาหกรรมการก่อสร้าง ในการผลติวสัดุก่อสร้างนัน้จะต้องมกีารน าพลงังาน
มหาศาลมาใช้เพื่อการผลติ ซึ่งการน าพลงังานมาใช้อย่างมหาศาลนัน้ย่อมต้องส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมเป็น
อย่างมาก  
 พลงังานสะสม (Embodied Energy, EE) ได้รบัการนิยามโดย Su and Zhang [2] และ Hammond et al 
[3] ว่าคอืพลงังานที่ใช้ในการผลติวสัดุก่อสร้าง ซึ่งเป็นการวเิคราะห์พลงังานขัน้ต้นที่ใช้ในกระบวนการผลติโดย
วเิคราะห์ในรูปแบบของ Cradle to gate ทีเ่ป็นลกัษณะการวเิคราะหข์อง Life cycle analysis method (LCA) อาจ
กล่าวสรุปได้ว่าพลงังานสะสมหมายถึงพลงังานต่าง ๆ ที่ใช้ในการผลติสิง่ใดสิง่หนึ่งตัง้แต่กระบวนการได้มาซึ่ง
วตัถุดบิจนพรอ้มใชง้าน 
 ซึ่ง LCA นัน้เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่ได้รบัความนิยมอย่างมาก  
มหีลายงานวจิยัที่มกีารใช้เครื่องมอืชนิดนี้มาใช้ในการวเิคราะห์ผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อม เช่น N. Llantoy  
et al. [4] ที่ได้ท าการวิเคราะห์ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมของการก่อสร้าง ในรูปแบบของก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse gas : GHG) โดยใช ้LCA ในรปูแบบของ gate to gate (ระหว่างการผลติและประกอบ) และยงัไดท้ า
การวิเคราะห์พลงังานสะสมและคาร์บอนสะสมของอาคารอีกด้วย นอกจากนี้การวิเคราะห์โดยใช้ LCA มีการ
น าไปใชโ้ดยวเิคราะห์พลงังานเพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัคงรูปแบบหลกัการวเิคราะห์ของ LCA การวเิคราะห์ชนิดนี้
เรียกว่า Life cycle energy assessment (LCEA) ในการวิเคราะห์ประเภทนี้ได้รับความนิยมน ามาใช้กับการ
วเิคราะหพ์ลงังานทีใ่ชใ้นอาคาร เช่น ในงานวจิยัของ O.F. Kofoworola & S.H. Gheewala [5] ทีไ่ดท้ าการวเิคราะห์
การใชพ้ลงังานของอาคารทีม่ลีกัษณะเป็นอาคารส านักงาน โดยใช ้LCEA method โดยผลการวเิคราะหพ์บว่าการ
เลอืกใชว้สัดุนัน้ส่งผลกระทบต่อการใชพ้ลงังานงานของอาคาร และในงานวจิยัของ N.R. Aneesh et al. [6] ทีไ่ดน้ า 
LCEA method มาใชใ้นการวเิคราะห์พลงังานของสถานีรถไฟขนาดใหญ่ ส าหรบัการวเิคราะห์ LCEA นัน้เป็นการ
วเิคราะหเ์พื่อระบุแหล่งทีม่าของการใชพ้ลงังานงานในรปูแบบต่าง ๆ เพื่อก าหนดแนวทางในการลดใชพ้ลงังานเพื่อ
ลดผลกระทบทีม่ตี่อสิง่แวดลอ้มต่อไป 
 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้่าในหลาย ๆ  งานวจิยัไดม้กีารวจิยัเกีย่วกบัผลกระทบทางดา้นสิง่แวดลอ้ม
โดยแบ่งเป็นพลงังานสะสม (EE) และก๊าซเรอืนกระจก (GHG) ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึไดท้ าการวเิคราะห์พลงังาน
สะสมและก๊าซเรอืนกระจกของอาคารในประเทศไทยโดยใช ้LCEA ในรปูแบบของ gate to gate ดว้ยเหตุทีว่่าแต่ละ
อาคารมคีวามแตกต่างของรูปแบบในการใชง้านและอายุการใชง้าน ตลอดจนการก าจดัซาก  ดงันัน้ การใช้ LCEA 
เพื่อระบุแหล่งทีม่าของพลงังานสะสมและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาคาร จงึเป็นแนวทางทีเ่หมาะสมในการ
ปรบัลดพลงังานสะสมและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการก่อสรา้งในอนาคต 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อศกึษาปรมิาณพลงังานงานสะสมและปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาคารตัง้แต่การผลติวสัดุ
จนถงึอาคารก่อสรา้งเสรจ็ (gate to gate) และไม่นับรวมเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ตกแต่งของอาคาร โดยงานวจิยันี้
ไม่รวมการวิเคราะห์การใช้งานและการก าจดัซาก แบ่งขอบเขตงานวิจยัออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ วัสดุก่อสร้าง  
การขนส่งและพลงังานทีใ่ชใ้นการก่อสรา้ง 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  
 ในงานวจิยันี้ไดท้ าการวเิคราะห์ผลกระทบทางด้านสิง่แวดล้อมในด้านพลงังานสะสมและการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกของอาคารอเนกประสงค์แห่งหนึงในมหาวทิยาลยัทีม่วีสัดุหลกัเป็นคอนกรตีเสรมิเหล็กแห่งหนึ่งทีม่ ี
พื้นที่ใชส้อย 17,000 ตารางเมตร มขีนาด 10 ชัน้แสดงดงัภาพที ่1  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วยชัน้ที ่1-3 
เป็นลานจอดรถมพีืน้ที ่5,100 ตารางเมตร ชัน้ 4-6 เป็นลานอเนกประสงค์มพีืน้ที ่5,100 ตารางเมตร ชัน้ 7-9 เป็น
ห้องพกัมพีื้นที่ 5,100 ตารางเมตร และส่วนดาดฟ้าหลงัคามพีื้นที่ 1,700 ตารางเมตร ใช้ระยะเวลาในการสร้าง  
25 เดอืน 
 

 
ภาพท่ี 1 อาคารอเนกประสงคท์ีน่ ามาใชใ้นงานวจิยั 

 
ในการท าวจิยัครัง้นี้จะใชเ้ครื่องมอืทีเ่รยีกว่า (Life Cycle Energy Analysis : LCEA) ทีอ่ยู่ในรูปแบบของ 

gate to gate มาใชใ้นการค านวณและไดแ้บ่งขอบเขตการศกึษาออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1. วสัดุก่อสรา้ง 
 การวเิคราะหพ์ลงังานสะสมของวสัดุก่อสรา้งจะค านวณจากการใชป้รมิาณวสัดุก่อสรา้งทีไ่ดม้กีารน ามาใช้
ในอาคารโดยน ามาแยกประเภทของวสัดุ หลงัจากนัน้กน็ ามาค านวณร่วมกบัค่า Energy factor และค่า Emission 
Factor โดยอ้างอิงจาก G.Hammond et al. ตามสมการที่ 1 ส าหรับปริมาณก๊าซเรือนกระจกจะมีลักษณะการ
ค านวณคล้ายกบัพลงังานสะสม โดยใชป้รมิาณการใชว้สัดุทัง้หมดคูณกบัค่า Emission factor โดยอ้างอิงจาก G. 
Hammond et al. [3] ตามสมการที ่2 

EEM=QM x EEF       (1) 
GHGM = QM x EMF                  (2) 

เมื่อ EEM คอืปรมิาณพลงังานสะสมของวสัดุก่อสรา้ง (MJ), QM คอืประมาณการใชว้สัดุ (kg) และ EEF คอื
ค่าสมัประสิทธิพ์ลงังานสะสมของวสัดุแต่ละชนิด ( Energy Factor) (MJ/kg), GHGM คือปริมาณการปล่อยก๊าซ
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เรอืนกระจกของวสัดุก่อสรา้ง (kgCO2e) และ EMF คอืค่าสมัประสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของวสัดุแต่ละชนิด 
(Emission Factor) (kgCO2e/kg) จะเห็นได้ว่าหน่วยมที่ใช้นัน้เป็นหน่วยกิโลกรมั ดงันัน้จงึต้องท าการหาน ้าหนัก
ทัง้หมดของวสัดุทีใ่ชใ้นแต่ละประเภทก่อนจงึจะสามารถน ามาค านวณได้ 

2. การขนส่ง 
พลงังานสะสมและก๊าซเรอืนกระจกทีเ่กดิจากการขนส่งหาไดจ้ากปรมิาณการใชเ้ชือ้เพลงิโดยปรมิาณการ

ใชเ้ชื้อเพลงินัน้หาไดจ้ากระยะทางของการขนส่งต่อรอบคูณกบัอตัราการใชเ้ชื้อเพลงิของรถแต่ละประเภท (FCR) 
โดยอา้งองิจาก T. Naparswad [7] แลว้น ามาคณูกบัจ านวนรอบทีท่ าการขนส่ง เมื่อไดป้รมิาณเชือ้เพลงิทัง้หมดแลว้
กน็ าไปค านวณตามสมการที ่3 และ 4 

 
EET= ((DT×FCR) × RM) × EEF     (3) 

GHGT = ((DT×FCR) × RM) × EMF       (4) 
เมื่อ EET คอืปรมิาณพลงังานสะสมของการขนส่ง (MJ) DT คอืระยะทางในการขนส่งแต่ละรอบ (km) FCR 

คอือตัราการใชเ้ชือ้เพลงิของรถทีใ่ชใ้นการขนส่ง (km/L) RM คอืจ านวนรอบในการขนส่งวสัดุนัน้ ๆ (รอบ) เมื่อไดท้ า
การค านวณเพื่อหาปรมิาณเชือ้เพลงิทีใ่ชใ้นการขนส่งไดแ้ล้วกจ็ะน ามาคูณกบั EEF ซึ่งกค็อืค่าสมัประสทิธิพ์ลงังาน
สะสมของการใชเ้ชือ้เพลงิ (MJ/L) GHGT คอืปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการขนส่ง (kgCO2e) และ EMF 
คอืค่าสมัประสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการใชเ้ชือ้เพลงิ (kgCO2e/L) 

3. พลงังานทีใ่ชใ้นการก่อสรา้ง 
ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าของการก่อสรา้งหาไดจ้ากการใชเ้ครื่องมอืและอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการก่อสรา้งโดย

ติดตัง้มเิตอร์ไฟฟ้าเพื่อวดัปรมิาณไฟฟ้าที่ได้มกีารใช้ในสถานที่ หลงัจากได้ปรมิาณไฟฟ้าก็จะน ามาค านวณหา
พลงังานสะสมและปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกตามสมการที ่5 และ 6 

EEC = QE × EEF      (5) 
GHGC= QE × EMF      (6) 

 โดยที ่EEC คอืพลงังานสะสมจากการใชพ้ลงังานในการก่อสรา้ง (MJ) GHGC คอืปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก
จากการใช้พลังงานในการก่อสร้าง (kgCO2e) QE คือปริมาณการใช้ไฟฟ้าในการก่อสร้าง (kWh) EEF คือค่า
สมัประสทิธิข์องพลงังานสะสมของการใชไ้ฟฟ้า (MJ/kWh) EMF คอืค่าสมัประสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของ
การใชไ้ฟฟ้า (kgCO2e/kWh) 
 
ผลการวิจยั  

จากพมิพเ์ขยีวของอาคารเมื่อท าการถอดแบบจะได้ปรมิาณวสัดุทีม่กีารน ามาใชใ้นการก่อสรา้งอาคารนี้ 
วสัดุหลกัที่น ามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็นคอนกรีตและเหล็กซึ่งรายละเอียดของวัสดุสามารถแสดงได้ดงัตารางที่ 1 
นอกจากนี้ในตารางยงัแสดงการขนส่งของวสัดุก่อสรา้งประกอบดว้ยประเภทของรถทีใ่ช ้อตัราการบรรทุก  (Load) 
อตัราการใชเ้ชือ้เพลงิในการขนส่ง จ านวนรอบทีใ่ชใ้นการขนส่ง 
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ตารางท่ี 1 ปรมิาณวสัดุทีใ่ชแ้ละรายละเอยีดการขนส่ง 

วสัด ุ จ านวน (kg) 
ประเภท
รถท่ีใช้
ขนส่ง 

Load 
อตัราการใช้
เชื้อเพลิง 
(km/L)* 

ระยะทาง 
(km) 

จ านวน
รอบ 

คอนกรตีผสมเสรจ็ 8,540,805 รถโม ่ 75% 1.7 8.1 1800 

ปนูซเีมนต ์ 19,982,869 รถพ่วง 50% 3.2 88.4 129 
ทราย 268,150 รถ 10 ลอ้ 75% 1.7 56.8 40 

ไมแ้บบ 40,872 กระบะ 75% 13 56.4 8 

เหลก็เสน้ 2,454,291 
รถพ่วง  100% 1.8 88.1 31 

เหลก็ขอ้ออ้ย 83,311 

เหลก็แผ่น 7,178.67 

รถพ่วง 100% 1.8 57.2 3 เหลก็ I-H 41,560 

ท่อเหลก็ 36,482 

ยปิซัม่บอรด์ 32,679 รถ 6 ลอ้ 75% 2.5 83.9 1 

อฐิ 1,828,074 รถ 6 ลอ้ 75% 2.5 180 29 

หนิ 3,833,523 รถพ่วง 100% 1.8 51.8 21 

PVC 10,807 รถ 6 ลอ้ 50% 3.2 50.9 10 

กระจก 2,696 รถ 6 ลอ้ 75% 2.5 115.2 12 

 
จากตารางที ่1 จะเหน็ไดว้่าวสัดุทีม่นี ้าหนักมากทีสุ่ดคอืปูนซเีมนต์และคอนกรตีผสมเสรจ็คอื 19,982.87 

และ 8,540.8 ตนัตามล าดบั ส าหรบัวสัดุที่มรีะยะทางในการขนส่งไกลที่สุดได้แก่อิฐมรีะยะทางจากโรงงานผลิต
จนถึงสถานที่ก่อสร้าง 180 กิโลเมตรและใกล้ที่สุดคือ คอนกรีตผสมเสร็จ มีระยะทางจากแหล่งผลิตถึงสถานที่
ก่อสรา้ง 8.1 กโิลเมตร วสัดุทีม่จี านวนรอบการขนส่งมากทีสุ่ดไดแ้ก่ คอนกรตีผสมเสรจ็ มจี านวน 1,800 รอบ 

ภายหลงัจากการน าขอ้มลูในตารางที ่1 มาแจกแจงตามขอบเขตทีไ่ดแ้บ่งไวค้อืการฐานราก (A) ลานจอด
รถ (B) ลานเอนกประสงค์ (C) หอ้งพกั (D) และดาดฟ้าหลงัคา (E) แล้ว กจ็ะน าไปค านวณตามสมการ 1 เพื่อหา
พลังงานสะสมของการใช้วสัดุในการก่อสร้างพบว่าฐานราก  (A) นัน้มีพลังงานสะสมทัง้สิ้น 9,968,158.98 MJ  
โดยมาจากเหล็กขอ้อ้อย 4,080,729.20 MJ ซีเมนต์ 3,480,724.32 MJ และคอนกรีต 2,151,267.84 MJ หรือคิด
เป็น 40.9%, 34.9% และ 21.6% ตามล าดบั ในส่วนของลานจอดรถ (B) พลงังานสะสมทัง้สิน้ 49,007,920.78 MJ 
โดยเกดิจากเหลก็เสน้ 15,514,935 MJ หนิ(ก่อสรา้งและหนิอ่อน) 13,189,432.69 MJ เหลก็ขอ้อ้อย 10,511,970.8 
MJ และซีเมนต์ 8,583,025.45 MJ คิดเป็น 31.66%, 26.91%, 21.45% และ 17.51% ตามล าดับ ส าหรับลาน
อเนกประสงค์ (C) มีพลังงานสะสมทัง้สิ้น  44,011,729.87 MJ แบ่งเป็นเหล็กเส้น 21,346,695.60 MJ หิน 
10,392,613.82 MJ เหล็กขอ้อ้อย 10,392,613.82  MJ และซีเมนต์ 4,361,349.27 MJ คดิเป็น 48.5%, 23.61%, 
15.72% และ 9.91% ตามล าดบั พลงังานสะสมของห้องพกั (D) มทีัง้สิ้น 50,175,801.19 MJ แบ่งเป็นเหล็กเส้น 
18,567,221.88 MJ หิน  14,510,578.22  MJ และอิฐ  7,599,197.40 MJ คิด เ ป็น 37%, 28.9% และ 15.1% 
ตามล าดบั ส่วนสุดทา้คอืดาดฟ้าหลงัคา (E) มพีลงังานสะสม 9,076,066.58 MJ โดยมาจาก หนิ 3,514,847.60 MJ 
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เหลก็เสน้ 1,597,442.70 MJ เหลก็ขอ้ออ้ย 1,286,902.40 MJ ซเีมนต ์861,134.49 MJ และเหลก็กล่อง 837,683.76 
MJ คดิเป็นรอ้ยละ 38.7, 17.6, 14.2, 9.5 และ9.2 ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพที ่2 

 

 
 

ภาพท่ี 2 พลงังานสะสมของวสัดุก่อสรา้ง 
 

 ส าหรบัภาพที ่3 เป็นรูปแสดงปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกในวสัดุก่อสรา้งพบว่าฐานราก (A) มปีรมิาณก๊าซ
เรือนกระจกทัง้หมด 1,135,753.59 kgCO2e ประกอบด้วยซีเมนต์ 545,627.06 kgCO2e (48%) เหล็กข้ออ้อย 
388,049.27 kgCO2e (34.2%) คอนกรตี 181,831.97 kgCO2e (16%) ส่วนของลานจอดรถ (B) มกี๊าซเรอืนกระจก 
4,545,503.90 kgCO2e เกิดจากซีเมนต์ 1,345,447.23 kgCO2e เหล็กเส้น 1,266,614.75 kgCO2e เหล็กขอ้อ้อย 
997,197.23 kgCO2e และหิน 839,327.53 kgCO2e คิดเป็นน้อยละ 29.6, 27.87, 21.94 และ 18.47 ตามล าดบั 
ส าหรับลานอเนกประสงค์  (C) มีก๊าซเรือนกระจกทัง้สิ้น 3,822,988.85 kgCO2e ประกอบด้วยเหล็กเส้น 
1,742,710.46 kgCO2e ซีเมนต์ 683,670.97 kgCO2e หิน 661,348.15 kgCO2e และเหล็กข้ออ้อย 656,492.77 
kgCO2e คดิเป็น 45.59%, 17.88%, 17.3% และ 17.17%  ส่วนของหอ้งพกั (D) มปีรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทัง้สิน้ 
เกดิจากเหลก็เสน้ 1,515,798.62 kgCO2e หนิ 923,400.43 kgCO2e อฐิ 607,935.79 kgCO2e ซเีมนต ์574,723.42 
kgCO2e และเหล็กข้ออ้อย  528,075.57 kgCO2e คิดเ ป็น 36.38%, 22.6%, 14.59%, 13.79% และ 12.67% 
ตามล าดบั ดาดฟ้าหลงัคา (E) มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกทัง้สิ้น 776,324.13 kgCO2e เกิดจากหิน 223,672.12 
kgCO2e ซีเมนต์ 134,988.65  kgCO2e เหล็กเส้น 130,412.70 kgCO2e เหล็กข้ออ้อย 122,079.44 kgCO2e  
และเหลก็กล่อง 79,465.21 kgCO2e คดิเป็น 28.81%, 17.39% 16.8%, 15.73% และ 10.24% ตามล าดบั 
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ภาพท่ี 3 ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกของวสัดุก่อสรา้ง 
 

 
 

ภาพท่ี 4 พลงังานสะสมและก๊าซเรอืนกระจกทีเ่กดิจากการขนส่ง 
 

 จากขอ้มูลในตารางที ่1 เมื่อน ามาวเิคราะห์พลงัานสะสมและก๊าซเรอืนกกระจกของภาคการขนส่งพบว่า
ส าหรบัการพลงังานสะสมของการขนส่งพบว่ามีทัง้สิ้น 643,934.89 MJ มีปริมาณก๊าซเรือนกระจก 47,879.62 
kgCO2e ในส่วนของฐานรากมกีารใชเ้ชื้อเพลงิในการขนส่งมากที่สุดคอื378,499.68 MJ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 
28,176.34 kgCO2e ลานจอดรถมพีลงังานสะสม 86,796.76 MJ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 6,453.4 kgCO2e ถดัมา
เป็นส่วนของหอ้งพกัมพีลงังานสะสม 78,374.92 MJ ก๊าซเรอืนกระจก 5,827.55 kgCO2e พลงังานสะสมของลาน
อเนกประสงค์คอื 72,199.82 และมปีรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 5,368.4 kgCO2e ส่วนสุดท้ายเป็นดาดฟ้าหลงัคามี
พลงังานสะสม 27,618.71 MJ และมปีรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 2,053.58 kgCO2e แสดงดงัภาพที ่4  
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ภาพท่ี 5 อาคารอเนกประสงคท์ีน่ ามาใชใ้นงานวจิยั 
 

 ภาพที่ 5 แสดงการใช้พลงังานในการก่อสร้างมีพลงังานสะสมทัง้สิ้น 97,770.1 MJ แบ่งเป็นฐานราก 
5,382 MJ ลานจอดรถ 31,847.83 MJ ลานอเนกประสงค ์32,825.59 MJ หอ้งพกั 22,237.6 MJ และดาดฟ้าหลงัคา 
5,477.08 MJ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทัง้สิ้น 16,548.91 kgCO2e เกิดจากฐานราก 910.98 kgCO2e ลานจอดรถ 
5,390.68 kgCO2e ลานอเนกประสงค์ 5,556.17 kgCO2e ห้องพกั 3,764.01 kgCO2e และดาดฟ้าหลงัคา 927.07 
kgCO2e นอกจากนี้จากกราฟจะเห็นได้ว่าการก่อสร้างของอาคารนี้จะถูกแบ่งออกเป็น 2 ช่วงการท างาน คอืใน
ช่วงแรกจะเป็นการก่อสรา้งตวัโครงสร้างและช่วงที่สองจะเป็นการแต่งเตมิ ซึ่งไม่รวมเฟอร์นิเจอร์อุปกรณ์ตกแต่ง 
จากขอ้มูลดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าหากมกีารเพิม่หรอืลดระยะเวลาก็จะส่งผลต่อค่าพลงังานสะสมของอาคารตามไป
ดว้ย 

 
 

ภาพท่ี 6 สดัส่วนพลงังานสะสมและก๊าซเรอืนกระจกของอาคาร 
 

 จากข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์ทัง้หมดอาคารแห่งนี้มีค่าพลังงานสะสมทัง้สิ้น 162,981,382.39 MJ 
แบ่งเป็นฐานราก  10,352,485.65 MJ (วสัดุ 9,968,158.98 MJ, การขนส่ง 378,944.68 MJ, พลงังานทีใ่ชจ้ากการ
ก่อสร้าง 5,382.00 MJ) คิดเป็น 6.14% ของพลังงานสะสมทัง้หมด  ลานจอดรถ  49,126,565.37 MJ (วัสดุ 
49,007,920.78 MJ, การขนส่ง 86,796.76 MJ และพลงังานทีใ่ช้จากการก่อสร้าง 31,847.83 MJ) คดิเป็นร้อยละ 
30.21 ของพลงังานสะสมทัง้หมดของอาคาร ส าหรบัลานเอนกประสงค ์ 44,116,755.28 MJ (วสัดุ 44,011,729.87 
MJ, การขนส่ง 72,199.82 MJ และพลังงานที่ใช้จากการก่อสร้าง 32,825.59 MJ) คิดเป็นร้อยละ 27.13 ของ
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พลงังานสะสมทัง้หมด ส่วนของหอ้งพกัมพีลงังานสะสม  50,276,413.71 MJ (วสัด ุ50,175,801.19 MJ, การขนส่ง 
78,374.92 MJ และพลงังานทีใ่ชจ้ากการก่อสรา้ง 22,237.60 MJ) หรอื 30.93% ของพลงังานสะสมและส่วนสุดทา้ย
คอืดาดฟ้าหลงัคามพีลงังานสะสม 9,109,162.38 MJ (วสัดุ  9,076,066.58 MJ, การขนส่ง  27,618.71 MJ และการ
ใชพ้ลงังานจากการก่อสรา้ง 5,477.08 MJ) คดิเป็น 5.59% ของการใชพ้ลงังานทัง้หมด แสดงดงัภาพที ่6 นอกจากนี้
ในภาพที่ 6 ยงัได้แสดงปริมาณก๊าซเรือนกระจกไว้อีกด้วย โดยปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารนี้มีทัง้สิ้น  
14,511,534.50 kgCO2e โดยฐานรากมี 1,164,840.90 kgCO2e (วัสดุ  1,135,753.59 kgCO2e, การขนส่ง 
28,176.34 kgCO2e, การใช้พลงังานจากการก่อสร้าง 910.98 kgCO2e) คิดเป็น 7.86% ของปริมาณก๊าซเรือน
กระจกทัง้หมดลานจอดรถมีก๊าซเรอืนกระจก  4,557,348.33 kgCO2e (วสัดุ 4,545,503.90 kgCO2e, การขนส่ง  
6,453.75 kgCO2e, การใช้พลงังานจากการก่อสร้าง 5,390.68 kgCO2e) คิดเป็น 31.46% ลานอเนกประสงค์มี
ปริมาณก๊าซเรือนกระจก  3,833,913.42 kgCO2e (วสัดุ 3,822,988.85 kgCO2e, การขนส่ง 5,368.40 kgCO2e, 
การใช้พลังงานจากการก่อสร้าง 5,556.17 kgCO2e) คิดเป็น 26.46% ก๊าซเรือนกระจกของห้องพักมีปริมาณ  
4,176,127.07 kgCO2e  (วัสดุ 4,166,535.51 kgCO2e, การขนส่ง 5,827.55 kgCO2e, การใช้พลังงานจากการ
ก่อสร้าง 3,764.01 kgCO2e) คิดเป็น 28.84% และสุดท้ายคือดาดฟ้าหลังคา  779,304.78 kgCO2e (วัสดุ  
776,324.13 kgCO2e, การขนส่ง 2,053.58 kgCO2e, การใช้พลงังานจากการก่อสร้าง 927.07 kgCO2e) คดิเป็น 
5.37% ของการใชพ้ลงังานทัง้หมด 
 
สรปุและอภิปรายผล  
 จากการศกึษาในครัง้นี้พบว่า อาคารอเนกประสงคแ์ห่งหนึ่งทีม่ลีกัษณะเป็นคอนกรตีเสรมิเหลก็ทีม่พีืน้ทีใ่ช้
สอย 17,000 ตารางเมตรมพีลงังานสะสมทัง้สิน้ จากขอ้มูลทีไ่ดท้ าการวเิคราะห์ทัง้หมดอาคารแห่งนี้มคี่าพลงังาน
สะสมทัง้สิน้  162,981,382.39 MJ แบ่งเป็นฐานราก  10,352,485.65 MJ (6.14%) (วสัดุ 9,968,158.98 MJ ขนส่ง 
378,944.68 MJ และการก่อสร้าง 5,382 MJ) ลานจอดรถ  49,126,565.37 MJ (30.21%) (วสัดุ 49,007,920.78 
MJ ขนส่ง 86,796.76 MJ ก่อสร้าง31,847.83 MJ) ลานเอนกประสงค์  44,116,755.28 MJ (27.13%) (วัสดุ  
44,011,729.87 MJ ขนส่ง 72,199.82 MJ ก่อสร้าง 32,825.59 MJ) ห้องพกั 50,276,413.71 MJ (30.93%) (วสัดุ  
50,175,801.19 MJ ขนส่ง 78,374.92 MJ ก่อสร้าง  22,237.60 MJ) และส่วนดาดฟ้าหลังคามีพลังงานสะสม 
9,109,162.38 MJ (5.59%) (วสัดุ  9,076,066.58 MJ ขนส่ง 27,618.71 MJ ก่อสร้าง 5,477.08 MJ) ปรมิาณก๊าซ
เรอืนกระจกของอาคารนี้มทีัง้สิน้  14,511,534.50 kgCO2e โดยฐานรากม ี1,164,840.90 kgCO2e (7.86%) (วสัดุ  
1,135,753.59 kgCO2e ขนส่ง 28,176.34 kgCO2e ก่อสร้าง 910.98 kgCO2e) ลานจอดรถมีก๊าซเรือนกระจก  
4,557,348.33 kgCO2e (31.46%) (วัสดุ  4,545,503.90 kgCO2e ขนส่ง  6,453.75 kgCO2e ก่อสร้าง  5,390.68 
kgCO2e)  ลานอเนกประสงค์  3,833,913.42 kgCO2e (26.46%) (วัสดุ 3,822,988.85 kgCO2e ขนส่ง 5,368.40 
kgCO2e ก่อสร้าง 5,556.17 kgCO2e) ห้องพัก 4,176,127.07 kgCO2e  (28.84%) (วัสดุ 4,166,535.51 kgCO2e 
ขนส่ง 5,827.55 kgCO2e ก่อสร้าง 3,764.01 kgCO2e) และดาดฟ้าหลงัคา  779,304.78 kgCO2e (5.37%) (วสัดุ   
776,324.13 kgCO2e ขนส่ง 2,053.58 kgCO2e ก่อสรา้ง 927.07 kgCO2e) จะเหน็ไดว้่ากลุ่มทีม่พีลงังานสะสมและ
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกมากทีสุ่ดคอืเหลก็และคอนกรตี ซึ่งวสัดุกลุ่มทีเ่ป็นหลกันัน้มกีระบวนการผลติทีใ่ชพ้ลงังาน
ค่อนขา้งสงูการน าวสัดุดงักล่าวมาใชใ้นปรมิาณมากย่อมส่งผลต่อค่าพลงังานสะสมและปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกดว้ย 
กลุ่มที่สองคอืกลุ่มคอนกรตีเนื่องจากอาคารนี้มปีรมิาณการใช้คอนกรตีค่อนขา้งสูงดงันัน้จงึส่งผลให้ค่าพลงังาน
สะสมและก๊าซเรอืนกระจกสงูตามไปดว้ย 
 เมื่อไดพ้ลงังานสะสมและปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกแล้วทางผูว้จิยัไดท้ าการเปรยีบเทยีบกบังานวจิยัอื่นทีม่ี
การวเิคราะหล์กัษณะเดยีวกนักบังานวจิยันี้ตามตารางที ่2 และตารางที ่3 พบว่าค่าพลงังานสะสมของอาคารนี้มคี่า
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อยู่ที่ 9.59 GJ/m2 ซึ่งถือว่าไม่สูงมากนัก แต่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของอาคารนี้มีค่า 853.62 kgCO2e/m2 
ค่อนขา้งสงูกว่าอาคารอื่น ๆ ซึง่เกดิจากการเลอืกใชว้สัดุ ระยะทางในการขนส่งและวธิกีารทีน่ ามาใชใ้นการก่อสร้าง 
ดงันัน้ในการสรา้งอาคารอาคารในอนาคตอาจน าขอ้มูลในงานวจิยันี้ไปก าหนดรูปแบบการก่อสรา้ง การใชว้สัดุทีล่ด
ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มเพื่อลดปัญหาสภาวะโลกรอ้นทีส่่งผลรุนแรงในปัจจุบนั 
 
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบพลงังานสะสมกบังานวจิยัอื่น ๆ 

No Reference ปี ลกัษณะอาคาร ประเทศ 
หน่วย 
GJ/m2 

วธิทีีใ่ชว้เิคราะห ์

1 Xing Su and Xu Zhang. [2] 2016 ทีพ่กัอาศยั จนี 3.33 Process LCA 
2 Honey and Buchnan [8] 1994 ทีพ่กัอาศยั นิวซแีลนด ์ 5 Process LCA 
3 Giordano et al. [9] 2015 ทีพ่กัอาศยั อติาล ี 6.4 Process LCA 
4 Ramesh and Khan [10] 2013 ทีพ่กัอาศยั อนิเดยี 8.07 Process LCA 
5 Aneesh N.R. et al. [6] 2018 สถานีขนส่ง อนิเดยี 8.57 Process LCA 

6 กรณีศึกษา*  อาคาร
อเนกประสงค ์

ไทย 9.59 Process LCA 

7 Robert H.Crawford [11] 2008 ทีพ่กัอาศยั ออสเตรเลยี 10.1 I-O analysis 
8 Jie Wang et al. [12] 2018 ส านักงาน ฮ่องกง 10.35 Process LCA 
9 Rauf et al. [13] 2014 ทีพ่กัอาศยั ออสเตรเลยี 13.4 Process LCA 
10 Fay et al. [14] 2000 ทีพ่กัอาศยั ออสเตรเลยี 14.09 Process LCA 

 
ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกกบังานวจิยัอื่น ๆ 

No Reference ปี ลกัษณะอาคาร ประเทศ 
หน่วย 

kgCO2e/m2 
วธิกีารทีใ่ช้
วเิคราะห ์

1 Rossi et al. [15] 2012 ทีพ่กัอาศยั เบลเยยีม 189 Process LCA 
2 Salazar and Meil. [16] 2009 ทีพ่กัอาศยั แคนนาดา 294 Process LCA 
3 Konig and Cristofaro. [17] 2010 ทีพ่กัอาศยั เยอรมน ี 430 Process LCA 
4 Hui Yan et al. [18] 2012 ศูนยก์ารคา้ ฮ่องกง 525 Process LCA 
5 Blengini and Carlo. [19] 2010 ทีพ่กัอาศยั อติาล ี 770 Process LCA 

6 
Georgios Syngros et al. 

[20] 
2017 ทีพ่กัอาศยั กรซี 777 Process LCA 

7 Wu et al. [21] 2012 ส านักงาน จนี 803 Process LCA 

8 กรณีศึกษา*  อาคาร
อเนกประสงค ์

ไทย 853.62 Process LCA 

9 Suzuki M et al. [22] 1995 ทีพ่กัอาศยั ญีปุ่่ น 985 I-O analysis 
10 Suzuki M et al. [23] 1998 ส านักงาน ญีปุ่่ น 1,100 Process LCA 
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