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บทคดัย่อ 
ภาวะขอ้ไหล่ติดเป็นภาวะทีส่มัพนัธ์กบัอาการปวดและจ ากดัการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ซึ่งส่งผลต่อการ

จ ากดัการใชช้วีติประจ าวนัของผูป่้วย มรีะยะเวลาในการด าเนินโรคนาน ไม่ต ่ากว่า 1 เดอืน ปัจจุบนัมผีูป่้วยมารบั
การรกัษาโรคขอ้ไหล่ติดในงานกายภาพบ าบดั ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มศว เป็นกลุ่มโรค
ส าคัญล าดับที่ 2 ของ 5 กลุ่มโรคที่มารับการรักษาทางกายภาพบ าบัด ระยะเวลาในการรักษาตัง้แต่แรกรบั 
ถงึจ าหน่ายผูป่้วยไม่ต ่ากว่า 1 เดอืน พบว่าเกดิปัญหาผูป่้วยนัง่รอควิรบัการรกัษาเป็นเวลานาน เมื่อรวมกบัผูป่้วย
ในโรคอื่น ๆ จงึมคีวามสนใจการใชค้ลื่นกระแทกในการรกัษาผู้ป่วยขอ้ไหล่ตดิว่าสามารถลดอาการปวดและเพิม่
องศาการเคลื่อนไหวไดด้เีทยีบเท่ากบัการรกัษาโดยใชค้ลื่นไฟฟ้าความถีส่งูหรอืไม่ วตัถุประสงค:์ เพื่อเปรยีบเทยีบ
ระดับความเจ็บปวดที่ลดลงและองศาการเคลื่อนไหวที่เพิ่มขึ้นระหว่างการรักษาด้วยเครื่องคลื่นกระแทก 
และคลื่นไฟฟ้าความถีส่งูในผูป่้วยโรคขอ้ไหล่ตดิระยะที ่2 วธิกีารวจิยั: ผูป่้วยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัว่าเป็นภาวะขอ้ไหล่
ตดิระยะที่ 2 จ านวน 42 คน ถูกจดัเขา้กลุ่มทดลองแบบสุ่ม จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน โดยกลุ่มที ่1 ไดร้บัการ
รกัษาดว้ยคลื่นกระแทกร่วมกบัการรกัษาโดยการดดั ดงึขอ้ไหล่ และไดร้บัการสอนวธิกีารออกก าลงักายเฉพาะโรค
ด้วยตนเอง สปัดาห์ละ 1 ครัง้ กลุ่มที่ 2 ได้รบัการรกัษาด้วยคลื่นไฟฟ้าความถี่สูงร่วมกบัการรกัษาโดยการดดั  
ดงึขอ้ไหล่สปัดาห์ละ 5 ครัง้ และไดร้บัการสอนวธิกีารออกก าลงักายเฉพาะโรคดว้ยตนเอง 1 ครัง้/สปัดาห์ ทัง้สอง
กลุ่มได้รบัการประเมินระดบัความรู้สึกเจ็บปวดโดยใช้ Visual analog scale ประเมินองศาการเคลื่อนไหวของ 
ขอ้ไหล่โดยใช ้Universal Goniometer สปัดาห์ละ 1 ครัง้เป็นระยะเวลา 5 สปัดาห์ ผลการวจิยั: พบว่ากลุ่มทีไ่ดร้บั
การรกัษาดว้ยคลื่นกระแทกและการรกัษาดว้ยคลื่นไฟฟ้าความถีส่งูมอีงศาการเคลื่อนไหวหวัไหล่ในทศิทางยกแขน 
ขึ้นด้านหน้า หมุนแขนเขา้ด้านใน หมุนแขนออกด้านนอก มอืไขว้หลงั และระดบัความรู้สกีเจ็บปวด ไม่มคีวาม
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แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิยกเวน้องศาการเคลื่อนไหวในทศิทางกางแขนทีก่ารรกัษาดว้ยคลื่นกระแทก 
เพิ่มขึ้นดีกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) สรุปผลการวจิยั: การรกัษาผู้ป่วยภาวะข้อไหล่ติดระยะที่ 2  
ดว้ยคลื่นกระแทกสามารถเพิม่องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในทุกทศิทาง ไม่แตกต่างกนัแต่สามารถเพิม่องศา
การเคลื่อนไหวในท่ากางแขนไดด้กีว่าการใชค้ลื่นไฟฟ้าความถีส่งู 
 
ค าส าคญั: ขอ้ไหล่ตดิ; คลื่นกระแทก; คลื่นไฟฟ้าความถีส่งูเพื่อการรกัษา; องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่;  
ระดบัความรูส้กึเจบ็ปวด 
 

Abstract 
 Frozen shoulder is condition associated with pain and limitation of movement of the shoulder joint, 
which affects the daily life of the patient. The duration of the disease is not less than 1 month. At present, 
many patients came to receive treatment for frozen shoulder joint in physical therapy at 
Panyananthaphikkhu Chonprathan medical Center, Srinakharinwirot University. The treatment period from 
the first admission to the discharge of the patient is not less than 1month. It was found at the problem of 
patient waiting in queues for treatment take so long. Therefore, there is interest in using Radial 
Extracorporeal shockwave therapy in the treatment of patients with frozen shoulder, whether it can reduce 
pain and increase the range of motion or treatment using Shortwave Diathermy. The objectives of this 
research were to compare the decreased pain scale and increased range of motion of glenohumeral during 
Radial Extracorporeal shockwave therapy and Shortwave Diathermy in patients with frozen shoulder. The 
methods of this study were forty-two patients diagnosed with stage 2 frozen shoulder were randomized 
into 2 groups of 21 patients each with bending treatment pulled the shoulder joint and was taught how to 
exercise for the specific disease by themselves once a week. Pulling the shoulder join 5 times a week and 
being taught how to do specific exercises by themselves. One time/week both group were assessed the 
pain scale using visual analog scale and the range of motion of glenohumeral using a universal goniometer 
once a week for 5 weeks. The result was found that the Radial Extracorporeal shockwave therapy treatment 
group had a greater range of motion in the direction of outstretched arms. There was statistically significant 
increase of (p < 0.05). The level of pain sensation in the shoulder joint decreased but there was no 
statistically significant difference. It increase the range of motion of glenohumeral in all directions and the 
range of motion in the arm position better than using Shortwave Diathermy. 
 
Keywords: Frozen Shoulder; Radial Extracorporeal Shockwave Therapy; Shortwave Diathermy;  
Range of Motion of Glenohumeral; Pain Scale 
 
บทน า 
   ภาวะขอ้ไหล่ตดิเป็นภาวะทีส่มัพนัธ์กบัอาการปวดและจ ากดัการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ ดว้ยสาเหตุนี้จงึ
จ ากดัการใชช้วีติประจ าวนัของผูป่้วยเช่น การหวผีม การตดิตะขอเสือ้ชัน้ใน การใส่เสือ้ผา้ การท ากจิธุระในหอ้งน ้า 
เป็นตน้ ภาวะขอ้ไหล่ตดิมรีะยะเวลาการด าเนินโรคยาวนานไม่ต ่ากว่า 1 ปี โดยแบ่งเป็น 3 ระยะดงันี้  
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 ระยะที ่1 Painful stage  2-9 เดอืน 
 ระยะที ่2 Stiff stage 4-12 เดอืน 
 ระยะที ่3 Recovery of thawing 5-24 เดอืน [1] 
  วตัถุประสงคใ์นการรกัษาทางกายภาพบ าบดัคอื เพื่อลดอาการปวดและเพิม่องศาการเคลื่อนไหว โดยการ
ใชเ้ครื่องมอืทีใ่หผ้ลของความรอ้น เพื่อเพิม่ความยดืหยุ่นใหเ้น้ือเยื่อรอบ ๆ ขอ้ไหล่ เช่น การใชค้ลื่นไฟฟ้าความถีส่งู 
(Shortwave Diathermy: SWD) การใช้คลื่นเหนือเสยีง(Ultrasound) แผ่นประคบร้อน (Hydroculator, Hot pack) 
เป็นต้น ร่วมกับการรักษาโดยการดัดดึงและการออกก าลังกายเฉพาะโรค แต่การใช้คลื่นไฟฟ้าความถี่สูงใช้
ระยะเวลาในการรกัษาต่อครัง้ 20 นาท ีความถีใ่นการรกัษา 3-5 วนัต่อสปัดาห ์ปัจจุบนัมผีูป่้วยมารบัการรกัษาดว้ย
โรคขอ้ไหล่ติดที่ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มศว โดยเฉลี่ย 8-10 คนต่อวนั  ระยะเวลาในการ
รกัษาตัง้แต่แรกรบัจนถึงจ าหน่ายผู้ป่วยไม่ต ่ากว่า 1 เดอืน ซึ่งพบว่าเกิดปัญหาผู้ป่วยนัง่รอควิรบัการรกัษาเป็น
เวลานาน เนื่องจากยังมีผู้ป่วยจากโรคต่าง ๆ เช่น โรคปวดหลังชนิดต่าง ๆ ปวดข้อเข่า (เข่าเสื่อม) ฝาเท้า  
ปวดกล้ามเนื้อคอและบ่า ฯลฯ ทีม่จี านวนประมาณ 40 คน ต่อวนั โดยใชเ้วลาในการรกัษาครัง้ละ 20 นาท ีท าให้
เกดิปัญหาในการรอควิเพื่อท าการรกัษา การใชเ้ครื่องคลื่นไฟฟ้าความถีส่งู (Shortwave Diathermy: SWD) ในการ
รกัษาโดยอาศยัผลของความรอ้นในการรกัษาผูป่้วย ระยะเวลาทีเ่หมาะสม คอื 20 นาท ีมผีูป่้วยจ านวนประมาณ 
40 คนขึน้ไป ทีต่อ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยเครื่อง SWD นี้ 
 ระยะเวลาในเปิดท าการแผนกกายภาพบ าบดั 4 ชัว่โมง = 240  นาท ี 

รกัษาดว้ย SWD หนึ่งครัง้ ใชเ้วลา   = 20 นาท ี 
เฉลีย่เครื่อง SWD หนึ่งเครื่อง รกัษาผูป่้วยได ้  = 12 คน/เครื่อง  
แผนกกายภาพบ าบดัมเีครื่อง SWD ทัง้หมด   = 4  เครื่อง   

**เฉลีย่แลว้หน่วยงานกายภาพบ าบดัสามารถรกัษาผูป่้วยโดย SWD ทัง้หมด 48 คน 
คลื่นช็อกเวฟหรือคลื่นกระแทก เป็นคลื่นเสียงที่มีพลังงานสูงที่ถูกสร้างจากความต่างศักย์สูง  

มคีุณลกัษณะทางกายภาพสามารถทะลุผ่านตวักลางชนิดต่าง ๆ ไดม้ากกว่าเสยีง พบว่าถ้าคลื่นเสยีงเดนิทางผ่าน
ตวักลางชนิดเดยีวกนัจะไม่มกีารสะทอ้นของคลื่น แต่ในเนื้อเยื่อทีต่่างชนิดกนัหรอืเดนิทางออกจากตวักลางหนึ่งไป
อกีตวักลางหนึ่ง เช่นจากชัน้ไขมนัไปยงัชัน้กล้ามเนื้อ พบว่าคลื่นมกีารสะทอ้นกลบัเป็นบางส่วนในบรเิวณรอยต่อ
ผวิสมัผสัของตวักลางและมกีารหกัเหของคลื่นได ้[2] คลื่นชอ็กเวฟแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื คลื่นชอ็กชนิดโฟกสั
รวมพลงังาน (Focus Extracorporeal shockwave therapy) และคลื่นชอ็กชนิดสนามแรงดนัแผ่ออกจากศูนยก์ลาง 
(Radial Extracorporeal shockwave therapy: RSWT) ปั จจุ บันมีความสนใจใช้  Extracorporeal shockwave 
therapy (ESWT) รกัษาผูป่้วยทางระบบกระดกูและกลา้มเน้ือในการแพทยด์า้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟูและกายภาพบ าบดั
กนัอย่างแพร่หลายมากขึน้ ESWTจงึเป็นเหมอืนวธิกีารใหม่ในการรกัษาภาวะอกัเสบเรื้อรงัต่าง ๆ ในทางระบบ
โครงสรา้งและกล้ามเนื้อในประเทศไทย แต่ทีใ่ชม้ากทีสุ่ดทางดา้นกายภาพบ าบดัคอืชนิดสนามแรงดนัแผ่ออกจาก
ศูนย์กลาง  Radial Extracorporeal shockwave therapy เนื่ องจากเ ป็นคลื่ นพลังง านความหนาแ น่นต ่ า   
(Low energy density) ก าเนิดคลื่นโดยแรงดนัอดัอากาศปรมิาณสูง (Pneumatic compression or ballistic type; 
accelerated a projectile) เป็นการส่งพลงังานแบบไม่โฟกสัรวมพลงังาน แต่จะส่งคลื่นพลงังานแบบสนามแรงดนั
แผ่ออกจากศูนยก์ลาง การสรา้งคลื่นน้ีจะสรา้งจากเครื่องทีใ่ชแ้รงอดัอากาศผ่านท่อแคบ ๆ ท าใหเ้กดิพลงังานกดอดั
ในปริมาณสูงสุดอยู่ที่บริเวณใกล้จุดแหล่งก าเนิดและพลังงานคลื่นแรงดันจะค่อย  ๆ สูญเสียพลังงานมากขึ้น  
เมื่ออยู่ห่างไกลจากแหล่งก าเนิดคลื่นมากขึน้ จงึท าใหไ้ม่สามารถส่งคลื่นไปในเนื้อเยื่อทีอ่ยู่ช ัน้ลกึได้ [3] 
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ผลของคลื่นชอ็กชนิดสนามแรงดนัแผ่ออกจากศนูยก์ลาง ( Radial Extracorporeal shockwave 
therapy) [2] 

1. กระตุน้ระบบไหลเวยีน Stimulate Microcirculation (Blood & Lymphatic)  

2. กระตุน้ระบบเผาผลาญพลงังาน Stimulate metabolism (Vasodilation) 

3. กระตุน้ตวัรบัความรูส้กึ Mechanotransduction เพื่อลดอาการปวด  

4. ชว่ยเพิม่การยอมใหผ้่านของผนังเซลล ์Increase Cell wall permeability 

5. เร่งกระบวนการซ่อมเซลลท์ีไ่ดร้บับาดเจบ็ Increase Healing Process 

6. เพิม่การผลติ collagen 

7. ลดความตงึตวัของกลา้มเน้ือ Muscle tension 

8. ชว่ยสลาย Calcified fibroblasts 

9. ลดอาการปวด Short and Long term pain reduction (Nociceptor stimulation) 

10. ลดอาการปวดจากหนิปนู Calcification pain 

11. เพิม่องศาการเคลื่อนไหว Better Range of motion 

12. เพิม่ความแขง็แรงใหเ้น้ือเยือ่ Strengthening connective tissue  

  การใช้เครื่อง Extracorporeal Shockwave Therapy เป็นเครื่องมอืทางกายภาพบ าบดัที่สามารถรกัษา
ผู้ป่วยระบบกระดูกและกล้ามเนื้อได้หลากหลาย จากการสืบค้นพบว่า   Radial Extracorporeal shockwave 
therapy ( RSWT) มขีอ้บ่งชี้ในการเพิม่ความยดืหยุ่นใหเ้นื้อเยื่อเนื่องจากกลไกการกระตุ้นระบบไหลเวยีนโลหติ 
และสามารถกระจายคลื่น ลงในเนื้อเยื่อ 3-5 เซนตเิมตร ใชร้ะยะเวลาในการรกัษาประมาณ 3 นาทตี่อครัง้ ความถี่
ในการรกัษา 1 ครัง้ต่อสปัดาห์ [4] แต่ยงัไม่พบการศกึษาการใช้เครื่อง RSWT ในผู้ป่วยขอ้ไหล่ติดเพื่อลดอาการ
ปวดและเพิม่องศาการเคลื่อนไหวโดยตรง จงึมคีวามสนใจศกึษาการใช้ RSWT ในผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิว่าสามารถลด
อาการปวดและเพิม่องศาการเคลื่อนไหวไดด้เีทยีบเท่าการรกัษาโดยใชค้ลื่นไฟฟ้าความถีส่งู (SWD) หรอืไม่ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
เพื่อเปรยีบเทยีบระดบัความเจบ็ปวดทีล่ดลงและองศาการเคลื่อนไหวทีเ่พิม่ขึน้ระหว่างการรกัษาดว้ยเครื่อง 

Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave diathermy ในผูป่้วยโรคขอ้ไหล่ตดิระยะที ่2 
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
1.  เปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ก่อนและหลังได้รับการรักษาโดยเครื่อง Radial 

Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 
- องศาการเคลื่อนไหวในท่ายกแขน (Shoulder Flexion) ก่อนและหลงัไดร้บัการรกัษาโดยเครื่อง 

Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 
- องศาการเคลื่อนไหวในท่ากางแขน (Shoulder Abduction) ก่อนและหลงัได้รบัการรกัษาโดย

เครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 
- องศาการเคลื่อนไหวในท่าหมุนแขนออก (Shoulder External rotation) ก่อนและหลงัไดร้บัการ

รกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 
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- องศาการเคลื่อนไหวในท่าหมุนแขนเขา้ (Shoulder Internal rotation) ก่อนและหลงัได้รบัการ
รกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 

- องศาการเคลื่อนไหวในท่ามอืไขวด้า้นหลงั (Hand behind back) ก่อนและหลงัไดร้บัการรกัษา
โดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 

2. เปรียบเทียบระดับความเจ็บปวดของข้อไหล่ก่อนและหลังได้รับการรักษาโดยเครื่อง Radial 
Extracorporeal shockwave therapy หรอื Shortwave Diathermy 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการวจิยั 
1. เครื่อง Extracorporeal shock wave therapy (RSW)  รุ่น DUOLITH SD 1 ประเภท Radial Extracorporeal 

shockwave therapy 
2. เครื่อง Shortwave Diathermy (SWD) รุ่น Curapuls 970  
3. Universal Goniometer 
4. สายวดั 
5. เตยีงส าหรบัดดั ดงึขอ้ไหล่  

 
สถานทีแ่ละก าหนดการท าวจิยั 
หน่วยงานกายภาพบ าบัด สาขาวิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน                 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 
1. ผูป่้วยไดร้บัการวนิิจฉยัโดยแพทยอ์อรโ์ธปิดกิส ์และแพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟูเป็นโรค Frozen shoulder 
2. มอีายุตัง้แต่ตัง้แต่ 30 ปีขึน้ไป 
3. มีการจ ากัดการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในทิศทางยกแขนด้านหน้า (Shoulder flexion) กางแขน 

(Abduction) หมุนแขนเขา้ดา้นนอกและดา้นใน (External and Internal rotation) 
4. มอีาการปวดขอ้ไหล่มานาน 4-12 เดอืนร่วมกบัมอีาการปวดเวลากลางคนื 
5. ไขวแ้ขนไปดา้นหลงัล าบาก (Reaching behind the back) 
6. ลกัษณะขอ้ไหล่งุม้มาดา้นหน้าร่วมกบัยกไหล่ (Round shoulder and elevate shoulder) 
7. ผูป่้วยมอีาการครบทุกขอ้จงึสามารถเขา้ร่วมการวจิยัได ้
 
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
1. เคยไดร้บัการผ่านตดัขอ้ไหล่ 
2. มปีระวตัขิอ้ไหล่เคลื่อน ขอ้ไหล่หลุด และการบาดเจบ็เอน็ขอ้ต่อ 
3. ตัง้ครรภ ์
4. มปีระวตัิระบบไหลเวยีนเลอืด (Blood coagulation and systemic disease) : ภาวะผู้ป่วยเกล็ดเลอืดต ่า 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคไต 
5. มปีระวตัเิน้ืองอกบรเิวณขอ้ไหล่ 
6. ใส่เครื่องกระตุน้หวัใจ 
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7. ผูป่้วยไดร้บัยา anti-platelet หรอื anti-coagulant 
 
รายละเอยีดขัน้ตอนการท าวจิยั 
1. ท าการสอบถามและตรวจประเมนิผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตามคุณลกัษณะทีก่ าหนดไว้ 
2. ผูว้จิยัอธบิายขัน้ตอน วตัถุประสงค์ วธิกีารทดลอง และแจง้ใหท้ราบว่างานวจิยันี้ผ่านการขออนุญาตทาง

จรยิธรรมงานวจิยั (เลขทีใ่บรบัรอง 14/2560) ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัทราบ  
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยัลงชื่อในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
4. จดักลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยการสุ่มจบัในซอง เพื่อใหผู้ว้จิยัท าการรกัษาตามทีสุ่่มจบัได ้
- จดัท าหมายเลข 1 คอืท าดว้ย SWD จ านวน 21 ใบ 
- จดัท าหมายเลข 2 คอืท าดว้ย RSWT จ านวน 21 ใบ 
- น าหมายเลข 1 และ 2 ลงในซอง 
- ตรวจประเมนิ (บนัทกึใน Case record form) องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ (Passive 

physiological movement) โดยใช ้Universal Goniometer  

ตรวจการยกแขนขึ้นด้านหน้า (Shoulder flexion) วิธีการคือ ผู้เข้าร่วมวิจยันอนหงายไม่หนุนหมอน 

ผูต้รวจประเมนิจบัทีข่อ้มอืและขอ้ศอกของผูป่้วยขา้งทีต่อ้งการตรวจประเมนิ ผูต้รวจประเมนิจะท าการยกแขนของ

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขึน้ดา้นหน้าใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและใชโ้กนิโอมเิตอร์ (Universal Goniometer) วดัค่าองศาการเคลื่อนไหว 

ตรวจการหมุนขอ้ไหล่เขา้และออก (Shoulder Internal and external rotation) วธิกีารคอื ผู้เขา้ร่วมวจิยั

นอนหงายไม่หนุนหมอน ผูต้รวจประเมนิจบัขอ้มอืและขอ้ศอกผู้เขา้ร่วมวจิยั จากนัน้ผูต้รวจประเมนิช่วยออกแรง

กางแขนออกขา้งล าตวั 90 องศา งอขอ้ศอก 90 องศาและหมุนแขนลงด้านล่างโดยออกแรงดนัขอ้มอืลงด้านล่าง  

ใช้โกนิโอมิเตอร์ (Universal Goniometer) วัดค่าองศาการเคลื่อนไหวในท่าหมุนแขนเข้า (shoulder Internal 

rotation) จากนัน้ท าการตรวจประเมนิองศาการเคลื่อนไหวในทศิหมุนแขนขึ้น โดยออกแรงดนัขอ้มอืขึน้ด้านบน  

ใช้โกนิโอมิเตอร์ (Universal Goniometer) วัดค่าองศาการเคลื่อนไหวในท่าหมุนแขนออก (shoulder external 

rotation) 

ตรวจการกางแขนออกขา้งล าตวั (Shoulder abduction) วิธีการคือ ผู้เข้าร่วมวิจยันอนตะแคง ผู้ตรวจ

ประเมนิยนืดา้นหลงัและจบัขอ้มอื ขอ้ศอก กางแขนขึน้ใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและใชโ้กนิโอมเิตอร์ (Universal Goniometer) 

วดัค่าองศาการเคลื่อนไหวในท่ากางแขน (shoulder abduction) 

  ท่ามือไขว้ด้านหลัง (Hand behind back) วิธีการคือ ผู้เข้าร่วมวิจัยนอนตะแคง ผู้ตรวจประเมินยืน

ดา้นหลงั จากนัน้จบัขอ้มอืและขอ้ศอกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเคลื่อนไหวในท่ามอืไขวห้ลงัจากนัน้ใชส้ายวดั วดัระยะห่าง

ระหว่าง Inferior angle of scapular ถงึ นิ้วหวัแม่มอืของขา้งทีไ่ขวห้ลงั 

- ประเมินระดับความรู้สึกปวด โดยให้ผู้เข้าร่วมท ากากบาทบนเส้นตรงยาว 10 เซนติเมตร  

โดยซา้ยมอืสุดเขยีนว่าไม่ปวดเลยและขวามอืสุดเขยีนว่าปวดจนทนไม่ได ้ผูป้ระเมนิใชไ้มบ้รรทดัวดั

ระดบัความเจบ็ปวดบนเสน้ตรงจากซา้ยมอืสุดถงึจุดทีผู่เ้ขา้ร่วมวจิยักากบาท 
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แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มคอื  

กลุ่ม 1 (SWD)  
- ได้รบัการรกัษาโดย Shortwave Diathermy ชนิดคลื่น continuous shortwave เป็นเวลา 20 นาที 

[5] 
- ออกก าลงักายโดยนักกายภาพบ าบดั (Passive range of motion exercise) ท่ายกแขน (Flexion) 

กางแขน (Abduction) หมุนแขนเขา้ด้านใน (Internal rotation) หมุนแขนออกด้านนอก (External 
rotation) มอืไขวด้า้นหลงั(Hand behind back) เป็นเวลา 15 นาท ีและไดร้บั Home program 

- วัดองศาการเคลื่ อนไหวข้อไห ล่ของผู้ เข้าร่ วมวิจัย ในท่ า  ( Flexion/Abduction), (Internal 
rotation/External rotation) และ (Hand behind back) โดยใชส้ายวดั 

- วดัระดบัความเจบ็ปวด (VAS) 
- ไดร้บัการรกัษา 5 ครัง้/สปัดาห ์เป็นจ านวน 5 สปัดาห ์ โดยจะไดร้บัการตรวจประเมนิและเกบ็ขอ้มลู

ก่อนการรกัษาทุกครัง้ 
กลุ่ม 2 (RSWT)  
- ไดร้บัการรกัษาโดย Radial Extracorporeal shockwave therapy parameter: Intensity 1.8-4.0 

bar, Pulse 2000, Frequency 20Hz [6] 
- ออกก าลงักายโดยนักกายภาพบ าบดั (Passive range of motion exercise) ท่ายกแขน (Flexion) 

กางแขน (Abduction) หมุนแขนเขา้ด้านใน(Internal rotation)  หมุนแขนออกด้านนอก (External 
rotation) มอืไขวด้า้นหลงั (Hand behind back) เป็นเวลา 15 นาท ี

- วดัองศาการเคลื่อนไหวขอ้ไหลข่องผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในท่า (Flexion/Abduction), (Internal 
rotation/External rotation) และ (Hand behind back) โดยใชส้ายวดั 

- วดัระดบัความเจบ็ปวด (VAS) 

- ไดร้บัการรกัษา 1 ครัง้/สปัดาห ์เป็นจ านวน 5 สปัดาห ์ โดยจะไดร้บัการตรวจประเมนิและเกบ็ขอ้มลู
ก่อนการรกัษาทุกครัง้ 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพวธิดี าเนินงานวจิยั 

Frozen shoulder 

Frozen shoulder 

Stage II 

การเลือกเข้ากลุม่ 
สุ่มจบัฉลากซองทีเ่ขยีนวธิรีกัษา 

 

RSWT 
1. ท า RSWT 5 นาท ี
2. ดดัขอ้ไหล่ 15 นาท ี
3. สอนวธิกีารออกก าลงักายดว้ยตนเองในครัง้แรก 
ท า 1 ครัง้/สปัดาห ์ ท าทัง้หมด 5 ครัง้ 
(ก่อนการรกัษาดว้ย RSWT วดัช่วงการเคลื่อนไหว  
และระดบัความเจบ็ปวด) 

 

SWD 
1. ท า SWD 20 นาท ี
2. ดดัขอ้ไหล่ 15 นาท ี
3. สอนวธิกีารออกก าลงักายดว้ยตนเองในครัง้แรก 
ท า 5 ครัง้/สปัดาห ์ท าทัง้หมด 25 ครัง้ 
(ก่อนการรกัษาดว้ย SWD ครัง้ที ่6, 11, 16, 21 และครัง้ 
ที ่25 วดัช่วงการเคลื่อนไหว และระดบัความเจบ็ปวด) 

 

ตวัช้ีวดังานวิจยั 
1. วดัช่วงการเคลื่อนไหวขอ้ไหล่ในท่า

ยกแขน/ทา่กางแขน/ท่าหมุนแขน
ออกและเขา้/ท่าไขวห้ลงั 

2. วดัระดบัความเจบ็ปวด 

 

เกณฑก์ารคดัออก 
1. เคยผ่าตดัขอ้ไหล่ 
2.  มปีระวตัขิอ้ไหล่เลื่อน/หลุด 
3. ตัง้ครรภ ์
4. มปีระวตัริะบบไหลเวยีนเลอืด 
5. มปีระวตัเิน้ืองอกทีข่อ้ไหล่ 
6. ใส่เครื่องกระตุน้หวัใจ 

 

เกณฑก์ารคดัเข้า 
1. แพทยว์นิิจฉยัเป็นโรคไหล่ตดิ 
2. มไีหล่ตดิในท่ายกแขน 

/กางแขน 
3. มอีาการปวดไหล่นาน 

4-12 เดอืน 
4. ไขวแ้ขนไปดา้นหลงัล าบาก 
5. ลกัษณะไหล่งุม้มาดา้นหน้า/ยก

ไหล่ 
6. ผูป่้วยมอีาการครบทุกขอ้ 
7. อายุตัง้แต่ 30 ปีขึน้ไป 

 

เกณฑใ์ห้อาสาสมคัรเลิกจากการศึกษา 
1. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มาตามนัด 1 ครัง้ 
2. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมผีวิหนงัผองไหม ้(Burn) 
3. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยักระดกูหกัจากสาเหตุต่าง ๆ ในระหว่าง

ช่วงท าการศกึษาครัง้นี ้ 
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ผลการวิจยั 

การศกึษานี้เป็นการทดลองแบบสุ่ม Randomized controlled trial จากผูร้่วมวจิยัจ านวนทัง้หมด 42 คน 
จดัแบ่งกลุ่มการรกัษาโดยการสุ่มแบบง่าย Simple Random Sampling โดยกลุ่มที่ 1 คือกลุ่มที่ได้รบัการรกัษา 
โดยเครื่อง Shortwave Diathermy และกลุ่มที่ 2 คือกลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal 
shockwave therapy ในระหว่างการศกึษามผีูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 21 คนไม่มาตามนัด ดงันัน้จงึสามารถเกบ็ขอ้มลู
ผูป่้วยจ านวนจรงิคอื 21 คน ผลการศกึษามรีายละเอยีดดงันี้ 

 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของตวัอย่างในกลุ่ม SWD และ RSWT 

Demographical data Category 
SWD RSWT Statistic p-value 
n(%) n(%) 

1. เพศ ชาย 2 (20.0) 2 (18.2) 0.011 0.699c 

 หญงิ 8 (80.0) 9 (81.8) 
2. ข้างถนัด ซา้ย 4 (40.0) 7 (63.6) 1.173 0.279b 

 ขวา 6 (60.0) 4 (36.4) 
3. DM เป็น 4 (44.4) 2 (18.2) 1.626 0.336c 
 ไม่เป็น 5 (55.6) 9 (81.8) 
4. อาย ุ Median (IQR) 56 (49-67.25) 58 (49-61) 51.0 0.809a 

5. ระยะเวลาท่ีเร่ิมมีอาการ Median (IQR) 4 (3.75-6) 6 (4-7) 77.5 0.114a 

      
a p-value for comparison of median of characteristics between group (Mann-Whitney U test) 
b p-value for comparison of proportion of characteristics between group (Pearson’s Chi-square test)  
c p -value for comparison of proportion of characteristics between group (Fisher’ s Exact test)  
 

ตารางที1่ แสดงขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้2 กลุ่ม พบว่าเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย โดยกลุ่ม
ที่ได้รบัการรกัษาดว้ยเครื่อง Shortwave diathermy เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคดิเป็นร้อยละ 80 และกลุ่มที่
ได้รบัการรกัษาด้วยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายร้อยละ 
81.8 ในกลุ่มที่ได้รบัการรกัษาด้วยเครื่อง Shortwave diathermy มผีู้เขา้ร่วมวจิยัทีถ่นัดแขนขา้งขวามากกว่าขา้ง
ซ้ายคิดเ ป็นร้อยละ 60 ในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วยเครื่ อง  Radial Extracorporeal shockwave therapy  
มีผู้เข้าร่วมวิจัยที่ถนัดแขนข้างซ้ายมากกว่าข้างขวาคิดเป็นร้อยละ 63.3 ผู้เข้าร่วมวิจัยมีโรคประจ าตัวเป็น
โรคเบาหวานในกลุ่มที่ได้รบัการรกัษาด้วยเครื่อง Shortwave diathermy คิดเป็นร้อยละ 44.4 กลุ่มที่ได้รบัการ
รกัษาด้วยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy คดิเป็นร้อยละ 18.2 ผู้เขา้ร่วมวจิยัมอีายุเฉลี่ยอยู่ 
ใช่วง 49-67.25 ปี ระยะเวลาทีเ่ริม่มอีาการของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 2 กลุ่มในช่วง 3.75-7 เดอืน ซึ่งขอ้มูลทีก่ล่าวมานี้
ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบขอ้มลู ก่อนและหลงัการรกัษา (Pre-Post) ของทัง้สองกลุ่ม  

Data Time 
SWD RSW Statistica p-valuea 

Median (IQR) Median (IQR) 
Flexion Pre test 130 (117.5-143.75) 120 (105-130) - - 

Post test (Day 5) 172.5 (123.75-180) 150 (150-180) - - 
Difference 5P 
(pre-post test) 

27.5 (21.25-41.25) 35 (25-50) 73.5 0.197 

Abduction Pre test 102.5 (75-180) 100 (85-110) - - 
Post test (Day 5) 180 (91.25-180) 180 (110-180) - - 
Difference 5P 
(pre-post test) 

5 (0-45) 60 (25-70) 86.5 0.024* 

Ext/ro Pre test 40 (17.5-62.5) 40 (20 -45) - - 
Post test (Day 5) 67.5 (42.5-90) 60 (45-75) - - 
Difference 5P 
(pre-post test) 

22.5 (16.25-31.25) 20 (15-30) 51.5 0.809 

Int/ro Pre test 40 (33.75-66.25) 35 (30-50) - - 
Post test (Day 5) 62.5 (45-82.5) 60 (50-80) - - 
Difference 5P 
(pre-post test) 

12.5 (8.75-26.25) 25 (20-40) 81.0 0.072 

HBB Pre test  42.5 (33.75-50.5) 49 (42 -50) - - 
Post test (Day 5) 32.5 (26.5-46.75) 35 (32 -42) - - 
Difference P5 
(pre-post test) 

7 (2.75-9) 9 (7-15) 81.5 0.061 

Pain Pre test 6 (5-7.25) 6 (5-8) - - 
Post test (Day 5) 2 (0-5) 2 (0-3) - - 
Difference P5 
(pre-post test) 

3 (2-5.5) 4 (3-7) 69.5 0.314 

a p-value for comparison of median of characteristics between group (Mann-Whitney U test) 
 

ตารางที่ 2 แสดงองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ (Glenohumeral joint) และระดบัความรู้สกึเจ็บปวด 
(Pain scale) ในผูป่้วยโรคขอ้ไหล่ตดิระยะที่ 2 ทีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยเครื่อง Shortwave diathermy และไดร้บัการ
รกัษาด้วยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U test พบว่า องศา
การเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ (Glenohumeral joint) ในทศิทางงอขอ้ไหล่ไปดา้นหน้า (Flexion) กลุ่มทีไ่ดร้บัการรกัษา
โดยเครื่อง Shortwave Diathermy มีองศาการเคลื่อนไหวเพิ่ม 27.5 (21.25-41.25) กลุ่มที่ได้รับการรักษา 
โดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ 35 (25-50) 
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องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ (Glenohumeral joint) ในทิศทางหมุนข้อไหล่ออก (External rotation) กลุ่มที่
ไดร้บัการรกัษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ 22.5 (16.25-31.25) กลุ่มทีไ่ดร้บัการ
รักษ า โ ดย เค รื่ อ ง  Radial Extracorporeal shockwave therapy อ ง ศ าก า ร เ คลื่ อ น ไห ว เพิ่ ม  20 (15-30)                                                                                                                            
องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ (Glenohumeral joint) ในทศิทางหมุนขอ้ไหล่ออก (Internal rotation) กลุ่มทีไ่ดร้บั
การรกัษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ 12.5 (8.75-26.25) กลุ่มทีไ่ดร้บัการรกัษา
โดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy มีองศาการเคลื่อนไหวเพิ่ม 25 (20-40) องศาการ
เคลื่อนไหวของข้อไหล่ (Glenohumeral joint) ในทิศทางHand behind back กลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยเครื่อง 
Shortwave Diathermy มีองศาการเคลื่อนไหวเพิ่ม 7 (2.75-9)กลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยเครื่ อง Radial 
Extracorporeal shockwave therapy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ 9 (7-15) พบว่าองศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ 
ทีก่ล่าวมาขา้งตน้นัน้ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิัง้สองกลุ่มการรกัษา แต่องศาการเคลื่อนไหว
ของขอ้ไหล่ (Glenohumeral joint) ในทศิทางกางแขน (Abduction) กลุ่มที่ได้รบัการรกัษาโดยเครื่อง Shortwave 
Diathermy มีองศาการเคลื่อนไหวเพิ่ม 5 (0-45) กลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal 
shockwave therapy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ 60 (25-70) ซึง่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
 

 
 

a. องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในท่ายกแขนขึน้ดา้นหน้า (Shoulder flexion) 
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b. องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในท่ากางแขน (Shoulder Abduction) 
 

 
 

c. องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในท่าหมุนแขนออกดา้นนอก (Shoulder External rotation) 
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d. องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในท่าหมุนแขนเขา้ดา้นใน (Shoulder Internal rotation) 
 

 
 

e. ระยะห่างระหว่างปลายนิ้วหวัแมม่อืถงึ Inferior angle of scapular (Hand behind back) 
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f. ระดบัความรูส้กึเจบ็ปวด 
 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงประสทิธผิลระหว่างคลื่นช๊อคเวฟกบัคลื่นไฟฟ้าความถีส่งูในการรกัษาผูป่้วยขอ้ไหลต่ดิ 
ระยะที ่2 

 
จากภาพที ่2 กราฟแสดงประสทิธผิลระหว่างคลื่นช๊อคเวฟกบัคลื่นไฟฟ้าความถีสู่งในการรกัษาผูป่้วยขอ้

ไหล่ตดิระยะที ่2 พบว่าองศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในทศิทางยกแขนขึน้ดา้นหน้า (Shoulder Flexion) และทศิ
ทางการหมุนแขนออกดา้นนอก (Shoulder External Rotation) ค่อย ๆ เพิม่ขึน้ตัง้แต่เริม่การรกัษาจนกระทัง่สิน้สุด
การรักษาทัง้2แบบโดยไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังแสดงกราฟ  a และ c ตามล าดับ  
ทศิทางการเคลื่อนไหวในทศิทางกางแขน (Shoulder Abduction) พบว่าการรกัษาโดยใช้ Radial Extracorporeal 
shockwave therapy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ และเริม่คงที่ในการวดัครัง้ที่ 4 และ 5 ในขณะที่การ
รกัษาโดยใช้เครื่องไฟฟ้าความถี่สูง Shortwave Diathermy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ขึ้นเพยีงเล็กน้อยและเริม่
คงที่ในการวัดครัง้ที่ 2-5 ผลทางสถิติพบว่า องศาการเคลื่อนไหวในทิศทางกางแขน (Shoulder Abduction)  
ของการรกัษาทัง้ 2 แบบมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติดิงัแสดงในกราฟ b ทศิทางการเคลื่อนไหวใน
ท่าหมุนแขนเข้า (Shoulder Internal Rotation) การรักษาโดยใช้เครื่อง  Radial Extracorporeal shockwave 
therapy มอีงศาการเคลื่อนไหวขึน้เรื่อย ๆ และเพิม่ขึน้เลก็น้อยในช่วงทา้ยของการรกัษา ในขณะทีก่ารรกัษาโดยใช้
เครื่องไฟฟ้าความถี่สูง Shortwave Diathermy มอีงศาการเคลื่อนไหวเพิม่ขึ้นใน 3 สปัดาห์แรกและคงทีจ่นสิ้นสุด
การรกัษาไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงในกราฟ d ทศิทางการเคลื่อนไหวในท่ามอืไขว้
ด้านหลัง (Hand behind Back) เป็นการวัดระยะห่างระหว่างปลายนิ้วหวัแม่มือถึง Inferior angle of scapular  
ซึ่งประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ที่ท างานร่วมกนัดงันี้ คอื การเหยยีดแขนไปด้านหลงั (Shoulder 
Extension) การหุบแขน (Shoulder Adduction)และการหมุนแขนเขา้ดา้นใน (Shoulder Internal Rotation) พบว่า
ระยะห่างดงักล่าวมกีารลดลงทัง้ 2 แบบการรกัษาไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงในกราฟ 
e ระดบัความรูส้กึปวดของการรกัษาทัง้ 2 แบบ พบว่ามกีารลดลงมากในช่วงแรกของการรกัษาและเริม่คงทีเ่มื่อวดั
ครัง้ที ่4 และ 5 ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงในกราฟ f 
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สรปุและอภิปรายผล 
ผลการศกึษาครัง้นี้พบว่าการรกัษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy และการรกัษาโดยเครื่อง Radial 

Extracorporeal shockwave therapy สามารถเพิม่องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในทศิทางยกแขนขึน้ดา้นหน้า  
(Shoulder flexion) การหมุนแขนเขา้และออก (Shoulder Internal rotation , External rotation) ท่ามอืไขวด้า้นหลงั 
(Hand behind back) ได้พอ ๆ กนั และพบว่า การรกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy 
สามารถเพิ่มองศาการเคลื่อนไหวในทิศทางกางแขน (Shoulder abduction) ได้ดีกว่าการรักษาโดยเครื่อง 
Shortwave Diathermy (p=0.024) อาจเนื่องมาจากการรักษามีความสัมพันธ์ตรงกับผลทางชีวกลศาสตร์การ
เคลื่อนไหวคอืการรกัษาโดยเครื่อง Radial shockwave Therapy ในการวจิยัครัง้นี้ผูท้ าวจิยัไดท้ าการรกัษาบรเิวณ
โครงสร้างด้านหน้าที่จ าเพาะเจาะจงบริเวณที่มีปัญหาการจ ากัดการเคลื่อนไหวในทิศทางกางแขน (Shoulder 
abduction) ซึ่ง Cyriax, 1982 กล่าวว่าการจ ากัดการเคลื่อนไหวน่าจะมาจาก Capsular patternเนื่องจากการ
เคลื่อนไหวแบบ Passive lateral rotation จะมปัีญหามากที่สุด ตามมาด้วย Abduction และ Medial rotation [7] 
โดยโครงสรา้งดา้นหน้าทีม่บีทบาทจ ากดัการเคลื่อนไหวในมุมต่าง ๆ มดีงันี้  

Superior glenohumeral ligament และเยื่อหุ้มข้อไหล่ด้านบน (Superior capsule) หากมีการหดสัน้จะ
จ ากัดการเคลื่อนไหวในท่ายกแขนช่วงแรก (Early range of elevation) รวมทัง้จ ากัดการเลื่อนมาด้านหน้า 
(Anterior translation) และหมุนแขนออก (Shoulder external rotation) จนถึงท่ากางแขน (Shoulder abduction) 

[8] 
 Middle glenohumeral ligament จ ากัดการหมุนแขนออก (Shoulder external rotation) ในท่ากางแขน
ตัง้แต่ 0-90 องศา และท าใหเ้กดิความมัน่คงของขอ้ต่อส่วนบนทางดา้นหน้า (Anterosuperior stability) ซึ่งผลของ
การรักษาด้วยเครื่อง Radial shockwave Therapy สามารถลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ  (Muscle tension)  
และเพิม่องศาการเคลื่อนไหว (Better Range of motion) อาจให้ผลการรกัษาที่จ าเพาะเจาะจงบรเิวณที่มปัีญหา
การหดสัน้และจ ากดัการเคลื่อนไหวดงัทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ต่างกบัการรกัษาโดยใชเ้ครื่อง Shortwave Diathermy 
ซึง่ผลของการรกัษาดว้ยเครื่องนี้คอืผลของความรอ้นลกึเหมาะสมกบับรเิวณขอ้ต่อแต่ไม่จ าเพาะเจาะจงโครงสรา้งที่
มีปัญหาได้เท่ากับ Radial shockwave Therapy เช่น บริเวณ Superior glenohumeral ligament และ Superior 
capsule เป็นต้น แต่การรกัษาโดยใช้เครื่อง Shortwave Diathermy สามารถลดอาการปวดและเพิ่มองศาการ
เคลื่อนไหวไดโ้ดยบรเิวณทีไ่ดร้บัการรกัษานัน้จะมอีุณหภูมเิพิม่ขึน้ ท าใหเ้กดิการเพิม่ขึน้ของ Cellular metabolism
และ Local vasodilation ซึง่สามารถช่วยเร่งการซ่อมแซมส่วนทีบ่าดเจบ็  
 การรกัษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy ใช้ระยะเวลาในการรกัษา 20 นาทตี่อครัง้ จ านวน 5 ครัง้ 
ต่อสปัดาห์ ต่างกบัการรกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy ซึ่งใช้เวลาในการรกัษาไม่
เกนิ 5 นาท ีจ านวน 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์แต่สามารถเพิม่องศาการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่และลดอาการปวดในผูป่้วย
ข้อไหล่ติดระยะที่ 2 ได้ไม่แตกต่างกับการรกัษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy แต่มีข้อจ ากัดในการรกัษา 
โดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy ไม่เหมาะกับการรกัษาในผู้ป่วยที่มีอาการอกัเสบปวด 
บวม แดง รอ้น เนื่องจากการรกัษานี้มผีลขา้งเคยีงคอืท าใหเ้กดิอาการแดงทีผ่วิหนัง บวมและมจีุดเลอืดบนผวิหนัง 
หรอืมอีาการปวดเพิม่มากขึน้ ดงันัน้ควรมกีารตรวจประเมนิเรื่องอาการปวดใหล้ะเอยีดก่อนใหก้ารรกัษา  

การรกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy เหมาะส าหรบัผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิระยะที ่
2 และ 3 เนื่องจากเป็นระยะทีไ่ม่พบอาการอกัเสบแต่ควรมกีารประเมนิอาการปวดก่อนการรกัษทุกครัง้ อกีทัง้การ
รกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy ยงัเหมาะสมกบัผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิทีไ่ม่สะดวกมารบั
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การรกัษาไดทุ้กวนั อาจเนื่องดว้ยการประกอบอาชพีหรอืการใชช้วีติประจ าวนัเช่น ต้องดูแลผูป่้วยตดิเตยีงทีบ่้าน 
หรอื ไม่สะดวกในเรื่องของการเดนิทาง เป็นต้น การรกัษาโดยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy 
ในผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิระยะที่ 2 นี้จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งทีส่ามารถเพิม่องศาการเคลื่อนไหวและลดอาการปวดได้ดี 
พอ ๆ กับการรักษาโดยเครื่อง Shortwave Diathermy และประโยชน์ส าคัญที่ได้รับต่องานกายภาพบ าบัด  
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ คอืสามารถลดระยะเวลาในการรอ
คอยการรกัษาได้ เนื่องจากจ านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทีม่ ีไม่ตรงตามขนาดศกึษาทีไ่ดค้ านวณไวอ้าจท าใหผ้ลการศกึษา
ครัง้นี้ไม่น่าเชื่อถอืกล่าวคอืตามทีม่กีารค านวณหาขนาดศกึษาไวท้ัง้หมด 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มละ 21 คน แต่จ านวน
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัครบจ านวนเวลาทีก่ าหนดทัง้หมดคอื 21 คนจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้หมด 32 คน การรกัษาผูป่้วยภาวะ
ข้อไหล่ติดระยะที่ 2 ด้วยเครื่อง Radial Extracorporeal shockwave therapy สามารถเพิ่มองศาการเคลื่อนไหว 
ของขอ้ไหล่ในทุกทศิทาง ไม่แตกต่างกนักบัการรกัษาดว้ยเครื่อง Shortwave Diathermy แต่การรกัษาดว้ยเครื่อง 
Radial Extracorporeal shockwave therapy สามารถเพิม่องศาการเคลื่อนไหวในท่ากางแขนไดม้ากกว่าการรกัษา
ดว้ยเครื่อง Shortwave Diathermy 

ขอ้จ ากดัและขอ้เสนอแนะของการวจิยั 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการเกบ็ขอ้มลูจากผูป่้วยจรงิในหน่วยงานกายภาพบ าบดั ศูนยก์ารแพทยปั์ญญานันท

ภกิขุ ชลประทาน มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒเท่านัน้จงึมจี านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทีม่จี านวนจ ากดั อาจท าใหก้าร

เกบ็ขอ้มลูงานวจิยัครัง้นี้ล่าชา้ไปมาก อกีทัง้มผีูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 11 คน จากจ านวน 42 คน มอีาการดขีึน้ก่อนจบ

โปรแกรมการรกัษาในครัง้ที ่5 โดยพบว่าองศาการเคลื่อนไหวเพิม่ขึน้150-180องศา ระดบัความเจบ็ปวดลดน้อย

มากกว่า 3/10 ในการประเมิณครัง่ที่ 3-4 ท าให้ผู้เข้าร่วมวิจยัทัง้ 11 คน หยุดการร่วมวิจยัก่อนจบโปรแกรม 

ผูท้ าวจิยัจงึเสนอแนะว่าควรมกีารวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น3ช่วงคอื ก่อนการรกัษา ระหว่างการรกัษา หลงัการรกัษา 
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