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                                                                  บทคดัย่อ 

วตัถุประสงค์ของงานวจิยัน าเสนอการศกึษาเปรยีบเทยีบแรงปฏิกริยิาจากพืน้ การกระจายน ้าหนักใต้ฝ่าเท้า 
และสดัส่วนความแขง็แรงกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัต่อด้านหน้าในนักวิง่เพื่อสุขภาพที่มแีละไม่มีประวตัิการบาดเจ็บ
รยางค์ขา และศกึษาความสมัพนัธ์ของแรงปฏิกิรยิาจากพืน้ การกระจายน ้าหนักใต้ฝ่าเทา้ และสดัส่วนความแขง็แรง
กลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัต่อดา้นหน้าในนักวิง่เพื่อสุขภาพทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์าผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นนัก
วิ่งมือสมคัรเล่นที่เข้าร่วมตรวจประเมินสมรรถภาพ ณ ศูนย์กายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยั มหิดล จ านวน 49 คน  
ผ่านเกณฑค์ดัเขา้ทัง้หมด 35 คน เพศชาย 21 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60 เพศหญงิ 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40 แบ่งเป็นกลุ่ม
นักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 16 คน และกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 19 คน ท าการทดสอบ
ประสทิธภิาพของกล้ามเนื้อต้นขาดว้ยเครื่องระบบไอโซไคเนติกซ์ทีค่วามเรว็เชงิมุม 60 120 และ 180 องศาต่อวนิาที 
โดยน าค่าสดัส่วนความแข็งแรงกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัต่อด้านหน้า (hamstrings to quadriceps ratio: H/Q ratio)  
มาวเิคราะห์ทางสถติิ และท าการทดสอบแรงปฏกิริยิาจากพืน้ (ground reaction force) ดว้ยเครื่อง FDM - T น าขอ้มูล
แรงปฏิกิริยาจากพื้นสูงสุด (maximum force) และการกระจายน ้าหนักใต้ฝ่าเท้าสูงสุด (maximum foot pressure)  
ของขาทัง้สองข้างมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้ independent t - test เทียบความต่างระหว่างกลุ่ม ใช้ Pearson’s 
correlation เพื่อวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างค่า H/Q ratio และ ค่า ground reaction force ผลการวิจยัพบว่า  
กลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขามคี่า maximum foot pressure โดยเฉพาะต าแหน่งสน้เทา้ (heel) และกลาง
เท้า (midfoot) มากกว่ากลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจ็บรยางค์ขา พบความสมัพนัธ์เชงิผกผนัระหว่าง H/Q ratio  
ทุกความเร็วเชิงมุมกับค่า maximum force ที่ต าแหน่งกลางเท้าในกลุ่มนักวิ่งที่ไม่มีประวัติการบาดเจ็บรยางค์ขา 
และพบความสัมพันธ์ปานกลางเชิงตามกันระหว่างค่า maximum foot pressure ที่ต าแหน่งปลายเท้า (forefoot)  
และ H/Q ratio ทุกความเรว็เชงิมุมในกลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา และไม่พบความสมัพนัธ์ดงักล่าว 
ในกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า จากศกึษาครัง้นี้ท าใหท้ราบว่ากลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์
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ขามอีาจจะมคีวามสมดุลของกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัและกล้ามเน้ือตน้ขาดา้นหน้าดี ส่งผลใหแ้รงกระท าของเทา้ต่อพืน้
ขณะวิง่น้อยลง ซึ่งช่วยลดปัจจยัเสีย่งต่อการบาดเจบ็รยางค์ขาได้ การน าไปใชท้างคลนิิกแนะน าใหม้กีารฝึกเพิม่ความ
แขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัหรอืฝึกให้กล้ามเนื้อต้นขาดา้นหน้าและด้านหลงัมคีวามสมดุลกนั เพื่อลดปัจจยั
เสีย่งทีท่ าใหเ้กดิอาการบาดเจบ็รยางคข์าในนักวิง่ 
 
ค าส าคญั: สดัส่วนแรงกลา้มเน้ือ; แรงปฏกิริยิาจากพืน้; นักวิง่; การบาดเจบ็รยางคข์า 
 

                                                                     Abstract 
This study was aim to examine the comparison and correlation of ground reaction force, foot pressure, 

and hamstrings to quadriceps ratio in recreational runners with and without lower limb injury history. Forty-nine 
recreational runners, who participated in the running assessment project at the physical therapy center, faculty 
of physical therapy, Mahidol university, were recruited in this study. According to the inclusion criteria, the data 
of 35 runners, who were 14 females and 21 males, were selected and divided into two groups: runners with  
(n = 19) and without (n = 16) lower limb injury history. All participants were tested the H/Q ratio using the 
isokinetic dynamometer at an angular velocity of 60, 120, and 180 degrees per second (º/s). The maximum 
ground reaction force and foot pressure were collected during walking with a gait analysis system (Zebris FDM-
T). Comparison and correlation studies were analyzed with an independent t-test and Pearson’s correlation, 
respectively. A group of runners with lower limb injury history showed significantly higher maximum pressure 
at the midfoot and the heel than runners without lower limb injury history. Additionally, in runners without lower 
limb injury history, there was a significantly negative correlation between the H/Q ratio at all angular velocities 
and maximum force of a midfoot and a significantly positive correlation between the H/Q ratio at all angular 
velocities and maximum pressure at the forefoot. This study demonstrates that runners without lower limb injury 
history might have greater hamstrings and quadriceps femoris muscle balance, which could minimize the 
pressure at mid-foot and heel. Less impact on the ground could prevent the risk of lower limb injury. In order 
to provide management in runners with lower limb injuries, this study recommended that balancing between 
the Hamstring and Quadriceps muscles should be concerned in management of runners with lower limb injuries. 
 
Keywords: H/Q Ratio; Ground Reaction Force; Runners; Lower Limb Injury 
 
บทน า 

การวิ่งถือเป็นกิจกรรมหรือกีฬาที่ได้รบัความนิยมเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นการออกก าลงักายโดยง่าย 
และใชอุ้ปกรณ์น้อย การวิง่ยงัช่วยเสรมิสรา้งความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ เพิม่ประสทิธภิาพการท างานปอดและหวัใจ  
ลดความเสีย่งของโรคต่าง ๆ อย่างไรกต็าม จากการศกึษาทีผ่่านมารายงานว่า การวิง่ทีไ่ม่ถูกวธิ ีเช่น การลงน ้าหนัก
กระแทกใตฝ่้าเทา้มากเกนิไป การลงน ้าหนักทีต่ าแหน่งสน้เทา้หรอืปลายเทา้มากเกนิไป อาจน ามาซึง่ผลเสยีทีก่่อใหเ้กดิ
การบาดเจบ็ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ เช่น ขอ้เข่า หน้าแขง้ เอน็รอ้ยหวาย น่อง และสน้เทา้ [1] โดยส่วนมากพบการ
บาดเจบ็ของรยางค์ขา การศกึษาในปี พ.ศ. 2558 มกีารศกึษารายงานอุบตักิารณ์การบาดเจบ็จากการวิง่ในส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายในกลุ่มนักวิง่ประเภทมาราธอน ประเภทฮาลฟ์มาราธอน ประเภทควอเตอรม์าราธอนและประเภทการเดนิ - 
วิง่เพื่อสุขภาพ พบการบาดเจบ็ของรยางคข์ามากทีสุ่ดโดยเฉพาะเขา่และขอ้เทา้ [2] 
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จากการศึกษาปี พ.ศ. 2561 มีการรายงานถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการบาดเจ็บรยางค์ขาในนักวิ่ง
มาราธอน การศกึษาเชงิส ารวจจากงานวิง่กรุงเทพฯ มาราธอน ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า การบาดเจบ็ทางระบบกระดูก
และกล้ามเน้ือของรยางคข์าพบไดม้ากกว่าส่วนอื่นของร่างกาย โดยเฉพาะอาการปวดเขา่และขอ้พบัเป็นปัญหาทีพ่บได้
มากที่สุด ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 54.1 ในนักวิง่ อีกทัง้ยงัพบปัจจยัเรื่องความถี่ในการร่วมลงแข่งขนัในงานวิง่เท่ากบัหรอื
มากกว่า 5 รายการต่อปี มคีวามเสี่ยงต่อการบาดเจ็บรยางค์ขาเพิม่ขึ้น 1.4 เมื่อเทยีบกบั 2 รายการต่อปี ซึ่งขอ้มูลนี้
แสดงใหเ้หน็ว่ายิง่ความถีใ่นการลงแขง่ขนัมากมโีอกาสท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ต่อรยางคข์ามากขึน้เช่นกนั [3-4] 

ปัจจยัเรื่องของการฝึกซ้อมและการใช้งานที่มากเกิน ถือเป็นปัจจยัที่ส่งเสรมิการบาดเจ็บในนักวิง่พบได้ถึง 
รอ้ยละ 50 ถงึ 75 โดยเป็นผลจากการเกดิแรงกระท าซ ้า ๆ ต่อเนื้อเยื่อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แรงกระท าซ ้า ๆ มา
จากแรงปฏกิริยิาจากพืน้ (ground reaction force) และการกระจายน ้าหนักใตฝ่้าเทา้ (foot pressure) ของนักวิง่ พบว่า
การลงน ้าหนักที่ส้นเท้าขณะวิ่ง เป็นปัจจยัที่มีโอกาสท าให้เกิดการบาดเจ็บของเอ็นใต้ฝ่าเท้า  การบาดเจ็บของเอ็น
กล้ามเนื้อและกระดูกหน้าแขง้ ซึ่งน าไปสู่ภาวะปวดเข่าทางด้านหน้า [5] และการศกึษาของ Yeung ในปี พ.ศ. 2552 
พบว่าการลงน ้าหนักทีป่ลายเทา้ท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของเอน็รอ้ยหวายและเพิม่ความตงึตวัของกล้ามเนื้อน่องอกีดว้ย 
[6] นอกจากนี้ยงัพบว่าภาวะความไม่สมดุลของกล้ามเนื้อโดยเฉพาะความแขง็แรงของกล้ามเนื้อตน้ขาดา้นหลงัและตน้
ขาดา้นหน้าเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าใหเ้พิม่ความเสีย่งต่อการบาดเจบ็ได้ [7] 

การตรวจความแขง็แรงของกล้ามเนื้อรยางคข์าในนักวิง่จงึเป็นทีน่ิยมในทางปฏบิตัเิพื่อประเมนิความเสีย่งการ
บาดเจบ็ในนักวิง่ การทดสอบความแขง็แรงของกลา้มเน้ือดว้ยเครื่องไอโซไคเนตกิซ์ เป็นการทดสอบทีม่คีวามน่าเชื่อถอื
และแม่นย า โดยเฉพาะการวดัค่าสดัส่วนความแขง็แรงของกล้ามเน้ือตน้ขาดา้นหลงัต่อดา้นหน้า (H/Q ratio) เป็นค่าบ่ง
บอกถึงสมรรถนะ ความสมดุลของกล้ามเนื้อและความมัน่คงของข้อเข่า  อีกทัง้เป็นตัวแปรที่ส าคัญในการฟ้ืนฟู 
และป้องกันการบาดเจ็บรยางค์ขา เช่น การบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้าและการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงั  [8]  
การทดสอบหาค่า H/Q ratio จงึเป็นทีน่ิยมใชใ้นการประเมนิและทดสอบในนักกีฬาหลากหลายประเภท เช่น ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล และบาสเกตบอล เป็นต้น [9-10] อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสนใจในการศกึษาในกลุ่มของนักวิ่ง ซึ่งการ
บาดเจบ็ขอ้เขา่ในนักวิง่พบมากถงึ รอ้ยละ 7.2 ถงึ 50 [1] ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือรยางคข์าเป็นปัจจยัหนึ่งทีส่ามารถ
ลดความเสีย่งต่อการบาดเจบ็ หากมคีวามแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาดา้นหลงัมากจะช่วยลดแรงกดสมัผสัของขอ้เขา่
และลดแรงเครยีดทีก่ระท าต่อเอน็ไขวห้น้าของเขา่ [11]  

จากขอ้มลูการศกึษาทีผ่่านมายงัไม่พบการศกึษาเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างค่า ground reaction force ค่า foot 
pressure และค่า H/Q ratio โดยงานวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบและศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างค่า ground 
reaction force ค่า foot pressure และค่า H/Q ratio ในกลุ่มนักวิง่เพื่อสุขภาพทีม่แีละไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 
ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัของค่า H/Q ratio ในกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า อกีทัง้มกีารท า
การทดสอบค่า ground reaction force ขณะเดนิดว้ยเครื่อง FDM - T โดยผลการศกึษานี้จะเป็นส่วนช่วยท าใหเ้กดิความ
เขา้ใจถงึปัจจยัและช่วยเป็นแนวทางในการป้องกนัการเกดิการบาดเจบ็รยางคข์าในนักวิง่เพื่อสุขภาพ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อเปรียบเทียบค่า ground reaction force ค่า foot pressure และค่า H/Q ratio และศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างค่า ground reaction force ค่า foot pressure และค่า H/Q ratio ในกลุ่มนักวิ่งเพื่อสุขภาพ (recreational 
runners) ทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
รปูแบบการศึกษา 
งานวจิยันี้เป็นรปูแบบการศกึษาทีจุ่ดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional study) เป็นการเกบ็ขอ้มลูนักวิง่ทีเ่ขา้

ร่วมการตรวจประเมนิสมรรถภาพที่ ศูนย์กายภาพบ าบดั คณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหดิล สาขาเชงิสะพาน
สมเดจ็พระป่ินเกลา้ ปี พ.ศ. 2562 เพื่อเปรยีบเทยีบและศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างค่า ground reaction force ค่า foot 
pressure และค่า H/Q ratio ในนักวิง่เพื่อสุขภาพที่มแีละไม่มีประวตัิการบาดเจบ็รยางค์ขา โดยการศกึษานี้ได้รบัการ
รบัรองจรยิธรรมการวจิยัในคน (COA No. MU-CIRB 2018/078.0404) 

ผู้เข้าร่วมการศึกษา 
นักวิง่ที่เขา้ร่วมการตรวจประเมนิสมรรถภาพที่ศูนย์กายภาพบ าบดัคณะกายภาพบ าบัดมหาวทิยาลยัมหดิล 

สาขาเชงิสะพานสมเดจ็พระป่ินเกล้า จ านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัการจ านวน 49 คน เซน็ยนิยอมอนุญาตการใหข้อ้มลูเพื่อการ
วจิยั โดยมเีกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria) เป็นนักวิง่เพื่อสุขภาพทีฝึ่กซอ้มวิง่มากกว่าหรอืเท่ากบั 3 วนัต่อสปัดาห ์
ข้อมูลของอาสาสมัครถูกคัดออกเมื่อมีเกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) ดังนี้ มีประวัติการประสบอุบัติเหตุ   
หรือการผ่าตัดที่รยางค์ขาภายในระยะเวลา 1 ปีก่อนเข้าร่วมงานวิจัย โดยได้ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า  
จ านวน 35 คน และถูกแบ่งเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขาภายใน 6 เดอืนก่อนเขา้
ร่วมงานวจิยั และกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขาภายใน 6 เดอืนก่อนเขา้ร่วมงานวจิยั ขอ้มูลการบาดเจบ็
รยางคข์าไดจ้ากแบบบนัทกึการตรวจร่างกายผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

ขัน้ตอนการศึกษา   
ผูว้จิยัเลอืกขอ้มลูของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทีผ่่านเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออกจ านวน 35 คนและน าขอ้มลู

ทีไ่ดจ้ากแบบบนัทกึการตรวจร่างกายผูเ้ขา้ร่วมวจิยัลงคอมพวิเตอร์ โดยท าการปกปิดชื่อผูป่้วยและใส่รหสัแทน ผูว้จิยัท า
การแบ่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า จ านวน 19 คน และกลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มี
ประวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 16 คน แสดงขอ้มลูกระบวนการเกบ็ขอ้มลูงานวจิยัดงัภาพที ่1  

1. การตรวจประเมิน H/Q ratio โดยใช้เครื่อง Biodex System 3 dynamometer (Biodex Medical System, 
Shirley, NY) ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการทดสอบในท่าเหยียดเข่า  (Knee concentric extension) และงอเข่า (Knee 
concentric flexion) ทัง้สองขา้ง ในระดบัความเร็วเชงิมุม 60°/s 120°/s และ 180°/s การปรบัเก้าอี้ของเครื่อง Biodex 
ตัง้ seat orientation 0° seatback tilt 15° knee axis of rotation บรเิวณ Femoral condyle ผู้เขา้ร่วมวจิยันัง่เก้าอี้ ขอ้
สะโพกงอท ามุม 90° ใชส้ายรดั 2 เสน้รดัล าตวัและรดับรเิวณตน้ขาขา้งทีท่ าการทดสอบไว้กบัเก้าอี้ ต่อ standard knee 
attachment ไว้กับ  dynamometer โดยให้  จุดหมุนอยู่บริเวณข้อเข่า  ใช้สายรัดข้อเท้าไว้กับ  standard knee 
attachment ผู้เขา้ร่วมวจิยัได้รบัการอธบิายขัน้ตอนการทดสอบ เริม่ต้นให้ผู้เขา้ร่วมวจิยัจบับรเิวณด้ามจบัของเก้าอี้  
ผูท้ าการวจิยัช่วยเชยีร์ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัออกแรงเหยยีดและงอเขา่เตม็ทีต่ลอดการทดสอบ ทดสอบเข่าขา้งซ้ายก่อนตาม
ด้วยการทดสอบเข่าข้างขวา โปรแกรมการทดสอบใช้ isokinetic bilateral knee F/E CON/CON 60°/s 120°/s  
และ 180°/s อย่างละ 5 ครัง้ พกั 30 วนิาทรีะหว่างการทดสอบแต่ละมุม น าผลของค่า H/Q ratio มาวเิคราะหท์างสถติ ิ

2. การตรวจประเมนิตวัแปรทางชวีกลศาสตร์ขณะเดนิ การศกึษานี้ใชก้ารวดั ground reaction force โดยใช้
ค่า maximum force และค่า maximum foot pressure ด้วยเครื่อง The Zebris FDM-T gait analysis system ซึ่งการ
ประเมินด้วยการเดินถือเป็นกิจกรรมพื้นฐานในการตรวจประเมินในนักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บ  ผู้เข้าร่วมวิจัย 
สวมรองเทา้ทีใ่ชว้ิง่ของตนเองและปรบัความเรว็ของลู่วิง่ดว้ยอตัราความเรว็ทีผู่เ้ขา้ร่วมวจิยัใชใ้นการเดนิเป็นระยะเวลา 
3 นาท ีบนัทกึขอ้มูล 30 วนิาท ีใช้ขอ้มูลค่า maximum force และค่า maximum foot pressure มาวเิคราะห์ทางสถิติ  
โดยในขณะทดสอบดว้ยการเดนิไม่พบเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ใด ๆ หรอือาการปวดทีเ่ป็นการรบกวนการทดสอบการ
เดนิ
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ภาพท่ี 1 กระบวนการเกบ็ขอ้มลูงานวจิยั 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วเิคราะห์ทางสถติิ โดยใช ้independent t - test เทยีบความต่างของค่า maximum force ค่า maximum foot 

pressure และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตัิการบาดเจ็บรยางค์ขา หาความสมัพนัธ์ระหว่างค่า 
maximum force และค่า  maximum foot pressure และค่า  H/Q ratio โดยใช้การทดสอบ Pearson’s correlation  
ใชข้อ้มลู maximum force ค่า maximum foot pressure และค่า H/Q ratio ของขาทัง้สองขา้งรวมกนั 

นักวิง่อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 49 คน 

บนัทกึขอ้มลูคุณลกัษณะส่วนตวั 
ประวตักิารบาดเจบ็ และการฝึกซอ้ม 

ตรวจประเมนิ H/Q ratio 
และตรวจประเมนิ ground reaction force 

ดงึขอ้มลูทีส่นใจ ไดแ้ก่ ค่า H/Q ratio ทีค่วามเรว็เชงิมุม 60 °/s, 120 °/s, และ 180 °/s 
และค่า maximum force, maximum foot pressure ทีต่ าแหน่งปลายเทา้ กลางเทา้ และสน้เทา้ 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสุทธคิงเหลอืจ านวน 35 คน ถูกแบง่เป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก ่
กลุ่มไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า จ านวน 16 คน (n = 16) 
และกลุ่มมปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า จ านวน 19 คน (n = 19) 

น าขอ้มลูเขา้สู่กระบวนการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ 

สรุปผลการศกึษาและอภปิรายผลการศกึษา  

ขอ้มลูไมค่รบถว้น จ านวน 1 คน 

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ผ่านเกณฑค์ดัเขา้ 
จ านวน 13 คน 
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ผลการวิจยั 
ข้อมูลของผู้เขา้ร่วมวจิยัทัง้หมด 35 คน ถูกแบ่งเป็นกลุ่มนักวิง่ที่ไม่มปีระวตัิการบาดเจ็บรยางค์ขา 16 คน  

และกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา 19 คน แบ่งเป็นเพศชาย 21 คน คดิเป็นร้อยละ 60 เพศหญิง 14 คน  
คิดเป็นร้อยละ 40 อายุเฉลี่ย 42.26 ± 10.45 ปี น ้ าหนักเฉลี่ย 65.06 ± 10.56 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 167 ± 8.20 
ค่าเฉลี่ยดชันีมวลกาย 23.00 ± 2.14 กก./ม.2 ในกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา ส่วนใหญ่มกีารบาดเจ็บที่
เท้าร้อยละ 44 ที่สะโพกและเข่ารอ้ยละ 16 น่องร้อยละ 12 ขอ้เท้าร้อยละ 8  ต้นขาและมอีาการปวดหลงัส่วนล่างร่วม
ดว้ยรอ้ยละ 4 ขอ้มลูการบาดเจบ็รยางคข์าไดจ้ากแบบบนัทกึการตรวจร่างกายผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ตารางที ่1 แสดงการเทยีบ
ข้อมูล อายุ น ้าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย และ ประสบการณ์การวิ่งทัง้สองกลุ่ม พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบขอ้มลู อาย ุน ้าหนัก ส่วนสงู ดชันมีวลกาย และประสบการณ์การวิง่ ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่ ี
และไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 
คณุลกัษณะ
เฉพาะ 

กลุ่มนักว่ิงท่ีไม่มปีระวติัการ
บาดเจบ็รยางคข์า (16 คน) 

กลุ่มนักว่ิงท่ีมีประวติัการ 
บาดเจบ็รยางคข์า (19 คน) 

p -value* 

Mean ± SD 95 % CI  
(lower - upper) 

Mean ± SD 95 % CI  
(lower - upper) 

อายุ (ปี) 42.19 ± 9.56 37.09 – 47.28 42.37 ± 11.49 35.96 – 47.04 0.96 

น ้าหนัก 
(กิโลกรมั) 

64.93 ± 9.35 59.94 – 69.91 65.16 ± 11.73 59.41 – 71.37 0.94 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

167.87 ± 7.44 163.90 – 171.84 167.52 ± 8.99 162.95 – 172.15 0.90 

ดชันีมวลกาย  
(กก./ม.2) 

22.95 ± 2.16 21.80 – 24.11 23.03 ± 2.18 21.98 – 24.21 0.91 

ประสบการณ์
การว่ิง (ปี) 

3.51 ± 2.34 2.26 – 4.76 4.99 ± 6.63 1.69 – 8.30 0.38 

 * ทดสอบดว้ย independent t - test 

ค่า maximum force ค่า maximum foot pressure และค่า H/Q ration ค านวณจากรยางคข์าทัง้สองขา้ง พบว่า
กลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขามคี่า maximum foot pressure ทีต่ าแหน่งกลางเทา้และสน้เทา้มากกว่ากลุ่ม
นักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัของระหว่างกลุ่ม ดงัแสดงในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบค่า maximum force ค่า maximum foot pressure และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่ ี
และไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 
ตวัแปร กลุ่มนักว่ิงท่ีไม่มปีระวติัการ

บาดเจบ็รยางคข์า 
กลุ่มนักว่ิงท่ีมีประวติัการ

บาดเจบ็รยางคข์า  
p -value 

Mean ± SD 95% CI  
(lower - upper) 

Mean ± SD 95% CI  
(lower - upper) 

 Maximum force 
ต าแหน่งปลายเท้า  

634.47±87.34 602.98 – 665.96 642.57±132.69 598.96–686.19 0.761 

 Maximum force 
ต าแหน่งกลางเท้า 

364.89±88.92 332.82 – 396.95 380.39 ±79.40 354.29–406.49 0.448 

Maximum force 
ต าแหน่งส้นเท้า  

253.46±80.95 224.27 – 282.64 290.18±89.64 260.72–319.65 0.076 

Maximum foot 
pressure ต าแหน่ง
ปลายเท้า  

18.39 ± 5.17 16.52 – 20.25 19.41 ± 4.13 18.06 – 20.77 0.370 

Maximum foot 
pressure ต าแหน่ง
กลางเท้า  

13.32 ± 3.47 12.06 – 14.57 16.78 ± 5.59 14.94 – 18.62 0.002** 

Maximum foot 
pressure ต าแหน่ง
ส้นเท้า  

13.14 ± 4.23 11.62 – 14.67 15.15 ± 3.73 13.92 – 16.37 0.042* 

H/Q ratio ความเรว็
เชิงมุม 60 °/s 

50.83 ± 9.73 47.32 – 54.34 51.33 ± 1.44 47.57 – 55.10 0.842 

H/Q ratio ความเรว็
เชิงมุม 120 °/s 

54.89 ± 10.42 51.13 – 58.65 54.64 ± 2.29 50.60 – 58.68 0.927 

H/Q ratio ความเรว็
เชิงมุม 180 °/s 

55.96 ± 10.19 52.28 – 59.63 56.60 ± 2.84 52.37 – 60.82 0.818 

* significant different p < 0.05  
** significant difference p < 0.01 by t – test; maximum force หน่วย นิวตนั (N) maximum foot pressure หน่วย  
นิวตนั/ตารางเซนตเิมตร(N/cm2) 
 

  ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า maximum force และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็
รยางคข์า พบความสมัพนัธเ์ชงิผกผนั ระหว่างค่า maximum force ทีก่ลางเทา้กบั ค่า H/Q ratio ทีค่วามเรว็เชงิมมุ  
60 °/s (r = -0.363, p = 0.04) ทีค่วามเรว็เชงิมุม 120 °/s (r = -0.458, p = 0.008) และทีค่วามเรว็เชงิมมุ 180 °/s  
(r = -0.428, p = 0.015) ในกลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า ดงัแสดงในตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าความสมัพนัธร์ะหว่างค่า maximum force และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตัิ
การบาดเจบ็รยางคข์า 
ตวัแปร                                       กลุ่มนักว่ิงท่ีไม่มปีระวติัการ

บาดเจบ็รยางคข์า 

กลุ่มนักว่ิงท่ีมีประวติัการ
บาดเจบ็รยางคข์า 

r p – value r p – value 

Maximum force ต าแหน่งปลายเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 60 °/s 

0.333 0.62 0.148 0.375 

Maximum force ต าแหน่งปลายเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 120 °/s 

0.280 0.12 0.232 0.161 

Maximum force ต าแหน่งปลายเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 180 °/s 

0.303 0.09 0.036 0.830 

Maximum force ต าแหน่งกลางเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 60 °/s 

-0.363 0.04* -0.144 0.388 

Maximum force ต าแหน่งกลางเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 120 °/s 

-0.458 0.008** -0.028 0.868 

Maximum force ต าแหน่งกลางเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 180 °/s 

-0.428 0.015* -0.159 0.340 

Maximum force ต าแหน่งส้นเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 60 °/s 

-0.06 0.720 0.173 0.299 

Maximum force ต าแหน่งส้นเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 120 °/s 

-0.216 0.236 0.148 0.375 

Maximum force ต าแหน่งส้นเท้า – H/Q ratio 
ท่ีความเรว็เชิงมมุ 180 °/s 

-0.092 0.617 0.135 0.419 

* significant different p < 0.05 
** significant difference p < 0.01 ทดสอบดว้ย Pearson’s correlation   

ความสมัพนัธร์ะหว่างค่า maximum foot pressure และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตักิาร
บาดเจบ็รยางคข์า พบความสมัพนัธเ์ชงิตามกนั ระหว่างค่า maximum foot pressure ทีต่ าแหน่งปลายเทา้กบั ค่า H/Q 
ratio ทีค่วามเรว็เชงิมุม 60 °/s (r = 0.520, p = 0.002) ทีค่วามเรว็เชงิมุม 120 °/s (r = 0.475, p = 0.006) และทีค่วามเรว็
เชงิมมุ 180 °/s (r = 0.393, p = 0.026) ในกลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า ดงัแสดงในตารางที ่4 
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ตารางท่ี 4 แสดงค่าความสมัพนัธร์ะหว่างค่า maximum foot pressure และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่ ี
และไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 
ตวัแปร                                                                                 กลุ่มนักว่ิงท่ีไม่มปีระวติั

การบาดเจบ็รยางคข์า 
กลุ่มนักว่ิงท่ีมีประวติัการ

บาดเจบ็รยางคข์า 
r p - value r p - value 

Maximum foot pressure ต าแหน่งปลายเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 60 °/s 

0.520 0.002** 0.142 0.394 

Maximum foot pressure ต าแหน่งปลายเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 120 °/s 

0.475 0.006** 0.100 0.552 

Maximum foot pressure ต าแหน่งปลายเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 180 °/s 

0.393 0.026* 0.005 0.976 

Maximum foot pressure ต าแหน่งกลางเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 60 °/s 

0.202 0.268 -0.002 0.990 

Maximum foot pressure ต าแหน่งกลางเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 120 °/s 

0.265 0.142 0.112 0.502 

Maximum foot pressure ต าแหน่งกลางเท้า – 
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 180 °/s 

0.251 0.165 -0.053 0.754 

Maximum foot pressure ต าแหน่งส้นเท้า – 
 H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 60 °/s 

0.100 0.585 -0.073 0.662 

Maximum foot pressure ต าแหน่งส้นเท้า –  
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 120 °/s 

0.066 0.720 0.034 0.838 

Maximum foot pressure ต าแหน่งส้นเท้า –  
H/Q ratio ท่ีความเรว็เชิงมุม 180 °/s 

0.085 0.644 -0.173 0.300 

* significant different p < 0.05 
** significant difference p < 0.01 ทดสอบดว้ย Pearson’s correlation 
 
สรปุและอภิปรายผล   
  งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบและศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง ค่า แรงปฏกิริยิาจากพืน้ (ground 
reaction force) การกระจายน ้าหนักใตฝ่้าเทา้สูงสุด (maximum foot pressure) และค่าสดัส่วนความแขง็แรงกล้ามเน้ือ
ตน้ขาดา้นหลงัต่อ ดา้นหน้า (H/Q ratio) ในกลุ่มนักวิง่เพื่อสุขภาพทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค ์จากตารางที ่1 
พบว่าคุณลกัษณะของอายุ น ้าหนัก ส่วนสูง BMI และประสบการณ์การวิง่ ทัง้ 2 กลุ่ม ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษาในตารางที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลค่า maximum force ค่า maximum foot pressure  
และค่า H/Q ratio ระหว่างกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าค่า maximum force 
ในแต่ละส่วนของเทา้ รวมถงึค่า H/Q ratio ไม่ต่างกนั ยกเวน้ค่า maximum foot pressure พบทีบ่รเิวณกลางเทา้และสน้
เทา้มากกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติใินกลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า 

เมื่อวเิคราะห์กลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขาส่วนใหญ่มกีารบาดเจบ็ทีเ่ทา้ถงึ รอ้ยละ 40 อาจจะมี
ความเป็นไปไดว้่า กลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์ามแีนวโน้มในการลงน ้าหนักทีส่น้เทา้และกลางเทา้มากกวา่
กลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์า ซึง่การลงน ้าหนักทีส่น้เทา้ในขนาดทีม่ากกว่าอาจเป็นปัจจยัหนึ่งทีน่ าไปสู่
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การบาดเจบ็หรอือาจจะเป็นผลจากการเคลื่อนไหวทีเ่ปลี่ยนแปลงหลงัจากการบาดเจบ็รยางค์ขาได้  และจากการศกึษา
ของ Thijs Y. ในปี พ.ศ. 2551 พบว่าการลงน ้าหนักที่ส้นเท้า ท าให้เกิดการบาดเจ็บของเอ็นใต้ฝ่าเท้า การบาดเจ็บ 
ของเอน็กลา้มเน้ือและกระดกูหน้าแขง้ ซึง่น าไปสู่ภาวะปวดเขา่ทางดา้นหน้า [5] 
            จากการศึกษาของ Van Ginckel และคณะในปี พ.ศ. 2552 พบว่า กลุ่มนักวิ่งที่มีประวตัิการบาดเจ็บของ
รยางคข์าจะมแีนวโน้มการกระจายแรงขณะลงน ้าหนักใตฝ่้าเทา้ไดช้า้กว่ากลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็ของรยางค์
ขา โดยเฉพาะการลงน ้าหนักทีต่ าแหน่งนิ้วชี้และการใชร้ะยะเวลาสัน้ในลงน ้าหนักบรเิวณส้นเทา้ดา้นนอกเป็นหนึ่งใน
ปัจจยัเสีย่งต่ออาการปวดเข่าทางดา้นหน้า [12] นอกจากนี้ ยงัพบว่าปัจจยัความแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาและการมี
ความสมดุลของกล้ามเนื้อต้นขาทีล่ดลง มผีลต่อแรงกระแทกของเทา้และน าไปสู่การบาดเจบ็ของเข่าและฝ่าเทา้ได้อีก
ดว้ย [13] 
 ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่า maximum force และค่า H/Q ratio 

เมื่อพจิารณาปัจจยัความสมัพนัธ์ระหว่างค่า maximum force  และค่า H/Q ratio จากผลการศกึษานี้พบว่า  
ในกลุ่มนักวิง่ที่ไม่มีประวตัิการบาดเจ็บรยางค์ขามคีวามสมัพนัธ์เชงิผกผนัระหว่างค่า maximum force และ ค่า H/Q 
ratio และ ทีต่ าแหน่งกลางเทา้ แสดงใหเ้หน็ไดว้่า กลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็ของรยางคข์า มคีวามสมดุลของ
กล้ามเนื้อต้นขาดา้นหน้า และกล้ามเนื้อต้นขาดา้นหลงัทีด่ส่ีงผลใหแ้รงกระท าของเทา้ต่อพืน้ขณะวิง่น้อยลง เมื่อเทยีบ
กบักลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็ของรยางค์ขา ไม่พบความสมัพนัธ์ดงักล่าว อย่างไรกต็าม การแปรผกผนัอย่างมี
นัยส าคญัของตวัแปร maximum force และค่า H/Q ratio ในกลุ่มนักวิง่ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา อาจน ามา
ประยุกต์ใชใ้นทางคลนิิก ในแง่ของการตัง้เป้าหมายเพื่อทีจ่ะฟ้ืนฟูนักวิง่ทีม่กีารบาดเจบ็ หรอืมปีระวตักิารบาดเจบ็ใหม้ี
ค่า H/Q ratio ทีม่ากขึน้ เพื่อเพิม่โอกาสในการลดการกระแทกทีต่ าแหน่งกลางเทา้ 

ค่า H/Q ratio ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไปไดร้บัการแนะน าใหเ้ป็นเป้าหมายในการฝึกออกก าลงักายแบบเฉพาะเจาะจง
เพื่อลดอาการบาดเจบ็ของเอน็ไขวห้น้าของขอ้เขา่ [8,10,14] จากการศกึษาของ Yeung ในปี พ.ศ. 2552 พบว่า นักวิง่
ระยะสัน้ทีม่คี่า H/Q ratio น้อยกว่า 0.6 ทีค่วามเรว็เชงิมุม 180 องศาต่อวนิาท ีมคีวามเสีย่งในการบาดเจบ็กลา้มเนื้อต้น
ขาดา้นหลงัมากขึน้ [6] ดงันัน้ การฝึกกล้ามเนื้อต้นขาดา้นหลงัจงึเป็นเรื่องส าคญัในการฟ้ืนฟูนักวิง่ทีบ่าดเจบ็รยางคข์า 
โดยฝึกใหม้คี่า H/Q ratio มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.6 เพื่อลดปัจจยัเสีย่งในการบาดเจบ็รยางคข์าในนักวิง่ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่า maximum foot pressure และคา่ H/Q ratio 
จากตารางที ่4 ผลการศกึษาพบความสมัพนัธเ์ชงิแปรผนัตรงระหว่างค่า maximum foot pressure ทีต่ าแหน่ง

ปลายเท้ากบัค่า H/Q ratio ที่ความเร็วเชงิมุม 60 °/s (r = 0.520, p = 0.002) ที่ความเร็วเชงิมุม 120 °/s  (r = 0.475,  
p = 0.006) และที่ความเร็วเชงิมุม 180 °/s (r = 0.393, p = 0.026) แปลผลได้ว่ากลุ่มนักวิง่ที่ไม่มปีระวตัิการบาดเจบ็
รยางค์ขาสามารถลงแรงกดที่ปลายเท้าได้มากโดยไม่ท าให้เกิดอาการบาดเจ็บ  แปรผนัตรงกบัการม ีH/Q ratio มาก
เช่นกนั  เมื่อเทยีบกบักลุ่มนักวิง่ทีม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขาไม่พบความสมัพนัธด์งักล่าว อาจเป็นไปไดว้่ากลุ่มนัก
วิง่ที่มปีระวตัิการบาดเจ็บรยางค์ขาไม่มัน่ใจในการลงน ้าหนักทีป่ลายเท้า ซึ่งต้องอาศยัการท างานของกล้ามเนื้อน่อง 
และกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้าที่มากขึ้นหรือมีความหลากหลายของการลงน ้าหนักที่เท้าท าให้ไม่พบความสมัพันธ์
ดงักล่าว  

อย่างไรกต็าม การศกึษานี้ เป็นการศกึษาในรปูแบบ cross-sectional study ซึง่ท าใหย้ากต่อการอธบิายสาเหตุ
และผลกระทบ (cause and effect) ว่าการบาดเจ็บท าให้เกิดรูปแบบการเคลื่อนไหวตามที่พบ หรือ รูปแบบการ
เคลื่อนไหวนี้เป็นปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิการบาดเจบ็ ดงันัน้ การศกึษาในอนาคตจงึเป็นสิง่น่าสนใจทีจ่ะศกึษาในรูปแบบของ
การศึกษาแบบระยะยาว  ( longitudinal study) ซึ่ ง จ ะท า ให้อ ธิบ ายสา เหตุ ข องการบาด เจ็บ ได้ม ากขึ้น  
  การศกึษานี้อาจใชเ้ป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูนักวิง่ทีม่ ีประวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขา โดยเน้นใหม้กีารฝึกความ
แขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงั เพื่อให้มสีดัส่วนความแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัต่อกล้ามเนื้อต้นขา
ดา้นหน้าเขา้ใกล ้0.6 อกีทัง้การพจิารณารปูแบบการลงน ้าหนักรวมถงึการกระจายแรงกดในแต่ละส่วนของฝ่าเทา้เพื่อใช้
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ประกอบการวางแผนการฟ้ืนฟูใหใ้กล้เคยีงปกตเิพื่อลดปัจจยัเสีย่งในการเกดิการบาดเจบ็รยางค์ขาต่อไป  การน าไปใช้
ทางคลินิกแนะน าให้มกีารฝึกเพิ่มความแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงั  หรือ ฝึกให้กล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า 
และดา้นหลงัมคีวามสมดุลกนั เพื่อลดปัจจยัเสีย่งทีท่ าใหเ้กดิอาการบาดเจบ็รยางคข์าในนักวิง่ 

สรปุผลการศึกษา 
  การศกึษานี้ท าใหท้ราบว่าการลงน ้าหนักใตฝ่้าเทา้ระหวา่งกลุ่มนักวิง่ทีม่แีละไมม่ปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์ามี
ความแตกต่างกนั ถงึแมว้่าจะมสีดัส่วนความแขง็แรงกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงัตอ่ ดา้นหน้าไม่ต่างกนักต็าม ในกลุ่มนักวิง่
ทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางค์ขามคีวามสมัพนัธ์เชงิผกผนัระหว่างค่า maximum force ทีต่ าแหน่งกลางเทา้และ H/Q 
ratio แสดงใหเ้หน็ไดว้่ากลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทีไ่ม่มีประวตักิารบาดเจบ็ของรยางค์ขามคีวามแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขา
ดา้นหลงัต่อดา้นหน้าทีด่ี อาจเป็นปัจจยัทีส่่งเสรมิใหรู้ปแบบการการกระจายน ้าหนักใต้ฝ่าเทา้บรเิวณกลางเทา้ ท าใหม้ี
การกระจายน ้าหนักใต้ฝ่าเท้าได้ดแีละช่วยลดแรงกระแทกต่อพื้นขณะเดนิ  ซึ่งอาจช่วยลดปัจจยัเสี่ยงต่อการบาดเจบ็
รยางค์ขาได้ เมื่อเทยีบกบักลุ่มผู้เขา้ร่วมวจิยัที่มีประวตัิการบาดเจ็บรยางค์ขาจะไม่พบความสมัพนัธ์ดงักล่าว ยงัพบ
ความสมัพนัธ์เชงิตามกนัระหว่างค่า maximum foot pressure ทีต่ าแหน่งปลายเทา้กบั H/Q ratio ในกลุ่มทีไ่ม่มปีระวตัิ
การบาดเจบ็รยางคข์า ซึง่อาจเป็นไปไดว้่านักวิง่กลุ่มทีไ่ม่มปีระวตักิารบาดเจบ็รยางคข์ามคีวามมัน่ใจในการออกแรงกด
เทา้ทีพ่ืน้ไดม้ากแปลผนัตรงกบัมคี่าสดัส่วนความแขง็แรงของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลงัต่อด้านหน้ามากเช่นกนั ดงันัน้ 
การมสีดัส่วนความสมดุลของกล้ามเนื้อตน้ขาดา้นหลงัต่อกล้ามเนื้อต้นขาดา้นหน้าทีเ่หมาะสม มส่ีวนส าคญัอย่างยิง่ต่อ
การกระจายแรงในรยางคข์า ซึง่มส่ีวนในการช่วยลดปัจจยัเสีย่งต่อการบาดเจบ็ทีจ่ะเกดิขึน้ได ้ 

ข้อจ ากดังานวิจยั 
  งานวจิยันี้ ท าการทดสอบแรงปฏกิริยิาจากพืน้ขณะเดนิดว้ยความเรว็ทีใ่ชเ้ดนิปกติ ซึง่ความเรว็ในการเดนิมผีล
ต่อแรงปฏกิิรยิาจากพืน้ การจะน าผลงานวจิยันี้ไปใชใ้นการศกึษาในนักวิง่ อาจต้องระมดัระวงัในการแปลผลหรอืการ
น าไปใช ้ดงันัน้ ในการศกึษาในอนาคตทางกลุ่มเสนอท าการทดสอบแรงปฏกิริยิาจากพืน้ในขณะวิง่เพิม่เตมิ  เนื่องจาก
การศกึษานี้ เป็นการศกึษาทีจุ่ดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional study) จงึมขีอ้จ ากดัในเรื่องของการค านวณขนาด
ของกลุ่มตวัอย่าง อีกทัง้ การศกึษานี้ยงัไม่เหมาะกบัการอธบิายสาเหตุ หรอื อธบิายกลไกของการบาดเจ็บได้อย่าง
ชดัเจน ในอนาคตจงึเป็นสิง่น่าสนใจที่จะศึกษาในรูปแบบของ longitudinal study ซึ่งจะท าให้อธบิายสาเหตุของการ
บาดเจบ็ไดม้ากขึน้ และมกีารศกึษารปูแบบไปขา้งหน้า (prospective study) ต่อไป 
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