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บทคัดย่อ 

พยาธิใบไมล้ าไสข้นาดเล็ก Microphaloides spp. เป็นปรสิตท่ีสามารถติดต่อถึงคนและสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมได ้โดย
มีปูนาเป็นโฮสตก่ึ์งกลางท่ีส าคญั ซ่ึงสามารถส่งผ่านพยาธิโดยกินปูนาดิบ คนส่วนใหญ่นิยมน าปูดิบมาใชเ้ป็นส่วนประกอบ
ในสม้ต า จึงท าให้มีความเส่ียงการติดพยาธิน้ีสู่คนได ้การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการแพร่กระจายของพยาธิใบไม้
ล าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. ในปูนา (Somanniathelphusa sp.) ในจงัหวดันครพนม จ านวน 12 อ าเภอ ท าการเก็บ
ตวัอยา่งปูนาอยา่งสุ่ม โดยวธีิเก็บดว้ยมือ จากการเก็บตวัอยา่งปูทั้งหมด 434 ตวั พบความชุกชุมรวมของการติดปรสิตในปูนา 
เท่ากบั 50.46% โดยอ าเภอเมือง มีความชุกสูงท่ีสุด เท่ากบั 87.09% รองลงมาคืออ าเภอเรณูนคร อ าเภอโพนสวรรค ์และอ าเภอ
นาหวา้ มีความชุกเท่ากับ 83.33%, 80.00%  และ 77.27% ตามล าดับ ขณะท่ีอ าเภอบ้านแพง มีความชุกน้อยท่ีสุด เท่ากับ 
6.97% เม่ือน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ความหนาแน่น (Intensity) ของพยาธิ พบว่าอ าเภอโพนสวรรค์ มีความหนาแน่นมากท่ีสุด 
เท่ากบั 200.38 เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั รองลงมาคือ อ าเภอนาแก อ าเภอธาตุพนม และอ าเภอเมือง มีค่าเท่ากับ 197.42 
178.20 และ 129.44 เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั ตามล าดบั ขณะท่ีอ าเภอศรีสงคราม มีความหนาแน่นนอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 10.60 
เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่พยาธิใบไมล้ าไสข้นาดเล็ก Microphaloides spp. มีอตัราการระบาดท่ีสูง
ในพ้ืนท่ีจงัหวดันครพนม โดยเฉพาะอ าเภอเมืองท าใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีมีอตัราเส่ียงท่ีติดปรสิตชนิดน้ีสูงตามไปดว้ย 
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Abstract 
The minute Intestinal fluke, Microphaloides spp. are the important parasites, which can infect to humans and 

mammal. The importantly intermediate hosts are black rice crab (Somanniathelphusa sp.). They can infect to human or 
mammal by eating raw crab. The most people used raw crabs are important ingredient in spicy papaya salads, also affect 
the high risk of infection in humans. This research aims to investigate the distribution of Microphaloides spp. in 12 
districts of Nakhon Phanom Province. The 434 black rice crabs are determined by randomly hand samplings. The result 
showed that total prevalence was 50.46%. The highest prevalence of infection was Mueang district (87.09%) and followed 
by Renu Nakhon, Phon Sawan and Na-Wa districts, equal to 83.33%, 80.00% and 77.27%, respectively.  The lowest 
prevalence was shown in Ban Phaeng district (6.97%). The intensity of parasites found highest in  Phon Sawan district 
(200.38 per crab), and followed by Na Kae, ThatPhanom and Mueang district equal to 197.42, 178.20 and 129.44 per 
crab, respectively. The lowest intensity found in Sri Songkram district as 10.60 per crab. From the results the 
Microphaloides spp. are highly distribution in Nakhon Phanom province, especially Mueang district which human in this 
area are highly risk of infection as well. 

 

Keywords: Prevalence, Intensity, Microphaloides spp., Somanniathelphusa sp., Nakhon Phanom Province 
 

บทน า 
 พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. (Heterophyidae) จดัเป็นปรสิตท่ีมีความส าคญัอีกชนิดหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัทางดา้นการแพทย ์และทางดา้นสตัวแพทย ์โดยพยาธิชนิดน้ีระยะตวัเต็มวยัจะพบในล าไส้ของของโฮสตเ์ฉพาะ 
ซ่ึงไดแ้ก่ สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม รวมถึงคน ซ่ึงตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรีย (ระยะติดต่อ) [1] จะพบไดใ้นปูนา เม่ือโฮสตเ์ฉพาะ
มากินปูนาก็จะท าให้ตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียเขา้ไปพฒันาไปเป็นตวัเต็มวยัอาศยัอยูใ่นล าไสข้องโฮสตเ์ฉพาะ จากการศึกษา
ท่ีผ่านมามุ่งเน้นศึกษาการระบาดของพยาธิหลายชนิด เช่น  Haplorchis taichui, Stellantchasmus sp., Haplorchoides sp., 
Fasciola gigantica และ Opisthorchis viverrini แต่ส าหรับพยาธิ Microphaloides spp. กลบัถูกมองขา้มท่ีจะศึกษาทั้งท่ีเป็น
พยาธิท่ีสามารถติดเช้ือทั้งในคน และสตัวเ์ล้ียงชนิดต่าง ๆ ได ้จดัไดว้า่ปรสิตชนิดน้ีเป็นพยาธิท่ีมีความส าคญัอีกชนิดหน่ึง ซ่ึง
เฉพาะคนในภาคอีสานส่วนใหญ่นิยมรับประทานปูดิบโดยส่วนมากใชเ้ป็นส่วนประกอบในส้มต า การขาดความรู้ความ
เขา้ใจท่ีมากพอท าให้เกิดการระบาดของพยาธิชนิดน้ีในพ้ืนท่ีภาคอีสานตอนบนเป็นอย่างมาก [2] การศึกษาเก่ียวกบัพยาธิ 
Microphaloides spp. นั้นยงัมีขอ้มูลการศึกษาน้อยทั้งในแง่ระบาดวิทยา และการจ าแนกชนิดของพยาธิยงัมีความไม่ชดัเจน 
การติดเช้ือพยาธิใบไมด้งักล่าวนอกจากจะส่งผลกระทบต่อสุขอนามยัของประชากรในพ้ืนท่ีแลว้ ยงัก่อให้เกิดการสูญเสีย
งบประมาณทางดา้นสาธารณสุข ในเขตจงัหวดันครพนม มีแม่น ้ าสายหลกัไดแ้ก่ แม่น ้ าโขง และแม่น ้ าสงคราม ท าใหเ้กิดเป็น
ลุ่มน ้ าขนาดใหญ่ และมีเขตพ้ืนท่ีชลประทานครอบคลุมอยา่งทัว่ถึง เกิดการท าการเกษตรตลอดทั้งปีท าให้เกิดการไหลเวียน
ของน ้ า และมีน ้ าขงัตลอดเวลา มีน ้ าหล่อเล้ียงตลอดเวลา ปัจจัยเหล่าน้ีท าให้ปูนาซ่ึงเป็นโฮสต์ก่ึงกลางของพยาธิชนิดน้ี
สามารถเจริญเติบโต และแพร่กระจายเป็นจ านวนมาก การเขา้ถึงขอ้มูลการระบาดของพยาธิชนิดน้ีในปูนา รวมทั้งการระบุ
ชนิดท่ีแทจ้ริงมีความส าคญัอยา่งมากต่อการวางแผนการควบคุม และป้องกนัพยาธิ [3] การวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
ศึกษาระบาดวิทยา ของตวัอ่อนพยาธิใบไมล้ าไสข้นาดเลก็ Microphaloides spp. ในปูนา โดยใชล้กัษณะทางสัณฐานวิทยามา
จดัจ าแนกตวัอ่อนของพยาธิชนิดน้ีท่ีพบในโฮสต์ก่ึงกลางชนิดต่างๆ  เพื่อน าองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กไ้ขปัญหาการระบาด
ของปรสิตพ้ืนท่ีในเขตจงัหวดันครพนม และองคค์วามรู้ท่ีไดส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัปรสิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีพบการระบาด
ในพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป [3] 
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การระบาดของปรสิตในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนส่วนใหญ่เป็นพยาธิใบไมว้งศ์ Heterophyidae ซ่ึง
ประกอบด้วย H. taichui, Stellantchasmus sp., Haplorchoides sp. และ Centrocestus spp. โดยการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้น
ศึกษาเฉพาะปรสิตบางชนิดเท่านั้น เช่น H. taichui, Haplorchoides sp. Stellantchasmus sp. และ Centrocestus spp. [4-6]  แต่
ส าหรับพยาธิ Microphaloides spp. ยงัพบว่ามีการศึกษาน้อย ทั้งท่ีเป็นปรสิตท่ีสามารถติดเช้ือทั้งในคน และสัตวเ์ล้ียงชนิด
ต่างๆ ได ้จดัไดว้่าปรสิตชนิดน้ีเป็นปรสิตท่ีมีความส าคญัอีกชนิดหน่ึง การขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีมากพอท าให้เกิดการ
ระบาดของปรสิตชนิดน้ีในพ้ืนท่ีในเขตจงัหวดันครพนมเป็นอยา่งมาก ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งผ่านของปรสิตไปยงัโฮสต์
ชนิดต่าง ๆ รวมทั้งการระบุชนิดท่ีแทจ้ริงของพยาธิ ลว้นแต่เป็นขอ้มูลท่ีมีความส าคญัท่ีจะน าไปสู่การแกไ้ข และป้องกนัการ
ระบาดของปรสิตชนิดน้ีต่อไปในอนาคต 

ปูนาเป็นท่ีอาศยัชัว่คราว ของพยาธิใบไมใ้นปอด 4 ชนิด ไดแ้ก่ Paragonimus siamensis (Miyazaki and Wykoff), 
P. harinasutai (Miuazaki and Vajrasthira) ซ่ึงสามารถติดต่อถึงสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมพวก แมว สุนัข และหนู ส่วน P. westermani 
(Kerbert) และ P. heterotremus (Chen et Hsia) เป็นพยาธิใบไมใ้นปอดท่ีเขา้สู่คน พยาธิท่ีพบในตวัปูเป็นตวัอ่อนของ พาราโกนิมสั 
(Paragonimus spp.) ระยะเมตาเซอร์คาเรีย (Metacercaria) เม่ือคนบริโภคปูนาดิบ ๆ เขา้ไป เมตาเซอร์คาเรียจะฟักตวัในล าไส้ 
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วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการแพร่กระจายของพยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. ในปูนา (Somanniathelphusa sp.) 
ในจงัหวดันครพนม จ านวน 12 อ าเภอ  

2. เพื่อศึกษาสณัฐานวทิยาของพยาธิใบไมล้ าไส ้Microphaloides spp. ในปูนาจากจงัหวดันครพนม 
 

วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิด าเนินการ 
เก็บตวัอยา่งปูนาจาก 12 อ  าเภอ ของจงัหวดันครพนม ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอปลาปาก อ าเภอธาตุพนม อ าเภอเรณูนคร 

อ าเภอนาแก อ าเภอวงัยาง อ าเภอนาหวา้ อ าเภอท่าอุเทน อ าเภอบา้นแพง อ าเภอนาทม อ าเภอศรีสงคราม และอ าเภอโพนสวรรค ์
(ภาพ 1) [8] และด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
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ภาพ 1  พ้ืนท่ีในการเก็บตวัอยา่ง [8] 
 

1. น าตวัอยา่งปูนา ในแต่ละจุดเก็บตวัอยา่ง มาตรวจสอบการติดพยาธิ Microphaloides sp. ระยะเมตาเซอร์คาเรีย 
โดยการน าปูมาท าให้ตายดว้ยการแช่ในน ้ าแขง็ จากนั้นแกะกระดองปูออก น าอวยัวะภายในปู และมนัปู ใส่ในลงไปในจาน
เพาะเช้ือ เติมน ้ ากลัน่ และน ามาตรวจสอบภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์แบบก าลงัขยายต ่า (Stereo Microscope) หรือท าการแกะ
มนัปูมาใส่แผ่นสไลด์แลว้น าแผ่นสไลด์อีกแผ่นมาประกบ (ภาพ 2) แลว้ยกส่องดูผ่านแสงและท าการนับจ านวนพยาธิ 
Microphaloides sp. ระยะเมตาเซอร์คาเรีย แลว้บนัทึก 

2. นับจ านวนเมตาเซอร์คาเรียท่ีพบในปูแต่ละตวั เพ่ือน ามาค านวณหาค่าความชุก (% Prevalence) และความหนาแน่น 
(Intensity) ท าการถ่ายภาพ และวาดภาพ    

3. ท าการบีบ ท่ิมแทงเมตาเซอร์คาเรีย ให้แตกจนเห็นตวัอ่อน หรือน าเมตาเซอร์คาเรียจากปูนามาป้อนในไก่ 
เป็นเวลา 3 วนั จากนั้นผา่ตดัเปิดล าไสไ้ก่ เพ่ือน าพยาธิระยะตวัเตม็วยัมาท าสไลดถ์าวรเพ่ือใชศึ้กษาลกัษณะทางสณัฐานวทิยา 
 

           
 

ภาพ 2  วธีิการตรวจหาพยาธิ Microphaloides sp. ระยะเมตาเซอร์คาเรียในปูนา 
 

4. น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี [9] 
 

การค านวณค่าความชุกชุม (Prevalence) 
Prevalence หมายถึง  เปอร์เซ็นต์ของประชากรของโฮสต์ท่ีพบพยาธิชนิดท่ีก าลังศึกษาเป็นค่าท่ีบอกถึง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งโฮสต ์
  วธีิการค านวณหา เปอร์เซ็นต ์Prevalence  

% Prevalence = จ านวนสตัวน์ ้ าท่ีตรวจพบพยาธิ   x 100 
จ านวนสตัวน์ ้ าทั้งหมดท่ีตรวจ 
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การค านวณความหนาแน่น (Mean Intensity) 
 Mean Intensity คือ ค่าความหนาแน่นของปรสิตท่ีพบในโฮสตส่ื์อกลาง 1 ตวั 
  วธีิการค านวณหา Mean Intensity 
 

Mean Intensity   = ปรสิตท่ีพบ 
จ านวนสตัวน์ ้ าทั้งหมดท่ีพบปรสิต 

   
ผลการวจัิย 

1. การศึกษาระบาดวทิยาของพยาธิใบไม้ล าไส้ Microphaloides spp. ในจงัหวดันครพนม 
จากการศึกษาการแพร่กระจายของพยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. ในปูนา ในจงัหวดันครพนม 

จ านวน 12 อ าเภอ ท าการเก็บตวัอยา่งปูนา โดยวธีิสุ่มเก็บดว้ยมือ จากการเก็บตวัอยา่งปูทั้งหมด 434 ตวั พบความชุกรวมของ
การติดพยาธิในปูนา เท่ากบั 50.46% โดยอ าเภอเมือง มีความชุกสูงท่ีสุด เท่ากบั 87.09% รองลงมาคืออ าเภอเรณูนคร อ าเภอ
โพนสวรรค ์และอ าเภอนาหวา้ มีความชุกเท่ากบั 83.33% 80.00% และ 77.27% ตามล าดบั ขณะท่ีอ าเภอบา้นแพง มีความชุก
น้อยท่ีสุด เท่ากับ 6.9 % เม่ือน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ความหนาแน่น (Intensity) ของพยาธิ พบว่าอ าเภอโพนสวรรค์ มีความ
หนาแน่นมากท่ีสุด เท่ากบั 200.38 เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั รองลงมาคือ อ าเภอนาแก อ าเภอธาตุพนม และอ าเภอเมือง มีค่า
เท่ากบั 197.42 178.20 และ 129.44 เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั ตามล าดบั ขณะท่ีอ าเภอศรีสงคราม มีความหนาแน่นนอ้ยท่ีสุด 
เท่ากบั 10.60 เมตาเซอร์คาเรียต่อปู 1 ตวั ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. มีอตัรา
การระบาดท่ีสูงในพ้ืนท่ีจงัหวดันครพนม โดยเฉพาะอ าเภอเมืองท าใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีมีอตัราเส่ียงท่ีติดพยาธิชนิดน้ีสูงตาม
ไปดว้ย เพ่ือใหเ้ห็นผลการศึกษาท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 การแพร่กระจายของหนอนพยาธิใบไมร้ะยะเมตาเซอร์คาเรียในปูนาจากจงัหวดันครพนม  
จุดเกบ็
ตวัอย่าง 
(อ าเภอ) 

จ านวน 
ปูนาทีต่รวจ (ตวั) 

จ านวนปูนาทีต่รวจพบ 
metacercaria 

(ตวั) 

จ านวน      
metacercaria 

(เมด็) 
%  prevalence intensity 

ท่าอุเทน 29 9 281 31.03 31.22 
ธาตุพนม 38 15 2,673 39.47 178.20 
นาแก 32 19 3,751 59.37 197.42 
นาทม 30 12 83 40.00 6.91 
นาหวา้ 44 34 3,614 77.27 106.29 
บา้นแพง 43 3 372 6.97 124.00 
ปลาปาก 56 32 3,159 57.14 98.71 
โพนสวรรค์ 20 16 3,206 80.00 200.38 
เมือง 31 27 3,495 87.09 129.44 
เรณูนคร 36 30 700 83.33 23.33 
วงัยาง 38 12 350 31.57 29.16 
ศรีสงคราม 37 10 106 27.02 10.60 
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ตารางที ่1 การแพร่กระจายของหนอนพยาธิใบไมร้ะยะเมตาเซอร์คาเรียในปูนาจากจงัหวดันครพนม  
จุดเกบ็
ตวัอย่าง 
(อ าเภอ) 

จ านวน 
ปูนาทีต่รวจ (ตวั) 

จ านวนปูนาทีต่รวจพบ 
metacercaria 

(ตวั) 

จ านวน      
metacercaria 

(เมด็) 
%  prevalence intensity 

ท่าอุเทน 29 9 281 31.03 31.22 
ธาตุพนม 38 15 2,673 39.47 178.20 
นาแก 32 19 3,751 59.37 197.42 
นาทม 30 12 83 40.00 6.91 
นาหวา้ 44 34 3,614 77.27 106.29 
บา้นแพง 43 3 372 6.97 124.00 
ปลาปาก 56 32 3,159 57.14 98.71 
โพนสวรรค์ 20 16 3,206 80.00 200.38 
เมือง 31 27 3,495 87.09 129.44 
เรณูนคร 36 30 700 83.33 23.33 
วงัยาง 38 12 350 31.57 29.16 
ศรีสงคราม 37 10 106 27.02 10.60 

 

 
 

2.  การศึกษาสัณฐานวทิยาของพยาธิใบไม้ล าไส้  Microphaloides spp. ในปูนาจากจงัหวดันครพนม 
ลกัษณะทัว่ไป metacercaria (Microphaloides spp.) เป็นเมด็กลมลกัษณะสีด าใสเหมือนเมด็สาคู มี oral sucker และ 

ventral sucker มี excretory bladder สีด าเขม้ (ภาพท่ี 3) พบในปูนา บริเวณตบัอ่อน และมีการกระจายโดยทัว่  

oral sucker 

ventral sucker 

excretory bladder ก ข 

ภาพที ่ 3    ตวัอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม ้ Microphaloides spp.  
                       (ก) ภาพถ่าย   (ข) ภาพวาด   scale  bar = 0.01 mm 

ก 

เม่ือท าการบีบหรือท่ิมแทงเม็ดของ Metacercaria ให้แตก (Excyst) พบวา่ ตวัอ่อนจะมีลกัษณะคลา้ยตวัเต็มวยั 
ลกัษณะทัว่ไป ล าตวัรูปไข่ มี oral sucker อยู่ดา้นหน้าล าตวั มี intestine สั้น ๆ ต่อจาก pharynx คัน่ระหว่าง oral sucker 
กบั ventral sucker มี testes 1 คู่ และ ovary 1 อนั มีท่ีเก็บของเสียเรียกวา่ bladder (ภาพท่ี 4) 
 

ภาพที ่ 4   Excyst Metacercaria พยาธิใบไม ้ Microphaloides spp. ท่ีพบในปูนา 
                             (ก) ภาพถ่าย (ข) ภาพวาด scale bar = 0.01 mm 
 

ข 
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 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3      

 
 

การอภิปรายผลและสรุปผลการวจัิย 
จากการศึกษาการแพร่กระจายของพยาธิใบไมร้ะยะเมตาเซอร์คาเรียในปูนาในเขตจงัหวดันครพนม จ านวน 12 อ าเภอ 

มีความชุกรวมของการติดพยาธิ เท่ากบั 50.46% ซ่ึงพบวา่อ าเภอเมือง มีค่าความชุกสูงท่ีสุด เท่ากบั 87.09% รองลงมาคือ
อ าเภอเรณูนคร มีค่าความชุกเท่ากบั 83.33% ส่วนอ าเภอบา้นแพง มีค่าความชุกนอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 6.97% เม่ือน าขอ้มูลมา
วิเคราะห์หาค่าความหนาแน่น (Intensity) ของพยาธิใบไมร้ะยะเมตาเซอร์คาเรีย พบว่าอ าเภอโพนสวรรค์ มีความหนาแน่น
มากท่ีสุด รองลงมาคือ อ าเภอนาแก และอ าเภอเมือง  มีค่าเท่ากบั 160.30 117.21 และ 112.74 ตามล าดบั จากการศึกษา
พบวา่จุดเก็บตวัอยา่งท่ีมีค่าความชุกของพยาธิมากท่ีสุดส่วนใหญ่เป็นระบบนิเวศน ้ าน่ิง ซ่ึงการแพร่กระจายพยาธิใบไม้
ระยะเมตาเซอร์คาเรีย มีการแพร่กระจายในวงกวา้ง ถา้ประชาชนมีการบริโภคปูนาท่ีดิบหรือบริโภคไม่ถูกวธีิ อาจไดรั้บ
พยาธิใบไมร้ะยะติดต่อเขา้สู่ร่างกาย ส่งผลใหเ้กิดโรคพยาธิใบไมใ้นระบบต่างๆ ของร่างกายได ้สอดคลอ้งกบันกัวจิยัอ่ืน
ท่ีไดศึ้กษาการแพร่กระจายของตวัอ่อนหนอนพยาธิในสัตวน์ ้ าบริเวณแหล่งน ้ าในเขตบา้นกุดขา้วปุ้น และบา้นขามเฒ่า 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม ท าการสุ่มตรวจหนอนพยาธิในสัตวน์ ้ า ไดแ้ก่ หอยขม หอยคนั ปูนา และกุง้ฝอย จ านวน 
442 ตวั ตรวจพบสัตวน์ ้ าติดเช้ือ จ านวน 61 ตวั คิดเป็นร้อยละ 1.38% จดัจ าแนกได ้3 รูปแบบ คือ Amphistome cercaria, 
Xiphidio cercaria และ matacercaria (Microphaloides sp.) เม่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความชุกชุมของตัวอ่อน
หนอนพยาธิ พบวา่ matacercaria (Microphaloides sp.) มีค่าความชุกชุมมากท่ีสุดรองลงมาคือ Amphistome cercaria และ 
Xiphidio cercaria ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 2.98% 1.66% และ 0.91% ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าการแพร่กระจายของตวัอ่อนของ
หนอนพยาธิ มีการแพร่กระจายเป็นวงกวา้ง หากประชาชนมีการบริโภคสัตวน์ ้ าท่ีดิบหรือมีการบริโภคท่ีไม่ถูกวิธี อาจ
ไดรั้บการติดหนอนพยาธิเขา้สู่ร่างกายได ้ส่งผลท าใหเ้กิดโรคในระบบต่างๆ ของร่างกาย [10]  

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาอตัราการติดพยาธิในสัตวน์ ้ าอ่ืนๆ  เช่น ส ารวจปรสิตในปลาน ้ าจืดจากภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 4 แหล่งน ้ า 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ เข่ือนล าตะคอง จงัหวดันครราชสีมา เข่ือนล าปาว จงัหวดักาฬสินธ์ุ เข่ือนน ้ าอูน 
และบึงหนองหาน จงัหวดัสกลนคร พบวา่ปลาในแหล่งน ้ าดงักล่าวหลายชนิดเป็นโฮสต์ก่ึงกลางชนิดท่ีสองของพยาธิ
ใบไมล้ าไส้และพยาธิใบไมต้บั พบตวัอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียในปลา 304 ตวั จาก 870 ตวั คิดเป็นร้อยละ 34.9% โดย
ปลาที่พบว่ามีเมตาเซอร์คาเรีย 10 ชนิด 274 ตวัอยา่ง (90.13%) เป็นปลาในวงศ์ Cyprinidae ปลาในวงศ์น้ีมีรายงานว่า
เป็นโฮสต์ก่ึงกลางชนิดท่ีสองท่ีส าคญัของปรสิตหลายชนิดท่ีก่อให้เกิดโรคในมนุษย ์ไดแ้ก่ พยาธิใบไมต้บั และพยาธิ
ใบไมล้ าไส้ เช่น Haplorchis taichui, Haplorchoides sp. [11] ขณะท่ี ทางภาคเหนือไดมี้การศึกษาการระบาดของพยาธิในปลา 
พบตวัอ่อนพยาธิใบไมร้ะยะเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม ้จ านวน 5 ชนิด แบ่งเป็นพยาธิใบไมว้งศ์ Heterophyidae 
4 ชนิด ได้แก่ Haplorchis taichui, Haplorchoides sp., Stellantchasmus falcatus และ Centrocestus caninus. และพยาธิใบไม ้
วงศ์ Diplostomatidae 1 ชนิด ไดแ้ก่ Posthodiplostomum sp. โดยพบวา่จุดเก็บตวัอยา่งในอ าเภอแม่แตง มีค่าความชุกรวม
ของพยาธิสูงท่ีสุด เท่ากับ 68.00% และจุดเก็บตวัอย่างในอ าเภอดอยเต่า มีค่าความชุกรวมน้อยท่ีสุด เท่ากับ 33.96% 
ส าหรับพยาธิท่ีมีการระบาดในอตัราท่ีสูง และ พบทุกจุดเก็บตวัอยา่ง คือ Haplorchoides sp. และ H. taichui การศึกษา
การระบาดของ พยาธิในหอย พบตวัอ่อนระยะเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม ้ทั้ งหมด 8 รูปแบบ คือ xiphidio cercaria, 
monostome cercaria, distome cercaria, pleurolophocercous cercaria, parapleurolophocercous cercaria, echinostome 
cercaria, furcocercous cercaria และ tranversotrema cercaria ส าหรับค่าความชุกรวมของเซอร์คาเรียท่ีพบในหอยแต่ละจุดเก็บ
ตวัอยา่ง พบวา่จุดเก็บตวัอยา่งในอ าเภอแม่แตง มีค่าความชุกรวมมากท่ีสุด เท่ากบั 38.16% รองลงมาคือ จุดเก็บตวัอยา่งใน
อ าเภอป่าซาง เท่ากบั 30.65% และจุดเก็บตวัอยา่งท่ีมีค่าความชุกรวมนอ้ยท่ีสุด คือ อ าเภอพร้าว มีค่าเท่ากบั 11.76% [3, 12] 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีท าให้ทราบวา่พยาธิใบไมล้ าไส้ขนาดเล็ก Microphaloides spp. มีอตัราการระบาดท่ีสูง
ในพ้ืนท่ีจงัหวดันครพนม โดยเฉพาะอ าเภอเมือง  ดงันั้นผลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อผูบ้ริโภคซ่ึงจะไดเ้ป็น

 
 

ขอ้มูลพ้ืนฐานเพ่ือหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขโรคท่ีเกิดจากปรสิตน้ี ซ่ึงจะส่งผลกระทบโดยตรง ล าดบัต่อไปจะไดมี้
การเผยแพร่ขอ้มูลแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งใหมี้การตระหนกัในการบริโภคใหม้ากข้ึน 

 
ค าขอบคุณ 

  ขอขอบคุณ คุณขนัติ จนัทร์สด เจา้หน้าท่ีประจ าสาขาประมง ขอขอบคุณผูป้กครองนักศึกษา นิสิตฝึกสอน 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยันครพนม ท่ีช่วยอนุเคราะห์ช่วยเก็บตวัอยา่ง ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ์ประไพสิริ สิริกาญจน 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชโลบล วงศ์สวสัด์ิ อ.ดร.อนวทัย ์ผาลี อ.ดร.วราภรณ์ น้อยโขง ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
แกไ้ขให้งานวิจยัสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดเ้อ่ยนาม ท่ีไดช่้วยเก็บรวบรวมตวัอยา่งปูท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 
ตลอดจนอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการศึกษาวจิยัใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี “การด าเนินงานโครงการวจิยันี ้ได้รับการจดัสรร
งบประมาณจากงบประมาณแผ่นดินมหาวิทยาลัยนครพนม ประจ าปีงบประมาณ 2559” และขอขอบคุณมหาวิทยาลยั
นครพนมท่ีใหก้ารสนบัสนุนการวจิยัดว้ยดีตลอดมา คณะผูด้  าเนินการวจิยัขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ีดว้ย อน่ึง ถา้หากรายงาน
การวจิยัน้ีมีความบกพร่องประการใด ในนามคณะผูจ้ดัท า กราบขออภยัมา ณ โอกาสน้ี  
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ขอ้มูลพ้ืนฐานเพ่ือหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขโรคท่ีเกิดจากปรสิตน้ี ซ่ึงจะส่งผลกระทบโดยตรง ล าดบัต่อไปจะไดมี้
การเผยแพร่ขอ้มูลแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งใหมี้การตระหนกัในการบริโภคใหม้ากข้ึน 

 
ค าขอบคุณ 

  ขอขอบคุณ คุณขนัติ จนัทร์สด เจา้หน้าท่ีประจ าสาขาประมง ขอขอบคุณผูป้กครองนักศึกษา นิสิตฝึกสอน 
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยันครพนม ท่ีช่วยอนุเคราะห์ช่วยเก็บตวัอยา่ง ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ์ประไพสิริ สิริกาญจน 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชโลบล วงศ์สวสัด์ิ อ.ดร.อนวทัย ์ผาลี อ.ดร.วราภรณ์ น้อยโขง ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
แกไ้ขให้งานวิจยัสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดเ้อ่ยนาม ท่ีไดช่้วยเก็บรวบรวมตวัอยา่งปูท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั 
ตลอดจนอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการศึกษาวจิยัใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี “การด าเนินงานโครงการวจิยันี ้ได้รับการจดัสรร
งบประมาณจากงบประมาณแผ่นดินมหาวิทยาลัยนครพนม ประจ าปีงบประมาณ 2559” และขอขอบคุณมหาวิทยาลยั
นครพนมท่ีใหก้ารสนบัสนุนการวจิยัดว้ยดีตลอดมา คณะผูด้  าเนินการวจิยัขอขอบพระคุณมา ณ ท่ีน้ีดว้ย อน่ึง ถา้หากรายงาน
การวจิยัน้ีมีความบกพร่องประการใด ในนามคณะผูจ้ดัท า กราบขออภยัมา ณ โอกาสน้ี  
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