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บทคัดย่อ 

ศึกษาความหลากหลายของแพลงคต์อนสตัวแ์ละองคป์ระกอบในกระเพาะอาหารของปลาบริเวณแม่นํ้ าปะเหลียน 

จงัหวดัตรัง เก็บตวัอยา่งแพลงคต์อนสัตวแ์ละปลาในเดือนสิงหาคม 2557 และเดือนกุมภาพนัธ์ 2558 การเก็บตวัอยา่ง

แพลงค์ตอนสัตวใ์ชว้ิธีการลากในแนวระนาบท่ีผิวนํ้ าดว้ยถุงเก็บแพลงค์ตอนขนาด 65 ไมโครเมตร  และเก็บตวัอยา่งปลา

โดยการใชล้อบ ผลการศึกษาพบแพลงคต์อนสัตว ์6 ไฟลมั 17 taxa โดยแพลงคต์อนสัตวใ์น Phylum Arthropoda มีความชุกชุม

มากท่ีสุด รองลงมาเป็น Phylum Mollusca และ Phylum Chordata ตามลาํดบั แพลงคต์อนสัตวมี์การกระจายท่ีแตกต่างกนัทั้งใน

เชิงพ้ืนท่ีและเชิงเวลา และการจาํแนกชนิดของปลา  พบปลา 5 อนัดบั 20 ชนิด ผลการศึกษาองคป์ระกอบในกระเพาะปลา 8 ชนิด 

พบวา่ ปลาทุกชนิดเป็นปลาพวกท่ีกินอาหารทั้งพืชและสัตว ์ (Omnivorous) แต่ชนิดของอาหารท่ีกินจะมีความแตกต่างกนั

ออกไปสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีกินแพลงก์ตอนพืชเป็นอาหารหลกัไดแ้ก่ ปลากระบอก (Liza vaigiensis) 

และกลุ่มท่ีกินแพลงก์ตอนสัตวเ์ป็นอาหารหลกั ได้แก่ปลาท่ีเหลือทั้ งหมด ผลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่า 

แพลงก์ตอนสัตวพ์บมีความหลากหลายของค่อนขา้งสูงในบริเวณน้ีและมีบทบาทในการเป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัของปลา

ในระบบนิเวศป่าชายเลนปะเหลียนจงัหวดัตรัง นอกจากน้ีจากการพบตวัอ่อนของกุง้ ปู และปลาในตวัอย่างแพลงก์ตอน 

แสดงใหเ้ห็นวา่ ป่าชายเลนปะเหลียนเป็นแหล่งอนุบาลตวัอ่อนของสตัวน์ํ้ าท่ีสาํคญั 
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 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3      

Abstract 

 Zooplanktons diversity and stomach content of fishes were studied in Palian River, Tang Province. 

Zooplanktons and fishes were collected during August 2014 and February 2015 using plankton net (65 um) and fish trap, 

respectively.  The results showed that zooplanktons in Palian River consist of 17 taxa from 6 Phyla. Phylum Arthropoda 

was the most abundance followed by Phylum Mollusca and Phylum Chordata, respectively. Zooplanktons distribution 

showed great spatial and temporal variation.  Moreover, 5 order and 20 species of fishes were found. Among them, only 8 

common species were analyzed for stomach content. The results revealed that feeding habit of fishes were varied among 

them. In general, all fish species were omnivorous. However, they could be separated into 2 groups; Mullet (Liza 

vaigiensis) which was phytoplankton feeder and the remaining fishes which were zooplanktons feeders. It may be 

concluded that; zooplankton is likely high in diversity served as the importance food source for fishes in Palian River.      

In addition, high abundance of shrimps, crab and fish larvae suggest that this ecosystem play an important role as a 

nursery ground for importance aquatic animals.  
 

Keywords: Mangroves, Zooplankton, Stomach Content 

 

บทนํา 

ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศท่ีสาํคญัและมีลกัษณะเฉพาะตวัระบบนิเวศหน่ึง  มีลกัษณะผสมผสานระหวา่งระบบนิเวศ

บกและระบบนิเวศทางนํ้า  เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีเป็นรอยต่อของระบบนิเวศทั้งสองท่ีกล่าวมา  ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศท่ีมี

ประโยชน์หลายประการ เช่น เป็นแหล่งท่ีอยู่ของสัตว ์ ทั้งน้ีเน่ืองจาก เป็นแหล่งท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง โดยเฉพาะมี        

แพลงคต์อนซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของปลาเป็นจาํนวนมาก [1] จึงส่งผลให้มีปลาและสัตวเ์ศรษฐกิจจาํนวนมากในบริเวณ       

ป่าชายเลน [2] แพลงคต์อนสัตวเ์ป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่ดาํรงชีวิตดว้ยการล่องลอยอยูใ่นนํ้ า ไม่สามารถบงัคบัทิศทาง    

การเคล่ือนท่ีได ้มีขนาดแตกต่างกนัไป สามารถพบไดท้ัว่ไปทั้งในนํ้ าจืด นํ้ าเค็มและนํ้ ากร่อย การกระจายของแพลงคต์อน

สัตวจ์ะถูกควบคุมโดยทั้ งปัจจัยทางกายภาพ เคมีและชีวภาพ   ความสําคญัของแพลงค์ตอนสัตวใ์นระบบนิเวศคือเป็น

ส่ิงมีชีวติท่ี กินไดท้ั้งตะกอน แพลงคต์อนพืช และแพลงคต์อนสัตว ์[3] ในขณะเดียวกนั แพลงคต์อนสัตวเ์องเป็นอาหารของ

สตัวน์ํ้ าหลายชนิด ดงันั้น แพลงคต์อนสตัวจึ์งเป็นผูเ้ช่ือมโยงระหวา่งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคลาํดบัสูงข้ึนไป [4] 

แม่นํ้ าปะเหลียนมีความยาวประมาณ 58 กิโลเมตร ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของแม่นํ้ าตรัง มีพ้ืนท่ีรับนํ้ าทั้งหมดอยู่

ในเขตจงัหวดัตรัง ป่าชายเลนบริเวณแม่นํ้ าปะเหลียนมีพ้ืนท่ีมากกวา่ 260,000 ไร่ โดยสามารถพบป่าชายเลนไดต้ลอดสองขา้ง

ของฝ่ังแม่นํ้ าปะเหลียนท่ีมีนํ้ าทะเลท่วมถึง ป่าชายเลนบริเวณแม่นํ้ าปะเหลียนอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีของ 4 อาํเภอ ประกอบดว้ย 

อาํเภอกนัตงั  ยา่นตาขาว ปะเหลียนและหาดสําราญ เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง [5]  

พ้ืนท่ีน้ีเป็นแหล่งประมงท่ีสาํคญัของชุมชนท่ีอยูอ่าศยัโดยรอบถึงแมว้า่ป่าชายเลนบริเวณปากแม่นํ้ า ปะเหลียนจะยงัคงเป็น

ป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ แต่เน่ืองจาก ช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา  มีการใชป้ระโยชน์จากพ้ืนท่ีและทรัพยากรในพ้ืนท่ีทั้งจาก

การทาํการประมง การเล้ียงหอย การเล้ียงปลา นอกจากน้ี ยงัมีการปล่อยนํ้ าเสียจากแหล่งต่าง ๆ ลงในบริเวณแม่นํ้ า ซ่ึงส่งผล

กระทบต่อระบบนิเวศโดยตรง ดังนั้ น การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ               

แพลงคต์อนสตัวแ์ละองคป์ระกอบในกระเพาะอาหารของปลาในระบบนิเวศป่าชายเลนบริเวณแม่นํ้ าปะเหลียน เพ่ือนาํขอ้มูล

ท่ีไดไ้ปใชใ้นการจดัการป่าชายเลนต่อไป      
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วธีิการวจัิย 

พื้นที ่

กาํหนดจุดเก็บตวัอยา่ง 4 จุด คือ จุดเก็บตวัอยา่งท่ี 1 และ 2 (S1 และ S2) เป็นแม่นํ้ าตอนบน จุดเก็บตวัอยา่งท่ี 3 (S3) 

บริเวณแม่นํ้ าตอนกลาง และจุดเก็บตวัอยา่งท่ี 4 บริเวณปากแม่นํ้ า (S4) (ภาพท่ี 1) 

การเกบ็ตวัอย่างคุณภาพนํา้และแพลงค์ตอนสัตว์ 

ศึกษาคุณภาพนํ้ าและความหลากหลายของแพลงคต์อนสัตว ์2 คร้ัง  ในเดือนสิงหาคม 2557 และกุมภาพนัธ์ 2558     

ทาํการเก็บตวัอย่างแพลงค์ตอนสัตวแ์ละตรวจวดัคุณภาพนํ้ าท่ีจุดเก็บตวัอย่างทั้ง 4 จุดโดยแต่ละจุดจะเก็บตวัอย่างจุดเก็บ

ตวัอยา่งละ 3 ซํ้ า ตวัอยา่งแพลงคต์อนสัตวจ์ะใชถุ้งลากแพลงคต์อนขนาด 65 ไมโครเมตร ลากในแนวขนานกบัระดบันํ้ า 

หลงัจากนั้น ทาํการเก็บรักษาตวัอยา่งดว้ยฟอร์มาลินเขม้ขน้สุดทา้ย 4% [6] ในการเก็บตวัอยา่งแพลงคต์อนสัตวทุ์กคร้ังจะทาํ

การวดัปริมาตรของนํ้ าท่ีผ่านถุงกรองดว้ยการติดเคร่ืองวดัอตัราการไหลของนํ้ า (Flow Meter รุ่น GO 2030R) ท่ีปากถุง

เก็บตวัอย่างแพลงค์ตอน จดบนัทึกค่าก่อนและหลงัการเก็บตวัอยา่งในทุกคร้ังของการเก็บตวัอยา่งจะเก็บ ขอ้มูลคุณภาพนํ้ า 

ปัจจยัท่ีตรวจวดัคือ อุณหภูมิ ความเค็ม ความเป็นกรด-ด่าง (pH) และปริมาณออกซิเจนละลายนํ้ า (DO) โดยใช ้Multi Probe 

(YSI รุ่น 556-01) 

การเกบ็ตวัอย่างปลา 

 ทาํการเก็บรวบรวมตวัอยา่งปลาท่ีพบในบริเวณแม่นํ้ าปะเหลียน โดยการเก็บรวบรวมจากชาวประมงจากการใชล้อบ

ในการเก็บตวัอยา่ง หลงัจากไดต้วัอยา่งปลามาแลว้จะแช่ตวัอยา่งในนํ้ าแขง็ทนัทีและขนส่งกลบัไปยงัหอ้งปฏิบติัการ 

การวเิคราะห์ชนิดและความชุกชุมแพลงค์ตอนสัตว์ 

ทําการวิเคราะห์ชนิดแพลงค์ตอนสัตว์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์โดยใช้สไลด์นับแพลงค์ตอน (Sedgwick-Rafter 

Counting Chamber) ขนาดความจุ 1 มล. [7] จดัจาํแนกแพลงคต์อนสัตวอ์อกเป็นกลุ่มตามวิธีของ ลดัดา [8] นบัจาํนวน 

คาํนวณความชุกชุม (Density) ดชันีความหลากหลาย (Shannon-Weiner Diversity Index) ตามสูตรของ Clarke and Warwick [9] 

ดชันีความมากชนิด (Species Richness) คาํนวณตามสูตร Margalef’s Index [9] และดชันีความเท่าเทียม (Evenness Index) 

คาํนวณตามสูตรของ Pielou’s Evenness Index [9] 

 

 
 

ภาพที ่1 พ้ืนท่ีศึกษา แม่นํ้ าปะเหลียน จงัหวดัตรัง (S1 และ S2 = แม่นํ้ าตอนตน้ S3 = แม่นํ้ าตอนกลาง และ S4 = ปากแม่นํ้ าปะเหลียน) 

ท่ีมา:  https://www.google.co.th/maps/place/แม่นํ้ าปะเหลียน/ 
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วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ ปีท่ี 20 ฉบบัพิเศษ 

จากงานประชุมวชิาการระดบัชาติ มหาวทิยาลยัทกัษิณ คร้ังท่ี 27 ประจ�ำปี 2560

 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3      

การวเิคราะห์องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารปลา 

 วิเคราะห์องคป์ระกอบกระเพาะอาหารของปลาชนิดละ 30 ตวั ปลาท่ีวิเคราะห์องคป์ระกอบในกระเพาะอาหารมี 8 ชนิด

และมีขนาดความยาวมาตรฐาน (Standard Length, x ± SE) ดงัน้ี ปลาจวดเทา (Nibea saldado) ความยาวเฉล่ีย 16.28 ± 0.58 ซม.

ปลาจวด (Asperivarvina jubata) ความยาวเฉล่ีย 10.38 ± 0.46 ซม. ปลาจวดเตียนเข้ียว (Otolith ruber) ความยาวเฉล่ีย 8.66 ± 0.86 ซม. 

ปลาเห็ดโคน (Sillago sihama) ความยาวเฉล่ีย 14.19 ± 0.67 ซม. ปลาเสือพ่นนํ้ า (Toxotes chatareus) ความยาวเฉล่ีย 

9.50 ± 0.74 ซม. ปลาดุกทะเล (Plustosus anguillaris) ความยาวเฉล่ีย 11.84 ± 2.14 ซม. ปลากระบอก (Liza vaigiensis) 

ความยาวเฉล่ีย 9.57 ± 1.41 ซม. และปลาล้ินหมา (Cynoglossus macrolepidotus) ความยาวเฉล่ีย 11.85 ± 0.21 ซม. 

 การวิเคราะห์องคป์ระกอบในกระเพาะอาหาร ทาํโดยผ่าตดัเปิดช่องทอ้งของปลา นาํทางเดินอาหารออกมาผ่ากระเพาะ

อาหารและเข่ียอาหารท่ีอยูใ่นกระเพาะทั้งหมดใส่ลงในจานเพาะเช้ือ เข่ียให้อาหารกระจายออกจากกนั จาํแนกชนิดอาหาร

ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ กระเพาะท่ีไม่มีอาหารบันทึกผลเป็นกระเพาะว่าง   แยกอาหารกลุ่มต่างๆ ใส่                  

ลงในอะลูมิเนียมฟอยด์  นาํไปอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 2 วนั และนาํไปชัง่นํ้ าหนกัแห้งดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม     

4 ตาํแหน่ง [10] คาํนวณความสัดส่วนของอาหารแต่ละชนิดโดยใชสู้ตรของมารินทร์ [11] ดงัน้ี  

 

 

สดัส่วนของอาหารแต่ละชนิด = 
นํ้าหนกัของอาหารชนิดนั้น x 100 

นํ้าหนกัของอาหารทั้งหมด 
  

การวเิคราะห์ทางสถิต ิ

 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของปัจจยัคุณภาพนํ้ า ความหนาแน่นของแพลงค์ตอนและดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ

โดยการวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ท่ีค่าระดบัความเช่ือมัน่ 95% และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ย Kruskal-Wallis test [12] 

 

ผลการวจัิย 

คุณภาพนํา้ทางกายภาพและเคม ี

ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพนํ้ าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั้งสองคร้ังของการเก็บตวัอย่าง ระดบัอุณหภูมิของบริเวณต่าง ๆ 

ท่ีทาํการศึกษาจะมีค่าใกลเ้คียงกนัตลอดการศึกษา โดยมีอุณหภูมิเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 26.99 ± 0.11–30.91 ± 0.57 °C  ส่วนปัจจยั

ท่ีมีความแตกต่างอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) อยา่งชดัเจนในการเปรียบเทียบเชิงพ้ืนท่ี คือ ระดบัความเค็มจะมี

ค่าตํ่าสุดอยูท่ี่บริเวณแม่นํ้ าตอนบนในสถานี S1 และ S2 โดยมีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 14.23 ± 0.16–15.50 ± 0.67 ppt ในทาํนอง

เดียวกนั ระดบัออกซิเจนละลายนํ้ าจะมีค่าตํ่าสุดท่ีบริเวณแม่นํ้ าตอนบน โดยมีค่าเฉล่ีย 2.98 ± 0.24 และ 1.62 ± 0.0.13 มิลลิกรัม/ลิตร 

ในช่วงเดือนสิงหาคม 2557 และเดือนกุมภาพนัธ์ 2558 ตามลาํดบั ในขณะท่ีบริเวณอ่ืนๆ จะมีค่าออกซิเจนละลายนํ้ าใกลเ้คียงกนั 

(4.82 ± 0.05–6.72 ± 0.63 มิลลิกรัม/ลิตร) ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าอยูร่ะหวา่ง 6.08 ± 002–7.58 ± 0.15  
 

ความหลากหลายและความชุกชุมของแพลงค์ตอนสัตว์  

จากการศึกษา พบ แพลงคต์อนสัตว ์6 ไฟลมั 17 Taxa คือ Phylum Annelida Phylum Mollusca Phylum Arthropoda 

Phylum Rotifera Phylum Chaetognatha และ Phylum Chordata (ตารางท่ี 1) โดยมีแพลงคต์อนสัตวใ์น Phylum Arthropoda 

เป็นองคป์ระกอบหลกัของสงัคมแพลงคต์อนสตัวใ์นปากแม่นํ้ าปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยมีสดัส่วนสูงถึง 69.28% รองลงมา

ไดแ้ก่ Phylum Mollusca (25.61%) และ Phylum Chordata (4.13%) ส่วนแพลงคต์อนสัตวก์ลุ่มอ่ืนจะพบเป็นจาํนวนนอ้ย 

(<1%)   นอกจากน้ี ความชุกชุมของแพลงคต์อนสัตวแ์ตกต่างกนัไปในเชิงพ้ืนท่ี โดยแพลงคต์อนสัตวจ์ะมีความชุกชุมมาก

ท่ีสุดท่ีบริเวณ S4 และความชุกชุมจะลดลงในสถานี S3 S2 และ S1 ตามลาํดบั  
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และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3

การวเิคราะห์องค์ประกอบอาหารในกระเพาะอาหารปลา 

 วิเคราะห์องคป์ระกอบกระเพาะอาหารของปลาชนิดละ 30 ตวั ปลาท่ีวิเคราะห์องคป์ระกอบในกระเพาะอาหารมี 8 ชนิด

และมีขนาดความยาวมาตรฐาน (Standard Length, x ± SE) ดงัน้ี ปลาจวดเทา (Nibea saldado) ความยาวเฉล่ีย 16.28 ± 0.58 ซม.

ปลาจวด (Asperivarvina jubata) ความยาวเฉล่ีย 10.38 ± 0.46 ซม. ปลาจวดเตียนเข้ียว (Otolith ruber) ความยาวเฉล่ีย 8.66 ± 0.86 ซม. 

ปลาเห็ดโคน (Sillago sihama) ความยาวเฉล่ีย 14.19 ± 0.67 ซม. ปลาเสือพ่นนํ้ า (Toxotes chatareus) ความยาวเฉล่ีย 

9.50 ± 0.74 ซม. ปลาดุกทะเล (Plustosus anguillaris) ความยาวเฉล่ีย 11.84 ± 2.14 ซม. ปลากระบอก (Liza vaigiensis) 

ความยาวเฉล่ีย 9.57 ± 1.41 ซม. และปลาล้ินหมา (Cynoglossus macrolepidotus) ความยาวเฉล่ีย 11.85 ± 0.21 ซม. 

 การวิเคราะห์องคป์ระกอบในกระเพาะอาหาร ทาํโดยผ่าตดัเปิดช่องทอ้งของปลา นาํทางเดินอาหารออกมาผ่ากระเพาะ

อาหารและเข่ียอาหารท่ีอยูใ่นกระเพาะทั้งหมดใส่ลงในจานเพาะเช้ือ เข่ียให้อาหารกระจายออกจากกนั จาํแนกชนิดอาหาร

ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ กระเพาะท่ีไม่มีอาหารบันทึกผลเป็นกระเพาะว่าง   แยกอาหารกลุ่มต่างๆ ใส่                  

ลงในอะลูมิเนียมฟอยด์  นาํไปอบในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 60 °C เป็นเวลา 2 วนั และนาํไปชัง่นํ้ าหนกัแห้งดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม     

4 ตาํแหน่ง [10] คาํนวณความสัดส่วนของอาหารแต่ละชนิดโดยใชสู้ตรของมารินทร์ [11] ดงัน้ี  
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นํ้าหนกัของอาหารชนิดนั้น x 100 

นํ้าหนกัของอาหารทั้งหมด 
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 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของปัจจยัคุณภาพนํ้ า ความหนาแน่นของแพลงค์ตอนและดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ

โดยการวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ท่ีค่าระดบัความเช่ือมัน่ 95% และ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ย Kruskal-Wallis test [12] 
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ผลการวิจยัพบว่า คุณภาพนํ้ าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั้งสองคร้ังของการเก็บตวัอย่าง ระดบัอุณหภูมิของบริเวณต่าง ๆ 

ท่ีทาํการศึกษาจะมีค่าใกลเ้คียงกนัตลอดการศึกษา โดยมีอุณหภูมิเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 26.99 ± 0.11–30.91 ± 0.57 °C  ส่วนปัจจยั

ท่ีมีความแตกต่างอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) อยา่งชดัเจนในการเปรียบเทียบเชิงพ้ืนท่ี คือ ระดบัความเค็มจะมี

ค่าตํ่าสุดอยูท่ี่บริเวณแม่นํ้ าตอนบนในสถานี S1 และ S2 โดยมีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 14.23 ± 0.16–15.50 ± 0.67 ppt ในทาํนอง

เดียวกนั ระดบัออกซิเจนละลายนํ้ าจะมีค่าตํ่าสุดท่ีบริเวณแม่นํ้ าตอนบน โดยมีค่าเฉล่ีย 2.98 ± 0.24 และ 1.62 ± 0.0.13 มิลลิกรัม/ลิตร 

ในช่วงเดือนสิงหาคม 2557 และเดือนกุมภาพนัธ์ 2558 ตามลาํดบั ในขณะท่ีบริเวณอ่ืนๆ จะมีค่าออกซิเจนละลายนํ้ าใกลเ้คียงกนั 

(4.82 ± 0.05–6.72 ± 0.63 มิลลิกรัม/ลิตร) ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างมีค่าอยูร่ะหวา่ง 6.08 ± 002–7.58 ± 0.15  
 

ความหลากหลายและความชุกชุมของแพลงค์ตอนสัตว์  

จากการศึกษา พบ แพลงคต์อนสัตว ์6 ไฟลมั 17 Taxa คือ Phylum Annelida Phylum Mollusca Phylum Arthropoda 

Phylum Rotifera Phylum Chaetognatha และ Phylum Chordata (ตารางท่ี 1) โดยมีแพลงคต์อนสัตวใ์น Phylum Arthropoda 

เป็นองคป์ระกอบหลกัของสงัคมแพลงคต์อนสตัวใ์นปากแม่นํ้ าปะเหลียน จงัหวดัตรัง โดยมีสดัส่วนสูงถึง 69.28% รองลงมา

ไดแ้ก่ Phylum Mollusca (25.61%) และ Phylum Chordata (4.13%) ส่วนแพลงคต์อนสัตวก์ลุ่มอ่ืนจะพบเป็นจาํนวนนอ้ย 

(<1%)   นอกจากน้ี ความชุกชุมของแพลงคต์อนสัตวแ์ตกต่างกนัไปในเชิงพ้ืนท่ี โดยแพลงคต์อนสัตวจ์ะมีความชุกชุมมาก

ท่ีสุดท่ีบริเวณ S4 และความชุกชุมจะลดลงในสถานี S3 S2 และ S1 ตามลาํดบั  

การแพร่กระจายของแพลงค์ตอนสัตว์ในเชิงพื้นที ่

ชนิดของแพลงค์ตอนสัตวมี์การกระจายแตกต่างกนัไปในเชิงสถานี โดยแพลงค์ตอนสัตวท่ี์พบไดทุ้กสถานีไดแ้ก่ 

กลุ่ม Cyclopoid copepod, Calanoid copepod, Shrimps post larva, Crustacean nauplius, Barnacle nauplius และ Fish larva 

ในทางตรงกนัขา้ม มีแพลงคต์อนบางชนิดสามารถพบไดใ้นบางสถานีเท่านั้น คือ แพลงคต์อนสัตวใ์นกลุ่ม Polychaete และ

หนอนธนู Saggitta sp. จะพบในบริเวณ S3 และ S4 เท่านั้น ส่วน Mysis larva พบกระจายเกือบทุกสถานี (ยกเวน้ S1) ในขณะท่ี 

Cypris larva จะพบในสถานี S4 ส่วนแพลงคต์อนสตัวใ์นกลุ่ม Rotifers จะพบเฉพาะสถานี S1 และ S2 (ตารางท่ี 1) 
 

ดชันีความหลากหลายทางชีวภาพ 

จากการศึกษาพบวา่ ค่าดชันีความหลากหลายทางชีวภาพทั้ง 3 ค่าท่ีศึกษามีความแตกต่างกนัในเชิงพ้ืนท่ี (p < 0.05) 

โดยค่าดชันีความหลากหลาย Shannon-Weiner’s index มีค่านอ้ยท่ีสุดท่ี S1 และ S2 (0.28 ± 0.06 และ 0.28 ± 0.07 ตามลาํดบั) 

ในขณะท่ีค่าดชันีความหลากหลายทางชีวภาพจะสูงข้ึนในบริเวณตอนกลางของแม่นํ้ า (0.44 ± 0.11) และสูงท่ีสุดในบริเวณ

ปากแม่นํ้ า (0.77 ± 0.02)    ส่วนค่าดชันีความมากชนิดมีค่าแตกต่างกนัไปในแต่ละบริเวณของการเก็บตวัอยา่งเช่นกนั   แต่อยา่งไรก็

ตาม ค่าความมากชนิดและความเท่าเทียมกนัไม่แตกต่างกนัในทางสถิติ (p > 0.05) ในเชิงพ้ืนท่ี  
 

ตารางที ่1 การกระจายของแพลงคต์อนสตัวใ์นเชิงพ้ืนท่ีในเดือนสิงหาคม 2557 และกมุภาพนัธ์ 2558 ในแม่นํ้ าปะเหลียน  

Phylum Taxa เดือนสิงหาคม  เดือน กมุภาพนัธ์ุ 

S1. S2. S3. S4.   S1. S2. S3. S4.  

Annelida Polychaete - - / /   - - - /  

Mollusca Gastropod larva / / / /   - - / /  

 Bivalve larva / / / /   - / / -  

Arthropoda Cyclopoid copepod / / / /   / / / /  

 Calanoid copepod / / / /   / / / /  

 Isopod - - / /   - - / /  

 Mysis larva - / / /   - / / /  

 Lucifer - - / /   / / / /  

 Shrimp post larva / / / /   - - / /  

 Crustacean nauplius / / / /   / / / /  

 Barnacle nauplius / / / /   - - / /  

 Crab larva - - - -   / / / /  

 Cladocera / / - -   - - - -  

Rotifera Rotifer / / - -   - - - -  

Chaetognatha Sagitta sp. - - / /   - - / /  

Chrodata Oikopleura sp. / / / /   / / / /  

 Fish larva - - - -    / / / /  
  

การศึกษาองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะอาหารของปลา 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี พบปลาทั้งหมด 20 ชนิด จดัอยูใ่น Class Actinopterygii Division Teleostei และมี 5 อนัดบั

ดว้ยกนัคือ Order Clupeiformes, Order Mugiliformes, Order Perciformes, Order Pleuronectiformes และ Order Siluriformes  
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จากงานประชุมวชิาการระดบัชาติ มหาวทิยาลยัทกัษิณ คร้ังท่ี 27 ประจ�ำปี 2560

 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3      

จากปลาทั้งหมดท่ีพบเลือกทาํการศึกษาองคป์ระกอบในกระเพาะอาหารเพียง 8 ชนิด โดยเลือกปลาท่ีเป็นปลาเศรษฐกิจและ

สามารถพบไดส้มํ่าเสมอ อาหารท่ีพบในกระเพาะของปลามีหลายกลุ่ม คือ แพลงคต์อนพืช ซากพืชหอย หมึก กลุ่มไส้เดือน

ทะเล แมงมุม มด แมลง กุง้ ปู กุง้เคย ปลา และอาหารท่ียอ่ยแลว้ (ภาพท่ี 2) โดยปลาแต่ละชนิดจะมีองคป์ระกอบในกระเพาะ

อาหารท่ีแตกต่างกันไป แต่อย่างไรก็ตาม ปลาทั้ ง 8 ชนิดเป็นปลาท่ีกินทั้ งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร (Omnivorous fishes) 

โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ ปลาท่ีกินพืชเป็นหลกั ไดแ้ก่ ปลากระบอก ส่วนปลาท่ีเหลือทั้งหมดเป็นปลาท่ีกิน

สัตว์เป็นหลัก  ปลาจวดเตียนเข้ียวพบกุ้งเคยในกระเพาะอาหารเป็นสัดส่วนมากท่ีสุด (93.45%) ในขณะท่ีลูกปลาเป็น

องคป์ระกอบหลกัในกระเพาะอาหารของปลาจวดเทา (49.46%) และกุง้เป็นองค์ประกอบหลกัในกระเพาะของปลาจวด 

Aspericavina jubata (49.97%) ส่วนปลาเห็ดโคนจะกินอาหารสองกลุ่มในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกนั คือ กุง้และไส้เดือน

ทะเล ปลาเสือพ่นนํ้ าจะกินปูเป็นอาหารหลกั ส่วนปลากระบอกพบซากพืชในกระเพาะอาหารสูงถึง 87.13% รองลงมาเป็น

แพลงก์ตอนพืช ในขณะท่ี ปลาล้ินหมากินอาหารหลากหลายชนิดในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ซากพืช ไส้เดือนทะเลและ   

โคพีพอด (33.30 24.80 และ 20.40% ตามลาํดบั)   

 

อภิปรายผลการวจัิย 

ความหลากหลายและความชุกชุมของแพลงก์ตอนสัตว์ 

แพลงคต์อนสัตวใ์น Phylum Arthropoda เป็นไฟลมัท่ีมีความชุกชุมมากท่ีสุดบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียนในช่วงท่ี

ทาํการศึกษา โดยเฉพาะกลุ่มโคพีพอด  แพลงคต์อนสตัวก์ลุ่มน้ีเป็นแพลงคต์อนสตัวท่ี์พบไดท้ัว่ไป โดยพบเป็นองคป์ระกอบ

หลกัของสังคมแพลงค์ตอนบริเวณปากแม่นํ้ า ซ่ึงไดมี้รายงานจากหลายบริเวณ เช่น ปากแม่นํ้ าท่าจีน [13] ปากแม่นํ้ าบางปะกง 

[14] แพลงคต์อนสตัวก์ลุ่มโคพีพอดมีความสาํคญัในระบบนิเวศในบทบาทท่ีเป็นผูบ้ริโภคแพลงคต์อนพืชท่ีสาํคญั นอกจากน้ี 

โคพีพอดยงัเป็นอาหารท่ีสาํคญัของสัตวน์ํ้ าวยัอ่อนหลายชนิด เช่น ลูกปลาวยัอ่อนและกุง้ เป็นตน้ [15] ดงันั้น จากการศึกษา

ในคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ ปากแม่นํ้ าปะเหลียน จงัหวดัตรังเป็นแหล่งนํ้ าท่ีมีระบบนิเวศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่ง

อาหารท่ีสาํคญัของสตัวน์ํ้ ารวมทั้ง เป็นท่ีอยูอ่าศยัท่ีสาํคญัของสัตวน์ํ้ าวยัอ่อนท่ีเป็นสัตวส์าํคญัทางเศรษฐกิจ เช่น ลูกกุง้ ลูกปู 

ลูกปลา และหอยสองฝา 

จากการศึกษาการแพร่กระจายและความชุกชุมของแพลงคต์อนสตัวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน พบวา่ แพลงคต์อนสตัว์

มีความหนาแน่นมากท่ีสุดท่ีบริเวณปากแม่นํ้ าและความชุกชุมลดลงในบริเวณตอนกลางของแม่นํ้ าและแพลงค์ตอนสัตวมี์

ความชุกชุมนอ้ยท่ีสุดท่ีบริเวณตอนตน้ของแม่นํ้ าปะเหลียน นอกจากน้ี การกระจายของแพลงคต์อนชนิดต่างๆ ยงัมีความ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบริเวณท่ีศึกษา กล่าวคือ แพลงคต์อนสัตวใ์นกลุ่ม Calanoid copepod, Cyclopoid copepod, Shrimps 

larvae, Crustacean nauplius และตวัอ่อนของเพรียงหิน (Barnacle nauplius) เป็นกลุ่มแพลงคต์อนท่ีพบไดเ้กือบทุกสถานีแต่

พบชุกชุมมากท่ีบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน ทั้ งน้ี อาจจะเน่ืองมาจากเป็นแพลงค์ตอนสัตวท่ี์มีรูปแบบการดาํรงชีวิตท่ี

หลากหลาย [14]   ในทางตรงกนัขา้ม แพลงค์ตอนสัตวบ์างกลุ่มสามารถพบไดใ้นบางบริเวณท่ีทาํการศึกษาเท่านั้น เช่น        

โรติเฟอร์ พบได้ในบริเวณตน้นํ้ าของแม่นํ้ าปะเหลียน ปัจจัยท่ีอาจจะมีผลต่อการแพร่กระจายของแพลงค์ตอนสัตวใ์น         

เชิงพ้ืนท่ีดงักล่าว อาจเป็นคุณสมบติัของนํ้ าในแต่ละสถานีท่ีแตกต่างกนัไป จากการวเิคราะห์คุณภาพนํ้ าระวา่งการศึกษา พบวา่ 

ความเค็มและปริมาณออกซิเจนละลายนํ้ ามีค่าแตกต่างไปในเชิงพ้ืนท่ี กล่าวคือ บริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียนจะมีค่าความเค็มและ

ปริมาณออกซิเจนละลายนํ้ าสูงกวา่สถานีอ่ืนๆ ดงันั้น ปัจจยัคุณภาพนํ้ าทั้งสองปัจจยัน้ีอาจเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย

และความชุกชุมของแพลงคต์อนสัตวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานของ [16] ท่ีทาํการศึกษา 

แพลงคต์อนสตัวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ า Seine Estuary พบแพลงคต์อนสัตวกลุ่มโคพีพอดเป็นกลุ่มเด่นและพบวา่แพลงคต์อน

สัตวจ์ะมีความชุกชุมสูงในบริเวณท่ีมีความเค็มระหวา่ง 18-30 ppt นอกจากน้ี หัถยา [17] ไดร้ายงานวา่ ปริมาณโคพีพอด
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และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3

จากปลาทั้งหมดท่ีพบเลือกทาํการศึกษาองคป์ระกอบในกระเพาะอาหารเพียง 8 ชนิด โดยเลือกปลาท่ีเป็นปลาเศรษฐกิจและ

สามารถพบไดส้มํ่าเสมอ อาหารท่ีพบในกระเพาะของปลามีหลายกลุ่ม คือ แพลงคต์อนพืช ซากพืชหอย หมึก กลุ่มไส้เดือน

ทะเล แมงมุม มด แมลง กุง้ ปู กุง้เคย ปลา และอาหารท่ียอ่ยแลว้ (ภาพท่ี 2) โดยปลาแต่ละชนิดจะมีองคป์ระกอบในกระเพาะ

อาหารท่ีแตกต่างกันไป แต่อย่างไรก็ตาม ปลาทั้ ง 8 ชนิดเป็นปลาท่ีกินทั้ งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร (Omnivorous fishes) 

โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ ปลาท่ีกินพืชเป็นหลกั ไดแ้ก่ ปลากระบอก ส่วนปลาท่ีเหลือทั้งหมดเป็นปลาท่ีกิน

สัตว์เป็นหลัก  ปลาจวดเตียนเข้ียวพบกุ้งเคยในกระเพาะอาหารเป็นสัดส่วนมากท่ีสุด (93.45%) ในขณะท่ีลูกปลาเป็น

องค์ประกอบหลกัในกระเพาะอาหารของปลาจวดเทา (49.46%) และกุง้เป็นองค์ประกอบหลกัในกระเพาะของปลาจวด 

Aspericavina jubata (49.97%) ส่วนปลาเห็ดโคนจะกินอาหารสองกลุ่มในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกนั คือ กุง้และไส้เดือน

ทะเล ปลาเสือพ่นนํ้ าจะกินปูเป็นอาหารหลกั ส่วนปลากระบอกพบซากพืชในกระเพาะอาหารสูงถึง 87.13% รองลงมาเป็น

แพลงก์ตอนพืช ในขณะท่ี ปลาล้ินหมากินอาหารหลากหลายชนิดในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ซากพืช ไส้เดือนทะเลและ   

โคพีพอด (33.30 24.80 และ 20.40% ตามลาํดบั)   

 

อภิปรายผลการวจัิย 

ความหลากหลายและความชุกชุมของแพลงก์ตอนสัตว์ 

แพลงคต์อนสัตวใ์น Phylum Arthropoda เป็นไฟลมัท่ีมีความชุกชุมมากท่ีสุดบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียนในช่วงท่ี

ทาํการศึกษา โดยเฉพาะกลุ่มโคพีพอด  แพลงคต์อนสตัวก์ลุ่มน้ีเป็นแพลงคต์อนสตัวท่ี์พบไดท้ัว่ไป โดยพบเป็นองคป์ระกอบ

หลกัของสังคมแพลงค์ตอนบริเวณปากแม่นํ้ า ซ่ึงไดมี้รายงานจากหลายบริเวณ เช่น ปากแม่นํ้ าท่าจีน [13] ปากแม่นํ้ าบางปะกง 

[14] แพลงคต์อนสตัวก์ลุ่มโคพีพอดมีความสาํคญัในระบบนิเวศในบทบาทท่ีเป็นผูบ้ริโภคแพลงคต์อนพืชท่ีสาํคญั นอกจากน้ี 

โคพีพอดยงัเป็นอาหารท่ีสาํคญัของสัตวน์ํ้ าวยัอ่อนหลายชนิด เช่น ลูกปลาวยัอ่อนและกุง้ เป็นตน้ [15] ดงันั้น จากการศึกษา

ในคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ ปากแม่นํ้ าปะเหลียน จงัหวดัตรังเป็นแหล่งนํ้ าท่ีมีระบบนิเวศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่ง

อาหารท่ีสาํคญัของสตัวน์ํ้ ารวมทั้ง เป็นท่ีอยูอ่าศยัท่ีสาํคญัของสัตวน์ํ้ าวยัอ่อนท่ีเป็นสัตวส์าํคญัทางเศรษฐกิจ เช่น ลูกกุง้ ลูกปู 

ลูกปลา และหอยสองฝา 

จากการศึกษาการแพร่กระจายและความชุกชุมของแพลงคต์อนสตัวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน พบวา่ แพลงคต์อนสตัว์

มีความหนาแน่นมากท่ีสุดท่ีบริเวณปากแม่นํ้ าและความชุกชุมลดลงในบริเวณตอนกลางของแม่นํ้ าและแพลงค์ตอนสัตวมี์

ความชุกชุมนอ้ยท่ีสุดท่ีบริเวณตอนตน้ของแม่นํ้ าปะเหลียน นอกจากน้ี การกระจายของแพลงคต์อนชนิดต่างๆ ยงัมีความ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบริเวณท่ีศึกษา กล่าวคือ แพลงคต์อนสัตวใ์นกลุ่ม Calanoid copepod, Cyclopoid copepod, Shrimps 

larvae, Crustacean nauplius และตวัอ่อนของเพรียงหิน (Barnacle nauplius) เป็นกลุ่มแพลงคต์อนท่ีพบไดเ้กือบทุกสถานีแต่

พบชุกชุมมากท่ีบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน ทั้ งน้ี อาจจะเน่ืองมาจากเป็นแพลงค์ตอนสัตวท่ี์มีรูปแบบการดาํรงชีวิตท่ี

หลากหลาย [14]   ในทางตรงกนัขา้ม แพลงค์ตอนสัตวบ์างกลุ่มสามารถพบไดใ้นบางบริเวณท่ีทาํการศึกษาเท่านั้น เช่น        

โรติเฟอร์ พบได้ในบริเวณตน้นํ้ าของแม่นํ้ าปะเหลียน ปัจจัยท่ีอาจจะมีผลต่อการแพร่กระจายของแพลงค์ตอนสัตวใ์น         

เชิงพ้ืนท่ีดงักล่าว อาจเป็นคุณสมบติัของนํ้ าในแต่ละสถานีท่ีแตกต่างกนัไป จากการวเิคราะห์คุณภาพนํ้ าระวา่งการศึกษา พบวา่ 

ความเค็มและปริมาณออกซิเจนละลายนํ้ ามีค่าแตกต่างไปในเชิงพ้ืนท่ี กล่าวคือ บริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียนจะมีค่าความเค็มและ

ปริมาณออกซิเจนละลายนํ้ าสูงกวา่สถานีอ่ืนๆ ดงันั้น ปัจจยัคุณภาพนํ้ าทั้งสองปัจจยัน้ีอาจเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการแพร่กระจาย

และความชุกชุมของแพลงคต์อนสัตวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ าปะเหลียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานของ [16] ท่ีทาํการศึกษา 

แพลงคต์อนสตัวใ์นบริเวณปากแม่นํ้ า Seine Estuary พบแพลงคต์อนสัตวกลุ่มโคพีพอดเป็นกลุ่มเด่นและพบวา่แพลงคต์อน

สัตวจ์ะมีความชุกชุมสูงในบริเวณท่ีมีความเค็มระหวา่ง 18-30 ppt นอกจากน้ี หัถยา [17] ไดร้ายงานวา่ ปริมาณโคพีพอด

และตวัอ่อนของครัสเตเชียในบริเวณป่าชายเลนปะเหลียนจะมีปริมาณมากในช่วงท่ีนํ้ ามีความเค็มสูง การเปล่ียนแปลง

ชนิดและปริมาณของแพลงคต์อนสตัวม์กัจะเก่ียวขอ้งอยา่งเห็นไดช้ดักบัการเปล่ียนแปลงความเคม็ของนํ้ าตามฤดูกาล [14] 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถแบ่งอุปนิสัยการกินอาหารของปลาออกเป็นปลาที่กินทั้ งพืชและสัตว ์โดย 

ปลากระบอกเป็นปลาท่ีกินพืชเป็นอาหารเด่น พบซากพืชและแพลงค์ตอนพืชในกระเพาะอาหารมากกวา่อาหารชนิดอ่ืน 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาองคป์ระกอบกระเพาะอาหารของปลากระบอกท่ีทาํการเก็บตวัอยา่งจากป่าชายเลน Merbok ประเทศ

มาเลเซีย พบวา่ ปลากระบอกกินสาหร่าย ไดอะตอม ซากพืช ไสเ้ดือนทะเล ครัสเตเชีย ปลา และกรวด โดยพบซากพืชมากท่ีสุด [18] 

ส่วนปลาชนิดอ่ืนท่ีทาํการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นปลาท่ีกินทั้งพืชและสตัว ์แต่จะกินอาหารท่ีเป็นสตัวเ์ป็นอาหารเด่น และส่วนใหญ่

จะมีพฤติกรรมในการกินอาหารแบบเป็นผูล่้า ธนาภรณ์ และคณะ [10] กล่าววา่ ปลาท่ีกินอาหารในกลุ่มกุง้และปลาเป็นสัตว์

ท่ีมีอุปนิสยัในการกินอาหารโดยการเป็นผูล่้าในระบบนิเวศ 

ภาพที ่2 องคป์ระกอบในกระเพาะอาหารของปลาจากแม่นํ้ าปะเหลียน จ.ตรัง 
 

ปลาทุกชนิดท่ีศึกษามีแหล่งหากินท่ีแตกต่างกนัไป ปลาจวดเทา ปลาเห็ดโคนและปลาล้ินหมาเป็นปลาท่ีหากินตาม

พ้ืนทอ้งนํ้ า ทั้งน้ี เน่ืองจากพบไสเ้ดือนทะเลและกุง้เป็นองคป์ระกอบในกระเพาะอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานผลของ 

Tongnunui et al. [19] ท่ีกล่าววา่ปลาเห็ดโคนเป็นปลาหนา้ดินกินอาหารหลกัไดแ้ก่ Phylum Arthroda และPhylum Annelida 

นั่นคือ กุ้งและไส้เดือนทะเลเป็นอาหารหลกัเช่นกัน ซ่ึงส่วนใหญ่สัตวใ์นกลุ่มน้ีจะอาศยัตาม หน้าดินหรือพ้ืนนํ้ า ทาํให้

สนันิษฐานไดว้า่ปลาเห็ดโคนท่ีศึกษาในคร้ังน้ีอาศยัอยูบ่ริเวณหนา้ดิน ถึงแมว้า่ ปลาชนิดเดียวกนัจะมีความแตกต่างกนัในการ

กินอาหารเม่ืออยูใ่นระบบนิเวศท่ีแตกต่างกนั แต่อย่างไรก็ตาม จากการรายงานการศึกษาองค์ประกอบอาหารของปลาเห็ดโคน

จากหลายพ้ืนท่ี เช่น อ่าวสิเกา อ่าวไทยตอนล่างและในอ่าวเปอร์เซียการรายงานผลในทาํนองเดียวกนั นัน่ คือ ปลาเห็ดโคนจะ

เป็นสตัวห์นา้ดินและกินไสเ้ดือนทะเล กุง้ ปู [20] ส่วนปลาล้ินหมาเป็นปลาท่ีอาศยัอยูต่ามพ้ืนทอ้งนํ้ า เช่นเดียวกนั สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ Link et al. [21] รายงานว่าปลาล้ินหมากินอาหารท่ีเป็นสัตวห์น้าดินโดยเฉพาะไส้เดือนทะเลและ 

Gammarids สอดคลอ้งกบัถ่ินท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นปลาท่ีอยูต่ามพ้ืนทอ้งนํ้ า [22] ถึงแมว้า่ ปลาชนิดเดียวกนัท่ีอาศยัอยูใ่นแหล่งนํ้ า

ท่ีแตกต่างกนัจะกินอาหารท่ีคลา้ยกนั แต่อาจจะมีสัดส่วนท่ีแตกต่างกนัไป ทั้งน้ี อาจจะเน่ืองจาก การกินอาหารของปลามี   

การแปรผนัไปตามถ่ินท่ีอยู่อาศัย ฤดูกาลและปริมาณอาหารในระบบนิเวศ [23] ส่วนองค์ประกอบในกระเพาะของ             

ปลาเสือพ่นนํ้ าจะสอดคลอ้งกบัการศึกษาปลาเสือพ่นนํ้ าท่ีเก็บตวัอยา่งจากป่าชายเลนในประเทสมาเลเซีย กล่าวคือ พบปูเป็น

องคป์ระกอบหลกั (72.55%) นอกจากน้ี ยงัพบแมลงกลุ่มมด ดว้ง และแมงมุม เป็นอาหารกลุ่มรองลงมา [24] จากการศึกษา
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ความหลากหลายทางชีวภาพของแพลงคต์อนสตัว ์ฯ

เตือนตา ร่าหมาน และคณะ 58
Thaksin.J., Vol.20 (3) 2017

วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ ปีท่ี 20 ฉบบัพิเศษ 

จากงานประชุมวชิาการระดบัชาติ มหาวทิยาลยัทกัษิณ คร้ังท่ี 27 ประจ�ำปี 2560

 และการประชุมวิชาการระดบัชาติดา้นบริหารธุรกิจและเศรษฐศาสตร์ คร้ังท่ี 3      

คร้ังน้ี จะเห็นไดว้า่ ปลาในแม่นํ้ าปะเหลียนมีการกินอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นกลไกทางธรรมชาติในการลดการแก่งแย่ง

แข่งขนัในกลุ่มปลาท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศเดียวกนั   

จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบขยะ เช่น พลาสติกและช้ินส่วนของกล่องโฟม ในกระเพาะอาหารของปลาบางชนิด คือ 

ปลาเสือพ่นนํ้ า ส่ิงเหล่าน้ีท่ีพบในกระเพาะปลาไม่ใช่อาหารของปลา แต่อาจจะเขา้สู่กระเพาะปลาในขณะท่ีปลากินอาหาร 

แสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากการท้ิงขยะของมนุษยท่ี์ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศและเป็นอนัตรายต่อปลา 

เพราะปลาไม่สามารถยอ่ยขยะเหล่าน้ีได ้ทั้งน้ี มีการรายงานก่อนหนา้น้ีวา่มีการพบขยะหรือพลาสติกในกระเพาะปลาหลายชนิด 

เช่น Romeo et al. [25] รายงานการพบพลาสติกในกระเพาะของปลาท่ีอาศยัอยู่บริเวณผิวนํ้ าในทะเลเมดิเตอร์-เรเนียน 

เช่น ปลากระโทงแทง โดยพบพลาสติกในกระเพาะของปลาตวัอยา่งในสัดส่วนท่ีสูงถึง 18.2% รวมทั้ง Cannon  et al. [26] 

รายงานการพบพลาสติกในกระเพาะปลา Antarctic Tooth Fish (Dissostichu smawsoni) จากปลาในทะเลทางซีกโลกใต ้

 

สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษา พบแพลงคต์อนสัตวจ์าํนวน 6 ไฟลมั 17 taxa โดย Phylum Arthropoda เป็นไฟลมัท่ีเป็นองคป์ระกอบ

หลกัของแพลงคต์อนในปากแม่นํ้ าปะเหลียน ความชุกชุมของแพลงก์ตอนสัตวจ์ะสูงสุดท่ีบริเวณปากแม่นํ้ า และน้อยท่ีสุด

บริเวณตอนตน้ของแม่นํ้ าปะเหลียน ปริมาณออกซิเจนและความเค็มของนํ้ าเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลต่อรูปแบบการกระจายและ

ความชุกชุมของแพลงคต์อนสตัว ์ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ป่าชายเลนปะเหลียนเป็นป่าชายเลนท่ีมีความอุดสมสมบูรณ์สูง 

เป็นแหล่งอนุบาลตวัอ่อนและแหล่งอาหารของสตัวน์ํ้ าหลายชนิด เช่น กุง้ ปู และปลา และแพลงคต์อนสัตวมี์ความสาํคญัในระบบ

นิเวศของป่าชายเลนปะเหลียนในฐานะเป็นอาหารท่ีสาํคญัของปลาในระบบนิเวศป่าชายเลนปะเหลียน       
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คร้ังน้ี จะเห็นไดว้า่ ปลาในแม่นํ้ าปะเหลียนมีการกินอาหารท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป็นกลไกทางธรรมชาติในการลดการแก่งแย่ง

แข่งขนัในกลุ่มปลาท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศเดียวกนั   

จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบขยะ เช่น พลาสติกและช้ินส่วนของกล่องโฟม ในกระเพาะอาหารของปลาบางชนิด คือ 

ปลาเสือพ่นนํ้ า ส่ิงเหล่าน้ีท่ีพบในกระเพาะปลาไม่ใช่อาหารของปลา แต่อาจจะเขา้สู่กระเพาะปลาในขณะท่ีปลากินอาหาร 

แสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากการท้ิงขยะของมนุษยท่ี์ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศและเป็นอนัตรายต่อปลา 

เพราะปลาไม่สามารถยอ่ยขยะเหล่าน้ีได ้ทั้งน้ี มีการรายงานก่อนหนา้น้ีวา่มีการพบขยะหรือพลาสติกในกระเพาะปลาหลายชนิด 

เช่น Romeo et al. [25] รายงานการพบพลาสติกในกระเพาะของปลาท่ีอาศยัอยู่บริเวณผิวนํ้ าในทะเลเมดิเตอร์-เรเนียน 

เช่น ปลากระโทงแทง โดยพบพลาสติกในกระเพาะของปลาตวัอยา่งในสัดส่วนท่ีสูงถึง 18.2% รวมทั้ง Cannon  et al. [26] 

รายงานการพบพลาสติกในกระเพาะปลา Antarctic Tooth Fish (Dissostichu smawsoni) จากปลาในทะเลทางซีกโลกใต ้

 

สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษา พบแพลงคต์อนสัตวจ์าํนวน 6 ไฟลมั 17 taxa โดย Phylum Arthropoda เป็นไฟลมัท่ีเป็นองคป์ระกอบ

หลกัของแพลงคต์อนในปากแม่นํ้ าปะเหลียน ความชุกชุมของแพลงก์ตอนสัตวจ์ะสูงสุดท่ีบริเวณปากแม่นํ้ า และน้อยท่ีสุด

บริเวณตอนตน้ของแม่นํ้ าปะเหลียน ปริมาณออกซิเจนและความเค็มของนํ้ าเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผลต่อรูปแบบการกระจายและ

ความชุกชุมของแพลงคต์อนสตัว ์ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ป่าชายเลนปะเหลียนเป็นป่าชายเลนท่ีมีความอุดสมสมบูรณ์สูง 

เป็นแหล่งอนุบาลตวัอ่อนและแหล่งอาหารของสตัวน์ํ้ าหลายชนิด เช่น กุง้ ปู และปลา และแพลงคต์อนสัตวมี์ความสาํคญัในระบบ

นิเวศของป่าชายเลนปะเหลียนในฐานะเป็นอาหารท่ีสาํคญัของปลาในระบบนิเวศป่าชายเลนปะเหลียน       
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