
การทดสอบความพงึพอใจของต ารับยาดมชนิดน า้ว่านสาวหลง 
Satisfaction Test of Borneo Camphor Liquid Inhaler from Essential Oil 

of Amomum biflorum Jack 
 

ธวชัชยั ศรีสุวรรณ1 ทวภีรณ์ คีรีคช1 ณิชกานต ์เวชสิทธ์ิ2 ศรุดา โฉมปรางค2์  
และสนัน่ ศุภธีรสกลุ3*   

Thawatchai Srisuwan1, Thaweeporn Keereekoch1, Nichakarn Watchasit2, Saruda Chomprang2  
and Sanan Subhaddhirasakul3* 

 

บทคัดย่อ 
การตั้งสูตรต ารับยาดมชนิดน ้ าจากน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลง เพ่ือประเมินความพึงพอใจใน

อาสาสมคัร 99 คน  จ านวน 3 สูตร คือ สูตร A สูตร B และสูตร C ท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหย 
ร้อยละ 1 ร้อยละ 5 และร้อยละ 3 ตามล าดบั พบวา่สูตรต ารับ A และ C มีคะแนนความพึงพอใจโดยรวมมากกวา่
สูตร B อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) จากนั้นคณะผูว้ิจยัไดเ้ลือกสูตร C ไปใชใ้นการประเมินความคงตวั 
กล่ิน สี และค่า pH ของผลิตภณัฑ์ โดยแบ่งเป็น 3 สภาวะได้แก่ สภาวะท่ี 1 หลงัเตรียมผลิตภัณฑ์ท่ีเวลา 24 
ชัว่โมง ณ อุณหภูมิท่ี 25 30 35 และ 40 องศาเซลเซียส สภาวะท่ี 2 ท่ีสภาวะเร่ง และสภาวะท่ี 3 ท่ีสภาวะการเก็บ
รักษาจริง พบวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลงกล่ิน สี และค่า pH จากนั้นท าการตรวจวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ย
เทคนิค GC-MS ไดแ้ก่ ตวัอยา่งหลงัเตรียมผลิตภณัฑ์ หลงัผ่านสภาวะเร่ง และหลงัผ่านสภาวะการเก็บรักษาจริง
ในวนัท่ี 90 พบว่าทั้ ง 3 สภาวะ มีสารองค์ประกอบหลกัทางเคมีท่ีเหมือนกัน โดยสารองค์ประกอบหลกัท่ีมี
ปริมาณมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ Menthol (ร้อยละ 44.10-49.27) Camphor (ร้อยละ 31.96-35.16) trans-p-
(1-butenyl)-anisole (ร้อยละ 5.14-6.76) Borneol (ร้อยละ 5.72-5.90) และ Isoborneol (ร้อยละ 3.24-3.67) 
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Abstract 
The aim of the study was to formulate borneo camphor liquid inhaler from essential oil of Amomum 

biflorum Jack. Three formulas were prepared and used for the assessment of satisfaction of 99 volunteers. The 
composition of the essential oils of the 3 formulas A, B and C had a concentration of 1 % , 5 %  and 3 % , 
respectively.  It was observed that formula A and C had the overall satisfaction score and the scores were 
statistically significant when compared to the scores obtained for formula B at the 95 %  confidence level. 
Therefore, formula C was selected for the evaluation of product stability.  Testing of physical stability 
parameters of color, odor and pH were performed under 3 conditions namely; 24 hours at temperatures of 
25°C, 30°C, 35°C and 40°C; Freeze-thaw stability condition and short-term temperature stability condition at 
day 90.  The results indicated there were no changes. The products ( freshly prepared at day 0; after freeze-
thaw stability test and after short-term temperature stability test) were subjected to GC-MS analysis in order 
to determine the chemical components. Furthermore, the results from the GC-MS analysis indicated that first 
five major chemical components contained in all the three products were Menthol (44.10-49.27 %), Camphor 
(31.96-35.16 %), trans-p-(1-butenyl)-anisole (5.14-6.76 %), Borneol (5.72-5.90 %) and Isoborneol (3.24-3.67 %) 
 

Keywords: Amomum biflorum, Borneo Camphor Liquid Inhaler, Essential Oil 
 

บทน า 
ปัญหาความเครียดท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัปัจจยัหน่ึงมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งรวดเร็ว การ

ด าเนินชีวิตท่ีเร่งรีบ ความต้องการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  และการบริโภคข่าวสารกันมากกว่าในอดีต เม่ือเกิด
ความเครียดข้ึน ร่างกายจะมีปฏิกิริยาต่างๆ โดยมีอาการเช่น ปวดศีรษะ หนา้มืด หงุดหงิด นอนไม่หลบั เป็นตน้ 
ท าให้มีการมองหาวิธีการผ่อนคลายความเครียด หน่ึงในวิธีการผ่อนคลายความเครียดคือการใชผ้ลิตภณัฑต์่างๆ 
ท่ีมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลายความเครียด บรรเทาอาการวิงเวยีนศีรษะ หนา้มืด เช่น ยาดม ยาดมสมุนไพร ยาดมชนิด
น ้ า ซ่ึงหาซ้ือไดง่้ายในทอ้งตลาด และมีราคาถูก โดยทัว่ไปในทอ้งตลาดยาดมชนิดน ้ าจะมีส่วนผสมพ้ืนฐานไดแ้ก่ 
เมนทอล พิมเสน และการบูรเป็นหลกั และอาจจะมีการใชส้ารสกดัจากธรรมชาติอ่ืนๆ มาเป็นส่วนประกอบ เช่น 
น ้ามนัยคูาลิปตสั น ้ามนัคาร์เนชัน่ เพ่ือช่วยในการแต่งกล่ิน จากรายงานการวิจยัท่ีไดศึ้กษาน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้
จากพืชท่ีมีกล่ินหอม เช่น ชมนาด ลีลาวดี วาสนา [1] และวา่นสาวหลง [2] ซ่ึงมีผลในการผอ่นคลายความเครียด 
คณะผูว้ิจยัจึงสนใจวา่นสาวหลง ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีช่ือชวนให้นึกถึงความมีเสน่ห์น่าหลงใหล มีกล่ินหอมทั้งส่วนใบ
และราก น ้ ามนัหอมระเหยจากว่านสาวหลงมีสรรพคุณช่วยท าให้ช่ืนใจ แกห้วดั บ ารุงหัวใจ ส่วนใหญ่มีการ
น ามาใชเ้ป็นส่วนผสมเป็นเคร่ืองส าอาง เช่น สบู่ และโลชัน่บ ารุงผิว แต่ยงัไม่มีการใชเ้ป็นส่วนผสมในสูตรต ารับ
ยาดมชนิดน ้ า ทางคณะผูว้ิจยัจึงน าน ้ ามนัหอมระเหยจากวา่นสาวหลงมาใชเ้ป็นส่วนผสมในการตั้งสูตรต ารับยา
ดมชนิดน ้ า แลว้ท าการประเมินความพึงพอใจสูตรต ารับและรูปแบบบรรจุภณัฑจ์ากอาสาสมคัร  



วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ

ปีท่ี 22 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2562

การทดสอบความพึงพอใจของต�ำรับยาดมชนิดน�้ำวา่นสาวหลง

ธวชัชยั ศรีสุวรรณ และคณะ

Thaksin.J., Vol.22 (1) January-June 2019

35

วสัดุอุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 
1. การเตรียมสูตรพื้นฐานของพมิเสนน า้ 

หาสูตรพ้ืนฐานของยาดมชนิดน ้ า อตัราส่วนเมนทอล: พิมเสน: การบูร เตรียมสูตรละ 100 กรัม 
สูตรที ่1 จาก ในอตัราส่วน 1:1:1 [3] 
สูตรที ่2 จาก ในอตัราส่วน 2:1:1 [4] 
สูตรที ่3 จาก ในอตัราส่วน 3:2:1 [5] 

ท าการทดสอบการละลายสูตรยาดมชนิดน ้ าทั้ง 3 สูตร โดยชัง่น ้ าหนกัตามสัดส่วนของแต่ละสูตร ท า
การผสมทีละสูตร โดยผสมเมนทอลและการบูร จนได้สารผสมท่ีเป็นของเหลว (Eutectic Mixture) แลว้ใส่
พิมเสนลงไปละลาย คนส่วนผสมทั้งหมดจนไดส้ารละลายใส พบวา่สูตรท่ี 3 มีการละลายของส่วนผสมไดห้มด
ไม่ตกตะกอน จึงเลือกใชเ้ป็นสูตรพ้ืนฐานในการเตรียมสูตรต ารับยาดมชนิดน ้ าเพ่ือใชท้ดสอบขั้นถดัไป 
2. การเตรียมน า้มนัหอมระเหยจากว่านสาวหลง 

2.1 การเตรียมตวัอย่างสมุนไพร 
 เก็บตวัอยา่งวา่นสาวหลงจากอ าเภอเทพา จงัหวดัสงขลา เม่ือกนัยายน 2559 ตวัอยา่งพืชไดรั้บการระบุ
ช่ือวิทยาศาสตร์โดย รศ.ดร.สนั่น ศุภธีรสกุล คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (Voucher 
Specimen) คือ SS0809-02 เก็บไวท่ี้คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ไดต้วัอย่างสดส่วน
เหนือดิน (ตน้และใบ) จ านวน 5 กิโลกรัม  

2.2 วธีิการกลัน่น า้มนัหอมระเหย 
กลัน่น ้ ามันหอมระเหยโดยวิธีการตม้ด้วยน ้ า (Water Distillation) ในขวดกลัน่ความจุ 10 ลิตร ตาม

วธีิการกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยท่ีระบุไวใ้นต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [6] และน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดบ้รรจุ
ใส่ขวด สีชาและเก็บในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
3. การประเมนิความพงึพอใจในอาสาสมคัร 
 3.1 เกณฑ์คดัเลือกอาสาสมคัร 

อาสาสมคัรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ บุคลากรและนกัศึกษาจากมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยา
เขตหาดใหญ่ เป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งเพศหญิงและชายท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-35 ปี มีสุขภาพแข็งแรง โดยเป็นผูท่ี้ไม่มี
ปัญหาดา้นการดมกล่ิน โรคไซนัสอกัเสบหรือโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ไม่มีโรคประจ าตวั เช่น แพ้
สมุนไพร หอบหืด ไม่เป็นโรคภูมิแพ ้เป็นตน้ ไม่มีประวติัการสูบบุหร่ี ไม่อยูใ่นช่วงระยะเวลาของการตั้งครรภ ์
ไม่อยูใ่นช่วงระยะเวลาของการมีประจ าเดือน และไม่มีประวติัการด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา 
การใชย้าท่ีท าให้กลา้มเน้ือผ่อนคลาย ยาท่ีท าให้สงบ ยาตา้นความวิตกกงัวลหรือยาท่ีมีผลต่อความดนัโลหิต มี
จ านวน 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  

1. กลุ่มการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Random Sampling) จ านวน 10 คน 
เพ่ือหาปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยในเบ้ืองตน้ [7] 
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2. กลุ่มการศึกษาจริงจ านวน 99 คน [8] ท าการประเมินความพึงพอใจต่อสูตรต ารับโดยใชก้ารทดสอบ
ความชอบหรือการยอมรับ (Affective Test หรือ Hedonic Test) [7] โดยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมเลขท่ี 59/B06-010  

3.2 การประเมนิความพงึพอใจ แบ่งการประเมนิเป็น 2 ขั้นตอน 
1) การประเมินความพึงพอใจเบ้ืองตน้ ในอาสาสมคัรจ านวน 10 คน โดยเตรียมสูตรต ารับยาดมชนิด

น ้ าท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลงท่ีร้อยละ 15 10 5 และ 0 จากนั้นบรรจุในขวด
สีชา ทดลองในห้องท่ีควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นั่งพกัเป็นเวลา 10 นาที และวดัสัญญาณชีพ (Vital Sign) 
ให้อาสาสมคัรท าการสูดดมแต่ละสูตรในปริมาณ 1 หยด (20 ไมโครลิตร) บนแผน่กระดาษทดสอบกล่ิน พร้อม
ใหค้ะแนนในแบบประเมินการทดสอบการยอมรับมาตรความชอบ 9 จุด (9-Point Hedonic Scales) เวน้ระยะเวลา
ในการสูดดมแต่ละสูตรนาน 30 นาที ตามวธีิการท่ีเคยมีการรายงานไว ้ [1] ท าเช่นเดียวกนัน้ีจนครบทุกสูตร วิเคราะห์
ขอ้มูลสูตรท่ีอาสาสมคัรพึงพอใจมากท่ีสุด จากนั้นเตรียมสูตรต ารับท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหย
วา่นสาวหลงท่ีใกลเ้คียงกบัสูตรท่ีไดเ้พ่ิมอีก 2 สูตร รวมเป็น 3 สูตร เพ่ือใชป้ระเมินความพึงพอใจกบัอาสาสมคัร
ในขั้นตอนต่อไป 

2) การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรจ านวน 99 คน โดยเตรียมสูตรต ารับยาดมชนิดน ้ าท่ีมี
ปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยวา่นสาวหลงจ านวน 3 สูตร (อา้งอิงจากผลการประเมินความพึงพอใจ
เบ้ืองตน้) ไดแ้ก่ สูตร A (ร้อยละ 1) สูตร B (ร้อยละ 5) และสูตร C (ร้อยละ 3) บรรจุใส่ขวดสีชา ทดลองในห้องท่ี
ควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นั่งพกัเป็นเวลา 10 นาที และวดัสัญญาณชีพ (Vital Sign) จากนั้นจึงอธิบาย
รายละเอียดของโครงการ ทั้งน้ีอาสาสมคัรจะไดรั้บแบบประเมินความพึงพอใจ 1 ชุด ประกอบดว้ย 

- การประเมินดา้นกล่ิน สี เน้ือสมัผสัใชแ้บบประเมินการทดสอบการยอมรับมาตรความชอบ 9 จุด [1] 
- การประเมินบรรจุภณัฑ์ 3 รูปแบบ แบบลูกกล้ิง แบบหยด แบบหลอดยาดม หัวขอ้ ความสะดวกใน

การใชด้ม ความสะดวกในการพกพา ความสวยงาม วสัดุท่ีใชท้ า รูปร่างและขนาดของบรรจุภณัฑใ์ชแ้บบประเมินชนิด
มาตราไลเคิร์ท 5 จุด (Likert Scale 5 Point) [9] 

อาสาสมคัรจะไดรั้บสูตร A จ านวน 1 หยด (20 ไมโครลิตร) บนแผ่นกระดาษทดสอบกล่ิน ประเมิน
ดา้นกล่ิน จากนั้นจะไดรั้บสูตร A จ านวน 1 หยด (20 ไมโครลิตร) บนจานหลุมกระเบ้ือง ประเมินดา้นสีและเน้ือ
สัมผสั ท าเช่นเดียวกันน้ีจนครบทุกสูตร โดยเวน้ระยะเวลาการสูดดมแต่ละสูตรนาน 30 นาที [1] และท าการ
ประเมินความพึงพอใจดา้นรูปแบบของบรรจุภณัฑ์ จ านวน 3 รูปแบบ คือ แบบลูกกล้ิง แบบหลอดหยด แบบ
หลอดยาดม   
 3.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ (One-way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยวิธีดัน
แคน (Duncan’s Test) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 เพื่อหาสูตรต ารับท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอม
ระเหยจากว่านสาวหลงและรูปแบบบรรจุภณัฑ์ท่ีอาสาสมคัรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด เพื่อใชใ้นการทดสอบ
ความคงตวัขั้นถดัไป 
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4. การทดสอบความคงตวัของผลติภัณฑ์ 
 เตรียมสูตรต ารับยาดมชนิดน ้ าท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยจากวา่นสาวหลงในบรรจุ
ภณัฑท่ี์อาสาสมคัรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด แบ่งใส่บรรจุภณัฑล์ะ 2 มิลลิลิตร 
 4.1 การประเมนิความคงตวัทางกายภาพ  การเปลีย่นแปลงกลิน่ สี และค่า pH  

โดยการเปล่ียนแปลงของสี เทียบกบัแผน่เทียบสีมาตรฐานในระบบมนัเซลล ์(Munsell) 
1) หลงัเตรียมผลิตภณัฑท่ี์เวลา 24 ชัว่โมง ณ อุณหภูมิ 25 30 35 และ 40 องศาเซลเซียส 
2) ท่ีสภาวะเร่ง น าตวัอย่างหลงัเตรียมเสร็จเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ -10 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

และน าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าทั้งหมด 4 รอบ จ านวน 3 ซ ้ า 
[10-11] 

3) ท่ีสภาวะการเก็บรักษาจริงภายใตอุ้ณหภูมิหอ้ง น าตวัอยา่งหลงัเตรียมเสร็จตั้งไวเ้ป็นเวลา 90 วนั สุ่มหยิบ
ในวนัท่ี 15 30 45 60 70 และ 90 ท าการทดสอบ 2 คร้ัง จ านวน 3 ซ ้ า [10-11] 
 4.2 การตรวจวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคม ี
 น าตวัอยา่งผลิตภณัฑท่ี์ผ่านการทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะต่างๆ มาตรวจวิเคราะห์องคป์ระกอบทาง
เคมีดว้ยเทคนิค GC-MS (7890 B Gas Chromatograph-5977A Mass Selective Detector, Agilent, USA) สภาวะ 
GC ท่ีใชท้ดสอบ ประกอบดว้ยคอลมัน์ชนิด VF-WAXms (30 m x 0.25 µm x 0.25 mm) โหมดการฉีดแบบ Split 
มี Split Ratio 100:1 ก๊าซตวัพาคือ ฮีเลียม อตัราการไหล 1 มิลลิเมตรต่อนาที อุณหภูมิของส่วนฉีดสาร 250 องศา
เซลเซียส โปรแกรมอุณหภูมิ Oven เร่ิมตน้ 40 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที เพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 5 องศาเซลเซียส 
ต่อนาที จนเป็น 250 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที สภาวะของ MS เป็น Electron Ionization อุณหภูมิ Transfer Line 
250 องศาเซลเซียส ช่วงมวลในการวเิคราะห์ 35-550 amu  

 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล 
1. ผลการประเมนิความพงึพอใจ 

จากการประเมินความพึงพอใจต่อสูตรต ารับยาดมชนิดน ้ าท่ีมีปริมาณของน ้ ามนัหอมระเหยจากวา่น
สาวหลงท่ีแตกต่างกนั (ตารางท่ี 1) พบว่าสูตร A (ร้อยละ 1) และสูตร C (ร้อยละ 3) มีระดบัคะแนนความพึงพอใจ
ดา้นกล่ินมากกวา่สูตร B (ร้อยละ 5) อยา่งมีนยัส าคญั และจากการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบบรรจุภณัฑ์
ลูกกล้ิง หลอดหยด และหลอดยาดม (ตารางท่ี 2) พบวา่หลอดยาดมมีคะแนนความพึงพอใจดา้นความสะดวกใน
การใชด้มมากกวา่บรรจุภณัฑรู์ปแบบอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญั  
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ตารางที ่1 ระดบัความพึงพอใจตอ่ต ารับยาดมชนิดน ้ าจากน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลงสูตร A B และ C  

หมายเหตุ: ตวัอกัษร a b ท่ีแตกต่างกนัตามแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 

ตารางที ่2 ระดบัความพึงพอใจตอ่รูปแบบบรรจุภณัฑ ์แบบลูกกล้ิง แบบยาดม และแบบหลอดยาดม (ฟลิปท๊อป)   

หมายเหตุ: ตวัอกัษร a b ท่ีแตกต่างกนัตามแนวนอน หมายถึง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 

2. ผลการประเมนิความคงตวัทางกายภาพและการวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคม ี
2.1 จากการประเมินความคงตวัทางกายภาพ ประเมินกล่ิน สี และ pH ของยาดมชนิดน ้ าสูตร C (ซ่ึง

เป็นสูตรท่ีมีปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลงใกลเ้คียงกบัสูตร B ท่ีสุด) โดยประเมินท่ีสภาวะแตกต่างกนั 
3 สภาวะ ได้แก่ สภาวะท่ี  1 หลังเตรียมผลิตภัณฑ์ท่ี เวลา 24 ชั่วโมง ณ อุณหภูมิท่ี 25 30 35 และ 40 องศา
เซลเซียส สภาวะท่ี 2 ท่ีสภาวะเร่ง และสภาวะท่ี 3 ท่ีสภาวะการเก็บรักษาจริงภายใตอุ้ณหภูมิห้อง พบวา่ตวัอย่างมี
กล่ินของวา่นสาวหลง มีสีใส และมีค่า pH= 5 

2.2 จากการตรวจวิเคราะห์องคป์ระกอบหลกัทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS ทั้ง 3 ตวัอยา่ง ท่ีสภาวะการ
ทดสอบความคงตวัท่ีแตกต่างกนั พบสารท่ีเป็นองคป์ระกอบทั้งหมด 20 ชนิด แสดงดงัตารางท่ี 3   

 
 
 
 
 
 
 

                         สูตรต ารับ 
ข้อค าถาม                                         

 

A (ร้อยละ 1) 
 

B (ร้อยละ 5) 
 

C (ร้อยละ 3) 

กล่ินหอม 6.87 ± 1.20a 5.46 ± 1.84b 6.74 ± 1.54a 
ท าใหรู้้สึกสดช่ืน 7.13 ± 1.17a 5.55 ± 1.85b 6.76 ± 1.46a 
ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย 6.66 ± 1.19a 5.42 ± 1.80b 6.76 ± 1.59a 
สี 7.15 ± 1.51a 7.18 ± 1.44a 7.19 ± 1.45a 
เน้ือสมัผสั 6.79 ± 1.40ab 6.66 ± 1.38b 7.05 ± 1.22a 

คะแนนรวม 34.60 ± 4.37a 30.27 ± 6.42b 34.49 ± 5.38a 

                         รูปแบบ        
ข้อค าถาม                                 

 

ลูกกลิง้ 
 

หลอดหยด 
 

หลอดยาดม 

ความสะดวกในการใชด้ม  3.89 ± 0.90b 3.22 ± 0.82b 4.59 ± 0.69a 
ความสะดวกในการพกพา  4.35 ± 0.72a 4.02 ± 0.74b 4.54 ± 0.61a 
ความสวยงาม  4.14 ± 0.77a 3.58 ± 0.90b 3.61 ± 0.87b 
วสัดุท่ีใชท้ าบรรจุภณัฑ ์ 3.9 ± 0.87a 3.75 ± 0.92a 3.99 ± 0.78a 
รูปร่างและขนาดของบรรจุภณัฑ ์ 4.17 ± 0.71a 3.85 ± 0.85b 4.12 ± 0.79a 

คะแนนรวม 20.45 ± 2.76a 18.44 ± 3.11b 20.84 ± 2.63a 
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ตารางที ่3 องคป์ระกอบทางเคมีในยาดมชนิดน ้ าจากน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลงท่ีพบในตวัอยา่ง 

RT: Retention Time 
 

จากตารางท่ี 3 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของสูตรต ารับทั้ง 3 ตวัอย่าง โดยใชเ้ทคนิค GC-MS 
พบว่ามีองคป์ระกอบทางเคมีหลกัเหมือนกนั จ านวน 20 ชนิด โดย 5 ชนิดแรกท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีหลกัท่ีมี
ปริมาณมากท่ีสุด คือ Menthol (ร้อยละ 44.10-49.27), Camphor (ร้อยละ 31.96-35.16), trans-p- (1-butenyl)-anisole 
(ร้อยละ 5.14-6.76), Borneol (ร้อยละ 5.72-5.90) และ Isoborneol (ร้อยละ 3.24-3.67) เม่ือเปรียบเทียบกบัรายงาน
วิจยัของสนัน่และกชกร [2] พบองคป์ระกอบในน ้ ามนัหอมระเหยของวา่นสาวหลงส่วนเหนือดินท่ีเหมือนกนั 

 
ล าดบั 

 
ช่ือสาร 

สภาวะที ่1 
(หลงัเตรียมผลติภัณฑ์) 

สภาวะที ่2 
(Freeze Thaw) 

สภาวะที ่3 
(Short-term Temperature) 

RT Total (%) RT Total (%) RT Total (%) 
1 Menthol (C10H20O) 23.1097 44.10 23.1106 44.59 23.0845 49.27 
2 Camphor (C10H16O) 19.9156 35.16 19.9141 35.09 19.8857 31.96 
3 trans-p-(1-butenyl)-anisole 

(C11H14O) 

 

29.0727 
 

6.76 
 

29.0735 
 

5.94 
 

29.0516 
 

5.14 

4 Borneol (C10H18O) 24.3967 5.72 24.3964 5.89 24.4611 5.90 
5 Isoborneol (C10H18O) 23.6447 3.24 23.6451 3.34 23.6752 3.67 
6 2-hydroxycineol (C10H18O2) 32.7295 1.38 32.7269 1.38 32.6985 1.18 
7 Isofenchol (C10H18O) 21.7174 0.35 21.7202 0.28 21.7187 0.22 
 
8 

5,5,6-trimethylbicyclo 
[2.2.1]heptan-2-one 

( C10H16 O) 

 
22.2389 

 
0.26 

 
22.2389 

 
0.26 

 
22.2089 

 
0.22 

9 Pulegone (C10H16O) 17.9550 0.26 17.9513 0.25 17.9225 0.22 
10 Fenchone (C10H16O) 16.6678 0.18 16.6640 0.19 16.6368 0.17 
11 Bornyl formate (C11H18O2) 21.3911 0.18 21.3877 0.18 21.3600 0.15 
12 Neomenthol (C10H20O) 21.9653 0.15 21.9645 0.15 21.9933 0.04 
13 Dl-isopulegol ( C10H18O) 21.2740 0.14 21.2735 0.14 21.6333 0.02 
14 Limonene (C10H16) 10.8575 0.10 10.8583 0.09 10.8229 0.08 
 

15 
1-hydroxymethyl-7,7-

Dimethylbicyclo 
[2.2.1]heptan-2-one (C10H16O2) 

 
31.9137 

 
0.08 

 
31.9131 

 
0.08 

 
32.1386 

 
0.08 

16 Epicamphor (C10H16O) 20.7315 0.08 20.7285 0.08 20.7009 0.08 
17 β-pinene (C10H16) 7.8071 0.05 7.8095 0.08 7.7700 0.07 
18 1,8-pineol (C10H18O) 11.0334 0.05 11.0311 0.05 10.9953 0.04 
19 Isobornyl acetate (C12H20O2) 21.5231 0.05 21.5255 0.05 21.4971 0.03 
20 Camphene (C10H16) 6.5093 0.04 6.5096 0.05 6.4718 0.05 
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5 ชนิด คือ Camphor, Limonene, β-pinene, 1,8-cineol และ Camphene และเมื่อเปรียบเทียบกับรายงานวิจ ัย
จากสถาบนัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย [12] พบองค์ประกอบท่ีเหมือนกนั 6 ชนิดคือ Camphor, Limonene, 
trans-p-(1-butenyl)-anisole, β-pinene, 1,8-cineole และ Camphene ส่วนองค์ประกอบท่ีพบเฉพาะในรายงานวิจยัจาก
สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย [12] ไดแ้ก่ Myrcene, Fenchyl Acetate, β-elemen และ Bicyclogermacrene 
ทั้งน้ีอาจเกิดจากปัจจยัท่ีมีผลกระทบ คือ สภาพดิน สภาพภูมิอากาศ ธาตุอาหาร และช่วงเวลาในการเก็บเก่ียว 

 

สรุปผลการวจัิย 
จากผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อสูตรต ารับยาดมชนิดน ้าจากน ้ ามนัหอมระเหยของ

วา่นสาวหลงสูตร A, B และ C พบวา่สูตร A และสูตร C มีระดบัคะแนนความพึงพอใจโดยรวมมากกวา่สูตร B 
อยา่งมีนัยส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อรูปแบบ
บรรจุภณัฑจ์ านวน 3 รูปแบบ พบวา่บรรจุภณัฑแ์บบลูกกล้ิงและแบบหลอดยาดม (ฟลิปท๊อป) มีระดบัคะแนน
ความพึงพอใจโดยรวมมากกวา่แบบหลอดหยด อยา่งมีนัยส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ทางคณะผูว้ิจยั
ไดเ้ลือกสูตร C (ความเขม้ขน้ร้อยละ 3) และบรรจุภณัฑ์แบบลูกกล้ิงไปใชท้ดสอบความคงตวัต่อไป เน่ืองจาก
สูตร C มีปริมาณความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยมากกว่า เม่ือเวลาผ่านไปปริมาณการสูญเสียของสารใน
น ้ ามนัหอมระเหยอาจจะลดลงนอ้ยกวา่ ส่วนบรรจุภณัฑแ์บบลูกกล้ิงมีราคาตน้ทุนท่ีถูกกวา่ และจากการท าการ
ทดสอบความคงตวัของสูตรต ารับ พบวา่การประเมินความคงตวัทางกายภาพหลงัการเตรียมผลิตภณัฑท่ี์เวลา 24 
ชั่วโมง ณ อุณหภูมิท่ี 25 30 35 และ 40 องศาเซลเซียส  ท่ีสภาวะเร่ง และท่ีสภาวะการเก็บรักษาจริงภายใต้
อุณหภูมิห้อง พบว่าผลิตภณัฑ์ไม่มีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นกล่ิน สี และ pH ซ่ึงไม่แตกต่างจากผลิตภณัฑ์หลงั
เตรียมเสร็จ  และจากการประเมินดูองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค (GC-MS) พบสารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั
ใน 3 ตวัอยา่ง โดยองคป์ระกอบหลกัท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ Menthol (ร้อยละ 44.10 - 49.27), 
Camphor (ร้อยละ 31.96 - 35.16), trans-p- (1-butenyl)-anisole (ร้อยละ 5.14-6.76), Borneol (ร้อยละ 5.72 - 5.90) 
และ Isoborneol (ร้อยละ 3.24 - 3.67) 

สรุปไดว้า่ผลิตภณัฑ์มีความคงตวั เน่ืองจากการทดสอบทางกายภาพผลิตภณัฑ์ไม่มีการเปล่ียนแปลง
ดา้นกล่ิน สี และ pH เม่ือเปรียบเทียบกบัหลงัเตรียมผลิตภณัฑ์เสร็จใหม่ๆ  และจากการพิจารณาองคป์ระกอบ
ทางเคมีพบสารท่ีเป็นองค์ประกอบเหมือนกันทั้ ง 3 ตวัอย่าง ท่ีสภาวะการทดสอบความคงตวัท่ีแตกต่างกัน 
อยา่งไรก็ตามการพิสูจน์ผลท่ีชดัเจนควรไดรั้บการวิเคราะห์เปรียบเทียบเชิงปริมาณ เพ่ือทราบความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

ค าขอบคุณ 
คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณกองทุนวิจยั คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีสนับสนุน

งบประมาณในการด าเนินการวจิยั 
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