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บทคดัย่อ
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของ

นิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตจ�ำนวน 400 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย เกบ็

รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามมีคา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ครอนบาชแอลฟาดา้นเจตคติ การรับรู้ประโยชน ์

การรับรู้อุปสรรค แรงจูงใจ และการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย เท่ากบั 0.71 0.81 0.91 0.83 และ 0.91 ตามล�ำดบั 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติถดถอยโลจิสติกพหุตวัแปร ผลการศึกษาพบว่า เพศ ดชันีมวล

กาย การไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักาย การรับรู้ประโยชน ์การปฏิบติัตอ่การออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรม

การออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ จากผลการศึกษาดงักล่าว ผูบ้ริหาร

มหาวิทยาลยัควรจดักิจกรรมการส่งเสริมการออกก�ำลงักายและการปรับพ้ืนท่ีใหเ้หมาะสมกบัการออกก�ำลงักาย 

เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ต่อไป
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Abstract
	This study aimed to investigate factors related to exercise behavior among students in Thaksin University, 

Phatthalung Campus. Of these, 400 students were simply selected. The data was gathered by using questionnaire 

which Cronbach ’s alpha coefficient of attitude, perceived benefits, perceived barriers, motivations and practice 

towards exercise were 0.71, 0.81, 0.91, 0.83, and 0.91, respectively. Data was analyzed by using descriptive 

statistics and multiple logistics regression. The results found that gender, body mass index, lacking of exercise 

place, perceived benefit and practice towards exercise behavior were statistically related to exercise among 

students. Results suggested that the university administrator should promote and provide the appropriate place 

for physical exercise activities among students in Thaksin University, Phatthalung Campus.

Keywords: Exercise, Students, Thaksin University, Phatthalung Campus

บทน�ำ
	การออกก�ำลงักายเป็นกิจกรรมส�ำคญัของการด�ำเนินวถีิชีวติท่ีก่อใหเ้กิดการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ [1] แมว้า่การออกก�ำลงักายมีประโยชน์อยา่งมาก แต่วิถีการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบนัส่งผลใหป้ระชาชน

ขาดการออกก�ำลงักาย จากรายงานการส�ำรวจสุขภาพของประชากรไทย พบวา่ คนไทยประมาณ 3 ใน 4 คน มีการ

ออกก�ำลงักายอยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 74.6) ซ่ึงสูงกวา่เป้าหมายท่ีก�ำหนดไวใ้นแผนพฒันาสาธารณสุข

ฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559 (ร้อยละ 60) [2]

	การออกก�ำลงักายอยา่งสม�ำ่เสมอส่งเสริมใหผู้อ้อกก�ำลงักายมีสมรรถภาพการท�ำงานของปอดเพ่ิมสูงข้ึน [3] 

นอกจากน้ี การมีกิจกรรมการออกก�ำลงักายท่ีถูกตอ้งเหมาะสมส่งผลต่อการมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงดว้ยเช่นกนั [4] 

อยา่งไรกต็าม มีปัจจยัต่างๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัสุขภาพโดยเฉพาะในวยัรุ่น เช่น การบริโภคอาหาร การสูบบุหร่ี 

และการออกก�ำลงักาย [5] เม่ือพิจารณาจากปัจจยัเส่ียงท่ีส�ำคญั พบวา่ การขาดการออกก�ำลงักายเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญั

และสาเหตุของการเกิดปัญหาโรคเร้ือรังต่างๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหวัใจและสมอง 

เป็นตน้ [6] และเป็นสาเหตุของการเสียชีวติ 10 อนัดบัแรก ซ่ึงประเทศไทยมีอตัราตายดว้ยโรคเร้ือรังเท่ากบั 55.2 

ต่อประชากรแสนคน [6]

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีระร่างกาย จิตใจและสงัคม [7] การสนบัสนุนและส่งเสริม

ใหมี้การออกก�ำลงักายเป็นประจ�ำส่งผลใหมี้ร่างกายสุขภาพแขง็แรง สมส่วน สุขภาพจิตดี และไม่เจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ 

การส่งเสริมใหมี้การออกก�ำลงักายอยา่งสม�่ำเสมอเป็นการสร้างเสริมความแขง็แกร่งของกลา้มเน้ือใหมี้สมรรถภาพท่ีดี 

ลดความเส่ียงต่อการไดรั้บบาดเจบ็ จากการส�ำรวจโดยส�ำนกังานสถิติแห่งชาติ [8] พบวา่ ในปี พ.ศ. 2546 2547 และ 

2550 ประชาชนอาย ุ11 ปีข้ึนไป มีสดัส่วนของการออกก�ำลงักายประมาณ 1 ใน 3 คิดเป็นร้อยละ 29.0 29.1 และ 

29.6 ตามล�ำดบั และพบวา่ กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-24 ปี มีการออกก�ำลงักายอยา่งสม�่ำเสมอประมาณร้อยละ 45.4

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของนิสิต 

มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง เพ่ือใหท้ราบถึงสถานการณ์ปัจจุบนัและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรม

การออกก�ำลงักายในนิสิตปีการศึกษา 2557 ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัการ

ออกก�ำลงักายท่ีท�ำการศึกษาในมหาวทิยาลยัขอนแก่น [9] และมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง [10] อยา่งไรกต็าม 

การศึกษาการออกก�ำลงักายในมหาวทิยาลยัขอนแก่นเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพียงอยา่งเดียว ในขณะท่ีการศึกษา

ท่ีมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง คร้ังท่ีผา่นมาเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของ
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นิสิตในปี 2554 [10] จากช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมามหาวทิยาลยัทกัษิณมีการเปล่ียนแปลงระบบโครงสร้างทางกายภาพ

จ�ำนวนมาก รวมทั้งการปรับพ้ืนท่ีในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ส�ำหรับการศึกษาคร้ังน้ีไดพิ้จารณาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีส�ำคญั

เพิ่มเติม เพื่อใหค้รอบคลุมกบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการออกก�ำลงักาย เช่น การรับรู้ประโยชน ์การรับรู้

อุปสรรค และแรงจูงใจต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย ทั้งน้ี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

และการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ต่อไป

วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการด�ำเนินงาน
การศึกษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytic Cross-sectional Study) คร้ังน้ีใชป้ระชากรในการศึกษา 

คือ นิสิตท่ีก�ำลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวนทั้งหมด 

4 คณะ คือ วทิยาศาสตร์ วทิยาการสุขภาพและการกีฬา เทคโนโลยแีละการพฒันาชุมชน และนิติศาสตร์ จ�ำนวน 

2,494 คน ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรประมาณค่าสดัส่วนในกรณีทราบจ�ำนวนประชากร [11] โดย

ก�ำหนดใหจ้�ำนวนประชากร (N) เท่ากบั 2,494 คน ก�ำหนดพ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติ (Z
a/2

) เท่ากบั 1.96 ค่าความคลาดเคล่ือน

ของการศึกษา (e) เท่ากบั 0.045 และสัดส่วนของการออกก�ำลงักาย (P) เท่ากบั 0.28 [10] ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง

ไม่นอ้ยกวา่ 382 คน และเพ่ือป้องกนัการสูญหายหรือไดรั้บแบบสอบถามไม่ครบถว้นสมบูรณ์ จึงเพิม่ขนาดตวัอยา่ง

เป็น 400 คน ท�ำการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการอยา่งง่ายตามสดัส่วนของแต่ละคณะ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ 1) คุณลกัษณะของประชากร 2) ความรู้

เก่ียวกบัการออกก�ำลงักาย 3) เจตคติเก่ียวกบัการออกก�ำลงักาย 4) การรับรู้ประโยชนแ์ละการรับรู้อุปสรรคเก่ียวกบั

การออกก�ำลงักาย 5) แรงจูงใจเก่ียวกบัการออกก�ำลงักาย และ 6) การปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย ในส่วนของ

แบบสอบถามดา้นความรู้จ�ำนวน 20 ขอ้ แบบสอบถามดา้นเจตคติ การรับรู้ประโยชนแ์ละอุปสรรค แรงจูงใจจ�ำนวน 30 ขอ้ 

และแบบสอบถามดา้นการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักายจ�ำนวน 15 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า (Rating Scale) 

ชนิด 5 ตวัเลือก ท�ำการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Item Objective Congruence Index: IOC) อยูร่ะหว่าง 0.66 - 1.00 ตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามโดย

มีค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ (Cronbach ’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.71 0.81 0.91 0.83 และ 0.91 ตามล�ำดบั 

ส�ำหรับการพิจารณาจดักลุ่มของขอ้มูลความรู้ เจตคติ การรับรู้ประโยชน ์การรับรู้อุปสรรค แรงจูงใจและการปฏิบติั

ต่อการออกก�ำลงักายดว้ยวิธีการก�ำหนดค่าพิสัย [(ค่าคะแนนสูงสุด – ค่าคะแนนต�่ำสุด)/จ�ำนวนอนัตรภาคชั้น] 

โดยจ�ำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัสูง ระดบัปานกลาง ระดบัต�่ำ

จากวตัถุประสงคก์ารวจิยัขา้งตน้ ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกก�ำลงักาย ซ่ึงเป็นขอ้มูลแบบแจงนบั

ชนิด 2 ตวัเลือก (Dichotomous Outcome) จ�ำแนกเป็นมีการออกก�ำลงักายอยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสปัดาห์ 

โดยใชเ้วลาคร้ังละไม่นอ้ยกวา่ 30 นาที และไม่มีการออกก�ำลงักาย การวเิคราะห์ขอ้มูลคุณลกัษณะทางประชากร 

ระดบัความรู้ เจตคติ การรับรู้ประโยชน ์การรับรู้อุปสรรค แรงจูงใจและพฤติกรรมเก่ียวกบัการออกก�ำลงักายดว้ย

สถิติเชิงพรรณนา และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติถดถอยลอจิสติกอยา่งง่าย (Simple Logistic Regression Analysis) 

[12] เพื่อคน้หาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายเบ้ืองตน้ทีละปัจจยัระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 

และพิจารณาจากตวัแปรท่ีมีค่า p-value ของ Wald test นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.25 เพื่อน�ำตวัแปรดงักล่าววเิคราะห์

สถิติถดถอยโลจิสติกพหุตวัแปร (Multiple Logistic Regression Analysis) น�ำตวัแปรออกจากสมการดว้ยวิธี 

Backward Elimination ดว้ยการพิจารณาตวัแปรใดท่ีใหค่้า p-value มากกวา่ 0.05 ใหน้�ำออกจากสมการ น�ำเสนอ

ดว้ยค่า Odd ratios และ 95% Confident interval เพื่อคน้หาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายของนิสิต 

การศึกษาคร้ังน้ีผา่นการพิจารณาและไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัทกัษิณ
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ผลการศึกษา
จากการศึกษาคุณลกัษณะของประชากรนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง พบว่า นิสิตเป็นเพศหญิง 

(ร้อยละ 58.75) มีอายเุฉล่ีย 21 ปี (SD = 1.09) ศึกษาคณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬามากท่ีสุด (ร้อยละ 27.00) 

รองลงมาศึกษาในคณะวทิยาศาสตร์ (ร้อยละ 25.50) ศึกษาในชั้นปีท่ี 3 (ร้อยละ 39.00) ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูภ่ายใน

มหาวทิยาลยั (ร้อยละ 84.71) มีดชันีมวลกายปกติ (ร้อยละ 56.00) ดชันีมวลกายเกิน (ร้อยละ 20.25) มีรอบเอวเกิน 

(เส้นรอบเอวในเพศชายเกิน 90 ซม. และเพศหญิงเกิน 80 ซม.) (ร้อยละ 16.25) มีโรคประจ�ำตวั (ร้อยละ 10.50) 

มีสถานท่ีออกก�ำลงักายบริเวณท่ีพกั (ร้อยละ 95.75) ส่วนใหญ่ออกก�ำลงักายในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา (ร้อยละ 87.50) 

กิจกรรมในการออกก�ำลงักายส่วนใหญ่ คือ วิง่ (ร้อยละ 78.25) รองลงมา คือ เล่นฟุตบอล (ร้อยละ 28.50) และเหตุผล

ท่ีนิสิตเลือกมาออกก�ำลงักายส่วนใหญ่เพ่ือใหร่้างกายแขง็แรง (ร้อยละ 94.00) และไดพ้บปะเพ่ือนฝงู (ร้อยละ 41.75) 

ตามล�ำดบั

ส�ำหรับปัจจยัดา้นความรู้และเจตคติในการออกก�ำลงักาย พบวา่ ความรู้ (Mean ± SD : 15.05 ± 2.44) และ

เจตคติ (37.24 ± 4.66) อยูใ่นระดบัปานกลาง ในส่วนการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลงักาย (42.53 ± 5.90) พบว่า 

อยูใ่นระดบัสูง การรับรู้อุปสรรค (26.82 ± 8.25) แรงจูงใจ (38.11 ± 6.69) และการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย 

(31.89 ± 7.10) อยูใ่นระดบัปานกลาง

จากผลการวเิคราะห์ทีละตวัแปร พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ คือ ปัจจยัดา้นเพศ โดยท่ีนิสิตหญิงมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่เพศชายร้อยละ 96 

(OR = 0.04, 95% CI : 0.18 ถึง 0.72) ส�ำหรับนิสิตท่ีมีน�้ำหนกัเกินเกณฑมี์โอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ร้อยละ 57 เม่ือเปรียบเทียบกบันิสิตท่ีมีดชันีมวลกายต�่ำกวา่เกณฑ ์(0.43, 0.22 ถึง 0.86) นอกจากน้ีนิสิตท่ีมีรอบเอว

เพิ่มข้ึนทุกๆ 1 ซม. มีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 61 (0.39, 0.20 ถึง 0.77) ส�ำหรับการไม่มี

สถานท่ีออกก�ำลงักายท�ำใหมี้โอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 82 (0.18, 0.07 ถึง 0.77) อยา่งไรกต็าม 

ปัจจยัดา้นอาย ุ(p-value = 0.252) คณะท่ีศึกษา (p-value = 0.251) ชั้นปีท่ีศึกษา (p-value = 0.498) ท่ีพกัอาศยัของ

นิสิต (p-value = 0.881) และการมีโรคประจ�ำตวั (p-value = 0.069) ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ส�ำหรับความรู้ เจตคติ และการรับรู้ประโยชนก์ารออกก�ำลงักาย พบวา่ เม่ือนิสิตมีคะแนนความรู้เพิ่มข้ึน

ทุกๆ 1 คะแนน นิสิตมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 12 (0.88, 0.79 ถึง 0.98) เม่ือเจตคติ

เก่ียวกบัการออกก�ำลงักายเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน นิสิตมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 9 

(0.91, 0.85 ถึง 0.98) และเม่ือคะแนนการรับรู้ประโยชนก์ารออกก�ำลงักายเพ่ิมข้ึนทุกๆ 1 คะแนน นิสิตมีโอกาสของ

พฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 7 (0.93, 0.88 ถึง 0.96) อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัดา้นการรับรู้อุปสรรค 

(p-value = 0.401) แรงจูงใจ (p-value = 0.477) และการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย (p-value = 0.226) พบว่า 

ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย
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ตารางที ่1 การวเิคราะห์พหุตวัแปรปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขตพทัลุง

ปัจจยั Odds ratio 95 % CI p-value

เพศ 0.001

ชาย Ref.

หญิง 0.28 0.13 ถึง 0.59

ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 0.032

นอ้ยกวา่ 18.49 กิโลกรัม/เมตร2 (ผอม) Ref.

18.50–22.99 กิโลกรัม/เมตร2 (ปกติ) 0.33 0.13 ถึง 0.86

23 ข้ึนไป กิโลกรัม/เมตร2 (น�้ำหนกัเกิน) 0.42 0.20 ถึง 0.88

สถานท่ีออกก�ำลงักาย 0.009

มี Ref.

ไม่มี 0.21 0.07 ถึง 0.68

การรับรู้ประโยชนก์ารออกก�ำลงักาย (คะแนน) 0.92 0.88 ถึง 0.97 0.002

การปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย (คะแนน) 1.05 1.01 ถึง 1.10 0.045

ส�ำหรับการวเิคราะห์พหุปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ 

วิทยาเขตพทัลุง พบว่า ปัจจยัดา้นเพศ ดชันีมวลกาย สถานท่ีออกก�ำลงักาย การรับรู้ประโยชน์ และการปฏิบติั

ต่อการออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ โดยท่ีนิสิตเพศหญิง

มีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่นิสิตเพศชายร้อยละ 72 (0.28, 0.13 ถึง 0.59) นิสิตท่ีมีดชันีมวลกาย

เกินเกณฑแ์ละมีดชันีมวลกายในระดบัปกติมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 58 และ 67 

ตามล�ำดบั เม่ือเปรียบเทียบกบันิสิตท่ีมีดชันีมวลกายต�่ำกวา่เกณฑ ์ (0.42, 0.20 ถึง 0.88 และ 0.33, 0.13 ถึง 0.86) 

ส�ำหรับปัจจยัสถานท่ีออกก�ำลงักาย พบวา่ การไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักายมีโอกาสใหนิ้สิตมีพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ลดลงร้อยละ 79 (0.21, 0.07 ถึง 0.68) และเม่ือนิสิตมีคะแนนการรับรู้ประโยชน์การออกก�ำลงักายเพ่ิมข้ึนทุกๆ 

1 คะแนน นิสิตมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 8 (0.92, 0.88 ถึง 0.97) ส่วนการมีคะแนน

การปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักายเพิ่มข้ึนทุกๆ 1 คะแนน พบว่า นิสิตมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

เพิ่มข้ึนร้อยละ 5 (1.05, 1.01 ถึง 1.10) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 1

อภปิรายผล
โดยสรุปจากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ 

วทิยาเขตพทัลุง พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ (0.28, 0.13 ถึง 0.59) นิสิตท่ีมีดชันีมวลกายปกติ (0.33, 0.13 ถึง 0.86) นิสิตท่ีมี

ดชันีมวลกายเกิน (0.42, 0.20 ถึง 0.88) การไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักาย (0.21, 0.07 ถึง 0.68) การรับรู้ประโยชน์

การออกก�ำลงักาย (0.92, 0.88 ถึง 0.97) และการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย (1.05, 1.01 ถึง 1.10) มีความสมัพนัธ์

ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ
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	ส�ำหรับปัจจยัดา้นเพศมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ 

โดยท่ีเพศหญิงมีการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่เพศชายร้อยละ 72 ทั้งน้ี จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ประมาณ 2 ใน 3 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิง (ร้อยละ 58.80) และการท่ีนิสิตเพศหญิงมีสดัส่วนของการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่เพศชาย 

เน่ืองจากนิสิตหญิงส่วนใหญ่นิยมการควบคุมการบริโภคอาหารและบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารเสริม เพ่ือลดน�้ำหนกั

แทนการออกก�ำลงักาย [13] ซ่ึงส่งผลใหส้ดัส่วนของการออกก�ำลงักายในเพศหญิงนอ้ยกวา่เพศชาย

การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมเกียรติยศ วรเดช และปุญญพฒัน ์ไชยเมล ์[10] ท่ีพบวา่

นิสิตเพศหญิงมีโอกาสของการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่เพศชายร้อยละ 57 (0.43, 0.22 ถึง 0.81) ส�ำหรับการศึกษา

ของ ศิริพร รุ่งเรือง และคณะ [9] ท่ีศึกษาการออกก�ำลงักายของนกัศึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น พบวา่ ประมาณ 

3 ใน 4 ของกลุ่มนกัศึกษาท่ีไม่ออกก�ำลงักายเป็นนกัศึกษาเพศหญิง (ร้อยละ 77.5) และสอดคลอ้งกบัการส�ำรวจ

พฤติกรรมการออกก�ำลงักายของประชากร พ.ศ. 2550 [8] ตั้งแต่ พ.ศ. 2546 2547 และ 2550 ท่ีพบวา่ ในกลุ่มประชาชน

เพศชายมีการออกก�ำลงักายมากกว่าเพศหญิง โดยท่ีในกลุ่มประชาชนชายมีสัดส่วนการออกก�ำลงักายเท่ากบั

ร้อยละ 33.5 32.8 และ 32.7 ตามล�ำดบั ส�ำหรับกลุ่มประชาชนหญิงมีสดัส่วนการออกก�ำลงักายเท่ากบัร้อยละ 25.3 

25.4 และ 26.7 ตามล�ำดบั อยา่งไรกต็าม การศึกษาของ สร้อยสวรรค ์เกตุไทย และคณะ [14] ท่ีท�ำการศึกษาปัจจยั

ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการออกก�ำลงักายของคนพิการทางการเคล่ือนไหวในอ�ำเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท โดยพบวา่ 

ปัจจยัดา้นเพศสามารถเป็นปัจจยัในการท�ำนายความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายไดเ้พียงร้อยละ 0.25 (r = 0.025, 

p-value = 0.690) และการศึกษาของ มาริสา เกตุขาว และคณะ [15] ท่ีศึกษาสภาพและความตอ้งการการออกก�ำลงักาย

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศึกษาเพศชายและหญิง

มีความตอ้งการในการออกก�ำลงักายไม่แตกต่างกนั

ในส่วนของปัจจยัดา้นดชันีมวลกายท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิต 

โดยท่ีนิสิตท่ีมีดชันีมวลกายปกติและดชันีมวลกายเกินมีโอกาสของพฤติกรรมการออกก�ำลงักายน้อยกว่า

นิสิตท่ีมีดชันีมวลกายต�่ำกว่าเกณฑร้์อยละ 67 และร้อยละ 58 ตามล�ำดบั ทั้งน้ีอาจเป็นไปไดว้่า นิสิตท่ีมีร่างกาย

ผอมมกัชอบออกก�ำลงักาย เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมการออกก�ำลงักายแลว้ พบว่า กิจกรรมการออกก�ำลงักาย

ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการออกก�ำลงักายประเภทการใชแ้รง เช่น วิ่ง (ร้อยละ 78.40) ฟุตบอล (ร้อยละ 28.50) 

และเตน้แอโรบิค (ร้อยละ 26.00) เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อาพรรณชนิต ศิริแพทย ์[16] ท่ีศึกษา

พฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตท่ีเรียนรายวิชาการออกก�ำลงักายเพ่ือสุขภาพ และพบว่ากิจกรรมการ

ออกก�ำลงักายท่ีปฏิบติับ่อยคร้ังท่ีสุด คือ การวิง่ เตน้แอโรบิคและแบดมินตนั ตามล�ำดบั นอกจากน้ี การศึกษาของ 

นลินี แขง็สาริกิจ และคณะ [17] พบวา่ การออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์ต่อดชันีมวลกายอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ส�ำหรับสถานท่ีออกก�ำลงักายพบว่ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนิสิตอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิติ ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ การไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักายมีโอกาสท�ำใหไ้ม่มีการออกก�ำลงักาย

ประมาณร้อยละ 79 ทั้งน้ีประมาณร้อยละ 4.25 นิสิตไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักายบริเวณท่ีพกั และอาจเป็นไปไดว้า่

นิสิตกลุ่มดงักล่าวเป็นกลุ่มนิสิตท่ีพกัอาศยัภายนอกมหาวทิยาลยั (ร้อยละ 15.30) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

กาญจนา บุญภกัด์ิ [18] ท่ีศึกษาพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของประชาชนในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

พบว่า ปัจจยัเสริมท่ีส�ำคญัในการออกก�ำลงักาย ไดแ้ก่ สถานท่ีออกก�ำลงักาย และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

นลินี แขง็สาริกิจ และคณะ [17] ท่ีพบวา่ การไม่มีสถานท่ีออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์ต่อการออกก�ำลงักายนอ้ยลง 

และการศึกษาของ ยงยทุธ ฮ้ินเจริญ [19] ท่ีพบวา่นกัศึกษามีความตอ้งการสถานท่ีในการออกก�ำลงักายในระดบัท่ีสูง
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นอกจากน้ี ปัจจยัดา้นการรับรู้ประโยชนก์ารออกก�ำลงักายท่ีพบวา่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ของนิสิตอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ โดยท่ีการมีคะแนนการรับรู้ประโยชนก์ารออกก�ำลงักายเพิ่มข้ึนทุกๆ 1 คะแนน 

มีโอกาสใหนิ้สิตออกก�ำลงักายลดลงร้อยละ 8 ทั้งน้ี เน่ืองจากนิสิตส่วนใหญ่จะทราบและรับรู้ประโยชนข์องการออกก�ำลงักาย

เป็นอยา่งดี ซ่ึงเม่ือเขา้เรียนในชั้นปีท่ี 1 จะมีการบรรจุรายวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวติเป็นวชิาศึกษาทัว่ไป 

ซ่ึงส่งผลใหนิ้สิตมีการรับรู้ประโยชน์ของการออกก�ำลงักายในระดบัท่ีสูง (ร้อยละ 77.30) และสอดคลอ้งกบัการ

มีพฤติกรรมการออกก�ำลงักายในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 62.10) ซ่ึงเหตุผลดงักล่าวเป็นไปไดว้่าส่งผลให้นิสิต

มีการออกก�ำลงักายลดลง อยา่งไรกต็าม การศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างกบัการศึกษาของ ธิติพร เกียรติกงัวาน และคณะ [20] 

ท่ีท�ำการศึกษาปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของพยาบาลสตรีวยักลางคนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

พบวา่ การรับรู้ประโยชนข์องการออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย (r = 0.25) 

ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างกนั

การศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สร้อยสวรรค ์ เกตุไทย และคณะ [14] ท่ีท�ำการศึกษา

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออกก�ำลงักายของคนพิการทางการเคล่ือนไหวในอ�ำเภอสรรพยา จงัหวดัชยันาท 

โดยพบวา่ การรับรู้ประโยชนข์องการออกก�ำลงักายมีความสมัพนัธ์กบัการออกก�ำลงักายอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

โดยคะแนนการรับรู้ประโยชนข์องการออกก�ำลงักายสามารถท�ำนายไดเ้พียงร้อยละ 40 (r = 0.40, p-value < 0.001) 

นอกจากน้ี การศึกษาของ ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ [21] ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี พบวา่ การรับรู้ประโยชนมี์ผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย

ของผูสู้งอาย ุ(p-value < 0.001)

ส�ำหรับปัจจยัการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักาย ท่ีพบวา่ การมีคะแนนการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักายเพิม่ข้ึน

ทุกๆ 1 คะแนน มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายเพ่ิมข้ึนร้อยละ 5 ทั้งน้ีจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปได้

วา่นิสิตส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.80) และเป็นกลุ่มท่ีมีสดัส่วนของการออกก�ำลงักายนอ้ยกวา่เพศชาย และ

คะแนนภาพรวมของการปฏิบติัต่อการออกก�ำลงักายอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 62.10) ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรม

การออกก�ำลงักายของนิสิตได ้ในทางกลบักนัการศึกษาของ พชัรินทร์ บุญรินทร์ และคณะ [22] ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมี

ผลต่อพฤติกรรมการออกก�ำลงักายของนกัศึกษาพยาบาล พบวา่ ปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บแรงสนบัสนุนจากบุคคลต่างๆ 

และทศันคติต่อการออกก�ำลงักาย และการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการออกก�ำลงักายจากส่ือต่างๆ มีความสมัพนัธ์เชิงเสน้

กบัพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย นอกจากน้ี การศึกษาของ ธรรมนูญ ชามทอง [23] พบวา่ ระดบัความรู้ เจตคติและ

แรงจูงใจมีผลต่อการออกก�ำลงักายในกลุ่มสมาชิกชมรมสร้างเสริมสุขภาพ อ�ำเภอนบพิต�ำ จงัหวดันครศรีธรรมราช

จากการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มงานพฒันานิสิตและคณะต่างๆ ของมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ควรจดั

กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการออกก�ำลงักายใหก้บันิสิตอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการส่งเสริมการออกก�ำลงักาย 

ในกลุ่มนิสิตเพศหญิง นอกจากน้ี ควรจดัโปรแกรมการออกก�ำลงักายในกลุ่มนิสิตท่ีมีน�้ำหนกัตวัเกิน เพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตกลุ่มดงักล่าวใหดี้ข้ึน รวมทั้งการจดัสถานท่ีท่ีเหมาะสมส�ำหรับลกัษณะการออกก�ำลงักาย

เพิ่มข้ึนอีกดว้ย
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