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การตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะของนิวไคลด์222Rn

 ในตวัอย่างน�ำ้ด่ืมบริเวณชุมชนตลาดเก่าเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัยะลา

Measurement and Analysis of Specific Activities 222Rn in Drinking Water 
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บทคดัย่อ
ไดท้�ำการตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะของนิวไคลด ์ เรดอน-222 (222Rn) ในตวัอยา่ง

น�้ ำด่ืม จ�ำนวน 50 ตวัอยา่งบริเวณชุมชนตลาดเก่า อ�ำเภอเมืองจงัหวดัยะลา โดยใชเ้คร่ืองวดัก๊าซเรดอน RAD7 

ท่ีมี RAD H2O จากผลการวเิคราะห์ปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะของ222Rn มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.016 Bq/L และค่ารังสี

ขนาดเส่ียงจากการบริโภคน�้ ำท่ีมีเรดอนปะปนเขา้สู่ร่างกาย คือ 0.023 mSv/y จะเห็นไดว้่า ค่าเฉล่ียของค่า

กมัมนัตภาพจ�ำเพาะของ222Rn ในน�้ำบริโภค และค่ารังสีขนาดเส่ียงของประชาชนท่ีใชน้�้ำด่ืมตลอดทั้งปีมีค่าต�่ำกวา่

ค่ามาตรฐานท่ีก�ำหนดไว ้โดยองคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (United States Environmental 

Protection Agency : USEPA)

ค�ำส�ำคญั: เรดอน-222  น�้ำด่ืม ชุมชนตลาดเก่ยะลา เทคนิค RAD H2O

 Abstract
Specific Activities of Radon-222 (222Rn) in 50 drinking water samples collected from the community 

old market area at Meaung district in Yala province were measured and analyzed by using the RAD7 Radon 

Detector with RAD H2O. It was found that the average value of specific activities of 222Rn is 0.016 Bq/L and 

average risk of committed effective dose for people was found to be 0.023 mSv/y. Thus, the average value of 

specific activities of 222Rn and the annual effective dose for people in drinking water were lower than the 

recommended values which were announced by United States Environmental Protection Agency (USEPA).
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บทน�ำ
เน่ืองจากนิวเคลียสของธาตุต่าง ๆ ในธรรมชาติบางชนิดเป็นนิวเคลียสเสถียร (Stable Nucleus) และ

บางชนิดเป็นนิวเคลียสไม่เสถียร (Unstable Nucleus) นิวเคลียสไม่เสถียรน้ีจะมีการสลาย (Decay) ปล่อยอนุภาค

แอลฟาหรืออนุภาคบีตา ออกมา ท�ำให้โครงสร้างของนิวเคลียสเปล่ียนไป เกิดเป็นนิวเคลียสของธาตุใหม่ 

กระบวนการน้ีเรียกวา่ การสลายกมัมนัตรังสี (Radioactive Decay) การท่ีนิวเคลียสของธาตุหน่ึงเกิดการสลายเป็น

นิวเคลียสใหม่เราเรียกนิวเคลียสท่ีเกิดการสลายวา่ นิวเคลียสตั้งตน้ (Parent Nucleus) นิวเคลียสใหม่ท่ีเกิดจากการ

สลายตวัเรียกวา่ นิวเคลียสลูก (Daughter Nucleus) นิวเคลียสลูกและรังสีท่ีถูกปล่อยออกมาเราเรียกวา่ ผลผลิตการสลาย 

(Decay Products) ซ่ึงในบรรดาลูกของนิวเคลียสต่าง ๆ นั้นพบว่า ธาตุเรดอน-222 (222Rn) เป็นสารกมัมนัตรังสี

ท่ีสลายมาจากธาตุเรเดียม-226 (226Ra) ซ่ึงอยูใ่นอนุกรมยเูรเนียม โดยเรดอนท่ีเกิดข้ึนนั้น จะสะสมอยูใ่นบริเวณต่าง ๆ 

ในส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดิน น�้ำ หิน พืช และอาหาร เป็นตน้ [2, 4]

น�้ำท่ีปรากฏอยูใ่นแหล่งต่าง ๆ จะมีการถ่ายเทหมุนเวยีนไปมาตลอดเวลาเร่ิมจากไอน�้ำในบรรยากาศรวมตวั

เป็นหมอก เมฆ กลัน่ตวัเป็นน�้ ำ ตกลงสู่พ้ืนโลก (Precipitation) บางสภาวะอาจอยูใ่นสภาพของแขง็ เช่น ลูกเห็บ 

น�้ ำฝนบางส่วนไดรั้บความร้อนจากผวิโลกจะระเหย (Evaporation) กลบัสู่บรรยากาศก่อนถึงผวิโลก น�้ำฝนท่ีตกถึงพ้ืน

จะถูกดูดซบัโดยดิน จนเม่ือดินอ่ิมตวัดว้ยน�้ำจะเอ่อและไหลเป็น น�้ำท่า (Run off) ไปตามผวิดินลงสู่แหล่งน�้ำตามธรรมชาติ 

น�้ำบางส่วนจะระเหยจากดินหรือผวิน�้ำกลบัสู่บรรยากาศ อีกส่วนจะถูกพืชดูดไวแ้ละระเหยออกทางใบ (Transpiration) 

กลบัสู่บรรยากาศเช่นกนั น�้ ำฝนส่วนท่ีเหลือจะซึมลงดิน (Infiltration) จนถึงชั้นน�้ ำอ่ิมตวั เรียกว่า ชั้นน�้ ำใตดิ้น

หรือน�้ำบาดาล (Ground Water) เม่ือรวมกบัน�้ำบาดาลเดิมแลว้ อาจมีการไหลตามแนวราบ (Percolation) ไปตาม

ความลาดเอียงของระดบัน�้ำใตดิ้น (Ground Water Table) ถา้ระดบัน�้ำใตดิ้น ณ จุดใดอยูสู่งกวา่ระดบัพ้ืนดิน น�้ำจะไหลซึม

ออกมาท�ำใหเ้กิดเป็นน�้ำซบั (Spring) ทะเลสาบ (Lake) หรือบึง (Swamp) แหล่งน�้ำดิบคือน�้ำท่ีถูกกกัเกบ็หรือสะสมตวั

อยูใ่ตดิ้น อาจสะสมตวัอยูต่ามรอยแตก รอยแยกของชั้นหิน หรืออาจสะสมตวัอยูใ่นช่องวา่งระหวา่งเมด็กรวด หรือ

เม็ดทรายใตผ้ิวดิน น�้ ำใตดิ้นหรือน�้ ำบาดาลแย่งออกไดเ้ป็น 2 โซนคือ Unsaturated Zone เป็นโซนท่ีมีทั้งน�้ ำ

และอากาศ และ Saturated zone เป็นโซนท่ีมีแต่น�้ ำเท่านั้นโดยส่วนน้ีจะเป็นส่วนของน�้ ำใตดิ้นท่ีแทจ้ริง

ปัจจุบนัไดมี้กลุ่มนกัวจิยัในประเทศไทยไดใ้หค้วามสนใจทางดา้นการตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณ (222Rn) 

ในน�้ำ อาทิเช่นการศึกษาแก๊สเรดอนปริมาณสูงในน�้ำพรุ้อน [10] การศึกษาตรวจวดัระดบัความเขม้ขน้ของกา๊ซเรดอน

ภายในบา้นเรือนในพื้นท่ีลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา ดว้ยเทคนิคและปล่อยรังสีแอลฟาบนแผน่พลาสติก CR -39 [11] 

การตรวจวดัเรดอนในน�้ำด่ืม เขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ดว้ย RAD H2O [12] การตรวจวดัก๊าซเรดอนในน�้ำบาดาล

ในลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา [13] การส�ำรวจแก๊สเรดอนในน�้ำพรุ้อนธรรมชาติในประเทศไทยท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่ [15] 

เป็นตน้ ถึงแมเ้รดอนจะมีปริมาณนอ้ย เม่ือเทียบกบัพ้ืนท่ีท่ีสะสมอยู ่แต่ถา้มีการเกบ็สะสมในร่างกายในปริมาณมาก ๆ  

แลว้กจ็ะส่งผลต่อสุขภาพ โดยถา้ประชาชนด่ืมน�้ำท่ีมีเรดอนละลายในปริมาณสูง จะเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็ง

ในอวยัวะต่าง ๆ เช่น ปอด ตบั ไต และต่อมอวยัวะเพศ จากรังสีแอลฟาท่ีสลายตวัมาจากเรดอนจะท�ำลายเน้ือเยือ่ปอด 

อนัเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งปอด ซ่ึงการท่ีก๊าซเรดอนจะเขา้สะสมในร่างกายไดมี้อยู่แค่สองทางคือ 

การหายใจ และการบริโภค ไม่วา่จะเป็นจากน�้ำหรืออาหาร ลว้นจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งส้ิน ดงันั้นทางผูว้จิยั

ไดต้ระหนักถึงปัญหาในเร่ืองน้ี เพ่ือท�ำการส�ำรวจปริมาณ222Rn ในตวัอย่างน�้ ำด่ืม จากแหล่งน�้ ำธรรมชาติคือ 

แม่นํ้ าปัตตานี ท่ีไหลผา่นจงัหวดัยะลา ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าท่ีประชากรส่วนใหญ่ใชใ้นการอุปโภค และบริโภค และ

เป็นแหล่งนํ้ าวตัถุดิบในการผลิตนํ้ าประปาอีกดว้ย โดยผูว้ิจยัไดต้ระหนกั และเลง็เห็นความส�ำคญัของอนัตรายท่ี

เกิดจากการไดรั้บรังสีของ222Rn ในนํ้า ซ่ึงอนัตรายท่ีเกิดจากการไดรั้บรังสีเขา้สู่ร่างกายในปริมาณมากนั้น จะส่งผล
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ทั้งภายนอก และภายใน เช่น ผมร่วง ผิวหนงัไหมเ้กรียมเป็นแผลเร้ือรัง เป็นมะเร็ง เป็นอนัตรายต่อระบบประสาท 

หวัใจ เมด็เลือด และท�ำใหก้ารหมุนเวียนโลหิตเสียไป ถา้ไดรั้บรังสีเขา้ไปในปริมาณ 400-500 เร็ม ทัว่ร่างกาย 

(REM = Radiation Equivalent Measurement = เป็นหน่วยวดัมาตรฐานของ ICRU วดัความรุนแรงของผล

รังสีต่อส่ิงมีชีวิต) มีโอกาสตาย ร้อยละ 50 แต่ถา้ไดรั้บรังสีในปริมาณ 1,000 เร็ม จะตาย ร้อยละ 100 และอนัตราย

ของรังสีท่ีมีผลต่อเซลลใ์นร่างกาย กจ็ะส่งผลใหเ้กิดโรคมะเร็งในระบบต่าง ๆ  ได ้อาทิเช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาวมะเร็ง

ท่ีกระดูก มะเร็งปอด และมะเร็งท่ีต่อมไทยรอยด์และรังสียงัส่งผลท�ำให้คนอายุสั้ น เซลล์สืบพนัธ์ุผิดปกติ

ท�ำให้เด็กคลอดก่อนก�ำหนด เด็กเกิดมาพิการ อ่อนแอไม่แขง็แรง เป็นตน้ สาเหตุท่ีสามารถท�ำให้ประชาชน

เป็นโรคมะเร็งไดน้ั้น กม็าจากการไดรั้บรังสีเขา้สู่ร่างกายในปริมาณท่ีมากเกินไปโดยอาจจะไดจ้ากนํ้า อากาศ อาหาร 

หรือแมแ้ต่การสัมผสัส่ิงของท่ีมีการปนเป้ือนของรังสีอยู่ ก็สามารถส่งผลกระทบต่อร่างกายไดท้ั้งส้ิน [5-7] 

โดยเฉพาะนํ้ า ซ่ึงประชาชนมีความจ�ำเป็น หรือขาดไม่ไดเ้ลยในการด�ำรงชีวิต และถา้ประชาชนขาดขอ้มูล 

วา่นํ้ าท่ีใชก้นัอยูเ่ป็นประจ�ำนั้น มีการปนเป้ือนของ222Rn อยู ่ กจ็ะท�ำใหป้ระชาชนเหล่านั้นไดรั้บอนัตรายท่ีจะเกิด

จากรังสี โดยไม่รู้ตวัเลย 

ดงันั้นทางผูว้จิยัจึงตอ้งการท่ีจะตรวจวดัหาปริมาณรังสีของ222Rn ท่ีปะปนในแม่นํ้าปัตตานี ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้า

ธรรมชาติของประชาชนในเขตจงัหวดัยะลา โดยเลือกท่ีจะศึกษาตวัอยา่งนํ้าปัตตานีท่ีไหลผา่นหมู่บา้นต่าง ๆ เพ่ือท่ีจะ

เป็นตวัช้ีวดัถึงความปลอดภยัของการใชน้ํ้ าในการบริโภค และน�ำค่าความเขม้ขน้ของ222Rn เหล่านั้น มาท�ำเป็น

ค่ามาตรฐานของแหล่งนํ้าธรรมชาติท่ีประชาชนในหมู่บา้นนั้น ๆ ในเขตจงัหวดัยะลา ไดใ้ชใ้นการบริโภคไดอ้ยา่ง

ปลอดภยัดว้ย

วตัถุประสงค์
1. เพ่ือตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะของนิวไคลด ์222Rn ท่ีปะปนอยูใ่นน�้ำด่ืมจากครัวเรือน 

ในเขตพ้ืนท่ี บริเวณชุมชนตลาดเก่าเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัยะลา

2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะ 222Rn ในน�้ ำด่ืมจากครัวเรือน กบัค่ามาตรฐานสากล

องคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มแห่งประเทศสหรัฐอเมริกาก�ำหนดค่ามาตรฐานสากล ส�ำหรับเรดอนในน�้ำด่ืมควรไม่เกิน 

11Bq/L

3. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณกมัมนัตภาพจ�ำเพาะ 222Rn ในน�้ ำด่ืมจากครัวเรือนกบัค่ารังสีขนาดเส่ียงของ

ประชาชนท่ีใชน้�้ ำด่ืมตลอดทั้งปีมีค่าไม่เกิน 0.1 mSv/y

วสัดุอุปกรณ์
1. หวัวดัชนิด RAD7 Electronic radon detector พร้อมดว้ยอุปกรณ์ RAD H2O

2. ขวดแกว้ขนาด 500 มิลลิลิตร

3. ถุงพลาสติกส�ำหรับปิดฝาขวด

4. ฉลากติดขวด

5. ปากกาเคมี
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยศึกษาความเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพของ

ประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณ ยา่นชุมชนตลาดเก่า ในเขตจงัหวดัยะลา ซ่ึงความเส่ียงนั้นมาจากผลของการปนเป้ือน

ของธาตุ 222Rn บริเวณแม่น�้ำปัตตานี นกัวจิยัสามารถแจง้ผลการวจิยัท่ีไดต่้อชุมชน เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลในการป้องกนั

อนัตรายท่ีเกิดจาก222Rn ในนํ้าด่ืม ซ่ึงมีรายละเอียดต่าง ๆ ดงัน้ี

1.วธีิด�ำเนินการเกบ็และเตรียมตวัอย่างน�ำ้ด่ืม

ท�ำการเก็บตวัอย่างน�้ ำด่ืมจากบา้นเรือนของประชาชนท่ีอาศยัในบริเวณชุมชนตลาดเก่า เขตอ�ำเมือง 

จงัหวดัยะลา โดยท�ำการสุ่มเกบ็ทั้งหมด 50 ตวัอยา่ง โดยเกบ็ตวัอยา่งน�้ำ ปริมาตร 500 ml ต่อ 1ตวัอยา่ง ก่อนท�ำการ

เกบ็ตวัอยา่งน�้ำจะตอ้งเปิดน�้ำท้ิง 5-10 นาที [8] เกบ็น�้ำใหเ้ตม็ขวด ปิดฝาใหส้นิทจากนั้นน�ำตวัอยา่งน�้ำด่ืมมาวเิคราะห์

ดว้ยเทคนิค RAD H2O จากเคร่ืองวดัชนิด RAD7 Electronic Radon Detector ท่ีหอ้งปฏิบติัการตรวจวดัก๊าซเรดอน

ของ สถาบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชาติ โดยเร็วท่ีสุด (ไม่ควรเกิน 1 สปัดาห์) เพ่ือไม่ใหก๊้าซเรดอนในน�้ำสูญเสีย

ไปมากโดยผลท่ีตรวจวดัจะถูกค�ำนวณยอ้นกลบัไปท่ีเวลาเก็บตวัอยา่งเสมอ สามารถค�ำนวณหาความแรงรังสี

ไดจ้ากสมการ [1, 3]

A = Aoe-	    			                                   (1)

เม่ือ 		    A 	 คือ กมัมนัตภาพเม่ือเวลา t ใดๆ มีหน่วย แบคเคอเรล (Bq)

	  	   Ao	 คือ กมัมนัตภาพเม่ือเวลาเร่ิมตน้ (t=0) มีหน่วยแบคเคอเรล (Bq)

		  λ  	 คือ ค่าคงท่ีของการสลายตวั มีหน่วย ต่อวนิาที (s-1)

	   	   t 	 คือ เวลาตั้งแต่เกบ็ตวัอยา่งจนถึงวนัท่ีท�ำการตรวจวดั มีหน่วยวนิาที (s)

2. วธีิด�ำเนินการทดลองเพ่ือตรวจวดัปริมาณก๊าซ 222Rn ในตวัอย่างน�ำ้ด่ืม ด้วย RAD H2O

	ใชต้วัอยา่งน�้ำในการตรวจวดัปริมาตร 250 ml โดยเคร่ืองจะป้ัมน�้ำเพ่ือใหเ้กิดฟองอากาศไล่ก๊าซเรดอน

ให้เขา้สู่อุปกรณ์เก็บตวัอยา่งท่ีต่อเขา้กบัเคร่ืองวดัชนิด RAD7 Electronic Radon Detector ซ่ึงเคร่ืองน้ีจะท�ำการ

ตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้นิวไคลดลู์กของเรดอน คือ 218Po แลว้เคร่ืองจะท�ำการค�ำนวณยอ้นกลบัใหก้ลายเป็น

ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของก๊าซเรดอน เน่ืองจากเคร่ืองวดัจะตรวจวดั 3 ซ�้ ำ ต่อ 1ตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาในการตรวจวดั 

20 นาที ซ่ึงจะไดค่้าความแรงรังสีเฉล่ียของก๊าซเรดอนในแต่ละตวัอยา่งน�้ำออกมาในหน่วย Bq/m3 (จะตอ้งท�ำการ

แปลงค่าใหเ้ป็น Bq/L เน่ืองจากตวัอยา่งในการตรวจวดัเป็นของเหลว) ในการค�ำนวณค่ารังสีขนาดเส่ียงจากการ

บริโภคน�้ำท่ีมีเรดอนปะปนเขา้สู่ร่างกายสามารถใชส้มการไดจ้าก

Committed Effective Dose = AM (Bq/m3) x 0.4 x a(day) x 10-8(            )/day		                  (2)

เม่ือ AM (Arithmetic Means) คือ ค่าเฉล่ียปริมาณเรดอนในน�้ำด่ืม หน่วยเป็นแบคเคอเรลต่อลูกบาศก์เมตร 

(Bq/m3)

a    คือ ระยะเวลา 1ปี (365 วนั) ท่ีประชาชนไดรั้บปริมาณเรดอน หน่วยเป็นวนั (day)

0.4  คือ  แฟกเตอร์สมดุล (Equilibrium Factor) ส�ำหรับเรดอนในบา้น ก�ำหนดโดย United Nation Scientific 

Committee on the Effects of Atomic Radiation [3]

tλ

Bq/m3
Sv
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10-8(             )/day คือ แฟกเตอร์การเปล่ียน (Conversion Factor) โดยคิดวา่เม่ือบุคคลไดด่ื้มน�้ำจ�ำนวน 1 ลิตร 

ท่ีมีเรดอน 1 Bq/m3 ในเวลา 1 วนั จะก่อใหเ้กิดความเส่ียงจากการดูดกลืนรังสี 10-8 Sv

ภาพที ่1 ค่ารังสีขนาดเส่ียงส�ำหรับการบริโภคน�้ำตลอดทั้งปีเทียบกบัค่ามาตรฐาน

ผลการวจิยัและอภปิรายผล
จากผลการวิจยั พบวา่ค่าความแรงรังสีเฉล่ียของ 222Rn ในน�้ ำด่ืม บริเวณชุมชนตลาดเก่าเขตอ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัยะลา มี 0-0.018 Bq/L และมีค่าเฉล่ีย 0.016 Bq/L เม่ือเทียบกบัค่ามาตรฐานอา้งอิงขององคก์ารพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม

แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ส�ำหรับเรดอนในน�้ำด่ืม ควรมีค่าไม่เกิน 11 Bq/L [4] ซ่ึงผลการตรวจวดัในตวัอยา่งน�้ำด่ืม

ทั้งหมด มีค่าต�่ำกวา่เกณฑม์าตรฐาน และเม่ือท�ำการประเมินค่าความเส่ียงจากการดูดกลืนรังสีส�ำหรับผูบ้ริโภคน�้ำ

ตลอดทั้งปี พบวา่อยูใ่นช่วง 0- 0.054 mSv/y และมีค่าเฉล่ีย 0.023 mSv/y แลว้น�ำไปเปรียบเทียบค่ามาตรฐานความเส่ียง

จากการดูดกลืนรังสีส�ำหรับผูท่ี้บริโภคน�้ำตลอดทั้งปีมีค่าไม่เกิน 0.1 mSv/y [4] ซ่ึงผลท่ีได ้มีคา่ต�่ำกวา่เกณฑม์าตรฐาน

ทั้งนั้น แต่พอท�ำการวิเคราะห์ค่าความแรงรังสีเฉล่ียของเรดอนโดยการค�ำนวณ ตามสมการท่ี (2) ให้กลายเป็น

ค่าความเส่ียงจากการดูดกลืนรังสีส�ำหรับผูท่ี้บริโภคน�้ำตลอดทั้งปี แลว้น�ำผลท่ีไดม้าเขียนกราฟแสดงความสมัพนัธ์ 

เพ่ือเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐาน ผลท่ีได ้คือ ต�่ำกวา่เกณฑม์าตรฐาน (ดงัแสดงในภาพท่ี1) จะเห็นไดว้า่ในบริเวณ

ท่ีมีค่าความแรงรังสีของเรดอนท่ีตรวจวดัไดใ้นน�้ำด่ืม ท่ีสูงกวา่บริเวณอ่ืน ๆ  นั้น ในระยะเวลานาน ๆ  อยา่งต่อเน่ือง 

เรดอนจะสามารถสะสมตวัในร่างกายใหมี้ปริมาณสูงข้ึนได ้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนท่ีใชน้�้ำในการบริโภค 

บริเวณดงักล่าวดงันั้นจึงควรเฝ้าระวงั และหาทางป้องกนัความเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพของประชาชน ในชุมชน

ยา่นตลาดเก่า อยา่งต่อเน่ือง และสังเกตพฤติกรรมของเรดอนในตวัอยา่งน�้ ำด่ืมว่ามีการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 

เกิดการสะสมตวัมากนอ้ยเพียงใดเพ่ือสร้างความปลอดภยัใหก้บัประชาชนในการใชน้�้ำด่ืม แต่ถา้ประชาชนไม่มัน่ใจวา่

น�้ำท่ีใชด่ื้มนั้นมีเรดอนปนเป้ือนอยู ่สามารถหาทางป้องกนัไดโ้ดยการกรองน�้ำก่อนใชผ้า่นเคร่ืองกรองชนิดประจุลบ 

หรือใชใ้สก้รองท่ีท�ำมาจากเสน้ใยอะคริลิคเคลือบดว้ยโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต กจ็ะสามารถสกดักั้นธาตุ 226Ra 

(เป็นสารกมัมนัตรังสีแม่ท่ีสลายตวัให้สารกมัมนัตรังสีลูก) เป็นการก�ำจดัเรดอนตั้งแต่ตน้ทางไม่ให้ปนเป้ือน

ในน�้ำด่ืมได ้[8-9]
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