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บทคัดย่อ
การพฒันาสูตรต�ำรับเจลปรับอากาศวา่นสาวหลง 4 สูตรท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 0 2 4 และ 6 

เม่ือน�ำไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 100 คน พบว่าความพึงพอใจในดา้นกล่ินของเจลปรับอากาศท่ีมีน�้ ำมนัหอม

ระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 2 มากกวา่สูตรอ่ืนอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เม่ือน�ำไปประเมินความคงตวัทางกายภาพท่ี

อุณหภูมิ 25 และ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 วนั พบวา่กล่ิน สี และเน้ือเจลไม่เปล่ียนแปลง เม่ือเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็น

เวลา 90 วนั มีการลดลงของกล่ินและเน้ือเจลแหง้ลง การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS พบวา่น�้ำมนัหอมระเหย

ว่านสาวหลงและเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จมีองคป์ระกอบท่ีพบมากสุดแตกต่างกนั คือ Limonene และ Benzoic Acid 

ตามล�ำดบั ซ่ึงการพบ Benzoic Acid ในเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จนั้น เน่ืองจาก มีการใชโ้ซเดียมเบนโซเอตเป็นสารกนัเสีย 

ขณะท่ีน�้ ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงและเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จ มีองคป์ระกอบท่ีเหมือนกนั 3 ชนิด คือ Camphor, 

β-Selinene และ α-Terpineol

ค�ำส�ำคญั: เจลปรับอากาศ วา่นสาวหลง น�้ำมนัหอมระเหย GC-MS

Abstract
This study was to formulate air freshener gel containing essential oil of Amomum biflorum Jack. Four formulations 

were composed of 0 %, 2 %, 4 % and 6 % essential oil. They were prepared and used for the assessment on 100 volunteers. 

The aroma-liking score of formulation containing 2 % essential oil was significantly higher than other formulations (p < 0.05). 

The physical stability test at 25 ๐C and 40 ๐C for 1 day showed that there were no changes in odor, color and gel texture. 

There was reduction of odor and gel texture dried out after being kept at room temperature for 90 days. GC-MS analysis of 

Amomum biflorum Jack essential oil and freshly prepared gel showed that there was difference in the major chemical 

component of Amomum biflorum Jack essential oil and freshly prepared gel, Limonene and Benzoic acid, respectively. 

Freshly prepared gel found Benzoic acid because Sodium benzoate was a preservative. In addition, three chemical components, 

Camphor, β-Selinene and α-Terpineol were found in Amomum biflorum Jack essential oil and freshly prepared gel.
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บทน�ำ
สงัคมยคุปัจจุบนัความเครียดจดัเป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีส�ำคญัของคนทุกเพศทุกวยั หลายคนจึงมองหาส่ิงต่างๆ ท่ีช่วย

ลดความตึงเครียด การใชผ้ลิตภณัฑป์รับอากาศจึงเป็นหน่ึงในทางเลือก เน่ืองจากผลิตภณัฑป์รับอากาศมีกล่ินหอม เม่ือสูดดม

จะท�ำให้รู้สึกสดช่ืน ผ่อนคลาย ปัจจุบนัจึงมีผลิตภณัฑท่ี์ใชส้�ำหรับปรับอากาศมากมายหลายรูปแบบในทอ้งตลาด โดยเจล

ปรับอากาศเป็นผลิตภณัฑรู์ปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่มผูบ้ริโภค เจลปรับอากาศส่วนใหญ่ใชก้ล่ินสงัเคราะห์ท่ีมีกล่ิน

ค่อนขา้งรุนแรง [1] ซ่ึงอาจไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคบางกลุ่มท่ีชอบกล่ินหอมอ่อนๆ ดงันั้นการใช้

น�้ำมนัหอมระเหยท่ีสกดัจากธรรมชาติในผลิตภณัฑเ์จลปรับอากาศจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ อีกทั้งมีการศึกษาเก่ียวกบัน�้ำมนัหอม

ระเหยจากพืชบางชนิด เช่น ชมนาด ลีลาวดี วาสนา และวา่นสาวหลง พบวา่สามารถช่วยใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลายได ้[2-3]

ว่านสาวหลงมีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Amomum biflorum Jack อยูใ่นวงศ ์Zingiberaceae เป็นไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น 

มีกล่ินหอมเยน็ ใบเด่ียว เรียงสลบั มีสรรพคุณช่วยท�ำใหช่ื้นใจ แกห้วดั บ�ำรุงหวัใจ น�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงทั้งตน้มีสารท่ีเป็น

องคป์ระกอบหลกั คือ Camphor (17.6 %), α-Bisabolol (16.0 %), Camphene (8.2 %) และ α-Humulene (5.1 %) [4] วา่นสาวหลง

ส่วนเหนือดินมีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยมากกวา่ส่วนใตดิ้น มีสีเหลืองเขม้กวา่ และมีกล่ินหอมฉุนกวา่ โดยมีองคป์ระกอบท่ี

พบมากสุด คือ Camphor อีกทั้งน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงส่วนเหนือดินมีผลท�ำใหเ้กิดการผอ่นคลายเพ่ิมข้ึนในอาสาสมคัร [3] 

ซ่ึงสามารถน�ำไปใชใ้นสุคนธบ�ำบดัเพ่ือผอ่นคลายความเครียด สามารถพฒันาใหอ้ยูใ่นรูปแบบของเคร่ืองหอม หรือน�ำไปใชใ้น

การผลิตเคร่ืองส�ำอางได ้และพบวา่ไม่มีการใชน้�้ ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเป็นส่วนผสมในสูตรต�ำรับเจลปรับอากาศ ซ่ึง

สูตรต�ำรับเจลปรับอากาศทัว่ไปประกอบดว้ย คาราจีแนน โพรพิลีนไกลคอล โซเดียมเบนโซเอต น�้ ำกลัน่ และกล่ินต่างๆ 

คณะผูว้จิยัจึงสนใจพฒันาสูตรต�ำรับผลิตภณัฑเ์จลปรับอากาศท่ีมีส่วนผสมของน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง เพ่ือใหก้ล่ินหอม 

ช่วยใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลาย และช่วยส่งเสริมรายไดข้องเกษตรกรโดยน�ำวา่นสาวหลงมาปลูกร่วมกบัพืชเศรษฐกิจหลกัได้

วสัดุอุปกรณ์และวธีิด�ำเนินการ
1. การปรับปรุงสูตรเจลปรับอากาศพืน้ฐาน

ใช้สูตรเจลปรับอากาศพ้ืนฐานดดัแปลงมาจาก Hutagaol [5] ประกอบดว้ย คาราจีแนนชนิดแคปป้าร้อยละ 3 

โซเดียมเบนโซเอตร้อยละ 0.1 โพรพิลีนไกลคอลร้อยละ 10 และน�้ำกลัน่ร้อยละ 86.90 น�ำมาปรับปรุงสูตรพ้ืนฐานโดยศึกษา

ความเขม้ขน้ของคาราจีแนนท่ีเหมาะสมในการเตรียมเจลปรับอากาศ 3 สูตร คือ ร้อยละ 3 4 และ 5 จากนั้นเตรียมเจลพื้นฐาน

โดยละลายคาราจีแนนและโซเดียมเบนโซเอตในน�้ำกลัน่ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เพิม่อุณหภูมิของผสมเป็น 70 องศาเซลเซียส คนใหเ้ป็น

เน้ือเดียวกนั จากนั้นลดอุณหภูมิเป็น 65 องศาเซลเซียส เติมโพรพิลีนไกลคอล คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั บรรจุเจลในกระปุก

ทรงกระบอกขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลาง 2.5 เซนติเมตร สูง 1.3 เซนติเมตร เปิดฝาภาชนะบรรจุวางท่ีอุณหภูมิหอ้ง ซ่ึงมีอุณหภูมิ 

28 ± 2 องศาเซียลเซียส และความช้ืนสมัพทัธ์ร้อยละ 69 ± 3 เกบ็ตวัอยา่งทุกวนัน�ำมาวดัขนาดเสน้ผา่นศูนยก์ลางกบัความสูง

ของเจล มีหน่วยเป็นเซนติเมตร และชัง่น�้ำหนกัของเจลดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม 2 ต�ำแหน่ง มีหน่วยเป็นกรัม เป็นเวลา 10 วนั ท�ำการ

ทดลอง 3 ซ�้ ำ จากนั้นค�ำนวณค่าร้อยละการสูญเสียรูปทรงของเจลปรับอากาศ ( % Dimension Loss) และค่าร้อยละการสูญเสีย

น�้ำหนกัของเจลปรับอากาศ ( % Weight Loss) ดดัแปลงมาจาก Nongnuch [1] เพ่ือดูแนวโนม้อายกุารใชง้านของเจลปรับอากาศ

ต่อรูปทรงและน�้ำหนกั จากนั้นเลือกสูตรท่ีมีความเขม้ขน้ของคาราจีแนนท่ีเหมาะสมน�ำไปพฒันาในขั้นตอนถดัไป 

	

% Dimension Loss = (Dimension เร่ิมตน้ – Dimension สุดทา้ย) x 100

                          Dimension เร่ิมตน้

 % Weight Loss = (Weight เร่ิมตน้ – Weight สุดทา้ย) x 100

              Weight เร่ิมตน้

เม่ือ Dimension = πr2h
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2. การเตรียมตวัอย่างว่านสาวหลง

วา่นสาวหลงท่ีใชใ้นงานวจิยัเกบ็จากอ�ำเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา เม่ือเดือนตุลาคม 2560 ตวัอยา่งพืชไดรั้บการระบุช่ือ

วทิยาศาสตร์โดย รศ.ดร.สนัน่ ศุภธีรสกลุ คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ Voucher Specimen คือ SS0809-03 

ใชต้วัอยา่งวา่นสาวหลงส่วนล�ำตน้และใบท่ีอยูเ่หนือดิน จ�ำนวน 12.36 กิโลกรัม

3. การกลัน่น�ำ้มนัหอมระเหยว่านสาวหลง

	 น�ำวา่นสาวหลงส่วนเหนือดินมาลา้งท�ำความสะอาด หัน่เป็นช้ิน ใส่ในขวดกลัน่ความจุ 10 ลิตร กลัน่น�้ำมนัหอมระเหย

โดยวธีิการตม้กลัน่ดว้ยน�้ำตามวธีิการกลัน่น�้ำมนัหอมระเหยท่ีระบุไวใ้นต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [6] เป็นเวลา 7 ชัว่โมง 

จากนั้นเกบ็น�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงท่ีไดใ้นขวดสีชา ปิดฝาใหส้นิท เกบ็ในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

4. การเตรียมผลติภณัฑ์เจลปรับอากาศว่านสาวหลง

	 เตรียมสูตรต�ำรับเจลปรับอากาศวา่นสาวหลงจากสูตรพ้ืนฐานท่ีเหมาะสม โดยละลายคาราจีแนนและโซเดียมเบนโซเอต

ในน�้ำกลัน่ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เพ่ิมอุณหภูมิของผสมเป็น 70 องศาเซลเซียส คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั จากนั้นลดอุณหภูมิเป็น 65 องศาเซลเซียส 

เติมโพรพิลีนไกลคอล และเติมน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง โดยศึกษาความเขม้ขน้ของน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงท่ีเหมาะ

สมในการเตรียมเจลปรับอากาศ 4 สูตร คือ ร้อยละ 0 2 4 และ 6 คนใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั บรรจุเจลในกระปุกทรงกระบอก ตั้งใหเ้ยน็

ท่ีอุณหภูมิหอ้ง ปิดฝาภาชนะใหส้นิท

5. การประเมนิความพงึพอใจในอาสาสมคัร

อาสาสมคัรท่ีใชใ้นการศึกษาจ�ำนวน 100 คน เป็นบุคลากรและนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ กลุ่มตวัอยา่ง

เพศชายและหญิง อายรุะหวา่ง 18-60 ปี มีสุขภาพแขง็แรง เป็นผูท่ี้ไม่มีปัญหาดา้นการดมกล่ิน โรคไซนสัอกัเสบหรือโรคท่ีเก่ียว

กบัระบบทางเดินหายใจ ไม่มีโรคประจ�ำตวั ไม่มีประวติัการสูบบุหร่ี ไม่อยูใ่นช่วงการตั้งครรภ ์ไม่อยูใ่นช่วงมีประจ�ำเดือน และ

ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาไม่มีประวติัการด่ืมแอลกอฮอล ์การใชย้าท่ีท�ำใหก้ลา้มเน้ือผอ่นคลาย ยาท่ีท�ำใหส้งบ ยาตา้นความ

วติกกงัวล หรือยาท่ีมีผลต่อความดนัโลหิต [3]

การประเมินความพึงพอใจเจลปรับอากาศท่ีมีความเขม้ขน้น�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงแตกต่างกนั 4 ระดบั ท�ำการ

ทดลองในห้องควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ขนาดกวา้ง 3 เมตร ยาว 3.8 เมตร สูง 2.8 เมตร โดยให้อาสาสมคัรนัง่พกั

เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นสูดดมกล่ินเจลปรับอากาศเป็นเวลา 5 นาที โดยห่างจากจมูก 1 น้ิว เวน้ระยะเวลาการสูดดมแต่ละสูตร

นาน 30 นาที ใหค้ะแนนความรู้สึกท่ีมีต่อกล่ิน สี และลกัษณะเน้ือเจลปรับอากาศในแบบประเมิน โดยใชแ้บบประเมินชนิด 

9-Point Hedonic Scale (1 = ไม่ชอบมากท่ีสุด 2 = ไม่ชอบมาก 3 = ไม่ชอบ 4 = ไม่ชอบเลก็นอ้ย 5 = บอกไม่ไดว้า่ชอบหรือไม่ชอบ 

6 = ชอบเลก็นอ้ย 7 = ชอบปานกลาง 8 = ชอบมาก 9 = ชอบมากท่ีสุด) [2] โดยผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

เลขท่ี EC.60/B06-001 

วเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจดว้ยสถิติ ANOVA เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยวธีิ Duncan ท่ีระดบัความ

เช่ือมัน่ร้อยละ 95 เพ่ือหาสูตรต�ำรับเจลปรับอากาศท่ีมีระดบัความเขม้ขน้ของน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงท่ีอาสาสมคัรมีความ

พึงพอใจมากท่ีสุด เพื่อใชใ้นการทดสอบความคงตวัในขั้นถดัไป

6. การทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ์

6.1 การประเมินความคงตวัทางกายภาพของเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จท่ีอุณหภูมิ 25 และ 40 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 1 วนั โดยวดัค่าสีในระบบค่าสีมนัเซลล ์(Munsell Color System) และสงัเกตการเปล่ียนแปลงของกล่ิน สี และเน้ือเจล

ปรับอากาศวา่นสาวหลงเปรียบเทียบกบัเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จทนัที ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ ำ

	 6.2 การประเมินความคงตวัทางกายภาพของเจลปรับอากาศหลงัเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 วนั [7] 

เก็บตวัอยา่งทุก 15 วนั เพ่ือวดัค่าสีในระบบค่าสีมนัเซลล ์และสังเกตการเปล่ียนแปลงของกล่ิน สี และเน้ือเจลปรับอากาศ

ว่านสาวหลงเปรียบเทียบกบัเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จทนัที ท�ำการทดลอง 3 ซ�้ ำ

6.3 การวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS (7890B Gas Chromatograph-5977A Mass Selective 

Detector, Agilent, USA) ในน�้ ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง และเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จ สภาวะ GC ท่ีใชท้ดสอบ

ประกอบดว้ยคอลมันช์นิด HP-5ms Ultra Inert (30 เมตร x 250ไมโครเมตร x 0.25 ไมโครเมตร) โหมดการฉีดแบบ Splitless 

ก๊าซตวัพา คือ ฮีเลียม อตัราการไหล 1 มิลลิลิตรต่อนาที อุณหภูมิของส่วนการฉีด 280 องศาเซลเซียส โปรแกรมอุณหภูมิ Oven 
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เร่ิมตน้ 80 องศาเซลเซียส เพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 2.5 องศาเซลเซียสต่อนาที จนเป็น 150 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที เพ่ิมอุณหภูมิ

ในอตัรา 10 องศาเซลเซียสต่อนาที จนเป็น 280 องศาเซลเซียส คงไว ้4 นาที สภาวะของ MS เป็น Electron Ionization อุณหภูมิ 

Transfer Line 300 องศาเซลเซียส ช่วงมวลในการวเิคราะห์ 35-550 amu ฐานขอ้มูลท่ีใชเ้ปรียบเทียบ คือ Wiley 10 และ NIST14 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล
การปรับปรุงสูตรเจลปรับอากาศพ้ืนฐานโดยใชค้าราจีแนนเขม้ขน้ร้อยละ 3 4 และ 5 หลงัจากเปิดฝาภาชนะท้ิงไว้

เป็นเวลา 10 วนั เม่ือวเิคราะห์การสูญเสียรูปทรงและน�้ำหนกัของเจลปรับอากาศทั้ง 3 สูตร (ภาพท่ี 1 A และภาพท่ี 1 B) พบวา่

เม่ือเกบ็ไวถึ้งวนัท่ี 10 เจลปรับอากาศทั้ง 3 สูตรมีการสูญเสียรูปทรงของเจลประมาณร้อยละ 50 โดยเจลปรับอากาศท่ีมีคาราจีแนน

เขม้ขน้ร้อยละ 5 มีการสูญเสียรูปทรงนอ้ยท่ีสุด และมีการสูญเสียรูปทรงคงท่ีในวนัท่ี 8-10 แตกต่างจากอีก 2 สูตรท่ีมีการสูญเสีย

รูปทรงเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีการสูญเสียน�้ ำหนกัของเจลปรับอากาศทั้ง 3 สูตร พบวา่เม่ือเก็บไวถึ้งวนัท่ี 10 เจลปรับอากาศทั้ง 3 สูตร

มีการสูญเสียน�้ำหนกัของเจลแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน โดยเจลปรับอากาศท่ีมีคาราจีแนนเขม้ขน้ร้อยละ 5 มีการสูญเสียน�้ำหนกั

ของเจลนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากมีปริมาณคาราจีแนนมากกวา่สูตรอ่ืนๆ ท�ำใหข้องแขง็ทั้งหมดมีค่าสูง ปริมาณน�้ำท่ีมีอยูใ่นเจลนอ้ยกวา่

สูตรอ่ืน เม่ือเจลมีการสูญเสียน�้ำหนกัไป ผวิหนา้ของเจลจะแขง็กวา่สูตรอ่ืนๆ ท�ำใหน้�้ำจะสูญเสียออกจากเจลเป็นไปไดย้ากกวา่ [1] 

ดงันั้นจึงเลือกสูตรท่ีมีความเขม้ขน้ของคาราจีแนนร้อยละ 5 ไปพฒันาต่อในขั้นตอนถดัไป

 

ภาพที ่1 (A) ผลของอายกุารใชง้านเจลปรับอากาศต่อการเปล่ียนแปลงรูปทรงของเจล

(B) ผลของอายกุารใชง้านเจลปรับอากาศต่อการสูญเสียน�้ำหนกัของเจล

	 เม่ือน�ำว่านสาวหลงส่วนล�ำตน้และใบท่ีอยู่เหนือดิน จ�ำนวน 12.36 กิโลกรัม มากลัน่โดยวิธีการตม้กลัน่ดว้ยน�้ ำ 

ไดน้�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงมีสีเหลืองใส มีกล่ินหอม จ�ำนวน 46.52 กรัม คิดเป็นร้อยละ 0.376 ( % w/w) จากนั้นน�ำมาเตรียมเจล

ปรับอากาศท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 0 2 4 และ 6 น�ำมาประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 100 คน 

หลงัจากท่ีสูดดมกล่ินเจลปรับอากาศแต่ละสูตรเป็นเวลา 5 นาที โดยใหค้ะแนนความรู้สึกท่ีมีต่อกล่ิน สี และลกัษณะเน้ือเจล

ปรับอากาศ รวมทั้งคะแนนความพึงพอใจโดยรวม (ตารางท่ี 1) พบวา่สูตรต�ำรับเจลปรับอากาศท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง

จะมีคะแนนความพึงพอใจในดา้นกล่ิน เน้ือเจลปรับอากาศ และคะแนนความพึงพอใจโดยรวมมากกวา่เจลปรับอากาศท่ีไม่มี

น�้ำมนัหอมระเหยอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) และพบวา่เจลปรับอากาศท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 2 มี

ความพึงพอใจในดา้นกล่ินมากกวา่สูตรอ่ืนอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) ดงันั้นจึงเลือกสูตรท่ีมีน�้ ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง

เขม้ขน้ร้อยละ 2 ไปทดสอบความคงตวัในขั้นตอนถดัไป
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ตารางที ่1 คะแนนความพึงพอใจต่อเจลปรับอากาศท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงระดบัต่างๆ ในอาสาสมคัร 100 คน

การประเมนิ
เจลปรับอากาศทีม่นี�ำ้มนัหอมระเหยว่านสาวหลง

0 % 2 % 4 % 6 %

กล่ิน

สี

เน้ือเจล

คะแนนรวม

2.93 ± 2.37a

5.24 ± 2.15a

5.06 ± 1.90a

13.23 ± 4.67a

5.51 ± 1.79c

5.56 ± 1.93a

5.80 ± 1.78b

16.87 ± 3.95b

4.91 ± 1.71b

5.53 ± 1.63a

5.61 ± 1.41b

16.05 ± 3.41b

4.71 ± 2.00b

5.69 ± 1.67a

5.55 ± 1.75b

15.95 ± 4.06b

หมายเหตุ ค่าเฉล่ียในแต่ละแถวท่ีมีตวัอกัษรเหมือนกนั (a b และ c) ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เม่ือทดสอบ

ดว้ยสถิติ ANOVA

การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของเจลปรับอากาศวา่นสาวหลงเม่ือน�ำไปวางท่ีอุณหภูมิ 25 และ 40 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 1 วนั พบว่าผลิตภณัฑ์มีกล่ิน สี และเน้ือเจลเหมือนเจลหลงัเตรียมเสร็จ โดยเจลปรับอากาศมีกล่ินว่านสาวหลง 

มีสีเหลืองอ่อนๆ มีค่าสีในระบบมนัเซลล ์คือ 5YR 8/1 นัน่คือเป็นสีเหลืองแดง (Yellow-red) มีค่าน�้ำหนกัเป็นสีเทาในต�ำแหน่งท่ี 8 

และค่าความอ่ิมตวัของสีในต�ำแหน่งท่ี 1 และเน้ือเจลไม่มีการแยกตวั

เม่ือทดสอบความคงตวัทางกายภาพของเจลปรับอากาศว่านสาวหลงหลงัเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 90 วนั 

โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงในวนัท่ี 15 30 45 60 75 และ 90 (ภาพท่ี 2) พบว่าเม่ือเวลาผ่านไปเจลปรับอากาศว่านสาวหลงมี

กล่ินหอมคอ่ยๆ ลดลง ขณะท่ีสีของเจลปรับอากาศวา่นสาวหลงไม่มีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลา 90 วนั โดยมีสีเหลืองอ่อนๆ 

มีค่าสีในระบบมนัเซลล ์คือ 5YR 8/1 ส่วนเน้ือเจลปรับอากาศวา่นสาวหลงไม่มีการแยกตวัตลอดระยะเวลา 90 วนั แต่เน้ือเจล

เร่ิมมีการหดตวัในวนัท่ี 45 และค่อยๆ หดตวัเลก็ลงไปจนถึงวนัท่ี 90

 
 

กำรทดสอบควำมคงตวัทำงกำยภำพของเจลปรับอำกำศว่ำนสำวหลงเม่ือน ำไปวำงท่ีอุณหภูมิ 25 และ 40    
องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 1 วนั พบว่ำผลิตภณัฑ์มีกล่ิน สี และเน้ือเจลเหมือนเจลหลงัเตรียมเสร็จ โดยเจลปรับอำกำศมี
กล่ินว่ำนสำวหลง มีสีเหลืองอ่อนๆ มีค่ำสีในระบบมนัเซลล ์คือ 5YR 8/1 นั่นคือเป็นสีเหลืองแดง (Yellow-Red) มีค่ำ
น ้ ำหนกัเป็นสีเทำในต ำแหน่งท่ี 8 และค่ำควำมอ่ิมตวัของสีในต ำแหน่งท่ี 1 และเน้ือเจลไม่มีกำรแยกตวั 

เม่ือทดสอบควำมคงตวัทำงกำยภำพของเจลปรับอำกำศวำ่นสำวหลงหลงัเก็บรักษำท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นเวลำ 90 
วนั โดยสังเกตกำรเปล่ียนแปลงในวนัท่ี 15, 30, 45, 60, 75 และ 90 (ภำพท่ี 2) พบวำ่เม่ือเวลำผ่ำนไปเจลปรับอำกำศวำ่น
สำวหลงมีกล่ินหอมค่อยๆ ลดลง ขณะท่ีสีของเจลปรับอำกำศวำ่นสำวหลงไม่มีกำรเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลำ 90 วนั 
โดยมีสีเหลืองอ่อนๆ มีค่ำสีในระบบมนัเซลล ์คือ 5YR 8/1 ส่วนเน้ือเจลปรับอำกำศวำ่นสำวหลงไม่มีกำรแยกตวัตลอด
ระยะเวลำ 90 วนั แต่เน้ือเจลเร่ิมมีกำรหดตวัในวนัท่ี 45 และค่อยๆ หดตวัเลก็ลงไปจนถึงวนัท่ี 90 

 

 
 

 
 
 
 

ภาพที ่2 ลกัษณะกำรเปล่ียนแปลงของเจลปรับอำกำศวำ่นสำวหลง (A) วนัท่ี 0 (B) วนัท่ี 15 (C) วนัท่ี 30 
(D) วนัท่ี 45 (E) วนัท่ี 60 (F) วนัท่ี 75 และ (G) วนัท่ี 90 

 
 เม่ือน ำน ้ ำมันหอมระเหยว่ำนสำวหลงท่ีกลั่นได้มำวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมีด้วยเทคนิค  GC-MS       
(ตำรำงท่ี 2) พบว่ำประกอบดว้ย Limonene (26.35%), -Pinene (21.73%), Camphor (15.18%), Camphene (11.08%),      
-Selinene (10.99%),  -Pinene (7.33%), -Terpineol (0.96%), 4-Terpineol (0.70%) และ -Terpineol (0.35%) โดยมี
องคป์ระกอบท่ีเหมือนกบัน ้ ำมนัหอมระเหยวำ่นสำวหลงส่วนเหนือดินจำกจงัหวดัสงขลำ [3] คือ Limonene, -Pinene, 
Camphor, Camphene และ -Pinene มีองค์ประกอบเหมือนกับน ้ ำมันหอมระเหยว่ำนสำวหลงทั้ งต้นจำกจังหวัด
เพชรบูรณ์ [4] คือ Limonene, Camphor, Camphene, -Pinene, และ 4-Terpineol โดยกำรศึกษำน้ีมีองคป์ระกอบท่ีพบมำก
สุด คือ Limonene ขณะท่ีน ้ ำมนัหอมระเหยวำ่นสำวหลงส่วนเหนือดินจำกจงัหวดัสงขลำและน ้ ำมนัหอมระเหยวำ่นสำว
หลงทั้งตน้จำกจงัหวดัเพชรบูรณ์มีองคป์ระกอบท่ีพบมำกสุด คือ Camphor [3-4] ทั้งน้ีองคป์ระกอบทำงเคมีของน ้ ำมนั
หอมระเหยจะผนัแปรตำมระยะเวลำในกำรปลูก ฤดูกำล ช่วงเวลำในกำรเก็บเก่ียว ส่วนของพืชท่ีน ำมำใช ้ตลอดจนสภำพ
ภูมิประเทศ สภำพภูมิอำกำศ และธำตุอำหำรในบริเวณแหล่งปลูก 
 จำกนั้นน ำน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดม้ำเตรียมเจลปรับอำกำศท่ีมีน ้ ำมนัหอมระเหยวำ่นสำวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 
2 เม่ือน ำเจลหลงัเตรียมเสร็จมำวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS (ตำรำงท่ี 2) พบว่ำประกอบดว้ย 
Benzoic acid ( 20. 99% ) , Camphor ( 14. 36% ) , -Elemene ( 7. 18% ) , -Selinene ( 1. 66% ) , - Terpineol ( 1. 38% ) , 
Anisaldehyde (1.38%) , Bicyclogermacrene (1.10%)  และ Phytol (0.55%) โดยเจลปรับอำกำศหลังเตรียมเสร็จมี
องคป์ระกอบท่ีพบมำกสุด คือ Benzoic acid เน่ืองจำกในเจลปรับอำกำศมีกำรใชโ้ซเดียมเบนโซเอตเป็นสำรกนัเสีย ซ่ึง
โซเดียมเบนโซเอตเป็นเกลือโซเดียมของ Benzoic acid จึงท ำให้ตรวจพบสำรดงักล่ำวได ้นอกจำกน้ีมีองค์ประกอบ 3 
ชนิดเหมือนกบัน ้ ำมนัหอมระเหยว่ำนสำวหลงท่ีกลัน่ได ้คือ Camphor, -Selinene และ -Terpineol มีองค์ประกอบ 6 
ชนิดหำยไปเม่ือน ำมำเตรียมเจลปรับอำกำศวำ่นสำวหลง ไดแ้ก่ Limonene, -Pinene, Camphene, -Pinene, -Terpineol 

 

ภาพที ่2 ลกัษณะการเปล่ียนแปลงของเจลปรับอากาศวา่นสาวหลง (A) วนัท่ี 0 (B) วนัท่ี 15 (C) วนัท่ี 30

(D) วนัท่ี 45 (E) วนัท่ี 60 (F) วนัท่ี 75 และ (G) วนัท่ี 90

	 เม่ือน�ำน�้ ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงท่ีกลัน่ไดม้าวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS (ตารางท่ี 2) 

พบวา่ประกอบดว้ย Limonene (26.35 %), β-Pinene (21.73 %), Camphor (15.18 %), Camphene (11.08 %), β-Selinene (10.99 %), 

α-Pinene (7.33 %), γ-Terpineol (0.96 %), 4-Terpineol (0.70 %) และ α-Terpineol (0.35 %) โดยมีองคป์ระกอบท่ีเหมือนกบั

น�้ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงส่วนเหนือดินจากจงัหวดัสงขลา [3] คือ Limonene, β-Pinene, Camphor, Camphene และ 

α-Pinene มีองคป์ระกอบเหมือนกบัน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงทั้งตน้จากจงัหวดัเพชรบูรณ์ [4] คือ Limonene, Camphor, 

Camphene, α-Pinene, และ 4-Terpineol โดยการศึกษาน้ีมีองคป์ระกอบท่ีพบมากสุด คือ Limonene ขณะท่ีน�้ำมนัหอมระเหย

วา่นสาวหลงส่วนเหนือดินจากจงัหวดัสงขลาและน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงทั้งตน้จากจงัหวดัเพชรบูรณ์มีองคป์ระกอบท่ี

พบมากสุด คือ Camphor [3-4] ทั้งน้ีองคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยจะผนัแปรตามระยะเวลาในการปลูก ฤดูกาล 

ช่วงเวลาในการเกบ็เก่ียว ส่วนของพืชท่ีน�ำมาใช ้ตลอดจนสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ และธาตุอาหารในบริเวณแหลง่ปลูก

	

(A) (B) (C) (D)

(E) (F) (G)
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ตารางที ่2 องคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงและเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จ

No. Components
Amomum biflorum Jack Essential oil Freshly Prepared Gel

Rt Total ( %) Rt Total ( %)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

α-Pinene

Camphene

β-Pinene

Limonene

Camphor

β-Elemene

4-Terpineol

α-Terpineol

β-Selinene

Bicyclogermacrene

Anisaldehyde

γ-Terpineol

Benzoic acid

Phytol

8.81

9.24

10.00

11.55

16.19

ND

17.52

18.09

27.53

ND

ND

33.23

ND

ND

7.33

11.08

21.73

26.35

15.18

ND

0.70

0.35

10.99

ND

ND

0.96

ND

ND

ND

ND

ND

ND

11.02

13.46

ND

17.43

17.99

18.59

29.75

ND

40.58

42.18

ND

ND

ND

ND

14.36

7.18

ND

1.38

1.66

1.10

1.38

ND

20.99

0.55

หมายเหตุ ND: Not Detected, Rt: Retention time

จากนั้นน�ำน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดม้าเตรียมเจลปรับอากาศท่ีมีน�้ ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงเขม้ขน้ร้อยละ 2 

เม่ือน�ำเจลหลงัเตรียมเสร็จมาวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS (ตารางท่ี 2) พบว่าประกอบดว้ย Benzoic Acid 

(20.99 %), Camphor (14.36 %), β-Elemene (7.18 %), β-Selinene (1.66 %), α-Terpineol (1.38 %), Anisaldehyde (1.38 %), 

Bicyclogermacrene (1.10 %) และ Phytol (0.55 %) โดยเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จมีองคป์ระกอบท่ีพบมากสุด คือ Benzoic Acid 

เน่ืองจากในเจลปรับอากาศมีการใชโ้ซเดียมเบนโซเอตเป็นสารกนัเสีย ซ่ึงโซเดียมเบนโซเอตเป็นเกลือโซเดียมของ Benzoic Acid 

จึงท�ำให้ตรวจพบสารดงักล่าวได ้ นอกจากน้ีมีองคป์ระกอบ 3 ชนิดเหมือนกบัน�้ ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงท่ีกลัน่ได ้ คือ 

Camphor, β-Selinene และ α-Terpineol มีองคป์ระกอบ 6 ชนิดหายไปเม่ือน�ำมาเตรียมเจลปรับอากาศวา่นสาวหลง ไดแ้ก่ 

Limonene, β-Pinene, Camphene, α-Pinene, γ-Terpineol และ 4-Terpineol เน่ืองจากมีการใชค้วามร้อนในขั้นตอนการเตรียม

เจลปรับอากาศ โดยเติมน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเม่ือส่วนผสมมีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส อาจส่งผลใหเ้กิดการสูญเสีย

สารบางชนิดท่ีเป็นองคป์ระกอบในน�้ ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงได ้จึงควรปรับลดอุณหภูมิขณะเติมน�้ ำมนัหอมระเหย

ว่านสาวหลง โดยอาจเติมน�้ ำมนัหอมระเหยว่านสาวหลงเม่ืออุณหภูมิส่วนผสมลดลงถึง 60 องศาเซลเซียส [1] อีกทั้งพบว่า

เจลหลงัเตรียมเสร็จมี β-Elemene, Anisaldehyde, Bicyclogermacrene และ Phytol ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของน�้ำมนัหอมระเหย

วา่นสาวหลงจากงานวจิยัท่ีเคยรายงานไว ้[4, 8] แต่น�้ำมนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดไ้ม่มีสารดงักล่าว อาจเน่ืองมาจากตวัอยา่งท่ีน�ำไป

วเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS มีความแตกต่างกนั โดยน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงสามารถน�ำไปวเิคราะห์

ไดโ้ดยตรง ขณะท่ีเจลปรับอากาศมีการใชค้วามร้อนในขั้นตอนการเตรียม อีกทั้งมีน�้ ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้เพียง

ร้อยละ 2 และตอ้งใชเ้อทานอลเป็นตวัท�ำละลายเพื่อสกดัน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงออกมาก่อนน�ำไปวเิคราะห์ อาจมีการ

เกิดปฏิกิริยาของสาร เช่น Lipid Oxidation ท�ำใหมี้องคป์ระกอบทางเคมีแตกต่างกนั 

สรุปผลการวจิยั
การพฒันาสูตรต�ำรับเจลปรับอากาศวา่นสาวหลงโดยใชค้าราจีแนนเขม้ขน้ร้อยละ 5 เป็นสูตรพ้ืนฐานในการเตรียม

เจลปรับอากาศวา่นสาวหลง 4 สูตรท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเขม้ขน้ของร้อยละ 0 2 4 และ 6 จากนั้นน�ำไปทดสอบ
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ความพึงพอใจในอาสาสมคัร 100 คน พบวา่ความพึงพอใจในดา้นกล่ินของเจลปรับอากาศท่ีมีน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลง

เขม้ขน้ร้อยละ 2 มากกวา่สูตรอ่ืนอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) จากนั้นน�ำสูตรดงักล่าวไปประเมินความคงตวัทางกายภาพ โดยน�ำ

ไปวางท่ีอุณหภูมิ 25 และ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 วนั พบวา่ผลิตภณัฑมี์กล่ิน สี และเน้ือเจลเหมือนเจลหลงัเตรียมเสร็จ 

โดยเจลปรับอากาศมีกล่ินว่านสาวหลง มีสีเหลืองอ่อนๆ มีค่าสีในระบบมนัเซลล ์คือ 5YR 8/1 และเน้ือเจลไม่มีการแยกตวั 

เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 วนั โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงทุก 15 วนั พบว่าเม่ือเวลาผ่านไปเจลปรับอากาศ

วา่นสาวหลงมีกล่ินค่อยๆ ลดลง ขณะท่ีสีไม่มีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลา 90 วนั เน้ือเจลไม่มีการแยกตวั แต่เร่ิมมีการหดตวั

ในวนัท่ี 45 และค่อยๆ หดตวัเลก็ลงไปจนถึงวนัท่ี 90 เม่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS พบว่าน�้ำมนัหอมระเหย

ว่านสาวหลงมีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ Limonene, β-Pinene, Camphor, Camphene, β-Selinene และ α-Pinene ขณะท่ีเจล

ปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จมีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ Benzoic acid, Camphor และ β-Elemene โดยองคป์ระกอบท่ีพบมากสุดใน

น�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงและเจลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จมีความแตกตา่งกนั คือ Limonene และ Benzoic Acid ตามล�ำดบั 

ซ่ึงการพบ Benzoic Acid ในเจลปรับอากาศเป็นผลมาจากการใชโ้ซเดียมเบนโซเอตเป็นสารกนัเสีย อีกทั้งการใชค้วามร้อน

ในขั้นตอนการเตรียมส่งผลใหเ้จลปรับอากาศหลงัเตรียมเสร็จมีการสูญเสียสารบางชนิดท่ีเป็นองคป์ระกอบในน�้ำมนัหอมระเหย

วา่นสาวหลงไป จึงควรปรับลดอุณหภูมิขณะเติมน�้ำมนัหอมระเหยวา่นสาวหลงเพื่อลดการสูญเสียดงักล่าว นอกจากนั้นควรมี

การวเิคราะห์เปรียบเทียบเชิงปริมาณเพ่ือทราบความแตกต่างของปริมาณสารส�ำคญัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ และมีผลการทดสอบ

ท่ีแม่นย �ำมากยิง่ข้ึน
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