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บทคดัย่อ
งานวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการนวดรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่างดว้ยวิธีของหมอพ้ืนบา้น

ในจงัหวดัสงขลา และเปรียบเทียบแนวการนวดกบัต�ำแหน่งกายวภิาคศาสตร์ เกบ็ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการใชก้ลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว น�ำขอ้มูลมาวิเคราะห์

เชิงพรรณนา ความผดิปกติของกระดูกและกลา้มเน้ือของผูป่้วยท่ีมาท�ำการรักษาอาการในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 

พบวา่อาการปวดหลงัส่วนล่างมีความถ่ีมากท่ีสุด วธีิการเร่ิมจากสงัเกตท่าเดินของผูป่้วย และตรวจร่างกายเฉพาะ

อาการปวดหลงัส่วนล่าง นวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายดว้ยเทคนิคการนวดปอกออกจากกระดูก นวดเนน้แนว

กลา้มเน้ือหลงั 3 มดั คือ กลา้มเน้ือ Spinalis กลา้มเน้ือ Longissimus และกลา้มเน้ือ Iliocostalis และการปรับ

ขอ้กระดูกสนัหลงัส่วน Thoracolumbar ดว้ยท่าแผลงศร ดงันั้นเม่ือนวดใหก้ลา้มเน้ือคลายตวัและปรับขอ้กระดูก

ใหโ้ครงสร้างร่างกายสมดุลแลว้ จะลดอาการปวดหลงัส่วนล่างได้

ค�ำส�ำคญั: ภูมิปัญญา ปวดหลงัส่วนล่าง หมอพื้นบา้น 

Abstract
This qualitative research is conducted to reveal the traditional knowledge for low back pain treatment 

using massage technique performed by a folk healer, who lives in Songkhla province, and is compared the 

massage line with the anatomical positions. Information was collected through in-depth interviews, participant 

and non-participant observations and digital motion video recording. Results were analyzed by descriptive 

statistics. In October 2016, the most frequency symptom of musculoskeletal disorders’ patients was low back 

pain. The treatment was started by observing the patients’ walking posture and examining their body by especially 
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focusing on their low back pain. The folk healer give massage whole body with a technique of bone-peeling 

massage. Stress massage on 3 line of back muscles including Spinalis muscle, Longissimus muscle and Iliocostalis 

muscle a bone adjustment of Thoracolumbar vertebral were done using an arrow-shooting posture. Therefore, 

using the massage as well as bone adjustment may case the relaxation of the muscle and improve the balanced 

of body structure, which could reduce the low back pain.

Keywords: Knowledge, Low Back Pain, Folk Healer

บทน�ำ
การนวดแผนโบราณมีตน้ต�ำรามาจากอินเดียซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล ในประเทศไทยพบหลกัฐาน

ทางประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีจารึกรูปวิธีการรักษาดว้ยการนวดบนศิลาจารึกสมยัพ่อขนุรามค�ำแหง ในสมยั

กรุงรัตนโกสินทร์ ปรากฏหลกัฐานในสมยัรัชกาลท่ี 3 ไดท้รงใหร้วบรวมต�ำราการแพทยแ์ผนไทย ต�ำรานวด และ

บนัทึกไวบ้นศิลาหินอ่อน ในสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดมี้การสอนวชิาการแพทยแ์ผนไทยและแบ่งต�ำราการนวดเป็นภาค

วชิาหตัถศาสตร์เรียกวา่ “ต�ำรานวดฉบบัหลวง” [1] ซ่ึงระบุต�ำแหน่งการนวดเพ่ือแกอ้าการปวดกลา้มเน้ือและกระดูก 

ในปัจจุบนัจ�ำนวนผูป่้วยโรคกลา้มเน้ือและกระดูกกมี็แนวโนม้เพิ่มข้ึน เน่ืองจากสาเหตุการท�ำงาน อิริยาบถและ

อุบติัเหตุ [2] โดยเฉพาะอาการปวดหลงัส่วนล่าง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวธีิจดัการความปวดของอาการ

ปวดหลงัส่วนล่างแบบไม่ใชย้า โดยการใชว้ธีิการนวดหรือการพกัการใชง้าน และเลือกท�ำการนวดกบัหมอแผนไทย

ในหมู่บา้น [3] เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีไม่มีผลขา้งเคียงเหมือนการใชย้า สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564) ยทุธศาสตร์ท่ี 1 เสริมสร้างความเขม้แขง็ของภาคีสุขภาพในการสร้างสุขภาพ ตลอดจนการพ่ึงพา

ตนเองบนพื้นฐานภูมิปัญญาไทย [4] 

การนวดแผนไทยไดมี้การแบ่งออกเป็น 2 สาย คือสายราชส�ำนกัและสายเชลยศกัด์ิ การนวดแบบสายราชส�ำนกั

เป็นการนวดโดยใชมื้อเท่านั้นมีความสุภาพ เป็นการนวดท่ีใชใ้นระดบัเจา้นายชั้นผูใ้หญ่ การนวดแบบสายเชลยศกัด์ิ

เป็นการนวดท่ีไม่มีพิธีมาก สามารถใชอ้วยัวะอ่ืนๆ นอกจากมือในการนวดได ้ เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได ้

เป็นการนวดท่ีใชใ้นระดบัชาวบา้น การนวดไทยของหมอพ้ืนบา้นเป็นภูมิปัญญาท่ีอยูคู่่กบัคนไทยมาชา้นานซ่ึงมี

ความแตกต่างกนัแต่ละทอ้งถ่ิน ประชาชนจ�ำนวนมากมีความเช่ือและความศรัทธาในประสิทธิภาพของการรักษา 

แต่ขอ้มูลยงัขาดการบนัทึกอยา่งเป็นระบบแบบแผนท่ีชดัเจน [5] และขาดความเป็นวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถส่ือสาร

กบัสหวชิาชีพ

เน่ืองดว้ยคณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ไดเ้ชิญหมอพื้นบา้นท่านหน่ึง มาใหค้วามรู้

แก่นกัศึกษา ซ่ึงมีความช�ำนาญดา้นการนวดไทยร่วมกบัการปรับสมดุลโครงสร้างร่างกาย มีประสบการณ์ในการ

รักษามามากกวา่ 10 ปี และเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน แต่ไม่มีการบนัทึกท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและขาดขอ้มูล

เปรียบเทียบทางวทิยาศาสตร์ ดงันั้นในการศึกษาน้ี คณะผูว้จิยัไดเ้ปรียบเทียบแนวการนวดดว้ยเทคนิคเฉพาะของ

หมอพ้ืนบา้นกบัต�ำแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ เพ่ือน�ำองคค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ดา้นการศึกษา ดา้นการแพทย์

สาธารณสุขต่อไป
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วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิด�ำเนินการ 
ในการศึกษาน้ี หมอพ้ืนบา้นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการนวดรักษาโรคกลา้มเน้ือและกระดูกแบบพ้ืนบา้น มีองค์

ความรู้และความช�ำนาญแบบเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน มาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี เป็นท่ียอมรับของคนในพ้ืนท่ี

จงัหวดัสงขลาและพ้ืนท่ีใกลเ้คียง มีความยนิยอมจะถ่ายทอดองคค์วามรู้เพ่ือรวบรวมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ปัจจุบนั

ยงัคงท�ำการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 

วธีิการเกบ็ขอ้มูล ตามหลกัการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการส�ำรวจความถ่ีของอาการของผูป่้วยท่ีมารับการรักษา

มากท่ีสุด ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการนวดดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth 

Interview) ตามแนวโครงสร้างค�ำถาม ประกอบด้วย 1. ขอ้มูลทัว่ไป 2. เหตุจูงใจในการเป็นหมอพ้ืนบา้น 

3. กระบวนการรักษา 4. การใชย้าสมุนไพร และ 5. การถ่ายทอดองค์ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการแพทย์

แผนไทย ร่วมกบัการจดบนัทึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม 

(Non-Participant Observation) ใชก้ลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหวและภาพน่ิง จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ขอ้มูล

แบบพรรณนาเปรียบเทียบต�ำแหน่งการนวดกบัต�ำแหน่งทางกายวภิาคศาสตร์ 

ผลการวจิยั 
1. การส�ำรวจอาการกล้ามเน้ือและกระดูกของผู้ป่วยทีม่าท�ำการรักษากบัหมอพืน้บ้าน

 พบวา่อาการท่ีผูป่้วยมารับการรักษามากท่ีสุด คือ อาการปวดหลงั-เอว คิดเป็น ร้อยละ 50 เป็นเพศหญิง

มีอายเุฉล่ีย 55.4 ± 13.10 มีสาเหตุมาจากการใชง้านและอิริยาบถ ดงัตารางท่ี 1

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของการส�ำรวจอาการทางกระดูกและกลา้มเน้ือท่ีมาพบหมอพื้นบา้น

อาการ
ความถีข่องอาการ 

(ร้อยละ)

อายุเฉลีย่ 

(ปี)

ร้อยละของเพศ ร้อยละของสาเหตุ

ชาย หญงิ อุบัตเิหตุ การใช้งาน/อริิยาบถ

ปวดบ่า-สะบัก 10 (33.33) 46.0 ± 9.52 20.00 80.00 30.00 70.00

ปวดหลงั-เอว 15 (50.00) 55.4 ± 13.10 33.33 66.67 40.00 60.00

ปวดสะโพก 5 (16.67) 48.8 ± 9.18 40.00 60.00 60.00 40.00

2. การสัมภาษณ์และเกบ็ข้อมูลภูมปัิญญาการนวดรักษาอาการ คือ อาการปวดหลงั-เอว ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี

ส่วนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไป

หมอพ้ืนบา้นอายุ 49 ปี เช้ือชาติ ไทย สัญชาติไทย ศาสนา พุทธ ภูมิล�ำเนาอ�ำเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีประสบการณ์ในการรักษามา 31 ปี ในปี พ.ศ. 2559 ไดรั้บการยกยอ่งจากส�ำนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัสงขลามอบหนงัสือรับรองหมอพ้ืนบา้นของจงัหวดัสงขลา ไดรั้บเชิญเป็นวทิยากร อาจารยพิ์เศษ

ใหค้วามรู้แก่นกัเรียนนกัศึกษาในสถาบนัต่างๆ 

ส่วนที ่2 : เหตุจูงใจในการเป็นหมอพืน้บ้าน

เร่ิมศึกษาการนวดไทยเม่ืออาย ุ8 ปี เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาจากคุณตาและคุณทวด เม่ืออาย ุ18 ปี เร่ิมท�ำการรักษา

ผูป่้วยอาการปวดขอ้มือ หลงัการนวดผูป่้วยมีอาการดีข้ึนท�ำใหเ้กิดความเช่ือและความศรัทธาในการเป็นหมอพ้ืนบา้น 

จากนั้นเม่ืออาย ุ 28 ปี ติดตามคุณตาไปท�ำการรักษาจนเป็นท่ียอมรับของชาวบา้น และเป็นจุดเร่ิมตน้ในการใช้

ภูมิปัญญาในการนวดไทยรักษาผูป่้วย 
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ส่วนที ่3 : กระบวนการรักษา

เร่ิมตน้จากการซกัประวติั การสงัเกตลกัษณะการเดิน และโครงสร้างร่างกายตั้งแต่เดินเขา้มา โดยมีความเช่ือ

วา่หากไม่เคยประสบอุบติัเหตุทางเดินของเสน้จะไม่เปล่ียนแปลงและง่ายต่อการรักษา การตรวจร่างกายของอาการ

ปวดหลงั ปวดเอว คือ ใหผู้ป่้วยกม้มือแตะปลายเทา้เพ่ือดูกลา้มเน้ือหลงั นอนคว�่ำใชห้มอนรองบริเวณทอ้งเพ่ือดู

แนวกระดูกสนัหลงั นอนหงายแลว้ตรวจวดัส้นเทา้ทั้งสองขา้งเพ่ือวดัความสั้นยาวของส้นเทา้ และนอนหงายงอ

เข่าพบัขาในลกัษณะหมายเลขส่ีเพ่ือตรวจความตึงของกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างและขอ้สะโพก ขั้นตอนการนวด

เร่ิมจากการนวดกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายและเน้นบริเวณหลงัส่วนล่าง ใชห้ลกัการนวดท่ีหมอพ้ืนบา้นเรียกว่า 

การปอกออกจากกระดูก โดยมีวธีิการนวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายดงัน้ี 

การนวดขาส่วนด้านหน้า (Anterior Leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงายราบกบัพ้ืน ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ 

ขาเหยยีดตรงใชห้มอนรองใตเ้ข่า โดยมีล�ำดบัการนวด ดงัน้ี

1. เร่ิมนวดจากนวดคลายหลงัเทา้ (Dorsal Surface) โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือในลกัษณะคว�ำ่มือกดรีดบนหลงัเทา้

ตามแนวร่องน้ิวเทา้ ขอบเทา้ดา้นใน (Medial Plantar) และขอบเทา้ดา้นนอก (Lateral Plantar) จากขอ้เทา้ไปยงัโคนน้ิวเทา้ 

จากนั้นใชน้ิ้วหวัแม่มือกดรีดหลงัเทา้ตามแนวน้ิวหวัแม่เทา้ทิศทางเขา้หาขอบเทา้ดา้นใน เป็นการรีดผา่น Extensor 

Hallucis Longus และกดรีดหลงัเทา้จากแนวน้ิวช้ี ไปทางน้ิวกอ้ย จะรีดผา่น Extensor Digitorum Longus

2. นวดขาท่อนล่างแนวท่ี 1 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�ำ่มือ ชิดกระดูกหนา้แขง้ (Tibia) ใตลู้กสะบา้ 2 น้ิวมือ 

กดรีดจากร่องกลา้มเน้ือขา้งกระดูกหนา้แขง้ไปยงัแนวตาตุ่มดา้นนอก เรียกวา่ นวดปอกออกจากกระดูก แนวการ

นวดน้ีจะผา่นกลา้มเน้ือสองมดั คือ Tibialis Anterior Muscle และ Extensor Digitorum Longus Muscle (ดงัภาพท่ี 1ก 

หมายเลข 1)

3. นวดขาท่อนล่างแนวท่ี 2 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�ำ่มือ ห่างจากจุดเร่ิมตน้ของขาท่อนล่างแนวท่ี 1 1 น้ิวมือ 

นวดปอกออกจากกระดูกน่อง (Fibula) ผา่นกลา้มเน้ือ Extensor Digitorum Longus และ Fibularis Longus ทิศทาง

จากขอ้เข่าไปหาขอ้เทา้ (ดงัภาพท่ี 1ก. หมายเลข 2)

4. นวดขาท่อนบนแนวท่ี 1 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�่ำมือ กดรีดแนวก่ึงกลางมดักลา้มเน้ือขาท่อนบน

จากขาหนีบถึงเหนือขอ้เข่าตามแนวกระดูกตน้ขา (Femur) ผา่นกลา้มเน้ือ Iliopsoas, Sartorius และ Rectus Femoris 

(ดงัภาพท่ี 1ข หมายเลข 1)

5. นวดขาท่อนบนแนวท่ี 2 วางฝ่ามือบนร่องกลา้มเน้ือตน้ขาแนวปุ่มกระดูกเชิงกรานดา้นหนา้ หมอพ้ืนบา้น

เรียก หวัตะคาก (Anterior Superior Iliac Spine) กดจนถึงเหนือขอ้เข่าประมาณ 2 น้ิวมือ ตามกระดูกตน้ขา (Femur) 

ผา่นกลา้มเน้ือ Tensor Fasciae Latae, Rectus Femoris และ Vastus Lateralis (ดงัภาพท่ี 1ข หมายเลข 2)

ภาพที ่1 แสดงแนวการนวดขาดา้นหนา้ ก) ขาท่อนล่าง ข) ขาท่อนบน

ข)ก)
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การนวดขาด้านนอก (Lateral Leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้ ตามแนวองศาของผูป่้วย โดยใช้

หมอนรองใตเ้ข่า ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�ำดบัดงัน้ี

1. นวดขาท่อนบน วางฝ่ามือลกัษณะคว�ำ่มือ กดบนกลา้มเน้ือดา้นขา้งตน้ขาท่อนบน ผลกักลา้มเน้ือออกจาก

กระดูกตน้ขา (Femur) ผา่นกลา้มเน้ือ Tensor Fasciae Latae, Iliotibial tract และ Vastus Leteralis 

2. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะหงายมือ กดร่องกลา้มเน้ือขาท่องล่าง โดยปอกออกจากกระดูกน่อง 

(Fibula) ผา่นแนว Fibularis Longus Muscle and Tendon

การนวดขาด้านใน (Medial leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้โดยใชห้มอนรองใตข้อ้พบัเข่า ซ่ึงมีวธีิ

การนวดตามล�ำดบัดงัน้ี

1. นวดขาท่อนบน หมอใชส้น้เทา้ถีบจากโคนขาดา้นในถึงเหนือขอ้เขา่ดา้นใน 2 น้ิวมือ ตามแนวกระดูกตน้ขา 

(Femur) ผา่นแนวกลา้มเน้ือ Pectineus, Adductor Longus, Gracilis, Satorius และ Vastus Medialis (ดงัภาพท่ี 2 ก)

2. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดกลา้มเน้ือของขาขา้งท่ีเหยยีดตรง กดรีดร่องกลา้มเน้ือ

ชิดกระดูกหนา้แขง้ (Tibia) ทิศทางออกจากกระดูก ผา่นกลา้มเน้ือ Gastrocnemius, Soleus และ Flexor Digitorum 

Longus (ดงัภาพท่ี 2 ข)

3. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดร่องกลา้มเน้ือตามแนวตาตุ่มดา้นใน (Medial Malleolus) 

ผา่นกลา้มเน้ือ Gastrocnemius และ Soleus (ดงัภาพท่ี 2 ค)

 ภาพที ่2 แสดงแนวการนวดขาดา้นใน ก) ขาท่อนบน ข) ขาท่อนล่างชิดหนา้แขง้ ค) ขาท่อนล่างแนวตาตุ่มดา้นใน
	

การนวดหลงั จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้ โดยใชห้มอนรองใตข้อ้พบัเข่า ซ่ึงมีวิธีการนวดตามล�ำดบัดงัน้ี

1. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ำมือ ตรงแนวกลา้มเน้ือหลงั กดรีดตามแนวกลา้มเน้ือหลงั 3 แนว ทิศทางออกจาก

กระดูกสันหลงั คือ แนวท่ี 1 กดรีดบนกลา้มเน้ือชิดกระดูกสันหลงัตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ Spinalis หมอพ้ืนบา้น

เรียกวา่ แนว “ปัตตฆาต” นวดจากระดบักระดูกสนัหลงัส่วนคอช้ินท่ี 7 ถึงกระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (C7 – L5) 

(ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 1) แนวท่ี 2 กดรีดบนกลา้มเน้ือห่างจากกระดูกสนัหลงัสองน้ิวมือตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ 

Longissimus หมอพ้ืนบา้นเรียกวา่แนว “สณัฑฆาต” นวดจากกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อกช้ินท่ี 1 ถึงกระดูกสนัหลงั

ส่วนเอวช้ินท่ี 5 (T1 – L5) (ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 2) แนวท่ี 3 กดรีดบนกลา้มเน้ือห่างจากกระดูกสนัหลงัสามน้ิว

มือตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ Iliocostalis หมอพ้ืนบา้นเรียกวา่แนว “รัตตฆาต” นวดจากกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อก

ช้ินท่ี 6 ถึงกระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (T6 – L5) (ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 3)

2. นวดบ่าและสะบกั วางน้ิวหวัแม่มือคว �ำ่มือ ชิดกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อกช้ินท่ี 3 (T3) กดรีดข้ึนดา้นบน

ผา่นกลา้มเน้ือ Trapezius (ดงัภาพท่ี 3 ข)

3. นวดกลา้มเน้ือหวัไหล่และตน้แขน วางน้ิวหวัแม่มือคว �ำ่มือ กดรีดบนกลา้มเน้ือหวัไหล่ (Deltoid) ทิศทาง

ลงล่าง (ดงัภาพท่ี 3 ข)

ค)ก) ข)
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ข) ก) 

 

ข) ก) 

ภาพที ่3 แสดงแนวการนวดหลงั ก) แนวหลงั 1 แนวปัตตฆาต 2 แนวสณัฑฆาต 3 แนวรัตตฆาต ข) บ่าและไหล่

การนวดแขนด้านใน จดัทางผูป่้วยในท่านอนหงาย ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�ำดบัดงัน้ี

1. กางแขนผูป่้วยในลกัษณะหงายมือ หมอใชน้ิ้วทั้งส่ีนวดคลึงเนินหนา้อกบนกลา้มเน้ือ Pactoralis Major 

โดยคลึงจากแนวก่ึงกลางล�ำตวัไปยงัดา้นขา้งล�ำตวั (ดงัภาพท่ี 4 ก)

2. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ำมือ กดรีดบนกลา้มเน้ือแขนท่อนบน แนวกลา้มเน้ือ Biceps Brachii นวดออกจาก

กระดูกตน้แขน (Humerus) (ดงัภาพท่ี 4 ข)

3. วางหวัแม่มือหงายมือ กดรีดกลา้มเน้ือแขนท่อนล่างจากแขนท่องล่างดา้นในไปยงัดา้นนอก ผา่นแนว

กลา้มเน้ือ Superficial Flexor และ Brachioradialis นวดออกจากกระดูก Radius (ดงัภาพท่ี 4 ค) และคลึงขอ้น้ิวมือ

การนวดแขนด้านนอก จดัท่าผูป่้วยในท่านอนคว�ำ่ ใชห้มอนรองบริเวณหวัไหลท่ั้งสองขา้ง และรองหนา้ทอ้ง 

ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�ำดบัดงัน้ี

1. วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดจากก่ึงกลางกลา้มเน้ือหวัไหล่ (Deltoid) นวดออกจากกระดูกตน้แขน

ส่วนตน้ (Head of Humerus) (ดงัภาพท่ี 5 ก)

2. วางน้ิวหัวแม่มืออยูค่ว �่ำมือ กดรีดบนกลา้มเน้ือ Triceps Brachii นวดออกจากกระดูกแขนท่อนบน 

(Humerus) ถึงเหนือขอ้ศอกสองน้ิวมือ (ดงัภาพท่ี 5 ข)

3. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ำมือ กดรีดบนกลา้มเน้ือแขน Anconeus, Extensor Carpi Ulnaris, Extensor Digiti 

Minimi และ Extensor Digitorum ห่างจากขอ้ศอกสองน้ิวมือ นวดออกจากกระดูก Ulna (ดงัภาพท่ี 5 ค)

ภาพที ่4 แสดงแนวการนวดแขนดา้นใน ก) แนวเนินหนา้อก ข) แขนท่อนบน ค) แขนท่อนล่าง

ภาพที ่5 แสดงแนวการนวดแขนดา้นนอก ก) หวัไหล่ ข) แขนท่อนบน ค) แขนท่อนล่าง

ก) ข) ค)

ข)ก) ค)
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การนวดท้อง จดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงาย ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ ใชฝ่้ามือคว �ำ่มือ กดผลกักลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 

ตรงกบั External Oblique Muscle, Internal Oblique Muscle และ Rectus Abdominis ทิศทางเขา้หาสะดือ

การนวดเน้นอาการปวดหลงั

นวดเนน้กลา้มเน้ือหลงั 3 แนว แนวกลา้มเน้ือ Latissimus Dorsi, Spinalis, Longissimus, Iliocostalis 

การปรับโครงสร้างแก้อาการปวดหลงั ควรระวงัในผูป่้วยสูงอายแุละผูป่้วยโรคกระดูกพรุน

1. จดัท่าผูป่้วยท่านอนตะแคง เรียกวา่ ท่าแผลงศร (ดงัภาพท่ี 6 ก) เพื่อปรับกระดูกสนัหลงัส่วนอกและเอว 

(Thoracolumbar) 

2. หมอวางสน้เทา้บนกลา้มเน้ือกน้ (Gluteus Maximus and Gluteus Medius) มือสองขา้งจบัขอ้มือผูป่้วย 

จากนั้นใชส้น้เทา้ออกแรงถีบบริเวณกลา้มเน้ือกน้ พร้อมกบัดึงขอ้มือเขา้หาหมอผูป่้วย (ดงัภาพท่ี 6 ข)

ภาพที ่6 แสดงท่าปรับกระดูกสนัหลงั ก) ผูป่้วยในท่าแผลงศร ข) ท่าของหมอ

ส่วนที ่4 : การใช้ยาสมุนไพร 

รูปแบบการใชย้าสมุนไพรของหมอพ้ืนบา้น มี 3 รูปแบบ คือ ยาหม่อง ยาพอก และยาตม้ หมอพ้ืนบา้น

มีสูตรเฉพาะในการท�ำยาหม่อง ตวัยาหลกัประกอบดว้ยไพล และขม้ินชนั ส่วนยาพอกใชบ้ริเวณกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง

ท่ีมีลกัษณะแขง็เกร็งและมีพงัผืด น�ำมาจากล�ำตน้ของมะละกอตวัผูท่ี้ตดัในช่วงกลางวนัก่อนพระอาทิตยต์กดิน 

ระหวา่งท่ีตดัหา้มใหเ้งาของผูต้ดัทบัล�ำตน้ เรียกวา่ หมอกอ จากนั้นน�ำใชมี้ดขดูใหเ้ป็นแผน่บาง ๆ แลว้น�ำไปพอก

กลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง ส่วนต�ำรับยาตม้ ประกอบดว้ย โคคลาน มา้กระทืบโรง พญาทา้วเอว แก่นจนัทนข์าว เถาขม้ิน 

มะเด่ือดิน หนกัอยา่งละ 2 ขีดคร่ึง ตม้ 3 เอา 1 รับประทานก่อนอาหารเชา้ เท่ียง เยน็

ส่วนที ่5 : การถ่ายทอดองค์ความรู้ และทศันคตเิกีย่วกบัการแพทย์แผนไทย 	

หมอพื้นบา้นจะถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัผูท่ี้สนใจ โดยมีเกณฑใ์นการเลือกลูกศิษยจ์ากวนั เดือน ปี เกิด 

เวลาตกฟากและลูกศิษยต์อ้งมาท�ำการไหวค้รูจนครบ 10 ปี จึงจะท�ำการครอบมือและมอบคาถาให ้หมอยดึคติตอ้ง

ตั้งมัน่อยูใ่นคุณธรรมและจริยธรรมอยา่งเคร่งครัด หา้มพดูโกหก และควรท�ำบุญรักษาศีลหา้เป็นพื้นฐาน

การอภปิรายผลและสรุปผลการวจิยั 
การรวบรวมภูมิปัญญาการนวดอาการปวดหลงั ปวดเอวเปรียบเทียบกบัต�ำแหน่งทางกายวภิาคศาสตร์ เก่ียวกบั

การตรวจร่างกายเร่ิมจากการสงัเกตท่าเดินของผูป่้วย และตรวจบริเวณหลงั แลว้จึงนวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกาย

ดว้ยการนวดปอกออกจากกระดูกและท่าแผลงศร เพื่อปรับกระดูกสนัหลงั ร่วมกบัยาสมุนไพร 

อาการท่ีพบมากท่ีสุด คือ อาการปวดหลงั ปวดเอว จะมีอาการปวดบั้นเอวจนถึงกน้กบหรือท่ีเรียกวา่ อาการ

ปวดหลงัส่วนล่าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส�ำรวจของส�ำนกังานโรคไม่ติดต่อพบวา่ โรคกลา้มเน้ือและกระดูกมีสาเหตุ

ก) ข)
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มาจากการประกอบอาชีพถึงร้อยละ 50.5 พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย และความผดิปกติท่ีพบส่วนใหญ่เกิด

บริเวณหลงัส่วนล่าง รองลงมาบริเวณหวัเข่า และหวัไหล่ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 6.3 4.8 และ 3.3 ตามล�ำดบั [6] จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบวา่ อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในผูสู้งอายเุพศหญิงมีร้อยละของการปวดเม่ือยมากกวา่เพศชาย 

บริเวณท่ีปวดส่วนใหญ่คือ หลงัส่วนล่าง และสาเหตุส่วนใหญ่มาจากอิริยาบถการท�ำงานหรืออาชีพ การจดัการ

ความเจบ็ปวดโดยการไปนวดกบัหมอนวดแผนไทยในชุมชน และใชย้าสมุนไพรในรูปแบบยาตม้ ยาลูกกลอนและ

ยาทานวดก่อนการใชย้าแกป้วดและรักษาดว้ยวธีิการอ่ืน [3] 

การรวบรวมภูมิปัญญาการนวดรักษาอาการปวดหลงั ปวดเอวของหมอพื้นบา้นน้ีเป็นลกัษณะท่ีคลา้ยและ

สอดคลอ้งกบัการสืบทอดแบบประเพณีนิยม มีการคดัเลือกครู ท�ำพิธีไหวค้รู ใชว้ธีิการสงัเกต การบนัทึกความรู้ 

จดจ�ำรายละเอียดต่าง ๆ  ท่ีคนปฏิบติัในการรักษาผูป่้วย ติดตามครูไปรักษาผูป่้วย จนกระทัง่คนเห็นเกิดความช�ำนาญ

ในโรคนั้น ๆ [7] และเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาในตวัหมอพื้นบา้นออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร

อาการปวดหลงั ปวดเอวของหมอพ้ืนบา้น สามารถเทียบเคียงกบัโรคการนวดไทยแบบราชส�ำนกั คือ 

ลมปลายปัตคาดสญัญาณ 1 และ 3 หลงั ซ่ึงเป็นกลุ่มอาการปวดหลงัเร้ือรัง มีสาเหตุมาจากอิริยาบถ การท�ำงานหนกั 

อุบติัเหตุบริเวณหลงั และความเครียด ท�ำใหมี้อาการปวดบริเวณเอวเบ้ืองล่างหรือบริเวณแกม้กน้อาจร้าวไปบริเวณ

ตน้ขา อาจเลยหรือไม่เลยเข่า ซ่ึงพบว่าหมอพ้ืนบา้นตรวจร่างกายคลา้ยกบัหลกัการตรวจร่างกายทางการแพทย์

แผนปัจจุบนั คือ ดู คล�ำ เคล่ือนไหว และวดั 

หลกัการนวดดว้ยวธีิการปอกออกจากกระดูกเพ่ือใหก้ลา้มเน้ือหลงัท่ีเรียกวา่ Latissimus Dorsi และ กลุ่มของ 

Erector Spinae (Spinalis, Longissimus and Iliocostalis) ท่ียดึกระดูกสนัหลงัใหต้ั้งตรง เม่ือเสน้เอน็ของกลา้มเน้ือ

เหล่าน้ีคลายตวัแลว้ จึงจะท�ำการปรับกระดูกดว้ยท่านารายณ์แผลงศร จะเก่ียวขอ้งกบักระดูกสันหลงัส่วน 

Thoracolumbar หลกัการมีความคลา้ยกบัไคโรแพรคติก จะเนน้การใชมื้อในการเคล่ือนกระดูกสนัหลงั ขอ้ต่อต่างๆ 

ท่ีมีการเคล่ือนท่ีผดิไปจากปกติใหก้ลบัมาอยูใ่นต�ำแหน่งท่ีเหมาะสม เนน้ความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือและเอน็ และ

ช่วยเพ่ิมอตัราการไหลเวยีนโลหิตใตผ้วิหนงัเขา้สู่เซลลก์ลา้มเน้ือเพ่ิมข้ึน [8] เม่ือแนวของกระดูกสนัหลงัอยูใ่นแนว

ปกติ จะท�ำใหอ้าการปวดกลา้มเน้ือ และอาการร้าวชาของเสน้ประสาทจากการโดนกดทบัลดลง [9] แต่หากท�ำการ

ปรับขอ้กระดูกโดยไม่มีการนวดคลายกลา้มเน้ือจะส่งผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือและเสน้เอน็ ยาสมุนไพร

ท่ีหมอพื้นบา้นน�ำมาใชร่้วมกบัการนวด เช่น ไพล มีสรรพคุณลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ 

จากภูมิปัญญาความรู้การนวดรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่างท่ีเกิดจากความไม่สมดุลของโครงสร้างร่างกาย

ท่ีเกิดจากการท�ำงาน อิริยาบถเดิมนานๆ หรือเกิดจากอุบติัเหตุ โดยเนน้การนวดคลายกลา้มเน้ือก่อนท�ำการปรับขอ้

กระดูก เพื่อใหก้ลา้มเน้ือและเอน็เกิดความยดืหยุน่ ลดการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือ โดยพบวา่แนวการนวดของหมอ

พ้ืนบา้นผา่นแนวกลา้มเน้ือหลกัท่ีหดตวัท�ำหนา้ท่ีในการเคล่ือนไหวร่างกาย การศึกษาน้ีเป็นเพียงการเกบ็ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

จึงควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลการนวดรักษาปวดหลงัเทียบกบัการรักษาแบบแผนปัจจุบนัต่อไป
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