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 บทคดัย่อ
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาวธีิการเพ่ิมผลผลิตปลาในคลองป่าพะยอม โดยสร้างบา้นปลาจาก

วสัดุต่างกนั 3 ชนิด คือ ทางมะพร้าว ก่ิงข่อย และก่ิงไผ ่บริเวณล�ำคลองในพ้ืนท่ีบา้นปาบ บา้นท่าตน้และบา้นวงัเรือ 

ปล่อยปลากดเหลืองท่ีท�ำเคร่ืองหมายเพ่ือติดตามหลงัการปล่อย พ้ืนท่ีละ 1,000 ตวั ร่วมกบัลูกปลากินพืช พ้ืนท่ีละ 

5,000 ตวั โดยใหชุ้มชนในพ้ืนท่ีมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ ผลการศึกษาพบวา่ก่อนการวจิยัส�ำรวจพบปลา จ�ำนวน 

7 ชนิด จ�ำแนกเป็น 4 วงศ ์ เม่ือรวมผลการส�ำรวจบริเวณบา้นปลาและหลงัการวจิยั พบปลาเพิม่มากข้ึนเป็น 15 ชนิด 

จ�ำแนกเป็น 10 วงศ ์นอกจากน้ียงัพบปลากดเหลืองท่ีท�ำเคร่ืองหมาย อยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุ ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็น

วา่การสร้างบา้นปลาร่วมกบัการปล่อยปลาและการมีส่วนร่วมของชุมชน ท�ำใหช้นิดและปริมาณปลาในคลองป่าพะยอม

เพิม่มากข้ึน และแพร่ขยายพนัธ์ุเพิม่จ�ำนวนไดใ้นอนาคต ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการอนุรักษ์

และฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้ำขนาดเลก็ นาํไปสู่การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความยัง่ยนื

ตลอดไป

ค�ำส�ำคญั: ฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลา คลองป่าพะยอม ชุมชนมีส่วนร่วม

Abstract
The objective of this research was to develop methods of increasing the abundance of fish in the 

Papayom canal. Three kinds of fish habitats made from coconut, shakhotaka and bamboo branches were placed 

in three study sites, namely Ban Pab, Ban Taton and Ban Wangrae. One thousand marked yellow mystus 
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(Hemibagrus nemurus) and 5,000 herbivorous fish fingerlings were stocked in each study site by community 

participation. The results showed that seven species of fish belonged to 4 families were founded at the beginning 

of the study  whereas a total of fifteen species of fish  belonged to 10 families were found at the artificial habitat site 

and at the end of the study. Besides, mature yellow were also found at the study sites. The result from this study 

indicated that the management of a water ecosystem by constructing fish habitats combined with fish restocking 

(small herbivore and carnivore fish) resulted in an increasing number  species of fish in the Papayom canal. 

The information from this study can be used as a guideline for fish conservation and restoration in small rivers 

so that the sustainable use of natural resources can be maintained.

Keywords: Fish Restoration, Papayom Canal, Community Participation 

บทน�ำ
คลองป่าพะยอม เป็นแหล่งทรัพยากรของชุมชนในการด�ำรงชีวติ ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 

และส่ิงแวดลอ้ม จากการสอบถามชาวบา้นในพ้ืนท่ีกล่าววา่ ในอดีตคลองป่าพะยอม เคยเป็นแหล่งน�้ำท่ีมีความอุดมสมบูรณ์

ไปดว้ยพนัธ์ุปลานานาชนิด เช่นปลากดเหลือง  ปลาดุกอุย ปลาเน้ืออ่อน ปลาแกม้ช�้ ำ และปลาสร้อยนกเขา ฯลฯ 

มีศกัยภาพในการผลิตและรองรับการบริโภคของประชาชนท่ีอาศยัตลอดบริเวณล�ำคลองมาอย่างชา้นาน แต่

ปัจจุบนัปริมาณสัตวน์�้ ำท่ีจบัไดจ้ากคลองป่าพะยอมมีปริมาณลดลงทั้งชนิดและจ�ำนวน ทั้งน้ีอาจมาจากสาเหตุ

หลายประการ ไดแ้ก่ การใชส้ารเคมีทางการเกษตร การปล่อยสตัวน์�้ ำท่ีไม่ใช่พนัธ์ุพ้ืนเมือง การท�ำลายป่าไมแ้หล่ง

ตน้น�้ ำล �ำธาร การสร้างเข่ือนกั้นล�ำน�้ ำ นอกจากน้ียงัพบว่าขนาดของแหล่งน�้ ำมีพ้ืนท่ีลดลง และต้ืนเขินมากข้ึน 

ปริมาณน�้ำไหลเขา้-ออกนอ้ยลง ท�ำใหแ้หล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์�้ ำลดลง ซ่ึงการสูญเสียแหล่งท่ีอยูอ่าศยั เป็นการ

ท�ำลายระบบนิเวศนข์องแหล่งน�้ำ ก่อใหเ้กิดผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยากรสตัวน์�้ำ คือแหล่งวางไข่และแหล่งเล้ียง

ตวัอ่อนของสตัวน์�้ำหายไป มีผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุสตัวน์�้ำ [1] การฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้ำ

ธรรมชาติขนาดเลก็ยงัไม่มีรูปแบบการจดัการท่ีเป็นรูปธรรม  มุ่งเป้าไปท่ีสตัวน์�้ำเพียงอยา่งเดียว โดยปล่อยสตัวน์�้ำลง

แหล่งน�้ำเพ่ือชดเชยจากธรรมชาติ แต่จากการศึกษาการปล่อยสตัวน์�้ำสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติพบวา่ส่วนใหญ่จะปล่อย

สตัวน์�้ำในระยะตวัอ่อน จึงท�ำใหมี้อตัรารอดต�่ำ [2] Welcomme [3] รายงานวา่การจดัการทรัพยากรสตัวน์�้ำจืดเพ่ือให้

บรรลุตามเป้าหมายตอ้งด�ำเนินการทั้งในดา้นความยัง่ยนืของการใชป้ระโยชนจ์ากสตัวน์�้ำ การอนุรักษค์วามหลากหลาย

ทางชีวภาพของสตัวน์�้ ำ และการแบ่งปันผลประโยชนอ์ยา่งเป็นธรรมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Stakeholders)  ดงันั้น

กญุแจส�ำคญัในการจดัการทรัพยากรสตัวน์�้ำจืด มี 3 ดา้นคือ การจดัการแหล่งท่ีอยูอ่าศยั (Habitat) การจดัการส่ิงมีชีวติ

ในน�้ำ และการจดัการผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ำ 

การจดัการแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์�้ ำ เช่น  การติดตั้งแนวปะการังเทียม หรือ โครงสร้างอ่ืนๆ ส�ำหรับให้

สตัวน์�้ ำไดอ้าศยั ตอ้งพิจารณาทั้งโครงสร้างและหนา้ท่ี เช่น ขนาดของพื้นท่ีแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีจะสร้าง ส่วนหนา้ท่ี

ของแหล่งท่ีอยูอ่าศยั เช่นการหมุนเวยีนของสารอาหาร ซ่ึงเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีเป็นตวับ่งช้ีถึงความส�ำเสร็จของการ

จดัการแหล่งอาศยัของสัตวน์�้ ำ [2] ส่วนจดัการส่ิงมีชีวิตในน�้ ำ เช่นการปล่อยพนัธ์ุสัตวน์�้ ำลงสู่แหล่งน�้ ำ ท�ำให้

ความอุดมสมบูรณ์ของสตัวน์�้ำเพ่ิมมากข้ึน ท�ำใหเ้พ่ิมโอกาสในการจบัสตัวน์�้ำใหไ้ดม้ากข้ึน รวมทั้งเป็นการอนุรักษ์

และการฟ้ืนฟูสตัวน์�้ ำท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ [4] ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอตัรารอดของสตัวน์�้ ำท่ีปล่อย ซ่ึงข้ึนอยูก่บัอายแุละขนาด

ของสตัวน์�้ ำ [2] ส�ำหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ ำ ควรมีการบริหารจดัการใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการด�ำเนินการและ

การจดัการผลประโยชน ์[5]
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งานวจิยัน้ีจึงมีแนวคิดฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในคลองป่าพะยอม โดยใหค้วามส�ำคญักบัแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงมีชีวติ

ในน�้ำ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ำ โดยสร้างบา้นปลาเพ่ือใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ร่วมกบัการปล่อยพนัธ์ุปลา ภายใต้

หลกัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจดัการ อนัจะน�ำมาเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูและเพิ่มผลผลิตสตัวน์�้ ำ

ในแหล่งน�้ำธรรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

วธีิการวจิยั

การเตรียมชุมชน
สร้างความสมัพนัธ์กบัชุมชนโดยการปฏิบติัตวัของนกัวจิยัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนในชุมชน โดย

เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ลงพ้ืนท่ีไปพบกบับุคคลต่างๆ ในชุมชนท่ีมีส่วนส�ำคญัและเก่ียวขอ้งกบัการด�ำเนิน

งานวิจยั พดูคุยแนะน�ำตวัเองเพ่ือใหทุ้กฝ่ายไดท้ราบถึงวตัถุประสงค ์ เป้าหมายและความตอ้งการมีส่วนร่วมของ

ชาวบา้นในกิจกรรมการวจิยั

การเตรียมพืน้ทีศึ่กษา

ผูว้ิจยัพร้อมกบันกัวิจยัชุมชน ผูน้�ำชุมชน ตวัแทนชาวบา้น ลงส�ำรวจพ้ืนท่ี ตลอดล�ำคลองในพ้ืนท่ีต�ำบล

ป่าพะยอม อ�ำเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง หลงัจากนั้นจึงเลือกพ้ืนท่ีวิจยั 3 บริเวณคือ บา้นท่าตน้ บา้นวงัเรือ 

และบา้นปาบ (ภาพท่ี 1A) พร้อมทั้งส�ำรวจชนิดพนัธ์ุปลาในพื้นท่ีดงักล่าว

ภาพที ่1 แผนท่ีพ้ืนท่ีศึกษา (1A) การมีส่วนร่วมของชุมชน (1B) ปลากดเหลืองท่ีจบัไดห้ลงัการปล่อยในพ้ืนท่ีศึกษา (1C)

การเตรียมพนัธ์ุปลาทีจ่ะน�ำไปปล่อยในพืน้ทีศึ่กษา

จากการประชุมกลุ่มยอ่ยระหวา่งผูว้จิยั นกัวจิยัชุมชน ผูน้�ำชุมชน และตวัแทนชาวบา้น เพื่อตกลงร่วมกนั

ในการเลือกชนิดพนัธ์ุปลาท่ีจะฟ้ืนฟู ไดข้อ้สรุปวา่ในอดีตในคลองป่าพะยอมมีปลากดเหลืองชุกชุม แต่ในปัจจุบนั 

เกือบสูญพนัธ์ุไปจากคลองป่าพะยอม อีกทั้งปลากดเหลืองมีความส�ำคญัทางเศรษฐกิจ หากฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาชุกชุม

ดงัเดิมจะสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน งานวจิยัคร้ังน้ีจึงเลือกปล่อยปลากดเหลืองและลูกปลากินพืช เตรียมพนัธ์ุปลา
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โดยน�ำปลากดเหลือง ขนาดประมาณ 2 น้ิว จ�ำนวน 5,000 ตวั มาอนุบาลจนกระทัง่ขนาดประมาณ 6 น้ิว เน่ืองจาก

การปล่อยพนัธ์ุสตัวน์�้ ำขนาดเลก็ในแหล่งน�้ ำธรรมชาติ มีอตัราการรอดต�่ำ การอนุบาลใหป้ลามีขนาดใหญ่ท�ำให้

สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และช่วยให้สัตวน์�้ ำมีอตัรารอดเพิ่มสูงข้ึน หลงัจากนั้นน�ำปลามาท�ำ

เคร่ืองหมายโดยวิธีตดัครีบอกดา้นซ้าย เพ่ือใช้เป็นส่ิงท่ีระบุให้ทราบว่าเป็นปลาตวัท่ีปล่อยลงสู่พ้ืนท่ีศึกษา 

ส่วนลูกปลากินพืชซ้ือมาจากศูนยว์จิยัและพฒันาประมงสตูล 

การสร้างบ้านปลาในแหล่งน�ำ้บริเวณพืน้ทีศึ่กษา 

ใหป้ระชาชนในชุมชนน�ำทางมะพร้าว ก่ิงข่อย และก่ิงไผ ่มาสร้างบา้นปลาโดยใชว้สัดุแต่ละชนิดกองสุมใน

แหล่งน�้ำพ้ืนท่ีศึกษา แห่งละ 3 จุดๆ ละ 2 ตารางเมตร แต่ละจุดห่างกนั 10 เมตร

การปล่อยปลาทดลองในพืน้ทีศึ่กษา

ใหผู้น้ �ำชุมชน ประชาชนในชุมชน นกัเรียนในชุมชน น�ำปลากดเหลืองท่ีท�ำเคร่ืองหมายแลว้ไปปลอ่ยลงใน

คลองบริเวณพ้ืนท่ีศึกษาแต่ละแห่งๆ ละ 1,000 ตวั และปล่อยร่วมกบัลูกปลากินพืชจ�ำนวน 5,000 ตวั  

การดูแลบริเวณพืน้ทีศึ่กษา

ติดป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ ป้ายหา้มจบัสตัวน์�้ำบริเวณพ้ืนท่ีบริเวณศึกษา พร้อมทั้งใหป้ระชาชนบริเวณ

พ้ืนท่ีศึกษาเป็นผูค้อยดูแล

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบชนิดและปริมาณปลาในพ้ืนท่ีวจิยัก่อนและหลงัวจิยั คือหลงัจากร้ือบา้นปลาออกแลว้

เป็นระยะเวลา 1 เดือน เกบ็รวบรวมพนัธ์ุปลาโดยเหวีย่งแหแต่ละบริเวณจ�ำนวน 10 คร้ัง  

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบชนิดและปริมาณปลาท่ีอาศยับริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุชนิดต่างกนั 3 ชนิด เกบ็

รวบรวมขอ้มูลเดือนละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 3 เดือน โดยใชล้อบพบัหรือไอโ้ง่จ�ำนวน 1 ลูก วางใกลก้บับา้นปลาท่ีสร้างข้ึน

จากวสัดุแต่ละชนิด รวมจ�ำนวน 3 ลูก ในแต่ละพ้ืนท่ีศึกษา ท้ิงไว ้ 1 คืน น�ำปลาท่ีอยูใ่นลอบมานบัจ�ำนวน และ

จ�ำแนกชนิดพนัธ์ุปลาโดยใชคู่้มือการวิเคราะห์พรรณปลาตามวิธีการของ Nelson [6] บนัทึกจ�ำนวนปลาท่ีติด

เคร่ืองหมายและไม่ติดเคร่ืองหมาย และปล่อยกลบัสู่ท่ีเดิม

เม่ือส้ินสุดการทดลองในเดือนท่ี 4  เก็บตวัอย่างปลาโดยใชอ้วนลอ้มรอบบา้นปลา ร้ือบา้นปลาออก 

ลอ้มจบัปลาท่ีอยูข่า้งใน น�ำปลาท่ีจบัไดม้านบัจ�ำนวน และจ�ำแนกชนิดพนัธ์ุปลาท่ีจบัไดใ้นแต่ละท่ี โดยใชคู่้มือ

การวเิคราะห์พรรณปลาตามวธีิการของ Nelson [6]  และบนัทึกจ�ำนวนปลาท่ีติดเคร่ืองหมายและไม่ติดเคร่ืองหมาย 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

นบัจ�ำนวนและชนิดของปลา ท่ีส�ำรวจไดจ้ากแต่ละบริเวณทั้งก่อนและหลงัวจิยั และบริเวณบา้นปลาท่ีใช้

วสัดุต่างกนั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณา 

ผลและวจิารณ์ผลการศึกษา
ผลการส�ำรวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณพืน้ทีศึ่กษาก่อนการวจิยั

จากการส�ำรวจชนิดและปริมาณปลาก่อนการวจิยัทั้ง 3 พ้ืนท่ี พบปลาจ�ำนวน 7 ชนิด จ�ำแนกเป็น 4 วงศ ์

(Family) คือปลาซิวควาย (Rasbora tornieri) ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus vittatus) ปลาหนามหลงั  (Mystacoleucus 

marginatus) และปลาแกม้ช�้ำ (Systomus rubripinnis) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศป์ลาตะเพียน (Cyprinidae) ปลากดเหลือง 
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(Mytus nemurus) จดัอยูใ่นวงศป์ลากด (Bagridae) ปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciatus) จดัอยูใ่นวงศ์

ปลาหมอช้างเหยียบ (Nandidae) และปลากระด่ีหมอ้ (Trichopodus trichopterus) จดัอยู่ในวงศ์ปลาสลิด 

(Osphronemidae) (ตารางท่ี 1)  และในจ�ำนวน 7 ชนิด พบปลาซิวควายในปริมาณท่ีมากท่ีสุดร้อยละ 45.2 รองลงมา

คือ ปลาสร้อยนกเขาและปลาหนามหลงั ส�ำรวจพบแต่ละชนิด ร้อยละ 16.7   ปลาแกม้ช�้ำร้อยละ 14.3 ส่วนปลา

กดเหลือง ปลาหมอชา้งเหยยีบ และ ปลากระด่ีหมอ้ พบร้อยละ 2.4 (ตารางท่ี 1) เม่ือพิจารณาในแต่ละพื้นท่ีผลการ

ส�ำรวจพบวา่พื้นท่ีล�ำคลองบริเวณบา้นท่าตน้ส�ำรวจพบปลา 4 ชนิด คือปลาซิวควาย ปลาสร้อยนกเขา ปลาหนาม

หลงั  และปลาแกม้ช�้ำ ซ่ึงปลาทั้ง 4 ชนิดน้ีจดัอยูใ่นวงศเ์ดียวกนัคือวงศป์ลาตะเพียน ส่วนบริเวณบา้นวงัเรือส�ำรวจ

พบปลาเพียง  3 ชนิด คือปลาหนามหลงั  ปลากดเหลือง และปลาหมอชา้งเหยียบ ซ่ึงปลา 3 ชนิดน้ี จดัอยูใ่นวงศ ์

ท่ีต่างกนัทั้ง 3 ชนิด (ตารางท่ี 1) และบริเวณบา้นปาบส�ำรวจพบปลา  4 ชนิด จ�ำแนกเป็น 2 วงศ ์คือวงศป์ลาตะเพียน 

ประกอบไปดว้ยปลาสร้อยนกเขา ปลาแกม้ช�้ำ และปลาหนามหลงั  และวงศป์ลาสลิด ประกอบไปดว้ยปลากระด่ีหมอ้ 

(ตารางท่ี 1) 

จากผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่พ้ืนท่ีต่างกนัพบปลาชนิดและจ�ำนวนต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางกายภาพ

ของล�ำคลองในแต่ละพ้ืนท่ี เช่นล�ำคลองบริเวณบา้นท่าตน้ มีลกัษณะแคบ น�้ำต้ืน รอบสองฝ่ังคลองมีไมพุ้ม่ใหร่้มเงา 

อีกทั้งใบไมร่้วงหล่นลงในล�ำคลอง ซ่ึงเหมาะกบัปลากินพืชท่ีมีขนาดเลก็ จึงท�ำใหบ้ริเวณดงักล่าวพบเฉพาะปลา

ในวงศป์ลาตะเพียน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นปลากินแพลงกต์อนพืช ส่วนล�ำคลองบริเวณบา้นวงัเรือ มีบริเวณกวา้ง น�้ำลึก 

และน�้ ำไหลเอ่ือยๆ มีตน้ไมใ้หญ่ และสูง เป็นร่มเงาทั้งสองฝ่ังคลอง จึงท�ำให ้ ส�ำรวจพบชนิดปลาท่ีหลากหลาย 

เน่ืองจากการไหลของน�้ำจะช่วยกระตุน้ใหส้ตัวน์�้ำมีการอพยพ [7]  หรือกระตุน้การวางไข่ [3] ส่วนบริเวณบา้นบาป 

ล�ำคลองมีขนาดเลก็ แคบ น�้ำลึกไม่มากนกั มีสภาพน�้ำน่ิง รอบๆ สองฝ่ังคลอง เป็นพ้ืนท่ีนา มีร่มเงานอ้ย มีเพียงริมคลอง

ท่ีมีพืชปกคลุม ซ่ึงเหมาะกบัปลาขนาดเลก็ จึงท�ำใหส้�ำรวจพบปลาในวงศป์ลาตะเพียนเป็นส่วนใหญ่ คลา้ยคลึงกบั

การศึกษาลกัษณะแหล่งท่ีอยูอ่าศยัปลาของในวงศป์ลาตะเพียน ในแม่น�้ ำขนาดเลก็ในภาคกลางของประเทศไทย 

ท่ีพบว่าความแตกต่างของแหล่งท่ีอยู่อาศยั เช่น อุณหภูมิของน�้ ำ ความกวา้งของล�ำคลอง ปริมาณออกซิเจน 

ค่าความเป็นด่างของน�้ ำ มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของปลา [8]  

ตารางที ่1 ชนิดและปริมาณปลาท่ีส�ำรวจพบในแต่ละพื้นท่ีก่อนและหลงัการวจิยั

ชนิดปลา

ทีพ่บ

วงศ์

(Family)

จ�ำนวน (ตวั) ทีพ่บในแต่ละพืน้ทีศึ่กษา รวมจ�ำนวน       

ปลาทีพ่บ

ร้อยละ
ของปลาพบบ้านท่าต้น บ้านวงัเรือ บ้านปาบ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั

ซิวควาย Cyprinidae 19 4 - 4 - 5 19 13 45.2 20

สร้อย

นกเขา
Cyprinidae 5 2 - 2 2 2 7 6 16.7 9.2

หนามหลงั Cyprinidae 3 3 3 2 1 1 7 6 16.7 9.2

แกม้ช�้ำ Cyprinidae 5 1 - 3 1 1 6 5 14.2 7.7

กดเหลือง Bagridae - 7 1 3 - 5 1 15 2.4  23.2
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ชนิดปลา

ทีพ่บ

วงศ์

(Family)

จ�ำนวน (ตวั) ทีพ่บในแต่ละพืน้ทีศึ่กษา รวมจ�ำนวน       

ปลาทีพ่บ

ร้อยละ
ของปลาพบบ้านท่าต้น บ้านวงัเรือ บ้านปาบ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั

หมอชา้ง

เหยยีบ
Nandidae - - 1 2 - 2 1 4 2.4 6.2

กระด่ีหมอ้ Osphronemidae - - - 4 1 1 1 5 2.4 7.7

ไสต้นั

ตาแดง
Cyprinidae - 3 - - - - - 3 - 4.6

แปบควาย Cyprinidae - 2 - - - - - 2 - 3.1

สลาด Notopteridae - - - 1 - 2 - 3 - 4.6

ช่อน Channidae - 1 - - - - - 1 - 1.5

บู่ทราย Eleotrididae - 1 - - - - - 1 - 1.5

ดุกลูกผสม Clariidae - 1 - - - - - 1 - 1.5

รวม       8 32 25 5 21 5 19 42 65 100 100

ผลการส�ำรวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณพืน้ทีศึ่กษาหลงัการวจิยั

จากการส�ำรวจพนัธ์ุปลา ทั้ง 3 บริเวณ หลงัจากร้ือบา้นปลาออกเป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยวธีิการใชแ้ห         

พบปลา จ�ำนวน 13 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ จ�ำนวน 8 วงศ ์ (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนวจิยัจ�ำนวน 6 ชนิด 

จ�ำแนกเป็น 4 วงศ ์คือ ปลาไสต้นัตาแดง (Anematichthys apogon) ปลาแปบควาย (Paralaubuca harmandi) ซ่ึง

ปลาทั้ง 2 ชนิดน้ีจดัอยูใ่นวงศป์ลาตะเพียน ปลาสลาด (Notopterus notopterus)  จดัอยูใ่นวงศป์ลากราย ( Notopteridae) 

ปลาช่อน (Channa striata) จดัอยูใ่นวงศป์ลาช่อน (Channidae) ปลาบู่ทราย  (Oxyleotris mamorata Bleeker) จดัอยูใ่น

วงศป์ลาบู่ทราย (Eleotrididae) นอกจากน้ียงัพบปลาดุกลูกผสม (Clarias macrocephalus X Clarias gariepinus) ซ่ึงไม่ใช่

ปลาจากธรรมชาติ และจดัอยูใ่นวงศป์ลาดุก (Clariidae) เม่ือพิจารณาแต่ละพ้ืนท่ีพบวา่ บริเวณบา้นท่าตน้ส�ำรวจ

พบปลาทั้งส้ิน 10 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ 5 วงศ ์เพิ่มข้ึนจากก่อนวิจยั 6 ชนิด คือปลากดเหลือง ท่ีมีเคร่ืองหมาย

ดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง ปลาไสต้นัตาแดง ปลาแปบควาย ปลาช่อน ปลาบู่ทราย และปลาดุกลูกผสม 

จากผลการส�ำรวจพนัธ์ุปลาหลงัการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่บริเวณบา้นท่าตน้ มีชนิดของปลาท่ีหลากหลายมากข้ึน จ�ำแนก

อยูใ่นวงศต่์างๆ มากข้ึน 4 วงศ ์ซ่ึงก่อนวจิยัพบเพียง 1 วงศเ์ท่านั้น บริเวณบา้นวงัเรือ ส�ำรวจพบปลาทั้งส้ิน 8 ชนิด 

จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ 5 วงศ ์เพ่ิมข้ึนจากก่อนวจิยั 5 ชนิดคือ ปลาซิวควาย ปลาสร้อยนกเขา ปลาแกม้ช�้ำ ปลากระด่ีหมอ้ 

และปลาสลาด นอกจากน้ียงัพบปลากดเหลือง ท่ีมีเคร่ืองหมายดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง  ส่วนบริเวณ

บา้นปาบส�ำรวจพบปลาทั้งส้ิน 8 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์าง  ๆ5 วงศ ์เพิม่ข้ึนจากก่อนวจิยั 4 ชนิดคือ ปลาซิวควาย ปลากดเหลือง 

ท่ีมีเคร่ืองหมายดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง ปลาหมอชา้งเหยยีบ และปลาสลาด (ตารางท่ี 1) สาเหตุท่ี

ตารางที ่1 ชนิดและปริมาณปลาท่ีส�ำรวจพบในแต่ละพื้นท่ีก่อนและหลงัการวจิยั (ต่อ)
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ท�ำใหทุ้กพื้นท่ีศึกษาส�ำรวจพบชนิดของปลาเพ่ิมมากข้ึนทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการด�ำเนินการร่วมกนัทั้ง 3 ประการ

คือ การสร้างบา้นปลาในล�ำคลอง ท�ำใหเ้กิดร่มเงาใหแ้ก่ปลา เขา้ไปอยูอ่าศยั [9]  การปล่อยลูกปลากินพืชขนาดเลก็

อาจเป็นอาหารของปลาขนาดใหญ่ในธรรมชาติ จึงท�ำใหมี้ปลาขนาดใหญ่มาอาศยัมากข้ึน รวมทั้งการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการดูแลรักษาไม่ใหมี้การจบัสตัวน์�้ำบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arlinghaus et al. [2]  

ท่ีรายงานวา่การจดัการทรัพยากรสตัวน์�้ ำจืดเพ่ือใหบ้รรลุตามเป้าหมายตอ้งด�ำเนินการทั้งในดา้นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั 

ส่ิงมีชีวติในน�้ำ และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ ำ

ผลของบ้านปลาทีส่ร้างจากวสัดุต่างกนัต่อชนิดและปริมาณปลา

จากการส�ำรวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุต่างกนั 3 ชนิดคือ ทางมะพร้าว ก่ิงข่อย 

และก่ิงไผ ่ผลการศึกษาพบปลาทั้งหมด 10 ชนิด (ตารางท่ี 2) และในจ�ำนวน 10 ชนิดน้ี พบวา่มี 2 ชนิดคือปลาแป้นแกว้ 

(Parambassis siamensis) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศ ์Ambassidae และปลาจ้ิมฟันจระเข ้(Microphis boaja) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศ ์

Syngnathidae ท่ีส�ำรวจพบเฉพาะบริเวณบา้นปลา จึงท�ำใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส�ำรวจพบปลาทั้งก่อนวจิยั หลงัการวจิยั 

และบริเวณบา้นปลา รวมทั้งส้ิน 15 ชนิด จ�ำแนกเป็น 10 วงศ ์(ตารางท่ี 2) และจากผลการศึกษาพบวา่บา้นปลาท่ี

สร้างจากวสัดุต่างกนัพบปลาชนิดท่ีต่างกนั บา้นปลาท่ีสร้างจากทางมะพร้าวและท่ีสร้างจากก่ิงข่อย พบปลา

จ�ำนวน 8 ชนิด ส่วนบา้นปลาท่ีสร้างจากก่ิงไผ ่พบปลาจ�ำนวน 7 ชนิด (ตารางท่ี 2)โดยท่ีปลาแป้นแกว้ส�ำรวจพบ

บริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุทั้ง 3 ชนิด ในขณะท่ีปลาจ้ิมฟันจระเขส้�ำรวจพบเฉพาะบา้นปลาท่ีสร้างจากก่ิงไผ่

เท่านั้น นอกจากน้ีจากการลอ้มจบับริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากทางมะพร้าว พบลูกปลาและลูกกุง้จ �ำนวนมาก 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทางมะพร้าวนอกจากท�ำใหเ้กิดร่มเงา เป็นท่ีบงัแดดใหแ้ก่ปลาแลว้ ใบมะพร้าวยงัยอ่ยสลาย

เป็นอาหารให้กบัปลาเลก็ๆ ท�ำให้มีปลาเลก็เขา้มาอาศยัมากข้ึน เม่ือมีปลาเลก็ ก็จะมีปลาใหญ่เขา้มาอาศยัร่มเงา

และหาอาหารจากปลาเลก็ท่ีมีปริมาณมากข้ึน จึงท�ำใหป้ลาใหญ่เขา้มาอาศยัในปริมาณมากตามสดัส่วนของอาหาร 

และผลการส�ำรวจยงัพบไข่ของสตัวน์�้ ำเกาะติดอยูบ่ริเวณก่ิงไผแ่ละก่ิงข่อย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ FAO [10]  

ท่ีรายงานวา่เป้าหมายอีกประการหน่ึงของการสร้างแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในแหล่งน�้ำธรรมชาติเพื่อใหเ้ป็นท่ีวางไข่ของ

สตัวน์�้ ำหรือเป็นท่ียดึเกาะของไข่สตัวน์�้ ำ

จากผลการส�ำรวจบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุทั้ง 3 ชนิด พบชนิดปลาเพิม่มากข้ึน ช้ีใหเ้ห็นวา่ การสร้าง

บา้นปลาในแหล่งน�้ำธรรมชาติ ประสบความส�ำเสร็จในการจดัการแหล่งอาศยัของสตัวน์�้ำ เน่ืองจากบา้นปลาท่ีสร้างข้ึน

นอกจากมีโครงสร้างเป็นแหล่งอาศยัและเป็นท่ีวางไข่ของสัตวน์�้ ำแลว้บา้นปลายงัท�ำหนา้ท่ีเป็นแหล่งหมุนเวียน

ของสารอาหารอีกดว้ย [2] นอกจากน้ียงัพบวา่การใชว้สัดุจากธรรมชาติ เช่น ทางมะพร้าวมาใชใ้นการสร้างบา้นปลา

เป็นวธีิการท่ีมีตน้ทุนต�่ำและเป็นการท่ีน�ำวสัดุท่ีเหลือท้ิงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
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ตารางที ่2 ชนิดปลาท่ีส�ำรวจก่อนการวจิยั หลงัการวจิยั บริเวณบา้นปลา และบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุชนิดต่าง ๆ

ชนิดปลา 

(Species)

วงศ์

(Family)
ก่อนวจิยั หลงัวจิยั

บริเวณ

บ้านปลา

วสัดุทีใ่ช้สร้างบ้านปลา

ทางมะพร้าว กิง่ไผ่ กิง่ข่อย

ซิวควาย Cyprinidae      

สร้อยนกเขา Cyprinidae     

หนามหลงั Cyprinidae  

แกม้ช�้ำ Cyprinidae    

กดเหลือง Bagridae      

หมอชา้ง
เหยยีบ

Nandidae     

กระด่ีหมอ้ Osphronemidae      

ไสต้นัตาแดง Cyprinidae 

แปบควาย Cyprinidae 

สลาด Notopteridae    

ช่อน Channidae 

บู่ทราย Eleotrididae     

ดุกลูกผสม Clariidae 

แป้นแกว้ Ambassidae    

จ้ิมฟันจระเข้ Syngnathidae  

รวม   10 7 13 10 8 7 8

ผลการตดิตามปลากดเหลืองทีป่ล่อยลงพืน้ทีศึ่กษา

จากการติดตามปลากดเหลืองท่ีปล่อยในพ้ืนท่ีศึกษาหลงัจากปล่อยปลาเป็นเวลา 3 เดือน โดยวธีิใชแ้ห ผลการ

ติดตามพบปลากดเหลืองท่ีท�ำเคร่ืองหมายตดัครีบดา้นซา้ย น�้ำหนกัประมาณ 180 กรัม จ�ำนวน 5 และ 7 ตวั บริเวณ

บา้นปาบและท่าตน้ตามล�ำดบั แต่ไม่พบบริเวณบา้นวงัเรือ ปลาท่ีจบัไดส่้วนใหญ่มีทอ้งอูมเป่ง (ภาพท่ี 1C) แสดงวา่

ปลากดเหลืองท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถด�ำรงชีวติและเจริญพนัธ์ุไดใ้นแหล่งน�้ำ

ธรรมชาติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปลาท่ีน�ำไปปล่อยมีขนาดใหญ่ สามารถหลบหนีศตัรู จึงท�ำใหมี้ชีวติรอด สอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ Arlinghaus et al. [2]  ท่ีพบวา่อตัรารอดของปลาจากโรงเพาะฟักท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติข้ึนอยู่

กบัขนาดของปลาท่ีปล่อย การปล่อยปลาท่ีอยูใ่นระยะวยัรุ่น (Juveniles) ท�ำใหมี้อตัรารอดมากข้ึนและท�ำใหป้ระชากร

ของสตัวน์�้ำในธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาน�้ำจืดในคลองป่าพะยอม โดยการสร้างบา้นปลาจากวสัดุธรรมชาติร่วมกบัการ

ปล่อยปลาและการใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม ท�ำใหช้นิดและปริมาณปลาในคลองป่าพะยอมเพิม่มากข้ึนจากก่อนการ

วจิยัท่ีพบเพียง 7 ชนิด จ�ำแนกเป็น 4 วงศ ์เพิม่ข้ึนเป็น 15 ชนิด จ�ำแนกเป็น 10 วงศ ์ซ่ึงมากกวา่ก่อนการวจิยั 8 ชนิด 

จ�ำแนกเป็น 6 วงศ ์ในจ�ำนวน 8 ชนิดท่ีเพิ่มข้ึนส�ำรวจพบหลงัการวจิยั 6 ชนิด และส�ำรวจพบเฉพาะบริเวณบา้นปลา

อีก 2 ชนิด และจากผลการศึกษาคร้ังน้ีท�ำใหพ้ื้นท่ีศึกษาทั้ง 3 บริเวณ คือบา้นท่าตน้ บา้นวงัเรือ และบา้นปาบ ส�ำรวจ

พบปลาเพิ่มมากข้ึนอีกบริเวณละ 8 9 และ 7 ชนิด ตามล�ำดบั และจากผลการศึกษาพบวา่ปลาท่ีเพิ่มข้ึนส่วนใหญ่

เป็นชนิดปลากินเน้ือหรือกินสตัวน์�้ำขนาดเลก็ อีกทั้งผลการติดตามปลากดเหลืองท่ีน�ำไปปล่อยพบปลาก�ำลงัอยูใ่น

วยัเจริญพนัธ์ุ ซ่ึงจะแพร่ขยายพนัธ์ุเพิ่มจ�ำนวนปลากดเหลืองให้ฟ้ืนคืนกลบัมาสู่คลองป่าพะยอมอีกคร้ังหน่ึง 

นอกจากน้ีวสัดุท่ีใชส้ร้างบา้นปลาทั้ง 3 ชนิด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางมะพร้าว เหมาะส�ำหรับน�ำมาสร้างบา้นปลา 

เน่ืองจากนอกจากท�ำหนา้ท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั บดบงัแสงแดด ใหแ้ก่สตัวน์�้ ำแลว้ ยงัเป็นแหล่งอาหารใหก้บัสตัวน์�้ ำท่ี

เขา้มาอาศยัอีกดว้ย รวมทั้งเป็นการน�ำวสัดุเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์

ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการด�ำเนินการใหแ้ก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน�ำไปจดัระบบรูปแบบ

การฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้ำธรรมชาติขนาดเลก็อยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนื และเป็นแหล่งอาหาร 

สร้างอาชีพ สร้างรายได ้ใหก้บัชุมชนรอบพื้นท่ีแหล่งน�้ำตลอดไป

ค�ำขอบคุณ
คณะผูว้จิยัขอขอบคุณ นิสิตหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การเพาะเล้ียงสตัวน์�้ ำ ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ช่วยในการเกบ็

รวบรวมขอ้มูล ขอบคุณองคก์ารบริหารส่วนต�ำบลป่าพะยอม อ�ำเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม

และใหก้ารสนบัสนุนการด�ำเนินการของโครงการใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ งานวิจยัน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนการ

วจิยัจากส�ำนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) และกองทุนวจิยัของมหาวทิยาลยัทกัษิณ ผูว้จิยัขอขอบคุณมา 
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