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บทคัดย่อ 

เจลแตม้สิวท่ีมีส่วนผสมของโปรตีนชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีเตรียมไดม้าจากน ้ าเล้ียงเช้ือ Brevibacillus laterosporus  
ท่ีความเขม้ขน้ของโปรตีนเท่ากบั 0.087 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงฤทธ์ิในระดบัหลอดทดลองตา้น Staphylococcus 
aureus, S. epidermidis ท่ีมีรายงานวา่เป็นสาเหตุของการเกิดสิว ไดดี้กวา่ Propionibacterium acne และใหผ้ลใกลเ้คียงกบั 
เจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน อีกทั้งไม่ก่อให้เกิดอาการผื่นแพเ้ม่ือทดสอบดว้ยวิธี open patch test 
จึงน่าจะมีความเป็นไปไดท่ี้จะมีการศึกษาหาความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมท่ีจะใชผ้สมลงในเจลแตม้สิว รวมทั้งอาจเพ่ิมสารท่ีมี
ฤทธ์ิท่ีดีในการตา้นแบคทีเรียก่อสิวเพ่ือประโยชน์ในการรักษาแลสุขภาพผิวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

      

ค าส าคญั: เจลแตม้สิว Brevibacillus laterosporus  แบคทีเรียก่อสิว  
 

Abstract 
  Anti–acne gel composed with partially purified biocompounds (PPBs) prepared from culture broth of 
Brevibacillus laterosporus at a protein concentration of 0.087 mg/ml could in-vitro dominantly inhibit bacteria 
causing acne in a group of Staphylococci (Staphylococcus aureus, S. epidermidis) but did not inhibit 
Propionibacterium acnes. Moreover, it revealed anti–acne gel composed with PPBs could inhibit the growth of 
Staphylococci similar to commercial anti–acne product composed with Clindamycin. Interestingly, anti-acne gel with 
of PPBs did not cause contact dermatitis. It is possible to study the appropriate concentration to mix in acne gel. In 
addition, it may add the active ingredients to increase anti-bacterial activity against bacteria causing acne for acne 
treatment on healthy skin.  
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บทน า  
  สิวเป็นโรคผิวหนงัชนิดหน่ึงท่ีพบไดบ่้อยมากโดยไม่ไดจ้ ากดัวา่จะเกิดในวยัรุ่นหากแต่สามารถพบเห็นไดบ่้อยข้ึน
ในผูท่ี้พน้การเป็นวยัรุ่นไปแลว้ สาเหตุของการเกิดสิวมกัมาจากความผิดปกติของระบบต่อมไขมนั (Sebaceous) ของ
รูขุมขนท่ีผิวหนงัและอาจมีสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไป อีกทั้งจากฮอร์โมน การผลิตไขมนัมากข้ึนและร่วมกบัเซลล์
ผิวหนังและเช้ือแบคทีเรียโดยเฉพาะ Propionibacterium acnes โดยต าแหน่งท่ีเกิดสิวเป็นบริเวณท่ีมีไขมนัมากไดแ้ก่ 
หน้า ไหล่ หลงั อก ซ่ึงหากมีการอุดตนัของทางเดินไขมนัจากต่อมไขมนัก็จะท าให้เกิดสิวหลายชนิดดว้ยกนั ไดแ้ก่ สิว
ธรรมดาหรือท่ีเรียกวา่ “acne vulgalis” สิวหวัด า สิวท่ีมีการอกัเสบเป็นหนอง และมีตุ่มหนองท่ีเกิดจากการอุดตนัท่ีเร่ิมมา
จากสิวอุดตนั (Comedone) ซ่ึงหากเกิดการอุดตนัจะท าใหเ้กิดสภาพไร้ออกซิเจนในรูขมุขนและมีผลท าให ้P. acnes เจริญ 
เติบโตไดดี้และยอ่ยสลายไขมนัก่อเกิดเป็นสารท่ีมีความสามารถชกัน าเม็ดเลือดขาวมาท่ีบริเวณนั้นและก่อ ให้เกิดการ
อกัเสบตามมาจึงเกิดเป็นสิวอกัเสบ [1-2] นอกจากแบคทีเรียดังกล่าวแลว้ยงัมีกลุ่มแบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู่บน
ผิวหนัง เช่น Staphylococcus aureus, S. epidermidis  ท่ีสามารถสร้างเอนไซม์ต่างๆ ออกฤทธ์ิกระตุน้การก่อเกิดสิวได ้
ส าหรับการรักษาสิวท าไดโ้ดยการใชย้าปฏิชีวนะต่างๆ ซ่ึงมีทั้งผลดีและผลขา้งเคียงจากยาปฏิชีวนะนั้น เช่น คลินดามยัซิน 
(Clindamycin)  เป็นยาแตม้สิวท่ีหากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานอาจท าให้เกิดการด้ือยา ไม่เกิดผลในการรักษาท าให้การ
รักษาเกิดไดย้ากข้ึน [3] จึงไดมี้ความพยายามน าเอาสารสกดัจากสมุนไพรมาพฒันาใชเ้ป็นเจลในการรักษาสิว เช่น 
เจลรักษาสิวจากสารสกดัของเปลือกมงัคุด [4] เจลรักษาสิวจากการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยของยูคาลิปตสัและฝร่ัง [5]  
เจลรักษาสิวจากการสกดัของกระบือเจ็ดตวั [2] แต่รายงานการวิจยัยารักษาสิวท่ีมีส่วนผสมของชีวสารท่ีผลิตออกมาจาก
เช้ือจุลชีพอยู่น้อย ซ่ึงทางกลุ่มวิจัยได้สนใจศึกษาการเตรียมเจลแต้มสิวท่ีมีส่วนผสมของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิจาก 
Brevibacillus laterosporus ในการน ามาใชรั้กษาสิว เน่ืองจากไดมี้รายงานเก่ียวกบัเช้ือดงักล่าวท่ีแยกออกมาไดจ้ากอากาศ
สามารถผลิตชีวสารออกฤทธ์ิปฏิชีวนะท าลายยสีต ์Candida  albicans  และกลุ่ม viridans Streptococci  รวมไปถึงท าลาย
เช้ือจุลินทรียใ์นน ้ าลายได ้และออกฤทธ์ิไดดี้ในการตา้นแบคทีเรีย Staphylococcus ท่ีด้ือยา methicillin และ S. aureus 
[6] ท่ีได้เคยถูกรายงานว่าอาจเป็นสาเหตุร่วมของการเกิดสิว [2] ดังนั้ นจึงสนใจน าชีวสารดังกล่าวจากแบคทีเรีย 
Brevibacillus laterosporus  มาศึกษาถึงฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียท่ีก่อใหเ้กิดสิวในกลุ่ม Staphylococci และ P. acnes เพื่อศึกษา
ความคงตวัของฤทธ์ิปฏิชีวนะของชีวสารเม่ือผสมอยูใ่นสารเคมีท่ีเป็นส่วนผสมในการเตรียมเจลแตม้สิวและเพื่อทราบ
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการน าไปใชเ้ป็นส่วนผสมส าหรับพฒันาเป็นเจลแตม้สิวท่ีใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต  
 

วสัดุ อุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 
การเตรียมน า้เลีย้งเช้ือจากแบคทเีรีย Brevibacillus  laterosporus   
  แบคทีเรีย Brevibacillus laterosporus ท่ีใช้เป็นแหล่งของชีวสารบริสุทธ์ิในการทดลองน้ี ถูกคดัแยกได้มาจาก
ตวัอยา่งอากาศภายในมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ โดยทีมวจิยัของ รศ. ดร.มณฑล เลิศคณาวนิชกลุ  
  น าโคโลนีเด่ียวของแบคทีเรีย B. laterosporus ไปเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือเหลว Luria-Bertani (LB) ปริมาตร  
10 มิลลิลิตร (มล.) ในหลอดทดลองฝาเกลียวขนาด 25 x 150 มิลลิเมตร (มม.) บ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (°ซ) 
ในตูบ่้มเล้ียงเช้ือแบบเขยา่ได ้ท่ีความเร็วรอบ 150 รอบต่อนาที เป็นเวลา18–24 ชัว่โมง (ชม.) จากนั้นน าสารแขวนลอยเช้ือ 
(1 %) ไปถ่ายใส่ลงในอาหารเล้ียงเช้ือเหลว LB ปริมาตร 150 มล. ในขวด Duran ขนาด 500 มล. บ่มเพาะเช้ือท่ีสภาวะเดิม
ดงักล่าวขา้งตน้และป่ันแยกตะกอนเช้ือดว้ยเคร่ืองป่ันเหวี่ยงแบบควบคุมอุณหภูมิท่ีความเร็วรอบ 10,000 รอบต่อนาที 
อุณหภูมิ 4 °ซ เป็นเวลา 30 นาที  แยกเก็บน ้ าเล้ียงเช้ือ (Culture Broth)  เพ่ือเตรียมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ 
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การเตรียมชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ [7]   
   น าน ้ าเล้ียงเช้ือท่ีเตรียมไดใ้นขั้นตน้ไปตกตะกอนดว้ยผงแอมโมเนียมซัลเฟตท่ีความเขม้ขน้อ่ิมตวั 50 % โดย
ค่อยๆ เติมผงแอมโมเนียมซลัเฟตคร้ังละเล็กนอ้ย และกวนป่ันสารจนกระทัง่ผงแอมโมเนียมซลัเฟตละลายจนหมดและ
ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิ 4 °ซ เป็นเวลา 24 ชม. โดยกวนป่ันเบาๆ ตลอดทั้งคืน  จากนั้นน าไปป่ันเหวี่ยงดว้ยเคร่ืองป่ันเหวีย่งแบบ
ควบคุมอุณหภูมิท่ีความเร็วรอบ 10,000 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 °ซ เป็นเวลา 30 นาที  แยกเก็บตะกอนและละลายตะกอน
ดว้ย 0.85 % NaCl ปริมาตร 3-4 มล. หรือจนตะกอนละลายหมดแต่ไม่ควรเกิน 10 มล. แลว้น าไปก าจัดแอมโมเนียม
ซลัเฟตดว้ยการแยกสารผา่นเยือ่ (Dialysis)  และตรวจวดัปริมาณโปรตีนโดยวธีิ Bradford [8] 
การท าเจลทีม่ส่ีวนผสมของชีวสารกึง่บริสุทธ์ิจาก Brevibacillus laterosporus [4]   
   เติ มส ารวัฏ ภ าค ท่ี  1 ได้แ ก่  Carbopols 940 (ร้อ ยละ  0.25), sterile distilled water (ร้ อยละ  94.00) และ 
Polysorbate 20 (ร้อยละ 1) ลงในบีกเกอร์แลว้ผสมให้เขา้กนัท่ี 70 ๐ซ จนสารละลายเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้ปล่อยท้ิงไวใ้ห้
อุณหภูมิเยน็ลงเหลือ 50 ๐ซ  แลว้เติมสารในวฏัภาคท่ี 2 ไดแ้ก่ Triethanolamine (ร้อยละ 0.25) ลงไปคนจนสารเขา้กนัเป็น
เน้ือเดียว จึงค่อยๆ เติมวฏัภาคท่ี 3 ไดแ้ก่ Panthenol (ร้อยละ 0.5) และชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีเตรียมไดจ้าก B. laterosporus 
(ร้อยละ 4) ลงไปคนเบาๆ จนกระทัง่สารละลายเป็นเน้ือเดียวกนั 
การทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรียโดยชีวสารกึง่บริสุทธ์ิและเจลทีม่ส่ีวนผสมของชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ  [ดดัแปลงจาก 9] 
  น าแบคทีเรียก่อสิวทั้ ง 3 ชนิด คือ S. aureus, S. epidermidis, P. acnes มาแยกปรับเทียบความขุ่นให้เท่ากับ 
McFarland No. 0.1 (มีปริมาณเช้ือ 3×107  CFU/ ml) แยกเก็บใส่ในหลอด Microcentrifuge Tube หลอดละ 500 มล. แลว้
ใชลู้ปมาตรฐานขนาด 0.001 มล. ท่ีปราศจากเช้ือจุ่มสารแขวนลอยเช้ือท่ีเตรียมไวข้า้งตน้จ านวน 1 ลูป มาป้ายให้ทัว่พ้ืน
ผิวหนา้ของอาหารเล้ียงเช้ือแขง็ MHA (Control Plate)   
  ใชก้ระบอกฉีดยาขนาด 1 มล. ดูดสารทดสอบ (ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิและเจล) ท่ีความเจือจาง 3 ระดบั คือ ความเขม้ขน้ 
ตั้งตน้และท่ีเจือจาง 2 เท่าอีก 2 ระดบัปริมาตรหลอดละ 500 มล. ใส่ในหลอด Microcentrifuge Tube ท่ีมีแบคทีเรียก่อสิว 
แลว้ผสมส่วนผสมให้เขา้กันเป็นเน้ือเดียวและตั้งท้ิงไวอุ้ณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที  แลว้ใช้ลูปมาตรฐานดังกล่าว
ขา้งตน้ไปจุ่มส่วนผสมจ านวน 1 ลูป ไปเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง MHA บ่มเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 °ซ เป็นเวลา  
48 ชม. (P. acnes ตอ้งบ่มใน Candle Jar) ท าการบนัทึกจ านวนโคโลนีทั้งหมดคูณดว้ย 103 และค านวณร้อยละการตา้น
แบคทีเรียดชันีของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ เจลท่ีมีส่วนผสมของชีวสารและเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน 
แลว้วเิคราะห์ค่าทางสถิติเพ่ือหาค่าความแตกต่างของการตา้นแบคทีเรียดชันีทั้ง 3 ชนิดดว้ยวธีิ One-Way Anova 
การทดสอบผลข้างเคียงของเจลแต้มสิวที่มีส่วนผสมของชีวสารกึ่งบริสุทธ์ิ ด้วยวิธี Open patch test [10-11]: เอกสาร
รับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ เลขท่ี 013/ปี พ.ศ. 2552 
 น าสารทดสอบทุกรูปแบบ (ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ/ เจลท่ีมีหรือไม่มีส่วนผสมของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ) ท่ีระดบัความเขม้ขน้
ตั้งตน้และท่ีเจือจาง 2 เท่าต่อไปอีก 2 ความเขม้ขน้ๆ ละ 20 มล. มาหยดบนผิวหนงัใตท้อ้งแขนดงัภาพท่ี 1  ปล่อยท้ิงไว้
เป็นเวลา 30 นาทีจึงสงัเกตผื่นแพบ้นผิวหนงัหรือรวมถึงมีอาการคนัวา่มีปรากฏหรือไม่ 
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ภาพที ่1 การทดสอบผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากเจลแตม้สิวท่ีมีส่วนผสมของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิจาก Brevibacillus laterosporus 
ดว้ยวธีิ patch test แบบ open patch test 

1, 2, 3 คือ ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิตั้งตน้และเจือจาง 1:2, 1:4 ตามล าดบั 
4, 5, 6 คือ เจลผสมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิตั้งตน้และเจือจาง 1:2, 1:4 ตามล าดบั 

7 คือ เจลท่ีไม่มีส่วนผสมของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ 
 

ผลการวจัิย 
การทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรียก่อสิวของชีวสารกึง่บริสุทธ์ิและเจลทีม่ชีีวสารกึง่บริสุทธ์ิ  
  จากการทดสอบเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ เจลท่ีมีชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ และเจลแตม้สิว
ทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน โดยใช ้loop มาตรฐาน 0.001 มาขีด และนบัจ านวนโคโลนีเปรียบเทียบกบั 
control ซ่ึงมีปริมาณเซลลต์ั้งตน้เท่ากบั 3×107 CFU/ ml พบวา่ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีความเขม้ขน้ของโปรตีนตั้งตน้เท่ากบั   
2.3 มก./ มล.  สามารถออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีในกลุ่ม Staphylococci ไดดี้กวา่ P. acnes และออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย
ดชันีทั้ง 3 ชนิดไดดี้กวา่เจลแตม้สิวผสมชีวสารและเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 1  และสามารถค านวณเป็นร้อยละของการยบัย ั้งเช้ือ (% inhibition) ไดด้งัแสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงสามารถบอกได้
วา่เจลแตม้สิวผสมชีวสารมีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีไดใ้กลเ้คียงกบัเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน 
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ตารางที่ 1 ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ  เจลแตม้สิวผสมชีวสาร และเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสม
ของยาคลินดามยัซิน  

หมายเหตุ  control คือ จ านวนแบคทีเรียตั้งตน้ท่ีไม่ไดผ้สมสารทดสอบ (3×107 CFU/ ml)   
 

ตารางที ่2 ร้อยละการตา้นแบคทีเรียดชันี (% inhibition) ของชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ  เจลแตม้สิวผสมชีวสาร และเจลแตม้สิวทาง
การคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน   

  

 จากการวิเคราะห์ทางค่าสถิติด้วยวิธี One-Way Anowa พบว่า ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียก่อสิวทั้ ง 3 ชนิด (S. aureus,               
S. epidermidis และ P. acnes)   โดยเจลแตม้สิวผสมชีวสาร และเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน ให้
ค่าร้อยละในการตา้นแบคทีเรียไม่ต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 95 % (p < 0.05) 
 

* % inhibition = 100 x [ปริมาณเช้ือตั้งตน้ – ปริมาณเช้ือหลงัจากผา่นการทดสอบดว้ยสาร / ปริมาณเช้ือตั้งตน้] 
 

การทดสอบผลข้างเคยีงของเจลแต้มสิวทีม่ส่ีวนผสมของชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ ด้วยวธีิ Patch test แบบ Open patch test   
  เจลแตม้สิวผสมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีมีปริมาณความเขม้ขน้ของโปรตีนเท่ากบั 0.087 มก./ มล. ไม่แสดงผลขา้งเคียง
ในการก่อผื่นแพใ้นอาสาสมคัรจ านวน 15 ราย เม่ือทดสอบดว้ยวธีิ open patch-test   

 
แบคทเีรียดชัน ี

จ านวนโคโลนี (x103) CFU/ ml (mean ± SD) 
 
Control ชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ เจลแต้มสิวผสมชีวสาร 

เจลแต้มสิวทางการค้า 
ทีม่ส่ีวนผสมของ 
ยาคลนิดามยัซิน 

ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 
ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 
ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 

Staphylococcus aureus 1576 0 224 960 496 584 648 312 440 920 

Staphylococcus epidermidis 2608 0 0 0 456 640 872 224 760 864 

Propionibacterium acnes 3168 120 160 168 160 360 480 168 216 512 

แบคทเีรียดชัน ี

%  inhibition* 

ชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ เจลแต้มสิวผสมชีวสาร 
เจลแต้มสิวทางการค้า 
ทีม่ส่ีวนผสมของ 
ยาคลนิดามยัซิน 

ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 
ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 
ความ
เข้มข้น
ตั้งต้น 

1:2 1:4 

Staphylococcus aureus 100 86 40 69 63 59 81 70 42 

Staphylococcus epidermidis 100 100 100 90 76 67 92 71 67 

Propionibacterium acnes 96 95 95 95 89 85 95 93 84 
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การอภิปรายผล 
การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญของแบคทเีรียโดยชีวสารกึง่บริสุทธ์ิและเจลแต้มสิวผสมชีวสารกึง่บริสุทธ์ิ 
  ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีมีปริมาณโปรตีนตั้งตน้เท่ากบั 2.3  มก./ มล. มีฤทธ์ิในการตา้นแบคทีเรียไดดี้กวา่ผลิตภณัฑ ์      
เจลแตม้สิวทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน และเจลแตม้สิวผสมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิ ความเขม้ขน้ 0.087 มก./ มล. 
ตามล าดับ โดยยงัคงมีฤทธ์ิในการตา้น S. epidermidis ดีท่ีสุด แต่เม่ือมีการเจือจางลงมาถึง titer 1:4 พบว่าตวัอย่างสาร
ทดสอบทั้ ง 3 ชนิด ให้ค่าร้อยละในการตา้นแบคทีเรียดัชนีไม่ต่างกันท่ีระดับนัยส าคญั 95 % (p < 0.05) (ตารางท่ี 2) 
นอกจากน้ียงัพบวา่เจลแตม้สิวผสมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิใหฤ้ทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีไดดี้เทียบเท่ากบัเจลแตม้สิวทางการคา้ท่ี
มีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่น่าจะเป็นไปไดห้ากมีการศึกษาให้มากข้ึนในแง่ของความคงตวัของ
ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียท่ีผสมในเจลแตม้สิวท่ีเตรียมข้ึน  ดงัท่ีไดมี้การพฒันาใชเ้จลแตม้สิวท่ีผสมสารแบคทีริโอซิน Jensenin P  
จาก Propionibacterium  jensenii B1264 ไปเป็นยารักษาสิว [12]  อย่างไรก็ตามจ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงให้เช้ือมีการ
ผลิตสารส าคญัออกมาใหไ้ดป้ริมาณมากเพียงพอในการน าไปเป็นส่วนผสมของเจลแตม้สิวเพ่ือใหไ้ดสู้ตรเจลแตม้สิวท่ีมี
ประสิทธิภาพเทียบเคียงกบัผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด 
การทดสอบผลข้างเคยีงของเจลแต้มสิวทีม่ส่ีวนผสมของชีวสารกึง่บริสุทธ์ิด้วยวธีิ Open Patch Test  
  เจลแตม้สิวผสมชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิไม่แสดงผลขา้งเคียงในลกัษณะของการก่อผื่นแพใ้นอาสาสมคัรจ านวน 15 ราย 
เม่ือทดสอบด้วยวิธี open patch test  อย่างไรก็ตามมีรายงานว่าวิธีดังกล่าว เหมาะกับการทดสอบเคร่ืองส าอางท่ีเป็น
สารเคมีท่ีก่ออนัตรายต่อผิวและมกัใชก้บัสารท่ีมีประวติัให้ความระคายเคืองหรือเกิดการแพไ้ดบ่้อย เช่น ผงซกัฟอก สบู่ 
น ้ายาดดัผมสารท่ีท าให้เกิดการแพน้ั้นจะแสดงปฏิกิริยาภายใน 48 ถึง 72 ชัว่โมง จึงควรมีการทดสอบการแพข้องผิวหนงั
แบบ prick- puncture test ร่วมดว้ย โดยเป็นการทดสอบโดยหยดสารท่ีจะทดสอบแลว้มีการสะกิดผิวหนงัใหเ้กิดแผลเพ่ือ
ดูการแพจึ้งน่าจะเหมาะกบัการน าไปทดสอบการแพข้องเจลแตม้สิวเน่ืองจากการน าไปใชจ้ริงๆ นั้นสิวอาจท าให้มีการ
อกัเสบและเกิดเป็นแผลได ้[10-11] 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
ชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิท่ีมีความเขม้ขน้ของโปรตีนตั้งตน้เท่ากบั 2.3 มก./ มล. ท่ีเตรียมไดจ้ากการตกตะกอนโปรตีน

ของน ้ าเล้ียงเช้ือ B. laterosporus ในวนัท่ี 4 ดว้ย 80% แอมโมเนียมซลัเฟตมีฤทธ์ิปฏิชีวนะตา้นแบคทีเรียดชันี S. aureus 
และ S. epidermidis (Titer 1:16) ดีกวา่  P. acnes (Titer 1:8)  และฤทธ์ิปฏิชีวนะดงักล่าวจะลดลงเม่ือน าไปผสมในรูปของ 
เจลแตม้สิวอาจเน่ืองมาจากปริมาณโปรตีนของชีวสารท่ีถูกเจือจางลดลงเหลือเพียง 0.087 มก./ มล. ซ่ึงระดบัความเขม้ขน้
ดงักล่าวแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci  ถูกตา้นการเจริญได้ดีกว่า P. acnes โดย S. epidermidis (Titer 1:4)  ถูกตา้นการ
เจริญไดดี้กวา่ S. aureus  (Titer 1:2) เจลแตม้สิวดงักล่าวแสดงฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดชันีไดค้่อนขา้งดีเทียบเท่ากบัเจลแตม้สิว
ทางการคา้ท่ีมีส่วนผสมของยาคลินดามยัซิน และไม่ส่งผลก่อให้เกิดอาการแพใ้ดๆ บริเวณผิวหนงัใตท้อ้งแขนของมนุษย ์ 
จึงเป็นท่ีน่าสนใจหากจะน าชีวสารก่ึงบริสุทธ์ิดงักล่าวมาเพ่ิมความเขม้ขน้ก่อนใชเ้ป็นส่วนผสมของเจลแตม้สิวเพ่ือพฒันา
ให้ไดสู้ตรเจลแตม้สิวท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป  แต่ควรค านึงถึงผลขา้งเคียงต่อผูใ้ชง้านจึงควรเพ่ิมการทดสอบแบบ prick 
puncture test [11] ในกลุ่มอาสาสมคัรร่วมดว้ย เพ่ือยนืยนัผลขา้งเคียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในกรณีท่ีผิวหนงัเป็นแผลเลียนแบบ
สภาวะการเกิดสิวอกัเสบ  
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ค าขอบคุณ 
งานวิจยัไดรั้บทุนสนบัสนุนจากมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช และส านกังานคณะกรรมการ

การวิจยั (RSA5080008)  และทุนสนบัสนุนบางส่วนจากโครงการพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑร่์วมกบัสถาบนัการศึกษา 
(GSB Startup University Model) ภายใตโ้ครงการช่ือ “TriOCIN”  ขอขอบคุณส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์
ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์บางส่วนในการท างานวจิยั 
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