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บทคัดย่อ 
หญา้ใบมะกรูด (Halophila ovalis) เป็นหญา้ทะเลท่ีมีขนาดเล็ก เป็นชนิดท่ีใช้ปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูแหล่งหญา้ทะเล 

ในอ่าวบุญคง จ.ตรัง ซ่ึงเคยเป็นพ้ืนท่ีหญา้ทะเลท่ีเส่ือมโทรม ในการศึกษาจะประเมินค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ี ปัจจยั
ส่ิงแวดล้อมคุณภาพน ้ าคุณภาพดินท่ีมีผลต่อการแพร่กระจายของหญ้าใบมะกรูดในอ่าวบุญคง เพื่อติดตามผล 
หลงัการฟืนฟูแหล่งหญา้ทะเล พบวา่หญา้ใบมะกรูด (H. ovalis) มีการปกคลุมพ้ืนท่ีสูงสุดในเดือนกุมภาพนัธ์ท่ีร้อยละ 
25.59 ± 28.77 และลดลงต ่าสุดในเดือนสิงหาคมท่ีร้อยละ 17.92 ± 20.70 เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูมรสุม ลกัษณะตะกอนดิน
พบว่าเป็นดินร่วนปนทราย ปริมาณอินทรียวตัถุในดินมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคมท่ีร้อยละ 2.99 ± 1.11 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ค่าไนเตรทในดิน 0.79 ± 0.88 mg-Nkg dry sediment  การตรวจสอบคุณภาพน ้ าพบว่ามีอุณหภูมิระหว่าง 30.17 - 26.94 
องศาเซลเซียส มีค่าความเค็ม 34.10 - 23.4 ppt และมีค่าความขุ่นสูงท่ีสุดในเดือนสิงหาคมคือ 5.63 NTU จากผลการศึกษา
สรุปไดว้่าหญา้ทะเลท่ีมีการยา้ยปลูกในอ่าวบุญคงมีการเจริญเติบโตไดดี้เน่ืองจากมีปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและ 
จะเป็นพ้ืนท่ีตน้แบบการฟ้ืนฟหูญา้ทะเลท่ีประสบความส าเร็จต่อไป 
 

ค าส าคญั: หญา้ทะเล Halophila ovalis (R.Br.) Hook.f. เปอร์เซ็นตก์ารปกคลุมพ้ืนท่ี การปลูกหญา้ทะเล  
 

           Abstract 
 The small seagrass Halophila ovalis is a target species for restoration programs of seagrass transplants 
at Aow Boon Kong, Trang Province, where seagrass beds have been degraded. This study is estimation of percentage 
of coverage and environmental factors are water quality, soil quality which affects the distribution of H. ovalis.  
The purpose is follow up the result after the restoration of seagrass beds.  H. ovalis had high coverage in February 25.59 ± 28.77 % 
and decreased in August 17.92 ± 20.70 % because of the monsoon season. Sediment characteristics are loamy sand and 
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organic matter is highest in August 2.99 ± 1.11 % consistent with nitrate 0.79 ± 0.88 mg-Nkg dry sediment. Water 
quality monitoring is a temperature between 30.17 to 26.94 ° C, salinity 34.1 - 34.1 ppt., and the highest turbidity  in 
August 5.63 NTU. These studies concluded that seagrasses have been transplanted in Aow Boon Kong are growing well 
due to suitable environmental factors and will be the model area of successful seagrass restoration. 
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บทน า 
 หญา้ทะเลเป็นพืชดอก (Angiosperm) มีล าตน้ทั้งแบบทอดยาวไปตามพ้ืนดินและตั้งตรง มีส่วนของขอ้ (Node) 
ปลอ้ง (Internode) ส่วนของล าตน้ทอดราบไปตามพ้ืนดินและอยู่ใตดิ้นเรียกว่าไรโซม (Rhizome) ท าหน้าท่ีชูกา้นใบ
และเป็นต าแหน่งท่ีงอกของราก  รากหญ้าทะเลท าหน้าท่ี ดูดเอาน ้ าและแร่ธาตุไปเ ล้ียงส่วนต่างๆ  ของล าต้น 
ช่วยพยงุล าตน้ยดึเหน่ียวกบัพ้ืนดินไวไ้ม่ใหห้ลุดลอยไปกบักระแสน ้ า [1] ทัว่โลกมีรายงานวา่พบหญา้ทะเลประมาณ 60 ชนิด
13 สกุลใน 5 ครอบครัว [2] จากการส ารวจชนิดและการแพร่กระจายของหญา้ทะเลในน่านน ้ าไทยพบหญา้ทะเล 3 วงศ ์(Family) 
7 สกุล (Genus) 13 ชนิด (Species) [3] ระบบนิเวศหญา้ทะเล (Seagrass Ecosystem) แพร่กระจายอยูท่ัว่ไปทั้งในเขตร้อน
และเขตอบอุ่นมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการแพร่กระจายของสัตว์น ้ าหลายกลุ่มโดยเฉพาะในช่วงท่ี 
เป็นตวัอ่อนเน่ืองจากหญา้ทะเลมีลกัษณะใบและโครงร่างท่ีซบัซอ้นเอ้ือใหส้ตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัขนาดเลก็เขา้มาอาศยั
หลบซ่อนตามใบขอ้หรือไรโซมของหญา้ทะเลรวมทั้งใบหญา้หรือเศษซากของใบและตน้หญา้ทะเลเป็นแหล่งอาหาร 
ท่ีส าคญัใหก้บัสตัวข์นาดเลก็เหล่าน้ีและเป็นแหล่งอาหารส าหรับสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีอาศยับริเวณชายฝ่ังทะเล เต่าทะเล
และสตัวป่์าชนิดต่างๆ [4] นอกจากน้ีหญา้ทะเลเป็นพืชทะเลท่ีช่วยลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เน่ืองจากสามารถกกัเก็บ
คาร์บอนไดค้่อนขา้งสูงเป็นส่วนส าคญัในวฏัจกัรคาร์บอนในทะเลและมหาสมุทร [5] 
 ในช่วงท่ีทศวรรษท่ีผา่นมาพ้ืนท่ีของหญา้ทะเลบริเวณชายฝ่ังลดลงจ านวนมากทัว่โลก [6] มีรายงานวา่ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1990 หญา้ทะเลทัว่โลกลดลงในอตัรา 7 % ต่อปี [7] โดยมีสาเหตุหลายดา้น เช่น กิจกรรมของมนุษยท์ าใหคุ้ณภาพน ้ า
เส่ือมโทรม  การเกิดตะกอนจากการไหลบ่าการพัฒนาเมือง ท่าเรือ การเกษตร ภัยธรรมชาติ ส่งผลกระทบต่อ 
การเจริญเติบโตของหญา้ทะเล อ่าวบุญคง จ.ตรัง เป็นพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย ์ในอดีตเคยมี
ทรัพยากรหญ้าทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์แต่ เ น่ืองจากปัญหาการท าประมงท่ีใช้เคร่ืองมือประมงท าลายล้างท าให ้
สูญเสียพ้ืนท่ีหญ้าทะเล ส่งผลให้อ่าวบุญคงตกอยู่ในสภาวะเ ส่ือมโทรม  คนในชุมชนได้เห็นถึงความส าคัญ 
ของระบบนิเวศหญา้ทะเล น าโดยกลุ่มอนุรักษ์บ่อหินฟาร์มสเตยไ์ดริ้เร่ิมท าธนาคารตน้กลา้หญา้ทะเลและการท่องเท่ียว 
เชิงอนุรักษ์ไดมี้การฟ้ืนฟูโดยการปลูกหญา้ทะเลในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงเร่ือยมาเป็นเวลากว่า 6 ปี การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อติดตามการแพร่กระจายของหญา้ใบมะกรูด (Halophila ovalis) ซ่ึงเป็นหญา้ทะเลขนาดเลก็หลงัจากการ
ฟ้ืนฟหูญา้ทะเลดว้ยวธีิการยา้ยปลูก โดการประเมินร้อยละการครอบคลุมพ้ืนท่ี และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทั้งคุณภาพน ้ าและ
ดินในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคง เพ่ือติดตามผลหลงัจากมีการฟ้ืนฟูแหล่งหญา้ทะเล และเพ่ือประโยชน์ส าหรับการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟหูญา้ทะเลโดยการปลูกต่อไป 
 

วสัดุอุปกรณ์และวธีิด าเนินการ 
 พ้ืนท่ีศึกษาอ่าวบุญคงตั้ งอยู่ในพ้ืนท่ี ต าบลไม้ฝาด อ าเภอสิเกา จังหวดัตรังได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใตใ้นช่วงกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เป็นลมท่ีมีความช้ืนสูงและท าให้เกิดฝนตกชุก  
ลมมีก าลงัแรงมากในช่วงเดือนสิงหาคมและกนัยายน ส่วนลมมรสุมตะวนัออก เฉียงเหนือจะพดัผ่านในช่วงกลางเดือน

ตุลาคมถึงกุมภาพนัธ์ จะไม่มีฝนตกทะเลค่อนขา้งเงียบสงบ มีคล่ืนลมเล็กน้อย เม่ือประมาณปี 2553 ได้มีการริเร่ิม 
การปลูกหญา้ทะเลในอ่าวบุญคง โดยชนิดของหญา้ทะเลท่ีปลูกคือ หญา้ใบมะกรูด หรือ หญา้อ าพนั (H.ovalis) ซ่ึงมีการ
เพาะตน้กลา้หญา้ทะเลโดยชุมชน  
 

 
 

ภาพที ่1 พ้ืนท่ีศึกษาอ่าวบุญคง ต าบลไมฝ้าด อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง [8] 
  

 ในการศึกษาจะด าเนินการเก็บตัวอย่างทั้ งหมด 4 คร้ัง ในทุกๆ 3 เดือน และใช้ GPS (Global Positioning 
System) หรือเคร่ืองมือก าหนดต าแหน่งบนพ้ืนโลก ในการเก็บพิกัดพ้ืนท่ีวางเส้นแนวเก็บตัวอย่าง (Line Transect) 
ออกไปทางดา้นนอกเป็นแนวตั้งฉากกบัชายฝ่ังก าหนดเส้นแนวเก็บตวัอย่าง 4 แนว ห่างกนัแนวละ 100 เมตร ก าหนด
สถานีเก็บตวัอยา่งทุกๆ 50 เมตร ของ Line Transect ในแต่ละ Line Transect มี 7 สถานีเก็บตวัอยา่ง รวมทั้งหมด 28 สถานี
เก็บตวัอยา่ง  
 การประเมินค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ี (Percentage of Coverage) ของหญา้ใบมะกรูด ในแต่ละสถานีจะเก็บ
ตวัอยา่งโดยใชก้รอบส่ีเหล่ียมเก็บตวัอยา่ง (Quadrat) ขนาด 50 x 50 เซนติเมตร ประเมินสถานีละ 3 ซ ้ า โดยประเมินได้
เป็นร้อยละ 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 และ 100 ในการประเมินใช้ “Seagrass Percent 
Cover Photo Guide” [9] ในการเปรียบค่าเทียบร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูด  
 เก็บตวัอยา่งตะกอนดินใช ้Core ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 10 เซนติเมตรเก็บตวัอยา่งสถานีละ 3 ซ ้ า ท่ีความลึก
ประมาณ 10 เซนติเมตร น าตวัอยา่งตะกอนดินมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบติัการโดยน าตะกอนดินท่ีเก็บไดใ้นแต่ละสถานี
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตวัอยา่งตะกอนดินส่วนท่ีหน่ึงอบจนแห้งท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสนาน 3 วนั น าดินท่ีแห้งมา
ร่อนผ่านตะแกรง 2 มิลลิเมตร น าไปวิเคราะห์หาขนาดอนุภาคตะกอนดินโดยใชไ้ฮโดรมิเตอร์ (Hydrometer Method) 
ตะกอนดินส่วนท่ีสองจะน าไปวเิคราะห์หาอินทรียวตัถุโดยวธีิของดว้ยวิธีการเผา (Iqnition Loss Method)ในเตาเผาไฟฟ้า
อุณหภูมิ 700 องศาเซลเซียสนาน 2 ชั่วโมงและตะกอนดินส่วนท่ีสามจะใช้ตะกอนดินแบบเปียกไม่ผ่านการอบมา
วเิคราะห์หาไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟต [10] 
 การเก็บตวัอยา่งคุณภาพน ้ าในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงจะเก็บช่วงท่ีน ้ าข้ึนสูงสุดโดยตรวจสอบคุณภาพน ้ าทั้ งบริเวณ
ใกล้ชายฝ่ังตรงกลาง และไกลชายฝ่ัง ทุกแนว Line Transect โดยใช้ เคร่ืองวดัหัวรวม ยี่ห้อ Horiba รุ่น U-52G เป็น
เคร่ืองมือเพ่ือวเิคราะห์คุณภาพน ้ า และวดัความลึกโดยใชไ้ฟฉายวดัระดบัความลึกของน ้ ายีห่อ้ Hondex รุ่น PS-7 
 จากนั้นน าขอ้มูลมาหาค่าความแปรปรวนของค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูดเพ่ือหาค่าความ
แตกต่างทางสถิติในเดือนพฤษภาคม สิงหาคม พฤศจิกายน และกุมภาพนัธ์ และทดสอบการเปล่ียนแปลงของปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้มในแต่ละเดือน เน่ืองจากขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติจึงใช ้การทดสอบ Kruskal-Wallis H ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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ตุลาคมถึงกุมภาพนัธ์ จะไม่มีฝนตกทะเลค่อนขา้งเงียบสงบ มีคล่ืนลมเล็กน้อย เม่ือประมาณปี 2553 ได้มีการริเร่ิม 
การปลูกหญา้ทะเลในอ่าวบุญคง โดยชนิดของหญา้ทะเลท่ีปลูกคือ หญา้ใบมะกรูด หรือ หญา้อ าพนั (H.ovalis) ซ่ึงมีการ
เพาะตน้กลา้หญา้ทะเลโดยชุมชน  
 

 
 

ภาพที ่1 พ้ืนท่ีศึกษาอ่าวบุญคง ต าบลไมฝ้าด อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง [8] 
  

 ในการศึกษาจะด าเนินการเก็บตัวอย่างทั้ งหมด 4 คร้ัง ในทุกๆ 3 เดือน และใช้ GPS (Global Positioning 
System) หรือเคร่ืองมือก าหนดต าแหน่งบนพ้ืนโลก ในการเก็บพิกัดพ้ืนท่ีวางเส้นแนวเก็บตัวอย่าง (Line Transect) 
ออกไปทางดา้นนอกเป็นแนวตั้งฉากกบัชายฝ่ังก าหนดเส้นแนวเก็บตวัอย่าง 4 แนว ห่างกนัแนวละ 100 เมตร ก าหนด
สถานีเก็บตวัอยา่งทุกๆ 50 เมตร ของ Line Transect ในแต่ละ Line Transect มี 7 สถานีเก็บตวัอยา่ง รวมทั้งหมด 28 สถานี
เก็บตวัอยา่ง  
 การประเมินค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ี (Percentage of Coverage) ของหญา้ใบมะกรูด ในแต่ละสถานีจะเก็บ
ตวัอยา่งโดยใชก้รอบส่ีเหล่ียมเก็บตวัอยา่ง (Quadrat) ขนาด 50 x 50 เซนติเมตร ประเมินสถานีละ 3 ซ ้ า โดยประเมินได้
เป็นร้อยละ 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 และ 100 ในการประเมินใช้ “Seagrass Percent 
Cover Photo Guide” [9] ในการเปรียบค่าเทียบร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูด  
 เก็บตวัอยา่งตะกอนดินใช ้Core ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 10 เซนติเมตรเก็บตวัอยา่งสถานีละ 3 ซ ้ า ท่ีความลึก
ประมาณ 10 เซนติเมตร น าตวัอยา่งตะกอนดินมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบติัการโดยน าตะกอนดินท่ีเก็บไดใ้นแต่ละสถานี
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตวัอยา่งตะกอนดินส่วนท่ีหน่ึงอบจนแห้งท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสนาน 3 วนั น าดินท่ีแห้งมา
ร่อนผ่านตะแกรง 2 มิลลิเมตร น าไปวิเคราะห์หาขนาดอนุภาคตะกอนดินโดยใชไ้ฮโดรมิเตอร์ (Hydrometer Method) 
ตะกอนดินส่วนท่ีสองจะน าไปวเิคราะห์หาอินทรียวตัถุโดยวธีิของดว้ยวิธีการเผา (Iqnition Loss Method)ในเตาเผาไฟฟ้า
อุณหภูมิ 700 องศาเซลเซียสนาน 2 ชั่วโมงและตะกอนดินส่วนท่ีสามจะใช้ตะกอนดินแบบเปียกไม่ผ่านการอบมา
วเิคราะห์หาไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟต [10] 
 การเก็บตวัอยา่งคุณภาพน ้ าในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงจะเก็บช่วงท่ีน ้ าข้ึนสูงสุดโดยตรวจสอบคุณภาพน ้ าทั้ งบริเวณ
ใกล้ชายฝ่ังตรงกลาง และไกลชายฝ่ัง ทุกแนว Line Transect โดยใช้ เคร่ืองวดัหัวรวม ยี่ห้อ Horiba รุ่น U-52G เป็น
เคร่ืองมือเพ่ือวเิคราะห์คุณภาพน ้ า และวดัความลึกโดยใชไ้ฟฉายวดัระดบัความลึกของน ้ ายีห่อ้ Hondex รุ่น PS-7 
 จากนั้นน าขอ้มูลมาหาค่าความแปรปรวนของค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูดเพ่ือหาค่าความ
แตกต่างทางสถิติในเดือนพฤษภาคม สิงหาคม พฤศจิกายน และกุมภาพนัธ์ และทดสอบการเปล่ียนแปลงของปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้มในแต่ละเดือน เน่ืองจากขอ้มูลมีการแจกแจงไม่ปกติจึงใช ้การทดสอบ Kruskal-Wallis H ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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วเิคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ของการแพร่กระจายของหญา้ใบมะกรูด ต่อปัจจยัส่ิงส่งแวดลอ้มท่ีมีผลต่อหญา้ใบมะกรูด 
ดว้ยการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)โดยใชโ้ปรแกรม R เวอร์ชัน่ 3.4.2 
 

ผลการวจัิย 
จากการประเมินร้อยละของการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูด (H. ovalis) ในพ้ืนท่ีปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูหญา้ทะเล

อ่าวบุญคง ซ่ึงไดเ้ก็บตวัอยา่งในเดือนพฤษภาคม 2557 สิงหาคม 2557 พฤศจิกายน 2557 และกมุภาพนัธ์ 2558  พบวา่หญา้
ใบมะกรูด (H.ovalis) มีลักษณะเด่นคือมีต้นสูง 1.8 - 6.0 เซนติเมตร ตัวใบรีรูปไข่ ความยาว 0.8 - 2.9 เซนติเมตร  
ความกวา้ง 3.0 - 8.1 มิลลิเมตร ปลายใบมนกลม ขอบใบเรียบ มีเสน้กลางใบ 1 เส้น และเสน้ขวางใบแยกจากเสน้กลางใบ
จ านวน 12-19 คู่ [11] ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที ่2 หญา้ใบมะกรูด หรือ หญา้อ าพนั (Halophilaovalis) 
 

การปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูด (H.ovalis) เฉล่ีย ร้อยละ 20.49 ± 23.00 ในเดือนกุมภาพนัธ์มีการปกคลุม
พ้ืนท่ีสูงสุด ร้อยละ 25.60 ± 28.77 และต ่าสุดในเดือนสิงหาคม ร้อยละ 17.92 ± 20.70 ซ่ึงร้อยละของการปกคลุมเฉล่ียใน
แต่ละเดือนท่ีเก็บตัวอย่างมีค่าเฉล่ียในแต่ละเดือนแตกต่างกันแต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
(ภาพท่ี 3) แนวเก็บตวัอยา่งท่ี 3 มีค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ทะเลสูงท่ีสุด 28.21 ± 25.70 และมีค่าต ่าสุดในแนว
เก็บตวัอยา่งท่ี 4 เฉล่ียร้อยละ 14.40 ± 17.64 
 

 
 

ภาพที ่3 ค่าเฉล่ียร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูดในเดือน พฤษภาคม 2557 ถึง  
เดือนกมุภาพนัธ์ 2558 แยกเป็น 4 แนวเก็บตวัอยา่ง ในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคง จ.ตรัง 

 

จากการศึกษาค่าไนไตรท ์และไนเตรท ในดินพบวา่มีค่าเฉล่ียสูงสุดในเดือนสิงหาคม 0.23 ± 0.29 mg-N kg dry 
sediment และ 0.80 ± 0.88, mg-N kg dry sediment ตามล าดบัซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่าเฉล่ียของดินเหนียวร้อยละ 2.90 ± 1.18 
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ค่าเฉล่ียไนไตรท์และไนเตรทในดินพบวา่มีค่าต ่าสุดในเดือนพฤษภาคม 0.08  ± 0.08 mg-N kg dry sediment และ 0.61 ± 0.26 
mg-N kg dry sediment ตามล าดบั ส่วนฟอสเฟตมีค่าเฉล่ียสูงสุดในเดือนสิงหาคม 2.99 ± 1.11 mg-P kg dry sediment  
ฟอสเฟตในดินโดยเฉล่ียทั้งปีมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคม 0.96 ± 1.63 และต ่าสุดในเดือนพฤษภาคม 0.69 ± 0.40 (ภาพท่ี 4) 
ซ่ึงค่าไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟตมีค่าแตกต่างกนัในแต่ละเดือน แต่ไม่มีความแตกต่างท่ีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

 
ภาพที ่4 ค่าไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟตในดินตะกอนในเดือน พฤษภาคม 2557 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2558 

 

 อินทรียวตัถุในดินเฉล่ียมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคมท่ีร้อยละ 2.99 ± 1.11 และต ่าสุดในเดือนพฤษภาคมท่ี 
ร้อยละ 2.58 ± 1.29 ลกัษณะตะกอนดินโดยเฉล่ีย มีอตัราส่วนดินเหนียวร้อยละ 2.51 ± 1.13  ดินร่วนร้อยละ 15.65 ± 7.68  
ดินทรายร้อยละ 81.84 ± 7.78 ลกัษณะตะกอนดินในอ่าวบุญคงส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย ซ่ึงลกัษณะตะกอนดิน 
ในเดือนพฤษภาคม สิงหาคม พฤศจิกายน และกมุภาพนัธ์ ไม่มีความแตกตางกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 
 

ภาพที ่5 ร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ทะเล และค่าร้อยละของอินทรียวตัถุในดิน 
เดือนพฤษภาคม 2557 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2558 

 

คุณภาพน ้ าในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงมีความลึกเฉล่ีย 1.19 เมตร ความขุ่นของน ้ าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.30 NTU ค่าความขุ่น 
สูงท่ีสุดในเดือนสิงหาคมมีค่าความขุ่นเฉล่ีย 7.46 ± 1.96  NTU มีความลึกของน ้ าเฉล่ีย 1.20 เมตร ค่าออกซิเจนละลายน ้ า 
(DO) เฉล่ียทั้ งปี 6.57 (mg/L) มีค่าความเค็มตั้ งแต่ 25.58 - 33.80 (ppt) ค่า pH ระหว่าง 7.67 - 8.14 อุณหภูมิระหว่าง 
7.39 - 30.12 องศาเซลเซียส 
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ค่าเฉล่ียไนไตรท์และไนเตรทในดินพบวา่มีค่าต ่าสุดในเดือนพฤษภาคม 0.08  ± 0.08 mg-N kg dry sediment และ 0.61 ± 0.26 
mg-N kg dry sediment ตามล าดบั ส่วนฟอสเฟตมีค่าเฉล่ียสูงสุดในเดือนสิงหาคม 2.99 ± 1.11 mg-P kg dry sediment  
ฟอสเฟตในดินโดยเฉล่ียทั้งปีมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคม 0.96 ± 1.63 และต ่าสุดในเดือนพฤษภาคม 0.69 ± 0.40 (ภาพท่ี 4) 
ซ่ึงค่าไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟตมีค่าแตกต่างกนัในแต่ละเดือน แต่ไม่มีความแตกต่างท่ีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

 
ภาพที ่4 ค่าไนไตรท ์ไนเตรท และฟอสเฟตในดินตะกอนในเดือน พฤษภาคม 2557 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2558 

 

 อินทรียวตัถุในดินเฉล่ียมีค่าสูงสุดในเดือนสิงหาคมท่ีร้อยละ 2.99 ± 1.11 และต ่าสุดในเดือนพฤษภาคมท่ี 
ร้อยละ 2.58 ± 1.29 ลกัษณะตะกอนดินโดยเฉล่ีย มีอตัราส่วนดินเหนียวร้อยละ 2.51 ± 1.13  ดินร่วนร้อยละ 15.65 ± 7.68  
ดินทรายร้อยละ 81.84 ± 7.78 ลกัษณะตะกอนดินในอ่าวบุญคงส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย ซ่ึงลกัษณะตะกอนดิน 
ในเดือนพฤษภาคม สิงหาคม พฤศจิกายน และกมุภาพนัธ์ ไม่มีความแตกตางกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 
 

ภาพที ่5 ร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ทะเล และค่าร้อยละของอินทรียวตัถุในดิน 
เดือนพฤษภาคม 2557 ถึงเดือนกมุภาพนัธ์ 2558 

 

คุณภาพน ้ าในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงมีความลึกเฉล่ีย 1.19 เมตร ความขุ่นของน ้ าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.30 NTU ค่าความขุ่น 
สูงท่ีสุดในเดือนสิงหาคมมีค่าความขุ่นเฉล่ีย 7.46 ± 1.96  NTU มีความลึกของน ้ าเฉล่ีย 1.20 เมตร ค่าออกซิเจนละลายน ้ า 
(DO) เฉล่ียทั้ งปี 6.57 (mg/L) มีค่าความเค็มตั้ งแต่ 25.58 - 33.80 (ppt) ค่า pH ระหว่าง 7.67 - 8.14 อุณหภูมิระหว่าง 
7.39 - 30.12 องศาเซลเซียส 
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ตารางที ่1 คุณภาพน ้ าในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคง 
Time Deep (m.) Turbidity (NTU) DO (mg/L) Salinity (ppt) pH Temp (°C) 

May-14 1.16 ± 0.27 0.89 ± 1.37 6.32 ± 1.09 33.80 ± 0.24 7.90 ± 0.11 30.12 ± 0.39 
Aug-14 1.21 ± 0.28 7.46 ± 1.96 6.53 ± 0.30 25.58 ± 0.39 7.69 ± 0.11 29.77 ± 0.29 
Nov-14 1.24 ± 0.28 4.75 ± 2.95 6.44 ± 0.23 25.67 ± 0.25 7.67 ± 0.10 27.92 ± 0.23 
Feb-15 1.18 ± 0.27 0.11 ± 0.35 6.99 ± 0.20 32.32 ± 0.63 8.14 ± 0.09 27.39 ± 0.17 

 

การอภิปรายผลและสรุปผลการวจัิย 
 จากการประเมินค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีของหญา้ใบมะกรูด (H. ovalis) ในพ้ืนท่ีปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูหญา้ทะเล
อ่าวบุญคง ซ่ึงได้เก็บตัวอย่างในเดือนพฤษภาคม 2557 สิงหาคม 2557 พฤศจิกายน 2557 และกุมภาพันธ์ 2558 
มีค่าการปกคลุมพ้ืนท่ีเฉล่ียร้อยละ 20.49 ± 23.00 ในเดือนกุมภาพนัธ์มีการปกคลุมพ้ืนท่ีสูงสุดร้อยละ 25.60 ± 28.77  
อาจเน่ืองมาจากเป็นช่วงฤดูร้อน มีแสงแดดส่องถึงตลอด และไม่ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมท าใหห้ญา้ทะเลเจริญเติบโต
ไดดี้ การปกคลุมพ้ืนของหญา้ใบมะกรูด (H. ovalis) พบท่ีต ่าสุดในเดือนสิงหาคมร้อยละ 17.92 ± 20.70 ซ่ึงเป็นช่วงฤดู
มรสุมตะวนัตกเฉียงใตท่ี้พดัมาจากมหาสมุทรอินเดียท าให้มีฝนตกหนัก มีคล่ืนลม และการไหลบ่าของน ้ าจากชายฝ่ัง 
ท่ีพดัเอาดินตะกอนลงมาสู่ชายฝ่ังท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการแพร่กระจายของหญา้ทะเล [11] 

ค่าอินทรียวตัถุในดินซ่ึงเป็นธาตุอาหารท่ีหญา้ทะเลใชใ้นการเจริญเติบโตเฉล่ียทั้งปีร้อยละ 2.72 ± 1.17 แลจาก 
(ภาพท่ี 5) ค่าอินทรียวตัถุในดินในเดือนพฤษภาคม สิงหาคม พฤศจิกายน และกมุภาพนัธ์ มีค่าไม่แตกต่างกนัมากนกัและ
ไม่มีความแตกตางกนัท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัศึกษาของ [12] ศึกษาการแพร่กระจายความหนาแน่นมวล
ชีวภาพของหญ้าทะเลและปัจจัยส่ิงแวดล้อม บริเวณอ่าวทุ่งคา-สวี จังหวดัชุมพร พบหญา้ทะเลเพียงชนิดเดียวคือ 
หญา้ใบพาย (Halophila beccarii) คุณลกัษณะของตะกอนดินในพ้ืนท่ีท าการศึกษาพบวา่มีลกัษณะเป็นพ้ืนทรายปนโคลน
ส าหรับปริมาณสารอินทรียใ์นดินพบวา่มีค่าสูงสุด 5.6 % อยูท่ี่จุดเก็บตวัอยา่งท่ีมีหญา้ทะเลข้ึนอยา่งหนาแน่น ในขณะท่ี
บริเวณท่ีมีหญา้ทะเลข้ึนกระจายบางๆมีปริมาณสารอินทรียต์  ่าสุด 2.0 % อินทรียวตัถุในดินมีค่ามากสุดในเดือนสิงหาคม 
เน่ืองจากมีฝนตกมาก จึงเกิดการไหล่บ่าของสารอินทรียจ์ากป่าชายเลนท่ีอยูโ่อบลอ้มพ้ืนท่ีซ่ึงส่งผลให้ค่าไนไตรท์และ 
ไนเตรทเพ่ิมข้ึน ปริมาณอินทรีวตัถุในแต่ละพ้ืนท่ีจะเปล่ียนแปลงตามขนาดอนุภาคตะกอนดินโดยจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึน
เม่ือขนาดอนุภาคตะกอนดินเล็กลงบริเวณท่ีมีปริมาณโคลนเหลวจะมีปริมาณอินทรีวตัถุสูง [12] ในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคง
ลักษณะตะกอนดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทรายไม่มีดินโคลนเลนมาก  เ ช่นเดียวกับการศึกษาประชาคม 
แหล่งหญา้ทะเลบริเวณชายฝ่ังทะเลจงัหวดัสงขลาประเภทของตะกอนดินเป็นทรายและมีเศษเปลือกหอยพบวา่หญา้ทะเล
H. ovalis งอกมากกวา่บริเวณอ่ืนมีปริมาณอินทรียส์าร 1.27 ± 0.02 และ 1.79 ± 0.69 ตามล าดบั [1] เน่ืองมาจากเป็นช่วง
ฤดูมรสุมมีฝนตกหนกั ท าให้มีการไหลบ่าของน ้ าจากป่าชายเลนในบริเวณชายฝ่ังมาสู่แนวหญา้ทะเล และส่งผลให้น ้ า 
มีความเค็มเฉล่ียลดลงเช่นกัน 25.58 ± 0.39 ดงัในตารางท่ี 1 มีค่า DO เฉล่ียทั้งปี 6.57 ± 0.45 mg/L มีค่าอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดทั้ งปี 28.8 ± 0.27 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์ของการ
แพร่กระจายของหญา้ใบมะกรูด ต่อปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการแพร่กระจายของหญา้ใบมะกรูด พบวา่ค่าลกัษณะดิน
ตะกอน % Clay % Silk % Sand มีความสมัพนัธ์กบัค่าร้อยละการปกคลุมพ้ืนท่ีมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

การปลูกหญา้ในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงประสบผลส าเร็จเน่ืองจากมีลกัษณะภูมิประเทศท่ีเหมาะสม ทั้งลกัษณะพ้ืนท่ี 
ท่ีสามารถก าบงัคล่ืนลมการมีกระแสคล่ืนลมท่ีแรงเน่ืองจากหญา้ใบมะกรูด (H. ovalis) มีตน้ขนาดเลก็และรากบอบบาง 
จึงไม่สามารถยดึเกาะพ้ืนไดม้ัน่คงเหมือนหญา้ทะเลชนิดอ่ืน ประกอบกบัตน้มีขนาดสั้นจึงถูกทรายหรือโคลนกลบ แต่ใน

บริเวณท่ีคล่ืนลมสงบจะข้ึนหนาแน่นและแผ่ขยายเป็นบริเวณกวา้ง หญา้ทะเลชนิดน้ีเป็นอาหารของพะยนูและเต่าทะเล
และพบวา่มีการแพร่กระจายตั้งแต่พ้ืนท่ีท่ีเป็นโคลน โคลนปนทรายและซากปะการังหยาบ จนถึงระดบัความลึกประมาณ
2 เมตร [11] แมจ้ะมีการแพร่กระจายลดลงในช่วงท่ีมีมรสุมเน่ืองจากลดต ่าลงของความเค็มอนัเป็นผลมาจากปริมาณ
น ้ าฝนท่ีมีมากและปริมาณน ้ าจืดท่ีไหลลงมาจากบริเวณชายฝ่ังประกอบกบัตะกอนดินท่ีถูกพดัให้ฟุ้งกระจายในมวลน ้ า
และชะลา้งให้หญา้ทะเลหลุดออกมาได้ [12] แต่เน่ืองจากมีภูเขาลอ้มรอบและมีปากอ่าวไม่กวา้งมากท าให้ลดแรงกระท า
ของคล่ืนลมได้ และหญา้ทะเลสามารถฟ้ืนตวัได้เองหลงัหมดช่วงมรสุม นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงยงัมีปริมาณ 
ธาตุอาหารท่ีเหมาะสมห่างไกลจากชุมชนท่ีมีการปล่อยน ้ าเสีย รวมทั้งการไดรั้บความร่วมมือจากชุมชนในการอนุรักษ์
โดยห้ามมิให้การท าประมงท าลายล้างในพ้ืนท่ี เม่ือมีพ้ืนท่ีแหล่งท่ีอยู่อาศัยท าให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของสัตวน์ ้ ามากข้ึน เช่นหอยชนิดต่างๆ ลูกปลา หมึก ปู หอย และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัชนิดต่างๆ ท่ีมาอาศยัเพ่ิมข้ึน 
ท าใหอ่้าวบุญคงกลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกคร้ังหน่ึง 
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บริเวณท่ีคล่ืนลมสงบจะข้ึนหนาแน่นและแผ่ขยายเป็นบริเวณกวา้ง หญา้ทะเลชนิดน้ีเป็นอาหารของพะยนูและเต่าทะเล
และพบวา่มีการแพร่กระจายตั้งแต่พ้ืนท่ีท่ีเป็นโคลน โคลนปนทรายและซากปะการังหยาบ จนถึงระดบัความลึกประมาณ
2 เมตร [11] แมจ้ะมีการแพร่กระจายลดลงในช่วงท่ีมีมรสุมเน่ืองจากลดต ่าลงของความเค็มอนัเป็นผลมาจากปริมาณ
น ้ าฝนท่ีมีมากและปริมาณน ้ าจืดท่ีไหลลงมาจากบริเวณชายฝ่ังประกอบกบัตะกอนดินท่ีถูกพดัให้ฟุ้งกระจายในมวลน ้ า
และชะลา้งให้หญา้ทะเลหลุดออกมาได้ [12] แต่เน่ืองจากมีภูเขาลอ้มรอบและมีปากอ่าวไม่กวา้งมากท าให้ลดแรงกระท า
ของคล่ืนลมได้ และหญา้ทะเลสามารถฟ้ืนตวัได้เองหลงัหมดช่วงมรสุม นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีอ่าวบุญคงยงัมีปริมาณ 
ธาตุอาหารท่ีเหมาะสมห่างไกลจากชุมชนท่ีมีการปล่อยน ้ าเสีย รวมทั้งการไดรั้บความร่วมมือจากชุมชนในการอนุรักษ์
โดยห้ามมิให้การท าประมงท าลายล้างในพ้ืนท่ี เม่ือมีพ้ืนท่ีแหล่งท่ีอยู่อาศัยท าให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของสัตวน์ ้ ามากข้ึน เช่นหอยชนิดต่างๆ ลูกปลา หมึก ปู หอย และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัชนิดต่างๆ ท่ีมาอาศยัเพ่ิมข้ึน 
ท าใหอ่้าวบุญคงกลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกคร้ังหน่ึง 
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