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บทคัดย่อ 
ผู ้สูงอายุท่ีกลัวการหกล้มมักจะเดินช้าและจ ากัดการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง 

วตัถุประสงค:์ เพ่ือศึกษาค่าจุดตดัความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลวัการหกลม้ในผูสู้งอายเุพศหญิง วิธีการวิจยั: 
ผูสู้งอายเุพศหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนอายรุะหวา่ง 60-79 ปี จ านวน 60 คน ไดรั้บการประเมินการกลวัการหกลม้ดว้ย Fall 
Efficacy Scale (FES) ฉบบัภาษาไทย และทดสอบความเร็วในการเดินปกติดว้ยวิธี 10-Meter Walk Test การหาค่าจุดตดั
ใช ้Receiving Operator Characteristics (ROC) Curve ผลการวจิยั: ท่ีคะแนนแบบประเมิน FES 22 คะแนน ไดก้ลุ่มท่ีกลวั
การหกลม้ 40 คน และกลุ่มท่ีไม่กลวั 20 คน ค่าจุดตดัความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลวัการหกลม้เท่ากบั 0.95 
เมตร/วินาที มีความไวและความจ าเพาะร้อยละ 70 และ 60 ตามล าดบั ดดยมีความถูกตอ้งของการท านายร้อยละ 74.9 
สรุปผลการศึกษา: ค่าจุดตดัความเร็วในการเดินสามารถน ามาใชท้ านายการกลวัการหกลม้ ก าหนดเป้าหมาย ติดตามผล
ของดปรแกรมฟ้ืนฟทูางกายภาพบ าบดัเพื่อเพ่ิมความสามารถในการเดินได ้
 

ค าส าคญั: ผูสู้งอาย ุการกลวัการหกลม้ ความเร็วในการเดิน ค่าจุดตดั 
 

Abstract 
Older adults with fear of falling (FOF) often reduce gait speed and restrict their activity, leading to decrease 

in quality of life. The objective of this study was: to study cut-off point of gait speed to predict FOF in female older 
adults. Sixty community-dwelling older women aged between 60-79 years were assessed FOF using Fall Efficacy 
Scale; FES (Thai version) and preferred gait speed using 10-Meter Walk Test. The Receiving Operator Characteristics 
(ROC) Curve was used to analyze the cut-off point. The results showed that based on FES cut-off score (22 point), 40 
participants were assigned to FOF and 20 to no-FOF group. Gait speed cut-off point to predict FOF in this study was 
0.95 m/s (sensitivity 70 %, specificity 60 %). The accuracy of prediction measured by area under ROC curve was 
0.749. The conclusion of the study is that gait speed cut-off point can be used to predict FOF including to set goal of 
treatment and follow up the effectiveness of physical therapy program for improvement of walking ability.  
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บทน า 
ประเทศไทยมีการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสู้งอายอุยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ดดยในปี 2548 ประเทศไทยเขา้สู่

สงัคมสูงวยั จากขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ ผูสู้งอายรุ้อยละ 55.7 เคยมีประวติัการหกลม้ และร้อยละ 50-60 
ของผูสู้งอายท่ีุเคยหกลม้นั้นจะกลวัการหกลม้ ไม่มัน่ใจในการท ากิจกรรม ไม่สามารถกลบัไปท างานหรือด าเนินชีวิตได้
ตามปกติ ส่งผลให้ผูสู้งอายเุกิดความวิตกกงัวล แยกตวัออกจากสังคม และน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าตามมา [1] นอกจากน้ี 
ร้อยละ 33-46 ของผูสู้งอายุท่ีไม่เคยหกลม้ ก็มีรายงานว่ากลวัการหกลม้เช่นกนั ดดยการกลวัการหกลม้พบในเพศหญิง
มากกวา่และมีความสมัพนัธ์กบัอายท่ีุเพ่ิมข้ึน [2-3]   

ผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้มีความเร็วในการเดินลดลง เน่ืองจากผูสู้งอายุตอ้งระมดัระวงัและพยายามรักษาการ
ทรงตวัขณะเดิน ซ่ึงเรียกรูปแบบการเดินน้ีวา่ Caution Gait หรือ Fearful Gait งานวจิยัของ Chamberlin และคณะปี 2005 
[4] ได้ท าการศึกษาผลของการกลวัการหกลม้ต่อการเดินในผูสู้งอายุ ดดยแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุท่ีกลวัการหกลม้จากการ
ประเมินด้วย modified Fall Efficacy Scale (mFES) พบว่า ผู ้สูงอายุท่ีกลัวการหกล้มมีความเร็วในการเดินลดลง 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Reelick และคณะปี 2009 [5] ซ่ึงแบ่งกลุ่มผู ้สูงอายุท่ีกลัวการหกล้มจากการประเมินด้วย 
Activities-specific Balance Confidence scale (ABC) พบวา่ผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้มีความเร็วในการเดินลดลงเช่นกนั 
นอกจากน้ี งานวจิยัของ Reelick ยงัพบวา่การอ่อนแรงของกลา้มเน้ือบีบมือซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีหน่ึงท่ีสามารถสะทอ้นถึงภาวะ
ความอ่อนแอของร่างกายในผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้ส่งผลรบกวนต่อความเร็วในการเดินอีกดว้ย  

การทดสอบความเร็วในการเดินเป็นเคร่ืองมือส าคญัทางคลินิก สามารถท าไดง่้าย ใชเ้วลานอ้ย ผลการทดสอบมี
ความน่าเช่ือถือและสะท้อนความสามารถของผูป่้วย งานวิจัยจ านวนมากใช้ความเร็วในการเดินเป็นตวัแปรในการ
ประเมินผลการวิจยั เน่ืองจากความเร็วในการเดินมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น การทรงตวั ก าลงักลา้มเน้ือขา 
ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั รวมถึงสามารถใชต้รวจคดักรองผูสู้งอายท่ีุมีความเส่ียงต่อภาวะทางสุขภาพได ้
ดดยพบวา่ผูสู้งอายท่ีุเดินดว้ยความเร็วนอ้ยกวา่ 0.8 เมตร/นาที มีแนวดนม้ในการมีชีวิตอยูร่อดนอ้ย [6] เม่ือพบวา่ผูสู้งอายุ
ท่ีกลวัการหกลม้มีความเร็วในการเดินลดลง ประกอบกบัการเดินเป็นส่ิงส าคญัของผูสู้งอายใุนการท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือมี
ปฏิสมัพนัธ์และเขา้ร่วมบทบาททางสังคม ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือหาค่าจุดตดั (Cut-off Point) ของความเร็วในการ
เดินส าหรับใชเ้ป็นเคร่ืองมือคดักรองการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายอุยา่งง่ายทางคลินิก รวมทั้งเปรียบเทียบความเร็วใน
การเดินและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือระหวา่งผูสู้งอายท่ีุกลวัและไม่กลวัการหกลม้ ดดยค่าจุดตดัของความเร็ว
ในการเดินท่ีไดส้ามารถน ามาท านายผูสู้งอายท่ีุมีการกลวัการหกลม้ และน าค่าดงักล่าวมาตั้งเป้าหมายการรักษารวมถึง
น ามาใชติ้ดตามผลการฟ้ืนฟทูางกายภาพบ าบดั เพ่ือมุ่งเนน้ใหผู้สู้งอายมีุการเคล่ือนไหวของร่างกายต่อไป 

 
วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิด าเนินการ 

งานวิจยัคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง ประชากรเป้าหมาย คือ ผูสู้งอายุเพศหญิงซ่ึง
อาสาสมคัรและเต็มใจเขา้ร่วมงานวิจยั อายรุะหวา่ง 60-79 ปี เดินไดด้ว้ยตนเองอยา่งน้อย 10 เมตรดดยไม่ใชเ้คร่ืองช่วย 
เขา้ใจปฏิบัติตามค าสั่งได้ ทั้ งน้ีผูสู้งอายุท่ีมีดรคทางระบบประสาทท่ีส่งผลต่อการเดิน มีประวติักระดูกสันหลงัหรือ
กระดูกขาหักในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา มีอาการปวดหลงัหรือปวดเข่ารุนแรง (ระดบั Pain Scale มากกว่า 5) มีการผ่าตดั
เปล่ียนขอ้เข่าในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา มีอาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด เช่น หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ ไดรั้บยาเคมี
บ าบดั ฉายแสง หรือผ่าตดัมะเร็ง รวมถึงรับประทานยาดรคประจ าตวัมากกวา่ 4 ชนิดจะถูกคดัออก ค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งดดยใชสู้ตรส าหรับ Screening Test ดดยใชค้่าความชุกของผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกล้มร้อยละ 60 จากงานวิจยัของ 
Chandler ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 58 คน  

 
 

เคร่ืองมือและวธีิการทดสอบ ประกอบดว้ย 
1. การกลวัการหกลม้ ประเมินดดยใช้แบบประเมิน Fall Efficacy Scale-International (FES-I) ฉบบัภาษาไทย 

เป็นการประเมินการกลวัการหกลม้ในการท ากิจกรรมต่างๆ ของผูสู้งอายจุ  านวนทั้งหมด 16 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมี
ระดบัคะแนนการกลวัการหกลม้ 4 ระดบั ดดย 1 หมายถึงไม่กลวัการหกลม้เลยและ 4 หมายถึงกลวัการหกลม้มากท่ีสุด 
คะแนนรวมมีค่าอยูใ่นช่วง 16-64 คะแนน ผูสู้งอายท่ีุได ้22 คะแนนข้ึนไป จดัเป็นผูสู้งอายุท่ีมีการกลวัการหกลม้ แบบ
ประเมิน FES-I ฉบบัภาษาไทยมีค่าความเช่ือมัน่ชนิดสอดคลอ้งภายในทั้งฉบบัระดบัสูง 

2. ความเร็วในการเดิน  ทดสอบด้วยวิธีมาตรฐาน 10-Meter Walk Test (10MWT) ดดยให้ผูสู้งอายุเดินด้วย
ความเร็วปกติ จบัเวลาเป็นระยะทาง 10 เมตร ท าการทดสอบ 3 คร้ังและน าความเร็วในการเดินมาหาค่าเฉล่ีย การทดสอบ 
10MWT มีความน่าเช่ือถือในการวดัซ ้ าระดบัสูง (ICC = 0.98) 

3. ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือ ทดสอบดดยใช ้Hand Grip Dynamometer ผูสู้งอายใุชมื้อขา้งท่ีถนัดจบั
เคร่ืองมือและออกแรงบีบมืออยา่งเต็มท่ี ท าการทดสอบ 2 คร้ังและใชค้่าคร้ังท่ีดีท่ีสุด มีรายงานวา่การทดสอบ Hand Grip 
Dynamometer มีความเท่ียงและความตรงระดบัสูง 
 วิธีด าเนินการ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์คดัเขา้ไดรั้บค าช้ีแจงการวิจยั ลงลายมือแสดงความยินยอมและถูก
ประเมินการกลวัการหกลม้ดว้ยแบบประเมิน FES-I ฉบบัภาษาไทย ไดผู้สู้งอายเุป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีกลวัและไม่กลวัการ
หกลม้ จากนั้ นได้รับการตรวจประเมินสัญญาณชีพก่อนจะถูกทดสอบความเร็วในการเดินและความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือบีบมือ น าค่าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจากการทดสอบมาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  ใช้ดปรแกรม SPSS 17.0 การทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลใช้สถิติ 
Kolmogorov Smirnov Goodness of Fit Test การเปรียบเทียบความเร็วในการเดินและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือ 
ระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายท่ีุกลวัและไม่กลวัการหกลม้ใชส้ถิติ Independent T-Test หรือ Mann- Whitney U Test ส าหรับการ
หาค่าจุดตัดของความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลัวการหกล้มใช้ Receiver Operator Characteristics (ROC) 
Curve ดดยพิจารณาเลือกค่าจุดตดัของความเร็วในการเดินท่ีมีค่าความไวและความจ าเพาะท่ีดี 
 

ผลการวจัิย 
งานวิจัยคร้ังน้ีมีผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกเขา้ร่วมจ านวน 60 คน จากการประเมินดว้ยแบบ

ประเมิน FES-I สามารถแบ่งผูสู้งอายเุป็นกลุ่มท่ีกลวัการหกลม้จ านวน 40 คน และกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้จ านวน 20 คน 
ดดยทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมิน FES-I เท่ากบั 32.65 ± 7.22 คะแนนและ 19.25 ± 1.33 คะแนนตามล าดบั 
คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

คุณลกัษณะทัว่ไป ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน P - value FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
คะแนนจากแบบประเมิน FES-I 32.65 ± 7.22 19.20 ± 1.33 < 0.001*a 
อาย ุ(ปี) 65.85 ± 5.48 65.85 ± 6.45 0.740b 
น ้าหนกั (กิดลกรัม) 58.49 ± 11.37 53.63 ± 10.38 0.114a 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 149.81 ± 6.41 148.17 ± 5.75 0.339a 

ดชันีมวลกาย (กิดลกรัม/ตารางเมตร) 26.14 ± 5.27 23.97 ± 4.20 0.114 a 
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เคร่ืองมือและวธีิการทดสอบ ประกอบดว้ย 
1. การกลวัการหกลม้ ประเมินดดยใช้แบบประเมิน Fall Efficacy Scale-International (FES-I) ฉบบัภาษาไทย 

เป็นการประเมินการกลวัการหกลม้ในการท ากิจกรรมต่างๆ ของผูสู้งอายจุ  านวนทั้งหมด 16 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมี
ระดบัคะแนนการกลวัการหกลม้ 4 ระดบั ดดย 1 หมายถึงไม่กลวัการหกลม้เลยและ 4 หมายถึงกลวัการหกลม้มากท่ีสุด 
คะแนนรวมมีค่าอยูใ่นช่วง 16-64 คะแนน ผูสู้งอายท่ีุได ้22 คะแนนข้ึนไป จดัเป็นผูสู้งอายุท่ีมีการกลวัการหกลม้ แบบ
ประเมิน FES-I ฉบบัภาษาไทยมีค่าความเช่ือมัน่ชนิดสอดคลอ้งภายในทั้งฉบบัระดบัสูง 

2. ความเร็วในการเดิน  ทดสอบด้วยวิธีมาตรฐาน 10-Meter Walk Test (10MWT) ดดยให้ผูสู้งอายุเดินด้วย
ความเร็วปกติ จบัเวลาเป็นระยะทาง 10 เมตร ท าการทดสอบ 3 คร้ังและน าความเร็วในการเดินมาหาค่าเฉล่ีย การทดสอบ 
10MWT มีความน่าเช่ือถือในการวดัซ ้ าระดบัสูง (ICC = 0.98) 

3. ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือ ทดสอบดดยใช ้Hand Grip Dynamometer ผูสู้งอายใุชมื้อขา้งท่ีถนัดจบั
เคร่ืองมือและออกแรงบีบมืออยา่งเต็มท่ี ท าการทดสอบ 2 คร้ังและใชค้่าคร้ังท่ีดีท่ีสุด มีรายงานวา่การทดสอบ Hand Grip 
Dynamometer มีความเท่ียงและความตรงระดบัสูง 
 วิธีด าเนินการ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่ีผ่านเกณฑ์คดัเขา้ไดรั้บค าช้ีแจงการวิจยั ลงลายมือแสดงความยินยอมและถูก
ประเมินการกลวัการหกลม้ดว้ยแบบประเมิน FES-I ฉบบัภาษาไทย ไดผู้สู้งอายเุป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีกลวัและไม่กลวัการ
หกลม้ จากนั้ นได้รับการตรวจประเมินสัญญาณชีพก่อนจะถูกทดสอบความเร็วในการเดินและความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือบีบมือ น าค่าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจากการทดสอบมาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  ใช้ดปรแกรม SPSS 17.0 การทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลใช้สถิติ 
Kolmogorov Smirnov Goodness of Fit Test การเปรียบเทียบความเร็วในการเดินและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือ 
ระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายท่ีุกลวัและไม่กลวัการหกลม้ใชส้ถิติ Independent T-Test หรือ Mann- Whitney U Test ส าหรับการ
หาค่าจุดตัดของความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลัวการหกล้มใช้ Receiver Operator Characteristics (ROC) 
Curve ดดยพิจารณาเลือกค่าจุดตดัของความเร็วในการเดินท่ีมีค่าความไวและความจ าเพาะท่ีดี 
 

ผลการวจัิย 
งานวิจัยคร้ังน้ีมีผูสู้งอายุเพศหญิงท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือกเขา้ร่วมจ านวน 60 คน จากการประเมินดว้ยแบบ

ประเมิน FES-I สามารถแบ่งผูสู้งอายเุป็นกลุ่มท่ีกลวัการหกลม้จ านวน 40 คน และกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้จ านวน 20 คน 
ดดยทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมิน FES-I เท่ากบั 32.65 ± 7.22 คะแนนและ 19.25 ± 1.33 คะแนนตามล าดบั 
คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

คุณลกัษณะทัว่ไป ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน P - value FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
คะแนนจากแบบประเมิน FES-I 32.65 ± 7.22 19.20 ± 1.33 < 0.001*a 
อาย ุ(ปี) 65.85 ± 5.48 65.85 ± 6.45 0.740b 
น ้าหนกั (กิดลกรัม) 58.49 ± 11.37 53.63 ± 10.38 0.114a 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 149.81 ± 6.41 148.17 ± 5.75 0.339a 

ดชันีมวลกาย (กิดลกรัม/ตารางเมตร) 26.14 ± 5.27 23.97 ± 4.20 0.114 a 
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ตารางที ่1 คุณลกัษณะทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (ต่อ) 

คุณลกัษณะทัว่ไป ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน p - value FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
จ านวนการหกลม้ (คร้ัง) 0.35 ± 0.70 0.15 ± 0.49 0.188 b 
จ านวนยาดรคประจ าตวัท่ีใช ้(ชนิด) 1.53 ± 1.18 1.60 ± 1.50 0.846a 

a Independent T- Test, b Mann- Whitney U Test 
* มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05 
FOF กลุ่มท่ีกลวัการหกลม้ non-FOF กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ 
 

1. การกลวัการหกล้ม 
 การกลวัการหกลม้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั พบวา่มี 2 กิจกรรมท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่ง
ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีกลวัและไม่กลวัการหกลม้ คือกิจกรรมการเดินเล่นนอกบา้นหรือรอบๆ บา้น (p = 0.027) และกิจกรรมไป
เยีย่มญาติหรือเพื่อน (p = 0.005) ดดยกลุ่มท่ีกลวัการหกลม้มีค่าคะแนนเฉล่ียทั้ง 2 กิจกรรมสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ 
ส่วนการกลวัการหกลม้ในกิจกรรมอ่ืนๆ พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนนการกลวัการหกลม้ในแต่ละกิจกรรมตามแบบประเมิน FES-I 

กจิกรรมตามแบบประเมนิ FES-I ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน p - valuea FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
1. ท าความสะอาดบา้น 2.05 ± 1.22 1.45 ± 0.89 0.053 
2. ใส่หรือถอดเส้ือผา้ 1.28 ± 0.60 1.25 ± 0.44 0.785 
3. หุงขา้วท ากบัขา้วง่ายๆ 1.48 ± 0.88 1.15 ± 0.37 0.211 
4. อาบน ้ า 2.12 ± 1.09 1.85 ± 0.99 0.354 
5. ไปซ้ือของ 1.63 ± 0.90 1.20 ± 0.41 0.077 
6. ลุกนัง่เกา้อ้ี 1.65 ± 0.77 1.35 ± 0.59 0.129 
7. ข้ึน-ลงบนัได 2.15 ± 1.00 2.00 ± 0.97 0.566 
8. เดินเล่นนอกบา้น หรือรอบๆ บา้น 1.42 ± 0.78 1.05 ± 0.22  0.027* 
9. เอ้ือมหยบิของเหนือศีรษะหรือกม้ลงเก็บของ 2.05 ± 0.85 1.85 ± 0.93 0.279 
10. รับดทรศพัท ์ 1.03 ± 0.16 1.00 ± 0.00 0.480 
11. เดินบนพ้ืนล่ืน 3.03 ± 1.03 2.75 ± 1.02 0.301 
12. ไปเยีย่มญาติหรือเพื่อน 1.43 ± 0.68 1.00 ± 0.00  0.005* 
13. ไปในท่ีมีคนแออดั เช่น ตลาดสด 1.85 ± 0.86 1.75 ± 0.72 0.775 
14. เดินบนพ้ืนไม่เรียบ 2.45 ± 0.82 2.15 ± 0.75 0.152 
15. เดินบนทางลาดชนั 2.65 ± 0.95 2.35 ± 0.88 0.220 
16. ร่วมงานชุมชน 1.47 ± 0.78 1.70 ± 0.80 0.212 

a Mann-Whitney U Test  
* มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05 
FOF กลุ่มท่ีกลวัการหกลม้ non-FOF กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ 
 
 
 

 2. ความเร็วในการเดนิและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือบีบมือ 
 ความเร็วในการเดินพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.002) ดดยกลุ่มท่ีกลวัการหกลม้เดิน
ดว้ยความเร็วเฉล่ีย 0.85 ± 0.14 เมตร/วินาที และกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้เดินดว้ยความเร็วเฉล่ีย 1.00 ± 0.21 เมตร/วินาที 
ส่วนความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่ง 2 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 3  
 

ตารางที ่3 เปรียบเทียบความเร็วในการเดินและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือ 

ตวัแปร ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน p - valuea FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
ความเร็วในการเดิน (เมตร/วนิาที)  0.85 ± 0.14  1.00 ± 0.21   0.002* 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือ (กิดลกรัม) 19.40 ± 4.21 19.07 ± 5.06 0.789 

a Independent T-Test  
* มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05 
FOF กลุ่มท่ีกลวัการหกลม้ non-FOF กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ 
 

 3. ค่าจุดตดั (Cut-off point) ความเร็วในการเดนิส าหรับท านายการกลวัการหกล้ม 
 ค่าจุดตดัความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลวัการหกลม้ในงานวจิยัคร้ังน้ีคือ 0.95 เมตร/วนิาที มีความไว
และความจ าเพาะร้อยละ 70 และ 60 ตามล าดบัดงัตารางท่ี 4 ดดยมีความถูกตอ้งของการท านายร้อยละ 74.9 (AUC = 0.749 
และ 95 % CI เท่ากบั 0.600-0.897) ดงัภาพท่ี 1 
 

ตารางที ่4 ค่าความไว (Sensitivity) และความจ าเพาะ (Specificity) ของค่าจุดตดัความเร็วในการเดินท่ีจุดต่างๆ 
จุดตดัความเร็วในการเดนิ (เมตร/วนิาท)ี ความไว (ร้อยละ) ความจ าเพาะ (ร้อยละ) 

0.915 57.5 75 
0.925 60 75 
0.935 67.5 70 
0.950 70 60 

 

 
 

ภาพที ่1 ROC Curve ของความเร็วในการเดิน 
 
 

AUC = 0.749 
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 2. ความเร็วในการเดนิและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือบีบมือ 
 ความเร็วในการเดินพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.002) ดดยกลุ่มท่ีกลวัการหกลม้เดิน
ดว้ยความเร็วเฉล่ีย 0.85 ± 0.14 เมตร/วินาที และกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้เดินดว้ยความเร็วเฉล่ีย 1.00 ± 0.21 เมตร/วินาที 
ส่วนความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่ง 2 กลุ่ม ดงัตารางท่ี 3  
 

ตารางที ่3 เปรียบเทียบความเร็วในการเดินและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือ 

ตวัแปร ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน p - valuea FOF (n = 40) non-FOF (n = 20) 
ความเร็วในการเดิน (เมตร/วนิาที)  0.85 ± 0.14  1.00 ± 0.21   0.002* 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือบีบมือ (กิดลกรัม) 19.40 ± 4.21 19.07 ± 5.06 0.789 

a Independent T-Test  
* มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p < 0.05 
FOF กลุ่มท่ีกลวัการหกลม้ non-FOF กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ 
 

 3. ค่าจุดตดั (Cut-off point) ความเร็วในการเดนิส าหรับท านายการกลวัการหกล้ม 
 ค่าจุดตดัความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลวัการหกลม้ในงานวจิยัคร้ังน้ีคือ 0.95 เมตร/วนิาที มีความไว
และความจ าเพาะร้อยละ 70 และ 60 ตามล าดบัดงัตารางท่ี 4 ดดยมีความถูกตอ้งของการท านายร้อยละ 74.9 (AUC = 0.749 
และ 95 % CI เท่ากบั 0.600-0.897) ดงัภาพท่ี 1 
 

ตารางที ่4 ค่าความไว (Sensitivity) และความจ าเพาะ (Specificity) ของค่าจุดตดัความเร็วในการเดินท่ีจุดต่างๆ 
จุดตดัความเร็วในการเดนิ (เมตร/วนิาท)ี ความไว (ร้อยละ) ความจ าเพาะ (ร้อยละ) 

0.915 57.5 75 
0.925 60 75 
0.935 67.5 70 
0.950 70 60 

 

 
 

ภาพที ่1 ROC Curve ของความเร็วในการเดิน 
 
 

AUC = 0.749 
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การอภิปรายผล 
1. การกลวัการหกล้ม 
กิจกรรมต่างๆ ท่ีใชป้ระเมินการกลวัการหกลม้ในแบบประเมิน FES-I ประกอบดว้ยกิจกรรมกิจวตัรประจ า

วนัท่ีง่ายไม่ซบัซอ้น กิจกรรมท่ียากข้ึน และกิจกรรมทางสังคม ทั้งน้ีการไปเยี่ยมญาติหรือเพื่อนเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ี
ตอ้งพบปะคนจ านวนมาก ผูสู้งอายเุกิดความไม่มัน่ใจและเล่ียงการเขา้ร่วมกิจกรรม สอดคลอ้งกบังานวจิยัท่ีผา่นมา พบวา่
ผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้จะเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมนอ้ย [7] นอกจากน้ีผูสู้งอายเุพศหญิงมกัหกลม้บริเวณนอกบา้นถึง
ร้อยละ 70.4 ดดยลกัษณะภายนอกบา้นท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงไดแ้ก่ ทางเดินช ารุด มีพุ่มไมเ้ต้ียบริเวณทางเดิน ประกอบกบัการ
เดินรอบบา้น ผูสู้งอายมุกัเดินดดยไม่มีผูดู้แลหรือคอยระวงั จึงเป็นไปไดว้า่ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีกลวัการหกลม้มีค่าคะแนนการ
กลวัการหกลม้ในกิจกรรมการเดินเล่นนอกบา้นหรือรอบ ๆ บา้นสูงกวา่ 

อยา่งไรก็ตาม ผลการวจิยัพบวา่กิจกรรมท่ีผูสู้งอายทุั้ง 2 กลุ่มมีค่าคะแนนเฉล่ียการกลวัการหกลม้สูงสุด 3 ล าดบั
แรกคือ เดินบนพ้ืนล่ืน เดินบนทางลาดชนั และเดินบนพ้ืนไม่เรียบ ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่กิจกรรมดงักล่าวท าให้เกิดดอกาส
หกลม้สูง ผูสู้งอายตุอ้งมีการทรงตวัท่ีดี มีกลา้มเน้ือขาแขง็แรง ไม่มีปัญหาบริเวณขอ้ต่อต่างๆ และไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการ
รับความรู้สึก ผูสู้งอายทุั้ง 2 กลุ่มจึงมีการกลวัการหกลม้ไม่มีความแตกต่างกนั งานวิจยัของเพญ็ศรีและคณะพบวา่ปัจจยั
ส่วนใหญ่ท่ีท าให้เส่ียงต่อการหกลม้มาจากสาเหตุปัจจยัภายนอก ร้อยละ 51.5 ดดยเกิดจากพ้ืนผิวมากท่ีสุด เช่น เดินบน
ทางลาดชนั เดินบนพ้ืนล่ืนไม่เรียบ และสภาพแวดลอ้มภายในบา้นท่ีเส่ียงต่อการหกลม้ ไดแ้ก่ ลกัษณะของขั้นบนัได แสง
สวา่ง การจดัวางส่ิงของเคร่ืองใช ้และลกัษณะของพรมหรือผา้เช็ดเทา้  

 

 2. ความเร็วในการเดนิและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือบีบมือ 
ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีกลวัการหกลม้มีความเร็วในการเดินนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ ดดยมีความเร็วในการเดิน

เฉล่ียอยูท่ี่ 0.85 ± 0.14 เมตร/วินาที สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Dias และคณะปี 2011 [8] พบวา่ผูสู้งอายุประเทศบราซิล 
อายตุั้งแต่ 65 ปีข้ึนไปท่ีกลวัการหกลม้มีความเร็วในการเดินลดลงดดยมีค่าเฉล่ียความเร็วในการเดิน 0.83 เมตร/วินาที 
สาเหตุหน่ึงท่ีท าใหผู้สู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้เดินชา้ลงเป็นเพราะมีความบกพร่องในการทรงตวั Kumar และคณะปี 2008 
[9] รายงานว่าการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนมีความสัมพนัธ์กับการทรงตวัขณะเคล่ือนไหวใน
ระดับสูง (r = 0.95; p < 0.05) ส่งผลให้ผูสู้งอายุหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมต่าง ๆ น าไปสู่การถดถอยของร่างกายและ
สูญเสียคุณภาพชีวิต นอกจากน้ีงานวิจยัของ Thaweewannakij และคณะปี 2013 [10] ท าการศึกษาความเร็วในการเดิน
ปกติของผูสู้งอายุไทยสุขภาพดี พบวา่ผูสู้งอายเุพศหญิงอายุ 60-69 ปี มีค่าเฉล่ียความเร็วในการเดิน 1.08 ± 0.15 เมตร/
วนิาที ใกลเ้คียงกบัค่าเฉล่ียความเร็วในการเดินปกติของกลุ่มผูสู้งอายกุลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ในงานวจิยัคร้ังน้ี  

ผลการวิจยัพบวา่ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีหน่ึงถึงภาวะความอ่อนแอของร่างกายไม่มี
ความแตกต่างกนัระหว่าง 2 กลุ่ม ดดยค่าเฉล่ียของความแข็งแรงของกลา้มเน้ือบีบมือของทั้ ง 2 กลุ่มในงานวิจยัคร้ังน้ี
ใกลเ้คียงกับงานวิจัยของ Malhotra และคณะปี 2016 [11] ท่ีศึกษาค่าความแข็งแรงของกล้ามเน้ือบีบมือในผูสู้งอายุ
ประเทศสิงคดปร์ อาย ุ65-69 ปี มีค่าเฉล่ีย 16.8 กิดลกรัม Castell และคณะปี 2013 [12] รายงานวา่ ภาวะความอ่อนแอจะ
เร่ิมมีการแสดงออกอยา่งชดัเจนเม่ืออาย ุ65 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 14 และเพ่ิมข้ึนเป็น ร้อยละ 19 - 40.2 เม่ืออาย ุ75 ปีข้ึนไป 
ทั้งน้ีอายเุฉล่ียของผูสู้งอายทุั้ง 2 กลุ่มในงานวจิยัคร้ังน้ีจดัเป็นผูสู้งอายตุอนตน้ ดงันั้นความแข็งแรงของกลา้มบีบมืออาจ
ลดลงไม่มากนกัและไม่พบความแตกต่างกนั 
 

  3. ค่าจุดตดั (Cut-off Point) ความเร็วในการเดนิส าหรับท านายการกลวัการหกล้ม 
ค่าจุดตดัความเร็วในการเดินส าหรับท านายการกลวัการหกลม้ในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ 0.95 เมตร/วินาที มีความไว

ร้อยละ 70 ความจ าเพาะ ร้อยละ 60 และมีความถูกตอ้งของการท านาย ร้อยละ 74.9 ถือวา่อยูเ่กณฑท่ี์เหมาะสมเน่ืองจาก
การพิจารณาค่าจุดตดัจะตอ้งมีความถูกตอ้งของการท านายมากกวา่ ร้อยละ 50 จึงจะยอมรับได ้ประกอบกบัเม่ือพิจารณา

ผลต่างระหวา่งค่าเฉล่ียความเร็วในการเดินปกติของกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ในงานวิจยัน้ีกบัค่าจุดตดัท่ีได ้พบวา่มีความ
ต่าง 0.05 เมตร/วินาที อยู่ในช่วงค่าท่ีน้อยท่ีสุดท่ีมีการเปล่ียนแปลงความเร็วในการเดิน (Minimal Detectable Change; 
MDC) ดดย Perera และคณะปี 2006 [13] พบวา่ ค่า MDC ของความเร็วในการเดินท่ีเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุ
ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมีค่าอยู่ระหว่าง 0.04 - 0.06 เมตร/วินาที อย่างไรก็ตาม Verghese และคณะปี 2011 [14] ซ่ึงศึกษา
ความเร็วในการเดินท่ีส่งผลต่อการจ ากดัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนของผูสู้งอาย ุพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีความเร็วในการ
เดินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร/วินาที จะเพ่ิมความเส่ียงต่อการจ ากัดการท ากิจกรรมอย่างน้อย  1 กิจกรรมจาก 9 
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าในชุมชน ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเดิน 3 กิจกรรม (การเดินภายในบา้น การข้ึนบนัได 
การลงบนัได) และกิจกรรมท่ีเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัพ้ืนฐาน 6 กิจกรรม ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ ค่าจุดตดัของความเร็วใน
การเดินท่ีไดจ้ากงานวิจยัคร้ังน้ีน้ีมีค่านอ้ยกวา่ 1 เมตร/วินาที เป็นค่าความเร็วในการเดินท่ีสามารถท านายไดว้า่ผูสู้งอายมีุ
การกลวัหกลม้ จะมีการเคล่ือนไหวท่ีนอ้ยลงและเกิดการจ ากดัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามมา 

 
สรุปผลการวจัิย 

 การทดสอบความเร็วในการเดินสามารถน ามาใชเ้ป็นวธีิการคดักรองการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายอุยา่งง่าย
ทางคลินิกได ้เป็นวธีิการท่ีรวดเร็วอีกทั้งสะทอ้นถึงความสามารถดา้นอ่ืนๆ ของผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย ผูสู้งอายเุพศหญิงท่ีมี
ความเร็วในการเดินนอ้ยกวา่ 0.95 เมตร/วินาทีท านายไดว้า่มีการกลวัการหกลม้ ดงันั้น นอกจากการใชค้่าจุดตดัความเร็ว
ในการเดินส าหรับการท านายการกลวัการหกลม้แลว้ สามารถน าค่าท่ีไดม้าตั้งเป้าหมายและติดตามผลการฟ้ืนฟูทาง
กายภาพบ าบดัไดอี้กดว้ย  
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ผลต่างระหวา่งค่าเฉล่ียความเร็วในการเดินปกติของกลุ่มท่ีไม่กลวัการหกลม้ในงานวิจยัน้ีกบัค่าจุดตดัท่ีได ้พบวา่มีความ
ต่าง 0.05 เมตร/วินาที อยู่ในช่วงค่าท่ีน้อยท่ีสุดท่ีมีการเปล่ียนแปลงความเร็วในการเดิน (Minimal Detectable Change; 
MDC) ดดย Perera และคณะปี 2006 [13] พบวา่ ค่า MDC ของความเร็วในการเดินท่ีเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุ
ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนมีค่าอยู่ระหว่าง 0.04 - 0.06 เมตร/วินาที อย่างไรก็ตาม Verghese และคณะปี 2011 [14] ซ่ึงศึกษา
ความเร็วในการเดินท่ีส่งผลต่อการจ ากดัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนของผูสู้งอาย ุพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีความเร็วในการ
เดินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร/วินาที จะเพ่ิมความเส่ียงต่อการจ ากัดการท ากิจกรรมอย่างน้อย  1 กิจกรรมจาก 9 
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าในชุมชน ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการเดิน 3 กิจกรรม (การเดินภายในบา้น การข้ึนบนัได 
การลงบนัได) และกิจกรรมท่ีเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัพ้ืนฐาน 6 กิจกรรม ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ ค่าจุดตดัของความเร็วใน
การเดินท่ีไดจ้ากงานวิจยัคร้ังน้ีน้ีมีค่านอ้ยกวา่ 1 เมตร/วินาที เป็นค่าความเร็วในการเดินท่ีสามารถท านายไดว้า่ผูสู้งอายมีุ
การกลวัหกลม้ จะมีการเคล่ือนไหวท่ีนอ้ยลงและเกิดการจ ากดัการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามมา 

 
สรุปผลการวจัิย 

 การทดสอบความเร็วในการเดินสามารถน ามาใชเ้ป็นวธีิการคดักรองการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายอุยา่งง่าย
ทางคลินิกได ้เป็นวธีิการท่ีรวดเร็วอีกทั้งสะทอ้นถึงความสามารถดา้นอ่ืนๆ ของผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย ผูสู้งอายเุพศหญิงท่ีมี
ความเร็วในการเดินนอ้ยกวา่ 0.95 เมตร/วินาทีท านายไดว้า่มีการกลวัการหกลม้ ดงันั้น นอกจากการใชค้่าจุดตดัความเร็ว
ในการเดินส าหรับการท านายการกลวัการหกลม้แลว้ สามารถน าค่าท่ีไดม้าตั้งเป้าหมายและติดตามผลการฟ้ืนฟูทาง
กายภาพบ าบดัไดอี้กดว้ย  
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