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บทคดัย่อ
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัและยบัย ั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนสของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ย (A-J) รากมะพดู ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัหยาบเอทานอล

รากมะพดูมีปริมาณฟีนอลิกรวม 338.42 ± 6.08 mg GAE/g Extract แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH (IC50 

71.07 ± 0.02 µg/ml) ABTS (IC50 28.08 ± 0.01 µg/ml) และสามารถรีดิวซ์เหลก็เฟอริก (235.40 ± 3.44 mg AAE/g 

Extract) ไดใ้นระดบัดี และยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้(IC50 354.15 ± 0.13 µg/ml) โดยส่วน

สกดัยอ่ย E และ I แสดงฤทธ์ิไดดี้ท่ีสุดและดีกวา่สารสกดัหยาบ ซ่ึงสารหลกัท่ีแยกไดจ้ากส่วนสกดัยอ่ย E 

คือ 12b-hydroxy-des-D-garcigerin A และ Globuxanthone สารหลกัท่ีแยกไดจ้ากส่วนสกดัยอ่ย I คือ 

Symphoxanthone ผลการศึกษาบ่งช้ีวา่ส่วนสกดัยอ่ยรากมะพดูเป็นแหล่งของสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั

และยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ีดี สามารถน�ำไปประยกุตใ์ชใ้นเคร่ืองส�ำอางได้

ค�ำส�ำคญั: ฟีนอลิก สารตา้นออกซิเดชนั ฤทธ์ิตา้นเอนไซมไ์ทโรซิเนส มะพดู

Abstract
The objective of this study is to investigate total phenolic content, antioxidant and antityrosinase 

activities of G.dulcis root extract and fractions (A-J). It found that the total phenolic content of the crude extract 

was 338.42 ± 6.08 mg GAE/g extract. The extract showed good activity against DPPH (IC50 71.07 ± 0.02 µg/ml), 

ABTS (IC50 28.08 ± 0.01 µg/ml) and good ferric reducing antioxidant power (235.40 ± 3.44 mg AAE/g extract). 

It also showed inhibitory activity toward tyrosinase enzyme (IC50 354.15 ± 0.13 µg/ml). Fractions E and 

I showed better activity than the extract and other fractions in all tested. 12b-hydroxy-des-D-garcigerin A 
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and globuxanthone are major components from fraction E and symphoxanthone was obtained from fraction 

I. The result indicated that fraction from G.dulcis root extract is a natural antioxidant and antityrosinase 

source with potential for use as active ingredients in cosmetics.

Keywords: Phenolic, Antioxidant, Antityrosinase, Garcinia dulcis

บทน�ำ
อนุมูลอิสระท่ีมีมากเกินสมดุลในร่างกาย ก่อใหเ้กิดภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น ผวิหมองคล�้ำ ร้ิวรอย 

จุดด่างด�ำ และอาจสร้างความเสียหายต่อส่วนประกอบของเซลล ์ ดีเอน็เอ โปรตีน และเยือ่หุม้เซลล ์ ท�ำให้

เกิดโรคไดห้ลายชนิด เช่น โรคหลอดเลือดหวัใจ มะเร็ง ตอ้กระจก จอประสาทตาเส่ือม เป็นตน้ อนุมูลอิสระ

ท่ีมากเกินสมดุลน้ีเป็นผลมาจากการด�ำรงชีวติท่ามกลางมลพิษ แสงแดด และความเครียด เป็นช่วงเวลานาน 

มีงานวิจยัระบุวา่การไดรั้บแสงแดดท่ีแรงเป็นเวลานานยงัส่งผลกระตุน้การท�ำงานของไซโตไคน์ ซ่ึงสาร

ชนิดน้ีมีส่วนช่วยเพ่ิมการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์มีส่วนท�ำใหเ้กิดการสงัเคราะห์

เมด็สีเมลานิน ถา้ผวิหนงัมีปริมาณเมลานินมากเกินไป จะส่งผลใหเ้กิดผวิหมองคล�้ำ จุดด่างด�ำ กระ และฝ้า [1] 

การป้องกนัการเกิดผวิหมองคล�้ำท�ำไดโ้ดยการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์ช่วยป้องกนัแสงแดดและท�ำใหผ้วิดูกระจ่างใส 

ซ่ึงปัจจุบนัมีเคร่ืองส�ำอางหลายชนิดท่ีสามารถป้องกนัแสงแดด ชะลอการเกิดร้ิวรอย และท�ำใหผ้วิกระจ่างใส 

โดยน�ำสารสกดัจากธรรมชาติท่ีมีศกัยภาพในการตา้นอนุมูลอิสระและสามารถยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซม์

ไทโรซิเนสมาเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส�ำอาง

มะพดู (Garcinia dulcis Kurz.) เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางในวงศ ์ Clusiaceae มีลกัษณะตน้คลา้ย

มงัคุด อาจรู้จกัในช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ เช่น ตะพดู จ�ำพดู ปะพดู พะวาใบใหญ่ เป็นตน้ พบมากในป่าดิบช้ืนและ

พ้ืนท่ีริมน�้ำในป่าเบญจพรรณทางภาคตะวนัออก ผลมะพดูมีสรรพคุณแกอ้าการไอ เจบ็คอ ขบัเสมหะ เป็นยา

ระบายอ่อนๆ ขบัถ่ายโลหิตเสีย แกอ้าการช�้ำใน ส่วนรากเป็นยาแกไ้ข ้แกร้้อนใน ช่วยถอนพิษ [2] การศึกษาองค์

ประกอบทางเคมีในส่วน ดอก ใบ ก่ิง ผล เมลด็ เปลือกตน้ และรากของมะพูด พบสารประเภทฟีนอลิก 

กลุ่มแซนโทน (Xanthones) เป็นสารหลกั และรองลงมาคือสารกลุม่ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) โดยในส่วนราก

ยงัมีการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีค่อนขา้งนอ้ย และสารท่ีพบในส่วนรากมีรายงานเพียงสารกลุ่มแซนโทน

เท่านั้น [3,4] ซ่ึงสารกลุ่มน้ี แสดงฤทธ์ิทางชีวภาพไดอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ตา้นการอกัเสบ 

ตา้นจุลชีพ ตา้นออกซิเดชนั ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส และตา้นเช้ือ HIV [5] เป็นตน้ สารสกดัหลายชนิดท่ี

มีสารประเภทฟีนอลิกเป็นองคป์ระกอบมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัท่ีดีและยงัสามารถยบัย ั้งการท�ำงานของ

เอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้อีกดว้ย เช่น การรายงานฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบัฤทธ์ิ

ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัก่ิงและรากของมลัเบอร่ี [6] และเมลด็ล้ินจ่ี [7]

ปัจจุบนัมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของส่วนดอก ผล และเมลด็มะพดู [8-10] แต่ยงัไม่มี

รายงานการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพในส่วนราก ประกอบกบัขอ้มูลของสารองคป์ระกอบท่ีพบในส่วนรากนั้น 

เป็นสารฟีนอลิกกลุ่มแซนโทน [3-4] ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม และฤทธ์ิทางชีวภาพในการ

ตา้นออกซิเดชนั และยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัรากมะพดูท่ีพบในภาคใตข้อง

ประเทศไทย เพ่ือประเมินศกัยภาพของสารสกดัรากมะพดูในการน�ำไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนท์างดา้น

เคร่ืองส�ำอางต่อไป
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
สารเคมแีละวสัดุ 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน อะซิโตน และ เอทานอล (เกรดอุตสาหกรรม โดยน�ำมากลัน่ก่อนใช)้ 

Silica Gel C60 จากบริษทั Silicycle; Silica Gel 100, TLC Aluminum Plate, Folin-Cicocalteu Reagent, Abs. 

Ethanol, Potassium Peroxodisulfate และ Ascorbic Acid จากบริษทั Merck; 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH), 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ), ABTS-(NH4)2, Tyrosinase f. Mushroom Lyophilized 

Powder, L-DOPA และ Gallic Acid จากบริษทั Sigma-Aldrich

การเตรียมตวัอย่างพืช 

ตวัอยา่งรากมะพดู (Garcinia dulcis Kurz) จาก อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช ซ่ึงเกบ็มาจากตน้ท่ี

ผ่านการยืนยนัชนิดพืชโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นพืชจากภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์แลว้ 

(หมายเลขตวัอยา่ง 0012652 เกบ็ในพิพิธภณัฑพื์ช ภาควชิาชีววทิยา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์) น�ำมาลา้ง

และสบัเป็นช้ินขนาดเลก็ ผึ่งใหแ้หง้ในท่ีร่ม น�ำไปบดใหเ้ป็นช้ินขนาดเลก็ลง และวางในท่ีร่มจนมีน�้ำหนกัคงท่ี 

การเตรียมสารสกดัหยาบและส่วนสกดัย่อย

น�ำรากมะพดูบดแหง้ น�้ ำหนกั 682.59 กรัม มาสกดัดว้ยเอทานอลท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 7 วนั 

กรองสารละลาย และระเหยตวัท�ำละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยแบบลดความดนั แบ่งสารสกดัหยาบน�้ำหนกั 

25.05 กรัม มาแยกเป็นส่วนยอ่ยดว้ยเทคนิคโครมาโทรกราฟีแบบรวดเร็ว โดยใชซิ้ลิกาเจล C60 เป็นตวัอยู่

กบัท่ี และใช ้0-50 % เอทานอลในไดคลอโรมีเทนเป็นตวัเคล่ือนท่ี วเิคราะห์ส่วนยอ่ยท่ีไดด้ว้ยเทคนิคโครมา

โทรกราฟีแผน่บาง และน�ำส่วนยอ่ยท่ีมีลกัษณะโครมาโทแกรมเหมือนกนัรวมเขา้ดว้ยกนัไดเ้ป็นส่วนสกดั

ยอ่ยจ�ำนวน 10 ส่วน (A-J)

การวเิคราะห์หาปริมาณฟีนอลกิรวม

ดดัแปลงวธีิจาก Singleton และคณะ [11] โดยการสร้างกราฟมาตรฐานกรดแกลลิคท่ีความเขม้ขน้ 

100 80 60 40 20 10 5 และ 2.5 mg/ml และเตรียมสารตวัอยา่งความเขม้ขน้ 10 mg/ml ในเอทานอล วเิคราะห์หา

ปริมาณฟีนอลิกรวมท�ำโดยน�ำสารตวัอยา่ง ปริมาตร 0.5 ml มาเติม 10 % Folin - Ciocalteu Reagent ปริมาตร 

2.5 ml ผสมใหเ้ขา้กนั และวางท้ิงไว ้8 นาที จากนั้นเติม 20 % Sodium Carbonate ปริมาตร 2 ml ผสมใหเ้ขา้กนั 

และวางท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 นาที (ชุดควบคุมเตรียมโดยการเติมเอทานอลแทนสารตวัอย่าง) 

น�ำสารละลายท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 nm ท�ำซ�้ ำ 3 ชุดการทดลอง และค�ำนวณ

ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อน�้ ำหนกัสารสกดั 1 กรัม 

(mg GAE/g Extract) โดยเปรียบเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค

การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ DPPH Assay 

ดดัแปลงตามวธีิของ Manok และ Limcharoen (2015) [12] โดยเตรียมสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 

0.1 M และ สารละลายตวัอยา่งความเขม้ขน้ 1.0-0.1 mg/ml (Stock Solution) การทดสอบท�ำโดยการน�ำ

สารละลาย DPPH ปริมาตร 3 ml ผสมกบัสารตวัอยา่ง ปริมาตร100 µl และวางในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 

(ชุดควบคุมเตรียมโดยการเติมเอทานอลแทนสารตวัอยา่ง) น�ำสารละลายท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 517 nm (Asample) ท�ำซ�้ ำ 3 ชุดการทดลอง ใชก้รดแอสคอร์บิคเป็นสารมาตรฐาน และค�ำนวณ
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หาร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH จากสูตร

% การตา้นอนุมูลอิสระ DPPH = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] ×100

น�ำค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระมาเขียนกราฟเทียบกบัความเขม้ขน้ในหลอดทดลอง โดยแกน X 

เป็นความเขม้ขน้ในหลอดทดลอง แกน Y เป็นค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ และใชส้มการเสน้ตรงค�ำนวณ

หาค่า IC50 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ ABTS Assay 

ดดัแปลงตามวธีิของ Re และคณะ [13] โดยเตรียมสารละลาย ABTS•+ (น�ำสารละลาย 7 mM ABTS 

และ 2.45 mM K2S2O8 ผสมในอตัราส่วน 2:1 และวางไวใ้นท่ีมืด 15 ชัว่โมง และท�ำการเจือจางสารละลาย 

ABTS•+ ดว้ยเอทานอล ใหมี้ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 nm ในช่วง 0.7 ± 0.03) เตรียมสารละลาย

ตวัอยา่งความเขม้ขน้ 1.0-0.1 mg/ml (Stock Solution) การทดสอบท�ำโดยน�ำสารละลาย ABTS•+ ปริมาตร 

0.9 ml มาผสมกบัสารตวัอยา่งปริมาตร 0.1 ml วางท้ิงไว ้6 นาที (ชุดควบคุมเตรียมโดยการเติมเอทานอล

แทนสารตวัอยา่ง) น�ำสารละลายท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 nm (Asample) ท�ำซ�้ ำ 3 

ชุดการทดลอง ใชก้รดแอสคอร์บิคเป็นสารมาตรฐาน และค�ำนวณหาร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ ABTS จากสูตร

% การตา้นอนุมูลอิสระ ABTS = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] ×100

น�ำค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระมาเขียนกราฟเทียบกบัความเขม้ขน้ในหลอดทดลอง โดยแกน X 

เป็นความเขม้ขน้ในหลอดทดลอง แกน Y เป็นค่าร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระ และใชส้มการเสน้ตรงค�ำนวณ

หาค่า IC
50

 

การทดสอบความสามารถในการรีดวิซ์เหลก็เฟอริกโดยวธีิ FRAP Assay 

ดดัแปลงตามวธีิของ Benzie และ Strain (1996) [14] โดยการสร้างกราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์

บิคท่ีความเขม้ขน้ 100, 80, 60, 40 และ 20 mg/ml น�ำสารละลาย FRAP Reagent 290 µl (เตรียมโดยน�ำ Acetate 

Buffer pH 3.6 มาผสมกบัสารละลาย Ferric Chloride และ สารละลาย 2,4,6-tri-2-pyridyl-2-triazine (TPTZ) 

อตัราส่วน 10:1:1 ตามล�ำดบั) ผสมกบัสารตวัอยา่งความเขม้ขน้ 1.0-0.1 mg/ml (Stock Solution) ปริมาตร 10 µl 

ในถาดหลุม 96-well วางไว ้5 นาที และน�ำสารละลายไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 593 nm 

(ชุดควบคุมเตรียมโดยใชเ้อทานอลแทนสารตวัอยา่ง) ท�ำซ�้ ำ 3 ชุดการทดลอง โดยมี BHT เป็นสารมาตรฐาน 

และค�ำนวณความสามารถในการรีดิวซ์เหลก็เฟอริก (FRAP Value) โดยเปรียบเทียบค่ากบักราฟมาตรฐาน

กรดแอสคอร์บิคและรายงานค่า FRAP Value ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแอสคอร์บิคต่อน�้ ำหนกั

สารสกดั 1 กรัม (mg AAE/g Extract)

การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส

ทดสอบดว้ยวธีิ Dopachrome โดยใช ้L-DOPA เป็นสารตั้งตน้ ดดัแปลงตามวธีิของ Alam และคณะ 

[15] โดยน�ำสารละลาย Phosphate Buffer (pH 6.8) ปริมาตร 80 µl มาผสมกบัสารละลายเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

ความเขม้ขน้ 100 unit/ml ปริมาตร 40 µl และสารละลายตวัอยา่ง (ความเขม้ขน้ 7.5-0.5 mg/ml ละลายใน 

20% EtOH) ปริมาตร 40 µl ในถาดหลุม 96-well น�ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 °C เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นเติม

สารละลาย 3 mM L-DOPA ปริมาตร 40 µl ผสมใหเ้ขา้กนั แลว้บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 °C 20 นาที น�ำสารละลาย
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ไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 492 nm ดว้ยเคร่ือง Microplate Reader ท�ำซ�้ ำ 3 ชุดการทดลอง 

โดยมีกรดแอสคอร์บิคเป็นสารมาตรฐาน น�ำค่าการดูดกลืนแสงท่ีวดัไดม้าค�ำนวณค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนส จากสูตร

% การยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส = ([(A-B)-(C-D)] / (A-B)) × 100

เม่ือ	 A คือ ค่าการดูดกลืนแสงเม่ือไม่มีสารตวัอยา่ง (ใส่แทนดว้ยตวัท�ำละลาย) และมีเอนไซม ์

	 B คือ ค่าการดูดกลืนแสงเม่ือไม่มีสารตวัอยา่ง และไม่มีเอนไซม ์(ใส่แทนดว้ยตวัท�ำละลาย)

 	 C คือ ค่าการดูดกลืนแสงเม่ือมีสารทดสอบ และมีเอนไซม ์

	 D คือ ค่าการดูดกลืนแสงเม่ือมีสารทดสอบ และไม่มีเอนไซม ์(ใส่แทนดว้ยตวัท�ำละลาย)

น�ำค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสมาเขียนกราฟเทียบกบัความเขม้ขน้ของสารตวัอยา่งใน

ถาดหลุม โดยแกน X เป็นความเขม้ขน้ในถาดหลุม แกน Y เป็นค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส และ

ใชส้มการเสน้ตรงค�ำนวณหาค่า IC50

การแยกสารบริสุทธ์ิของส่วนสกดัย่อย

	 น�ำส่วนสกดัยอ่ย E และ I ซ่ึงแสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัและยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดใ้นระดบัดี 

มาแยกใหเ้ป็นสารบริสุทธ์ิ โดยส่วนสกดัยอ่ย E (1.19 g) น�ำมาแยกดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบคอลมัน ์

(CC) โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี และใช ้20 % อะซิโตนในเฮกเซนเป็นตวัเคล่ือนท่ี สามารถแยก

เป็นส่วนยอ่ยไดจ้�ำนวน 6 ส่วน (E1-E6) โดยส่วนยอ่ย E4 (0.29 g) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมีสารองคป์ระกอบหลกั 

(Major compound) น�ำมาแยกใหไ้ดส้ารหลกัท่ีบริสุทธ์ิ ดว้ยเทคนิค CC โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี 

และใช ้15 % อะซิโตนในเฮกเซนเป็นตวัเคล่ือนท่ีไดผ้ลึกสีเหลืองสม้ซ่ึงเป็นสารบริสุทธ์ิ 1 (16 mg) ส่วนยอ่ย 

E6 (0.22 g) น�ำมาแยกดว้ยเทคนิค CC โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี และใช ้20 % อะซิโตนในเฮกเซน

เป็นตวัเคล่ือนท่ีไดส่้วนยอ่ย 3 ส่วน (E6.1-E6.3) น�ำส่วนยอ่ย E6.2 (0.10 g) มาแยกดว้ยเทคนิค CC อีกคร้ัง 

โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี และใช ้15 % อะซิโตนในเฮกเซนเป็นตวัเคล่ือนท่ี ไดส้ารบริสุทธ์ิ 2 (9 mg) 

ซ่ึงเป็นของแขง็สีเหลือง 

น�ำส่วนสกดัยอ่ย I (1.95 g) มาแยกดว้ยเทคนิค CC โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี และใช ้35 % 

อะซิโตนในเฮกเซนเป็นตวัเคล่ือนท่ีสามารถแยกเป็นส่วนยอ่ยไดจ้�ำนวน 5 ส่วน (I1-I5) โดยส่วนยอ่ย I3 (0.38 g) 

มีสารท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั จึงน�ำมาแยกต่อดว้ยเทคนิค CC โดยใชซิ้ลิกาเจล 100 เป็นตวัอยูก่บัท่ี และใช ้

30 % อะซิโตนในเฮกเซนเป็นตวัเคล่ือนท่ีไดข้องแขง็สีเหลืองซ่ึงเป็นสารบริสุทธ์ิ 3 (12 mg) ในขณะท่ีส่วน

สกดัยอ่ย J (2.35 g) ซ่ึงแสดงฤทธ์ิในระดบัดี ไม่ไดน้�ำมาแยกหาสารบริสุทธ์ิ เน่ืองจากผลการวเิคราะห์ดว้ย

เทคนิค TLC ไม่ปรากฏสารหลกัท่ีชดัเจน

ผลการทดลอง
รากมะพดูแหง้น�้ำหนกั 682.59 กรัม น�ำไปสกดัดว้ยเอทานอล ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 7 วนั หลงัจาก

ระเหยตวัท�ำละลายออก ไดส้ารสกดัหยาบท่ีมีลกัษณะเป็นของหนืดสีน�้ำตาลด�ำ น�้ำหนกั 64.30 กรัม คิดเป็น

ร้อยละ 9.42 เม่ือแบ่งสารสกดัหยาบน�้ำหนกั 25.05 กรัม มาแยกใหเ้ป็นส่วนยอ่ยดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี

แบบรวดเร็ว โดยใชซิ้ลิกาเจล ชนิด C60 เป็นตวัอยู่กบัท่ี และใช ้0-50 % เอทานอลในไดคลอโรมีเทน 

เป็นตวัเคล่ือนท่ี ไดส่้วนสกดัยอ่ยจ�ำนวน 10 ส่วน (A-J)
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การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ยรากมะพูดโดยใช ้ Folin-

Ciocalteu Assay สามารถค�ำนวณเทียบปริมาณฟีนอลิกไดจ้ากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค y = 0.002x + 0.2867 

(R2 = 0.9979) ซ่ึงมีปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบรากมะพดูเท่ากบั 338.42 ± 6.08 mg GAE/g Extract 

และของส่วนสกดัยอ่ยในช่วง 24.65-892.09 mg GAE/g Extract ดงัแสดงในตารางท่ี 1

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัย่อยโดยวิธี DPPH และ ABTS Assay 

ดงัตารางท่ี 1 พบว่า สารสกดัหยาบแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 

71.07 ± 0.02 µg/ml และ 28.080.01 µg/ml ตามล�ำดบั ซ่ึงดอ้ยกวา่สารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค (IC50 : DPPH 

11.44 ± 0.02 µg/ml, ABTS 2.700.02 µg/ml) อยา่งมีนยัส�ำคญั ในขณะท่ีการทดสอบฤทธ์ิของส่วนสกดัยอ่ย A-J 

ท่ีความเขม้ขน้ 1.0-0.1 mg/ml (Stock Solution) พบวา่ส่วนสกดัยอ่ย E แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH 

และ ABTS ไดดี้ท่ีสุดดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 29.7 ± 0.05 µg/ml และ 7.90 ± 0.02 µg/ml ตามล�ำดบั

ประสิทธิภาพในการรีดิวซ์เหล็กเฟอริก (FRAP Value) ของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัย่อย 

ท่ีความเขม้ขน้ 1.0-0.1 mg/ml (Stock Solution) สามารถค�ำนวณค่า FRAP Value ไดจ้ากการเทียบกบักราฟ

มาตรฐานกรดแอสคอร์บิค y = 0.5518x + 0.218 (R2 = 0.9988) ซ่ึงผลการทดลองพบวา่ค่า FRAP Value ของ

สารสกดัหยาบ เท่ากบั 235.40 ± 3.44 mg AAE/g Extract ในขณะท่ีส่วนสกดัยอ่ยมีค่า FRAP Value
 
ในช่วง 

47.35-686.96 mg AAE/g Extract โดยส่วนสกดัยอ่ย E แสดงความสามารถในการรีดิวซ์เหลก็เฟอริกได้

ดีท่ีสุด (686.96 ± 9.24 mg AAE/g Extract) และดีกวา่สารสกดัหยาบ 3 เท่า แต่ฤทธ์ิยงัดอ้ยกวา่ BHT (1,045.00 ± 

10.63 mg AAE/g Extract) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ปริมาณฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั และฤทธ์ิยบัย ัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัรากมะพดู 

สารตวัอย่าง 

Phenolic Content

(mg GAE/g 

Extract)

DPPH Assay

IC50 (µg/ml)

ABTS Assay

IC50 (µg/ml)

FRAP Assay

(mg AAE/g 

Extract)

Anti-tyrosinase 

Activity IC50 

(µg/ml)

สารสกดัหยาบ 338.42 ± 6.08 71.07 ± 0.02 28.08 ± 0.01 235.403.44 354.15 ± 0.13

ส่วนยอ่ย A 24.65 ± 2.11 ND ND 47.35 ± 2.61 ND

ส่วนยอ่ย B 147.73 ± 7.38 ND 42.09 ± 0.01 178.44 ± 3.22 ND

ส่วนยอ่ย C 246.21 ± 5.62 70.18 ± 0.02 35.43 ± 0.06 189.80 ± 4.96 ND

ส่วนยอ่ย D 398.15 ± 12.04 54.46 ± 0.02 26.47 ± 0.03 292.52 ± 5.32 692.72 ± 1.23

ส่วนยอ่ย E 892.09 ± 18.96 29.79 ± 0.05 7.90 ± 0.02 686.96 ± 9.24 324.56 ± 0.29

ส่วนยอ่ย F 389.27 ± 9.18 60.38 ± 0.08 15.47 ± 0.01 272.60 ± 1.28 444.23 ± 0.64

ส่วนยอ่ย G 369.08 ± 10.03 74.24 ± 0.01 23.00 ± 0.01 255.92 ± 4.91 394.04 ± 0.42

ส่วนยอ่ย H 387.15 ± 12.14 63.30 ± 0.05 19.61 ± 0.02 269.76 ± 3.74 330.56 ± 0.19

ส่วนยอ่ย I 467.43 ± 14.63 47.98 ± 0.04 11.70 ± 0.01 321.68 ± 4.88 32.20 ± 0.30

ส่วนยอ่ย J 455.46 ± 13.56 49.66 ± 0.02 12.53 ± 0.02 317.56 ± 3.69 50.00 ± 0.49
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สารตวัอย่าง 

Phenolic Content

(mg GAE/g 

Extract)

DPPH Assay

IC50 (µg/ml)

ABTS Assay

IC50 (µg/ml)

FRAP Assay

(mg AAE/g 

Extract)

Anti-tyrosinase 

Activity IC50 

(µg/ml)

กรดแอสคอร์บิค - 11.44 ± 0.02 2.70 ± 0.02 - 33.82 ± 0.23

BHT - - - 1,045.00 ±10.63 -

ND คือ ไม่สามารถหาค่า IC50 ไดท่ี้ความเขม้ขน้ท่ีทดสอบ - คือ ไม่ไดท้ �ำการทดสอบ

การทดสอบฤทธ์ิยบัย ัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัรากมะพดูท่ีความเขม้ขน้ 7.5-0.5 mg/ml (Stock 

solution) พบวา่สารสกดัหยาบแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 354.15 ± 0.13 µg/ml 

โดยส่วนสกดัยอ่ย I มีความสามารถในการยบัย ัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงสุด ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 32.20 ± 0.30 µg/ml 

ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่สารสกดัหยาบ และมีศกัยภาพใกลเ้คียงกบักรดแอสคอร์บิค (IC50 33.82 ± 0.23 µg/ml) 

การน�ำส่วนสกดัยอ่ย E และ I ซ่ึงแสดงฤทธ์ิไดดี้และมีสารหลกัท่ีมองเห็นบนแผน่ TLC อยา่งชดัเจน 

มาแยกดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี ไดส้ารบริสุทธ์ิจ�ำนวน 3 สาร (สาร 1-3) ซ่ึงมีโครงสร้างดงัแสดงในภาพท่ี 1 

โดยมีขอ้มูลทางกายภาพและขอ้มูลทางสเปกโทรสโกปีดงัน้ี

สาร 1 เป็นผลึกสีเหลืองสม้ (m.p. 200-201°C) ขอ้มูล UV (EtOH) λmax (nm) (logε) : 238 (2.09), 

255 (1.42), 317 (0.86) ขอ้มูล FT-IR (Neat) ν (cm-1) : 3541 (O-H ยดื), 1685 (C=O ยดื) ขอ้มูล 1H NMR 

(Acetone-d6, 300 MHz) : δ 12.75 (OH-1, s); 7.28 (H-3, s); 7.22 (H-6, dd, 7.8, 2.1 Hz); 7.15 (H-7, t, 7.8 

Hz); 7.56 (H-8, dd, 7.8, 2.1 Hz); 6.18 (H-2′, dd, 17.4, 10.5 Hz); 4.87 (H-3′cis, dd, 10.5, 1.2 Hz), 4.90 

(H-3′trans, dd, 17.4, 1.2 Hz); 1.40 (CH
3
-1′, s) 

สาร 2 เป็นของแขง็สีเหลือง (m.p. 222-223°C) ขอ้มูล UV (EtOH) λmax (nm) (logε) : 248 (0.99), 

313 (0.53), 367 (0.28) ขอ้มูล FT-IR (Neat) ν (cm-1) : 3502 (O-H ยดื), 1730 (C=O ยดื) ขอ้มูล 1H NMR 

(Acetone-d6, 300 MHz) : δ 12.57 (OH-1, s); 7.36 (H-3, s); 7.24 (H-6, dd, 7.8, 1.5 Hz); 7.18 (H-7, t, 7.8 

Hz); 7.68 (H-8, dd, 7.8, 1.5 Hz), 6.31 (H-2′, dd, 17.4,10.5 Hz); 5.12 (H-3′cis, dd, 10.5, 1.2 Hz), 5.26 

(H-3′trans, dd, 17.4, 1.2 Hz); 1.45 (CH3-1′, s) 

สาร 3 เป็นของแขง็สีเหลือง (m.p. 210-211°C) ขอ้มูล UV (EtOH)max (nm) (logε) : 250 (2.70), 

322 (0.84) ขอ้มูล FT-IR (Neat) ν (cm-1) : 3304 (O-H ยดื), 1598 (C=O ยดื) ขอ้มูล 1H NMR (Acetone-d6, 300 

MHz) : δ 12.77 (OH-1, s); 7.3 (H-3, s); 6.97 (H-7, d, 9.0 Hz); 7.73 (H-8, d, 9.0 Hz); δ 6.41 (H-2′, dd, 

17.4, 10.5 Hz); 5.18 (H-3′cis, dd, 10.5, 1.2 Hz); 5.34 (H-3′trans, dd, 17.4, 1.2 Hz); 1.58 (CH3-1′, s) 

วจิารณ์และสรุปผลการทดลอง
การประเมินประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบเอทานอลรากมะพูดและส่วนสกดัยอ่ยในการตา้น

การออกซิเดชนัและยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาและประยุกต์ใช้ใน

ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส�ำอาง โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ย 

ซ่ึงสารประกอบฟีนอลิกเป็นกลุ่มสารท่ีมีสมบติัตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัโดดเด่นกวา่สารจากธรรมชาติใน

ตารางที ่1 ปริมาณฟีนอลิก ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั และฤทธ์ิยบัย ัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัรากมะพดู (ต่อ)



Total Phenolic Content, Antioxidant and Antityrosinase...

Thepthong. P., & Lookpan. T.101
ASEAN Journal of Scientific and Technological Reports

Vol.24(1) January - April 2021

กลุ่มอ่ืนๆ นัน่คือความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัของสารสกดัจะข้ึนกบัปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ในสารสกดันั้น จากการศึกษาพบวา่สารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ยรากมะพดูมีสมบติัท่ีดีในการเป็นสาร

ตา้นออกซิเดชนั โดยสารสกดัหยาบมีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากบั 338.42 ± 6.08 mg GAE/g Extract ซ่ึงมี

ปริมาณค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัปริมาณฟีนอลิกรวมในผลมะขามป้อม (260.20 mg GAE/g dw) [16] และ

ปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกดั 80 % เมทานอลเปลือกผลมะพดู (56.52 mg GAE/g Extract) [17] โดยค่าตวัเลข

มีความแตกต่างกบัสารสกดัเปลือกผลมะพดูค่อนขา้งมาก อาจเน่ืองจากวธีิการทดลอง อายขุองพืชตวัอยา่ง 

และส่วนของพืชท่ีน�ำมาศึกษามีความแตกต่างกนั ในขณะท่ีส่วนสกดัยอ่ย D-J ซ่ึงเคล่ือนท่ีออกมาจากคอลมัน์

ดว้ยตวัเคล่ือนท่ีท่ีมีสภาพขั้วในช่วง 2-50 % เอทานอลในไดคลอโรมีเทน มีปริมาณฟีนอลิกสูงกวา่สารสกดัหยาบ 

โดยส่วนสกดัยอ่ย E มีปริมาณฟีนอลิกสูงท่ีสุด (892.09 ± 18.96 mg GAE/g Extract)

ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ย A-J ดว้ยวธีิ DPPH ABTS 

และ FRAP Assay (ตารางท่ี 1) พบวา่ สารสกดัหยาบแสดงประสิทธิภาพในการใหไ้ฮโดรเจนแรดิคลั (H•) 

หรือเขา้รวมตวักบัอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ไดใ้นระดบัดี ดว้ยค่า IC50 
เท่ากบั 71.07 ± 0.02 µg/ml และ 

28.08 ± 0.01 µg/ml ตามล�ำดบั บ่งช้ีวา่สารสกดัหยาบเอทานอลรากมะพดูน่าจะมีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี

เป็นองคป์ระกอบ ซ่ึงเม่ือทดสอบกบัส่วนสกดัยอ่ย พบวา่ส่วนสกดัยอ่ย E ซ่ึงมีปริมาณฟีนอลิกสูงท่ีสุด มีสาร

ตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถท�ำใหค้วามเขม้ขน้ของอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ลดลงร้อยละ 50 ปริมาณ

มากท่ีสุด ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 29.79 ± 0.05 µg/ml และ 7.90 ± 0.02 µg/ml ตามล�ำดบั ซ่ึงแสดงฤทธ์ิไดดี้กวา่

สารสกดัหยาบประมาณ 2.5 เท่า และ 3.5 ตามล�ำดบั แต่ทั้งน้ีส่วนสกดัยอ่ย E ยงัคงมีประสิทธิภาพดอ้ยกวา่

สารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค (IC50 เท่ากบั 11.44 ± 0.02 µg/ml และ 2.70 ± 0.02 µg/ml ตามล�ำดบั) นัน่คือ 

น่าจะมีสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีเป็นองค์ประกอบอยู่ในส่วนสกดัย่อย E ซ่ึง

ประสิทธิภาพในการใหไ้ฮโดรเจนแรดิคลัของสารฟีนอลิกในส่วนสกดัยอ่ย E ยงัใหผ้ลการทดลองท่ีสอดคลอ้ง

กบัความสามารถในการรีดิวซ์เหลก็เฟอริก ดว้ยวธีิ FRAP Assay ซ่ึงส่วนสกดัยอ่ย E มีความสามารถในการ

รีดิวซ์เหลก็เฟอริกไดดี้ท่ีสุด โดยวเิคราะห์จากการเกิดปฏิกิริยารีดกัชนัของ Fe3+-TPTZ ไปเป็น Fe2+-TPTZ ถา้

สารท่ีทดสอบสามารถใหอิ้เลก็ตรอนไดดี้ กจ็ะท�ำใหเ้หลก็เฟอริกเกิดการรีดกัชนัไดม้าก ค่า FRAP Value ก็

จะสูง โดยส่วนสกดัยอ่ย E มีค่า FRAP Value เท่ากบั 686.96±9.24 mg AAE/g Extract ซ่ึงสูงกวา่ค่า FRAP Value 

ของสารสกดัหยาบ (235.40 ± 3.44 mg AAE/g Extract) และจากตวัเลขค่า FRAP Value ของส่วนสกดัยอ่ย E 

ท่ีค่อนขา้งสูง แสดงใหท้ราบวา่ส่วนสกดัยอ่ย E มีสารองคป์ระกอบท่ีมีศกัยภาพท่ีดีมากในการตา้นออกซิเดชนั 

หรือเป็นตวัรีดิวซ์ท่ีดี (ผลสอดคลอ้งกบัการทดสอบโดยวธีิ DPPH และ ABTS Assay) ซ่ึงส่วนสกดัยอ่ย E แสดง

ฤทธ์ิดอ้ยกวา่สารมาตรฐาน BHT (1,045.00 ± 10.63 mg AAE/g Extract) เพียง 1.5 เท่า เท่านั้น

การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ย

รากมะพูด ดว้ยวิธี DOPAchrome โดยใช ้ L-DOPA เป็นสารตั้งตน้ ซ่ึงเอนไซมไ์ทโรซิเนสจะเป็นตวัเร่ง

ปฏิกิริยาโดยเปล่ียน L-DOPA เป็น DOPAquinone และ DOPAquinone จะถูกเปล่ียนเป็น DOPAchrome 

ดว้ยกระบวนการ Auto-oxidation [18] ถา้สารสกดัสามารถยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้ 

จะส่งผลใหเ้กิดการสงัเคราะห์ DOPAchrome ในปริมาณนอ้ย จากผลการศึกษาพบวา่สารสกดัหยาบแสดง

ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดค่้อนขา้งนอ้ย ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 354.15 ± 0.13 µg/ml โดยส่วนสกดัยอ่ย 

I มีความสามารถในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสสูงสุด ดว้ยค่า IC50 เท่ากบั 32.20 ± 0.30 µg/ml ซ่ึงแสดงฤทธ์ิ
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ไดดี้กวา่สารสกดัหยาบมากกวา่ 10 เท่า และยงัแสดงฤทธ์ิไดดี้กวา่กรดแอสคอร์บิค (IC50
 33.82 ± 0.23 µg/ml) 

อีกดว้ย และจากผลการศึกษาท�ำใหท้ราบว่าการน�ำสารสกดัรากมะพูดไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดควรท่ี

จะท�ำการแยกเป็นส่วนสกดัยอ่ยก่อนการน�ำไปใช ้เพ่ือเป็นการก�ำจดัสารท่ีมีขั้วต�่ำท่ีอาจไม่ใช่สารประเภท

ฟีนอลิกออกไป

ผลการทดสอบฤทธ์ิพบวา่ส่วนสกดัยอ่ยท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัจะแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนสดว้ย นัน่คือส่วนสกดัยอ่ย E มีศกัยภาพสูงท่ีสุดในการออกฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั และยงัแสดงฤทธ์ิ

ยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดใ้นระดบัท่ีน่าพอใจ ในขณะท่ีส่วนสกดัยอ่ย I และ J กมี็ศกัยภาพ

สูงในการยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส และยงัแสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัไดใ้นระดบัท่ีน่าพอใจ

อีกดว้ย จึงไดน้�ำสารสกดัหยาบ E และ I มาแยกเพ่ือเอาสารหลกัท่ีเป็นองคป์ระกอบออกมาดว้ยเทคนิค

โครมาโทรกราฟี (ส่วนสกดัยอ่ย J ไม่ปรากฏสารหลกัท่ีชดัเจน จึงไม่ไดท้�ำการแยก) ไดส้ารท่ีเป็นของแขง็

สีเหลืองจ�ำนวน 3 สาร เม่ือน�ำไปวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคทางสเปกโทรสโกปี (UV IR และ 1H NMR) และ

เปรียบเทียบขอ้มูลสเปกตรัมและจุดหลอมเหลวกบัสารท่ีเคยมีการรายงาน สรุปไดว้า่ สาร 1 คือ 12b-hydroxy-des-

D-garcigerin A สาร 2 คือ Globuxanthone และ สาร 3 คือ Symphoxanthone [5] ซ่ึงสารทั้ง 3 เป็นสารฟีนอลิก

ประเภทแซนโทนท่ีเคยมีรายงานในส่วนเปลือกตน้มะพดู [2] ดงัแสดงโครงสร้างในภาพท่ี 1 โดยสารทั้งสาม

ชนิดน้ี มีรายงานวา่แสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัไดดี้ แต่ยงัไม่มีรายงานเก่ียวกบัฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
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ภาพที ่1 โครงสร้างของสารบริสุทธ์ิ 1 2 และ 3

การท่ีส่วนสกดัยอ่ย E แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด อาจเน่ืองจากมีสาร 1 และ 2 เป็นสาร

องคป์ระกอบหลกั ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากโครงสร้างของสารจะเห็นวา่เป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิล 

อยูใ่นต�ำแหน่ง 1,2- และ 1,4- (ต�ำแหน่ง Ortho และ Para) ซ่ึงไฮโดรเจนแรดิคลับนหมูไ่ฮดรอกซิลท่ีสองต�ำแหน่ง

น้ีจะหลุดออกไดง่้าย และเม่ือหลุดออกไปแลว้จะเกิดเป็นสารประกอบ Ortho-quinone และ Para-quinone ท่ีมี

เสถียรภาพ จึงมีความเป็นไปไดท่ี้สารหลกัเหล่าน้ีจะเป็นสารท่ีออกฤทธ์ิในการตา้นออกซิเดชนั ในขณะท่ีส่วน

สกดัยอ่ย I ซ่ึงมีสาร 3 เป็นสารองคป์ระกอบหลกัแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้กวา่ แต่เน่ืองดว้ย

ขอ้จ�ำกดัหลายประการท�ำใหย้งัไม่ไดน้�ำสารหลกัเหล่าน้ีไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 

การศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม การทดสอบฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัและฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส

ของสารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ยรากมะพดู พบวา่ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัและฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 

มีความสอดคลอ้งกบัปริมาณสารฟีนอลิกท่ีเป็นองคป์ระกอบ โดยสารสกดัยอ่ย E, I และ J ซ่ึงมีปริมาณฟีนอลิกมาก 

แสดงฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัไดดี้ และมีศกัยภาพในการยบัย ั้งการท�ำงานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้กว่า

สารสกดัหยาบและส่วนสกดัยอ่ยอ่ืนๆ ซ่ึงปริมาณส่วนสกดัยอ่ยดงักล่าวคิดเป็นร้อยละ 4.75 7.78 และ 9.38 
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ตามล�ำดบั ของสารสกดัหยาบ นัน่คือส่วนสกดัยอ่ยจากมะพดูมีศกัยภาพท่ีดีหรือมีความเหมาะสมในการน�ำ

ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนท์างดา้นสุขภาพและเคร่ืองส�ำอางต่อไป
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