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บทคดัย่อ
อาหารสตัวน์�้ ำเป็นปัจจยัพ้ืนฐานต่อการเจริญเติบโต และวตัถุดิบมีผลดา้นตน้ทุนการผลิตอาหาร 

การใชห้ญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดในสูตรอาหารเล้ียงปลานิล (Oreochromis niloticus) พบวา่ การ

เจริญเติบโต ดา้นน�้ำหนกัเพิ่มข้ึน น�้ำหนกัเพิ่มข้ึนต่อวนั และ อตัราการเจริญเติบโตจ�ำเพาะ แตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.05) โดยปลากลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยอาหารหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดท่ีระดบั 10 

เปอร์เซ็นต ์มีการเจริญเติบโตดา้นน�้ำหนกัเพิ่มเฉล่ียดีท่ีสุด เท่ากบั 55.12 ± 3.90 กรัม ส่วนอตัราการรอดตาย 

และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > 0.05) ดงันั้น จากการทดลองจึงสรุปไดว้า่

สามารถใชห้ญา้เนเปียร์หมกัและนมหมกักรดในระดบั 10 เปอร์เซ็นต ์ในสูตรอาหารเล้ียงปลานิล

ค�ำส�ำคญั : ปลานิล หญา้เนเปียร์หมกั นมหมกักรด

Abstract
Aquatic animal feed is a key to the growth of aquatic animals, and the raw materials affect 

production costs. The use of fermented Napier grass mixed with acid fermented milk for Nile tilapia 

(Oreochromis niloticus). After it was found that the weights of the fishes were increased. ,the daily weight 

gain and specific growth rates were significantly different (p < 0.05). Among treatments the fish fed with 

the fermented napier grass at the level of 10 percent had the highest body weight of 55.12 ± 3.90 grams. 

The survival rates and feed conversion rate were non-significantly different (p > 0.05). Therefore, it could 

be concluded that the acid fermented milk diet mixed with fermented napier grass at the level of 10 percent 

could be used for producing the feeds for Nile tilapia.
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บทน�ำ
ปลานิล (Nile tilapia, Oreochromis niloticus) เป็นปลาน�้ำจืดท่ีมีความส�ำคญัทางเศรษฐกิจของประเทศ 

ซ่ึงเป็นท่ีนิยม และตอ้งการของตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ แนวโนม้ความตอ้งการบริโภคปลานิล 

ขยายตวัเพิม่ข้ึนทั้งน้ี เน่ืองจากเป็นปลาท่ีเล้ียงง่าย เจริญเติบโตเร็ว มีความทนทานและปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

ไดดี้ มีอตัราการเจริญเติบโตดีและขยายพนัธ์ุไดต้ลอดปี ในการเล้ียงสตัวน์�้ำพบวา่อาหารปลาเป็นปัจจยัหลกั

ในดา้นตน้ทุนการผลิตซ่ึงมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ [1] ประกอบกบัปลานิลจดัอยู่ในกลุ่มปลากินพืช จึงมี

นกัวจิยัคิดใชว้ตัถุดิบท่ีมาจากพืชต่างๆ มาเป็นส่วนประกอบในสูตรอาหาร มีจุดประสงค ์ดา้นการเจริญเติบโต 

อตัราการรอดตาย เช่น การใชก้ากมะเขือเทศ [2] เป็นตน้ หญา้เนเปียร์ (Pennisetum purpureum) จดัเป็นหญา้

ในเขตร้อนมีลกัษณะใบหนา ปลูกง่าย ใหผ้ลผลิตดี มีเยือ่ใยสูง ใบและล�ำตน้ มีโปรตีน 13-17 เปอร์เซ็นต,์ 

คาร์โบไฮเดรต 11 - 12 เปอร์เซ็นต ์จดัเป็นเป็นหญา้ท่ีมีคุณค่าทางอาหารค่อนขา้งสูง [3-4] และสามารถน�ำมา

ใชเ้ป็นวตัถุดิบมาผลิตอาหารใหป้ลากินพืชเพ่ือลดตน้ทุน[5] และ มสัยา [6] รายงานวา่การใชห้ญา้เนเปียร์หมกั

เล้ียงปลาสลิดใชต้น้ทุนต�่ำ 15-20 เปอร์เซ็นต ์ไดป้ลาขนาด 4-6 ตวัต่อกิโลกรัม ระยะเวลาการเล้ียง 14-16 เดือน 

ขณะท่ีเล้ียงดว้ยอาหารเมด็ส�ำเร็จรูปมีตน้ทุนอยูท่ี่ 70-80 เปอร์เซ็นต ์

น�้ำนมดิบเป็นวตัถุดิบทางการเกษตรท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบไปดว้ย สารอาหารท่ีส�ำคญั 

ไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ และวติามิน และการผลิตน�้ำนมดิบในปัจจุบนั ยงัประสบปัญหา

การผลิตน�้ำนมท่ีไม่ไดม้าตรฐาน มีการปนเป้ือนจุลินทรียเ์กิน 500,000 เซลลต่์อมิลลิลิตร [7] มาใชป้ระโยชน์

ในรูปแบบต่างๆ เช่นการหมกั และในการหมกันมจะเกิดจุลินทรียโ์ปรไบโอติก ซ่ึงเป็นกลุ่มจุลินทรียท่ี์มี

ประโยชนพ์บในล�ำไสส้ามารถผลิตเอนไซมย์อ่ยสารอาหารบางประเภทท่ีระบบการยอ่ยไม่สามารถยอ่ยได ้

จากการศึกษาพบวา่การใชโ้ปรไบโอติกเสริมอาหารเล้ียงสตัวน์�้ำสามารถเพิม่การเจริญเติบโตท�ำใหอ้ตัราการ

เปล่ียนอาหารเป็นเน้ือดีข้ึนนอกจากน้ียงัช่วยยบัย ั้งจุลินทรียก่์อโรค กระตุน้ภูมิคุม้กนั และเพิ่มอตัรารอด

ใหแ้ก่สตัวน์�้ ำ [8] ซ่ึงในการทดลองน้ี มีวตัถุประสงค ์ เพื่อผลิตสูตรอาหารเล้ียงปลานิล ซ่ึงท�ำใหป้ลามีการ

เจริญเติบโตดี อตัราการรอดตายสูง 

ดั้งนั้น การใชป้ระโยชน์จากหญา้เนเปียร์หมกั และน�้ ำนมดิบท่ีมีคุณภาพต�่ำมาท�ำนมหมกักรด

เพื่อใชเ้ป็นส่วนผสมในสูตรอาหารเล้ียงปลานิล เป็นการใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

ในการเล้ียงสตัวน์�้ ำ

วธีิด�ำเนินการวจิยั
การวางแผนการทดลอง

การศึกษาใชว้ธีิวางแผนการทดลองแบบ สุ่มตลอด (Completely Randomized Design ; CRD โดย

แบ่งการทดลองเป็น 4 ชุดการทดลอง (Treatment) มี 4 ซ�้ ำ (Replication) รวมเป็น 16 หน่วยการทดลอง 

(Experimental)

ชุดการทดลองท่ี 1 สูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกั 0 % ผสมนมหมกักรด 10 % (ชุดควบคุม) 

ชุดการทดลองท่ี 2 สูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกั 5 % ผสมนมหมกักรด 10 %

ชุดการทดลองท่ี 3 สูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกั 10 % ผสมนมหมกักรด 10 %

ชุดการทดลองท่ี 4 สูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกั 15 % ผสมนมหมกักรด 10 % 
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การเตรียมสัตว์ทดลอง 

	 ปลานิลน�้ำหนกัเร่ิมตน้เฉล่ีย 6.32 - 6.48 กรัม โดยเล้ียงปลานิล ในกระชงัมุง้เขียวขนาด 2×2×1.2 

เมตร จ�ำนวน 16 กระชงั ปล่อยปลาในอตัรา 20 ตวัต่อกระชงั ในบ่อดิน เล้ียงเป็นระยะเวลา 60 วนั โดยจะ

ท�ำการถ่ายน�้ำในบ่อดินออก 30 เปอร์เซ็นต ์ทุก 15 วนั และเติมน�้ำเขา้บ่อ เพื่อเป็นการควบคุมคุณภาพน�้ำให้

อยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการการเล้ียงสตัวน์�้ ำ ใหอ้าหารวนัละ 2 คร้ัง เวลา 08.00 น. และ 16.00 น. โดยให้

ปริมาณอาหารปลากินจนอ่ิม 

การเตรียมหญ้าเนเปียร์หมกั

	 น�ำหญา้เนเปียร์ มาหัน่ หรือสบัใหล้ะเอียด บรรจุในถงัพลาสติกกลม ขนาดความจุ 100 ลิตร ใส่

กากน�้ำตาลประมาณ 5 เปอร์เซ็นต ์ผสมใหเ้ขา้กนั เติมน�้ำลงไปในถงัประมาณ 18-20 ลิตร แลว้คนใหเ้ขา้กนั 

ปิดฝาถงัท้ิงไว ้ประมาณ 21 วนั และน�ำไปใช ้[9]

การเตรียมนมหมกักรด

	 ตวงน�้ำนมดิบ จาํนวน 1 ลิตร หรือ 1 กิโลกรัม เทน�้ำนมดิบท่ีตวงไวใ้ส่ลงในถุงพลาสติก (ควรใส่ถุง

พลาสติก 2 ชั้น) ดูดกรดน�้ำสม้สายชูเขม้ขน้ ในปริมาณ 2-4 ซีซี. เติมกรดน�้ำสม้สายชูเขม้ขน้ลงในถุงน�้ำนม

ดิบท่ีเตรียมไว ้มดัปากถุงน�้ำนมดิบใหแ้น่นโดยไล่อากาศออกใหห้มด เขยา่ถุงเลก็นอ้ยใหน้�้ำและกรดกระจาย

เป็นเน้ือเดียวกนั เกบ็ไวน้าน 5 วนั ในอุณหภูมิปกติจึงนาํไปใช ้ ซ่ึงนมท่ีผา่นขบวนการหมกัมีลกัษณะเป็น

เน้ือนมสีขาวลอยอยูด่า้นบน และมีกล่ินหอม [10]

การเตรียมอาหารทดลอง 

	 อาหารท่ีใชท้ดลองมี 4 ชุดการทดลอง มีค่าโปรตีนเท่ากบั 30.00-30.07 เปอร์เซ็นต ์และพลงังาน 

270.06-277.28 Kcal/100 g. วตัถุดิบอาหารประกอบดว้ย ปลาป่น ปลายขา้ว ขา้วโพด กากถัว่เหลือง ร�ำอ่อน 

น�้ำมนัพืช พรีมิกซ์ นมหมกักรด และหญา้เนเปียร์บดละเอียด ตามสูตรท่ีก�ำหนด (ตารางท่ี 1 ) ท�ำการผสม

ส่วนประกอบของอาหารใหเ้ขา้กนัเป็นเน้ือเดียวกนั หลงัจากนั้นกน็�ำอาหารแต่ละชุดการทดลอง มาท�ำการ

อดัเมด็ ดว้ยเคร่ืองอดัเมด็ชนิดจม และน�ำอาหารท่ีอดัเมด็แลว้ไปลดความช้ืนในตูอ้บ ท่ีอุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และน�ำอาหารไปเล้ียงปลานิล ตามชุด การทดลอง

ตารางที ่1 ปริมาณวตัถุดิบ และองคป์ระกอบทางเคมีในสูตรอาหารปลานิล

วตัถุดบิ
ชุดการทดลองที่

1 2 3 4

ปลาป่น (59.10) 20.0 20.0 20.0 20.0

ปลายขา้ว (6.47) 8.0 6.6 3.9 4.5

ขา้วโพด (8.71) 9.0 8.0 8.0 5.0

หญา้เนเปียร์หมกั (12.99) 0 5.0 10.0 15.0

กากถัว่เหลือง (43.40) 30.0 29.3 33.0 28.5

ร�ำอ่อน (12.38) 29.9 28.0 22.0 23.9
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วตัถุดบิ
ชุดการทดลองที่

1 2 3 4

นมหมกักรด (21)* 1.1 1.1 1.1 1.1

น�้ำมนัถัว่เหลือง 1.0 1.0 1.0 1.0

พรีมิกซ์1/ 1.0 1.0 1.0 1.0

รวมทั้งหมด (กรัม) 100 100 100 100

องคป์ระกอบทางเคมี (%น�้ำหนกัแหง้)

โปรตีน 30.07 30.00 30.04 30.05

ไขมนั 7.95 7.51 6.32 6.53

เยือ่ใย 5.13 4.79 4.38 4.20

เถา้ 10.15 9.84 9.37 9.27

ความช้ืน 9.21 9.82 10.03 10.12

NFE 46.7 47.86 49.89 49.95

GE (Kcal/100g) 277.28 275.80 270.62 272.34

1/ Vitamin-mineral premix provides per kg of diet : vitamin A 15,000 IU; vitamin D3 3,000 IU; vitamin E 25 IU ; vitamin 

K30.5 g; vitamin B1 2.5 mg; vitamin B2 7 mg; vitamin B6 4.5 mg; vitamin B12 0.025 mg; vitamin C 1.5 g; pantothenic 

acid 35 mg; nicotinic acid 35 mg; choline chloride 0.25 g; biotin 0.025 mg; Cu1.6 mg; folic acid 0.5 mg; Mn 0.06 g; 

Se 0.15 mg; Fe 0.08 g; I 0.4 mg and Zn 0.045 g.

NFE คือ Nitrogen Free Extract , (% NFE = 100 - % เถา้ - % โปรตีน - % ไขมนั - % เยือ่ใย)

GE   คือ (Gross Energy) มีหน่วยเป็น กิโลแคลอรี (Kcal) [11] 

การเกบ็ผล และวเิคราะห์ข้อมูล 

โดยเกบ็ขอ้มูลทุก 15 วนั ชัง่น�้ ำหนกั , วดัความยาว และปริมาณอาหารท่ีกิน ตรวจวดัการเจริญ

เติบโตของปลา ตามวธีิการของ ธีระชยั และคณะ [12] ไดแ้ก่ น�้ำหนกัท่ีเพิ่ม (WG), น�้ำหนกัท่ีเพิ่มข้ึนต่อวนั 

(ADG), อตัราการเจริญเติบโตจ�ำเพาะ (SGR), อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (FCR), อตัราการรอดตาย 

(SR), ประสิทธิภาพการใชอ้าหาร (FER) และ ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน (PER) การวเิคราะห์ความแตกต่าง

ทางสถิติ โดยวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 

โดยวธีิ Duncan’s New Multiple Rang Test ดว้ยโปรแกรม SPSS System for Windows Version 26 ท่ีระดบั

ความเช่ือมัน่ 95% 

ตารางที ่1 ปริมาณวตัถุดิบ และองคป์ระกอบทางเคมีในสูตรอาหารปลานิล (ต่อ)
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ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั
การเจริญเตบิโต อตัราการรอดตาย และอตัราการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ

จากการศึกษาผลของการเสริมหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดต่อประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

ของปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยอาหารหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดในระดบัท่ีแตกต่างกนั 4 ระดบั คือ 0 (ชุดควบคุม)  

5 10 และ15 เปอร์เซ็นต ์ตามล�ำดบั เป็นระยะเวลา 60 วนั (โปรตีน 30 เปอร์เซ็นต)์ เม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา่ 

ปลากลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยอาหารหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดท่ีระดบั 10 เปอร์เซ็นต ์มีการเจริญเติบโตดา้น

น�้ำหนกัสุดทา้ย, น�้ำหนกัท่ีเพิม่ข้ึน, น�้ำหนกัท่ีเพิม่ข้ึนต่อวนั, อตัราการเจริญเติบโตจ�ำเพาะ และความยาวเพิม่ข้ึน 

ดีท่ีสุด เท่ากบั 61.44 ± 1.94 กรัม 55.12 ± 2.90 กรัม 0.92 ± 0.07 กรัม/วนั 3.79 ± 0.10 เปอร์เซ็นต/์วนั และ 

7.53 ± 0.39 เซนติเมตร ตามล�ำดบั (ตารางท่ี 2) แตกต่างกนัทางสถิติ (p < 0.05) และสอดคลอ้งกบั วรวทิย ์

และคณะ [5] ไดท้ �ำการทดลองศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิล ท่ีเล้ียงดว้ยอาหารผสมหญา้หมกัจาก

กระเพาะววั 4 สูตร คือ อาหารผสมหญา้หมกั 0 5 10 และ 15 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัโปรตีน 30 เปอร์เซ็นต ์

พบวา่น�้ำหนกัท่ีเพิ่มข้ึน และอตัราการเจริญเติบโตของปลานิล ท่ีผสมหญา้หมกั10 เปอร์เซ็นต ์มีค่าสูงกวา่สูตร

อาหารอ่ืน และแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.05) และ สอดคลอ้งกบั Sangeetha and Rajendran 

[13] ไดท้ �ำการทดลองเล้ียงปลาคาร์พ น�้ำหนกัเร่ิมตน้ 50 กรัม (โปรตีน 32 เปอร์เซ็นต)์ ดว้ยสูตรอาหารผสม

หญา้เนเปียร์ 10 เปอร์เซ็นต ์เปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (ไม่ผสมหญา้เนเปียร์) เล้ียงปลาเป็นระยะเวลา 60 วนั 

พบว่า การเจริญเติบโตดา้นน�้ ำหนักเพ่ิม, ความยาว และ อตัราการเจริญเติบโตจ�ำเพาะ ดีกว่าชุดควบคุม 

ซ่ึงอาจเป็นเพราะวา่ ปลาคาร์พ เป็นปลากินพืช (Herbivorus) มีความสามารถในการยอ่ยวตัถุดิบท่ีมาจากพืช

ไดดี้ ทั้งน้ี หญา้เนเปียร์ ประกอบดว้ยสารอาหารหลายชนิดท่ีสตัวต์อ้งการ แต่มีองคป์ระกอบของเยือ่ใย (Fiber) 

ค่อนขา้งสูง ในกระบวนการหมกัหญา้จะท�ำให้เกิดจุลินทรีย ์กลุ่มแลคติกแบคทีเรียมีผลต่อการทาํงาน 

ของเอนไซม ์Ferulic Esterase ซ่ึงไปมีผลในการเพิม่ประสิทธิภาพการยอ่ยเยือ่ใย [14] ซ่ึงองคป์ระกอบในการ

ยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ฮอร์โมน (Hormone) เอนไซม ์(Enzymes) กรดเกลือ (HCl) น�้ำดี (Bile) และการหดรีดหรือ

บีบรูดของระบบทางเดินอาหาร [15] และการทดลองคร้ังน้ี ปลานิลท่ีใชย้งัเป็นปลาขนาดเลก็ (น�้ำหนกั 6.32 กรัม) 

ท�ำใหค้วามสามารถในการยอ่ยวตัถุดิบท่ีมาจากพืช ซ่ึงส่วนใหญ่มีคาร์โบไฮเดรตเป็นองคป์ระกอบ ไดน้อ้ย 

จึงท�ำใหส้ามารถยอ่ยหญา้เนเปียร์หมกัในสูตรอาหารไดเ้พียง 10 เปอร์เซ็นต ์และเม่ือเพิ่มหญา้เนเปียร์หมกั 

15 เปอร์เซ็นต ์กไ็ม่มีผลต่อการเจริญเติบโตท่ีเพ่ิมข้ึนของปลา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รุ่งกานต ์[16] รายงานวา่ ปลานิล 

มีกิจกรรมของเอนไซมย์อ่ยโปรตีนและไขมนัท�ำงานไดดี้ในปลาขนาดเลก็ (5.7 g.) ส่วนในปลาขนาดใหญ่ 

(92.1 g.) จะมีเอนไซมอ์ะไมเลส ซ่ึงยอ่ยพวกคาร์โบไฮเดรตไดดี้ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาด อาย ุและวตัถุดิบอาหาร 

เช่นเดียวกบั Gemechu [17] รายงานวา่ ในผลิตภณัฑน์มหมกัมีจุลินทรียแ์ลคติกแบคทีเรีย ท่ีเรียกวา่ โปรไบโอติก 

เช่น กลุ่ม Lactobacillus, Bacillus และ Streptococcus เป็นตน้ จดัเป็นจุลินทรียท่ี์มีประโยชน ์และไปช่วยลด

จุลินทรียก่์อโรคในล�ำใส้ กระตุน้ภูมิคุม้กนั และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอ่ยอาหาร และการดูดซึม

สารอาหารของสตัวเ์พิม่มากข้ึน มีบทบาทท่ีเป็นประโยชนใ์นระบบทางเดินอาหารของปลา เพิม่ประสิทธิภาพ

การเจริญเติบโต อตัราการเปล่ียนอาหาร ประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีน [18-19] ปัจจุบนัมีการน�ำจุลินทรีย์

โปรไบโอติกมาใชอ้ยา่งแพร่หลายเพื่อเพิ่มผลผลิต ทั้งในสตัวบ์ก และสตัวน์�้ ำ 

อตัราการรอดตาย พบวา่ การใชห้ญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดในสูตรอาหารไม่มีผลต่ออตัรา

การรอดตายของปลานิล ซ่ึงเป็นไปไดว้า่ในการทดลองคร้ังน้ี มีการใชน้มหมกักรดเป็นส่วนผสมในสูตร
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อาหารท่ีเล้ียง ซ่ึงส่งผลใหป้ลามีภูมิตา้นทานโรคท่ีดี จึงไม่มีผลต่ออตัราการรอดตายของปลา ซ่ึง Opiyo et al. [20] 

ไดท้ �ำการทดลอง การใชจุ้ลลินทรียโ์ปรไบโอติก Bacillus subtilis และยสีต ์ (Saccharomyces cerevisiae) 

เปรียบเทียบ กบัชุดควบคุม(ไม่ใส่จุลินทรียโ์ปรไบโอติก) ในการเล้ียงปลานิลเพศผู ้ระยะ Fingerlings (40 g) 

เป็นระยะเวลา 7 เดือน เม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา่ ปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยสูตรอาหารผสมจุลินทรีย ์โปรไบโอติก 

ทั้ง 2 ชนิด มีการเจริญเติบโตดา้นน�้ำหนกัเพ่ิม, อตัราการรอดตาย, อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ และ อตัรา

การเจริญเติบโตจ�ำเพาะ ดีกวา่ชุดควบคุม แตกต่างกนัทางสถิติ (p < 0.05) เช่นเดียวกบั Dowidar et al. [21] 

ท�ำการทดลองเล้ียงปลานิล ดว้ยสูตรอาหารผสมจุลินทรียโ์ปรไบโอติก Bacillus subtilis (1×1011 cfu/g), 

Saccharomyces Cerevisiae (2.6×1011 cfu/g) และ ชุดควบคุม (ไม่ใส่จุลินทรียโ์ปรไบโอติก) เล้ียงปลานิล 

น�้ำหนกัเร่ิมตน้ 24 กรัม เล้ียงเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ เม่ือส้ินสุดการทดลอง พบวา่ การเสริมโปรไบโอติก

ในอาหารช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโต เพิ่มภูมิคุม้กนั และ ความตา้นทานโรคในปลานิลท่ีดี แตก

ต่างทางสถิติ (p < 0.05) กบัชุดควบคุม และสอดคลอ้งกบั Fakhri et al. [22] ไดท้ดลองเล้ียงปลาดุกเทศ 

ในถงัขนาดความจุ 3000 ลิตร โดยสูตรอาหารผสมดว้ยโปรไบโอติก (Lactobacillus sp. และ Bacillus Subtilis) 

ในอตัรา 105 เซลลต่์ออาหาร 1 กรัม และเปรียบเทียบกบัชุดควบคุม (ไม่เสริมโปรไบโอติก) เล้ียงเป็นเวลา 85 

วนั สูตรอาหารมีโปรตีน 31-33 % เม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา่ ปลาดุกเทศท่ีเล้ียงมี อตัราการรอดตาย , 

ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตสูง และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือดีกวา่ชุดควบคุม แตกต่างอยา่งมีนยั

ส�ำคญั (p < 0.05) ในการเล้ียงสตัวน์�้ ำใหป้ระสพผลส�ำเร็จ Joshua [23] รายงานวา่อาหารท่ีใชเ้ล้ียงเป็นปัจจยั

หลกัท่ีส�ำคญัของตน้ทุนการผลิต และการเลือกวตัถุดิบประกอบสูตรอาหารควรค�ำนึงถึงสารอาหารท่ีสตัว์

น�้ ำใชป้ระโยชนไ์ด ้ส่งผลใหส้ตัวน์�้ ำมีอตัราการรอด และการเจริญเติบโตท่ีดี 

อตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ พบวา่การเสริมหญา้เนเปียร์หมกัและนมหมกักรดในสูตรอาหาร

ทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > 0.05, ตารางท่ี 2) เน่ืองจากปลาท่ีน�ำมาทดลองยงัเป็นปลาท่ีมี

ขนาดเลก็ และระยะเวลาในการทดลองสั้น อาจยงัไม่ส่งผลต่อค่า FCR ชดัเจนมากนกั แต่มีแนวโนม้ในทาง

ท่ีดีวา่การใชห้ญา้เนเปียร์หมกัในสูตรอาหารเล้ียงปลานิล สามารถท�ำใหป้ลามีการเจริญเติบโตท่ีดี อตัราการ

รอดตายสูง และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือสูง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัขนาด อาย ุและวตัถุดิบประกอบในสูตร

อาหารท่ีเล้ียง [16]

ตารางที ่ 2 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยสูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกั

กรดในระดบัต่างกนั ระยะเวลา 60 วนั

ลกัษณะทีศึ่กษา
ระดบัหญ้าเนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดในอาหารทดลอง (เปอร์เซ็นต์)

T1 (0%) T2 (5%) T3 (10%) T4 (15%) p-values

น�้ำตวัเร่ิมตน้(g/ตวั)ns 6.48 ± 0.26 6.41 ± 0.17 6.32 ± 0.04 6.32 ± 0.15 0.5045

น�้ำหนกัสุดทา้ย (g/ตวั) 50.00 ± 4.76b 54.15 ± 3.94b 61.44 ± 1.94a 52.43 ± 5.07b 0.0167

น�้ำหนกัท่ีเพิ่มข้ึน (g/ตวั) 43.51 ± 4.64 b 47.73 ± 3.60b 55.12 ± 2.90a 46.115 ± 5.17b 0.0157

น�้ำหนกัท่ีเพิ่มต่อวนั 

(g/ตวั/วนั)

0.73 ± 0.08b 0.80 ± 0.06b 0.92 ± 0.07a 0.77 ± 0.09b 0.0177
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ลกัษณะทีศึ่กษา
ระดบัหญ้าเนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรดในอาหารทดลอง (เปอร์เซ็นต์)

T1 (0%) T2 (5%) T3 (10%) T4 (15%) p-values

อตัราการเจริญเติบโต

จ�ำเพาะ (%/วนั)

3.40 ± 0.14b 3.55 ± 0.14b 3.79 ± 0.10a 3.52 ± 0.19b 0.0170

อตัราการเปล่ียนอาหาร

เป็นเน้ือns

1.22 ± 0.14 1.20 ± 0.05 1.21 ± 0.11 1.24 ± 0.08 0.9894

อตัราการรอดตาย (%)ns 90.00 ± 7.07 93.75 ± 4.79 96.25 ± 2.50 91.25 ± 6.29 0.4120

ประสิทธิภาพการใช้

อาหาร (%)ns

0.75 ± 0.05 0.83 ± 0.04 0.84 ± 0.07 0.78 ± 0.04 0.0985

ประสิทธิภาพการใช้

โปรตีน (PER)ns

2.50 ± 0.15 2.78 ± 0.12 2.79 ± 0.25 2.59 ± 0.14 0.0947

ความยาวเร่ิมตน้ (cm.)ns 7.24 ± 0.09 7.08 ± 0.20 7.03 ± 0.11 7.23 ± 0.09 0.1029

ความยาวสุดทา้ย (cm.) 13.56 ± 0.27c 14.13 ± 0.25ab 14.56 ± 0.30a 13.93 ± 0.38bc 0.0043

ความยาวท่ีเพิ่มข้ึน (cm.) 6.33 ± 0.30c 7.05 ± 0.34ab 7.53 ± 0.39a 6.70 ± 0.44bc 0.0043

หมายเหตุ	 ค่าเฉล่ียท่ีก�ำกบัดว้ยอกัษร a b c ท่ีต่างกนัในแนวนอนแสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(p < 0.05) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%

	 ns คือ Non-significant แสดงความไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p > 0.05) 

ค่าคุณภาพน�ำ้ระหว่างการทดลอง 

	 ค่าคุณภาพน�้ำท่ีท�ำการเล้ียงในระยะเวลา 60 วนั ดงัน้ี ค่าออกซิเจนท่ีละลายในน�้ำ อยูร่ะหวา่ง 3.34 – 4.69 

มิลลิกรัม/ลิตร ค่าอุณหภูมิของน�้ำ อยูร่ะหวา่ง 26.49 – 28.73 องศาเซลเซียส ค่าแอมโมเนีย 0 มิลลิกรัม/ลิตร 

ค่าไนไตรท ์เท่ากบั 0 มิลลิกรัม/ลิตร และความเป็นกรด-ด่าง อยูร่ะหวา่ง 7.10 – 7.40 ซ่ึงอยูใ่นช่วงท่ี เหมาะสม

ต่อการด�ำรงชีวติของสตัวน์�้ ำ 	

สรุปผลการวจิยั
	 จากการทดลองใชห้ญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกักรด ในสูตรอาหารเล้ียงปลานิลวยัอ่อน น�้ำหนกั

เร่ิมตน้ 6.32 ± 0.04 กรัม เป็นระยะเวลา 60 วนั พบว่า ชุดการทดลองท่ี 3 สูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกั

ผสมนมหมกักรดท่ีระดบั 10 เปอร์เซ็นต ์มีผลต่อการเล้ียงปลานิล 

ตารางที ่ 2 ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีเล้ียงดว้ยสูตรอาหารหญา้เนเปียร์หมกัผสมนมหมกั

กรดในระดบัต่างกนั ระยะเวลา 60 วนั (ต่อ)
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ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา่หญา้เนเปียร์สามารถเร่งการเจริญเติบโตของปลานิลขนาดเลก็ไดท้ั้งๆท่ี

โดยธรรมชาติแลว้ปลานิลขนาดเลก็ยอ่ยอาหารจากพืชไดไ้ม่ดีนกัเม่ือเทียบกบัปลาขนาดใหญ่ จึงแสดงให้

เห็นศกัยภาพท่ีจะใชอ้าหารผสมหญา้เนเปียร์หมกัเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของปลานิลขนาดใหญ่ จึงควรท�ำการ

ทดลองใหห้ญา้เนเปียร์หมกัแก่ปลานิลระยะ 50 กรัมจนถึงขนาดตลาดต่อไป
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