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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาเป็นรูปแบบการวิจัยท่ีนิยมใช้ในการวิจัยทางสาธารณสุข และการเลือกใช้วิธีทางสถิติ

ในการก�ำหนดขนาดตัวอย่างเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เพียงพอต่อการตอบค�ำถามวิจัย 

และท่ีส�ำคัญ คือ การอ้างอิงผลการวิจัยสู่ประชากรท่ีศึกษา องค์ประกอบพื้นฐานในการพิจารณาการก�ำหนดขนาด

ตัวอย่าง ประกอบด้วย ระดับความเชื่อม่ัน ความแปรปรวน และระดับความแม่นย�ำ วิธีการก�ำหนดขนาดตัวอย่าง

จ�ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ การประมาณค่าสัดส่วนและการประมาณค่าเฉลี่ย ในกรณีทราบประชากรและไม่ทราบ

ประชากร นอกจากนี้  ยังมีสูตรการปรับขนาดตัวอย่างเพื่อลดปัญหาการตอบกลับของแบบสอบถามท่ีไม่

สมบูรณ์ อีกทั้ง บทความนี้ได้แสดงวิธีการค�ำนวณจากตัวอย่างงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุขศาสตร์อย่างละเอียด 

โดยสรุปการพิจารณาการก�ำหนดขนาดตัวอย ่างเป ็นวิ ธีทางสถิติที่ส�ำคัญเพื่อใช ้ในการค�ำนวณหาขนาด

ตัวอย่างที่เหมาะสมและเพียงพอส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อการอ้างอิงผลการศึกษาสู่กลุ่มประชากร และ

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานสาธารณสุขต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ขนาดตัวอย่าง การก�ำหนดขนาดตัวอย่าง งานวิจัยทางสาธารณสุข การวิจัยเชิงพรรณนา

Abstract
	 Descriptive study is frequently used in public health research. Choosing an appropriate statistical method is to 

determine sample size yielded appropriate and sufficient number of samples into the study. It is an importance to 

answer research question in order to generalize results to the study population. The basic components of sample size 

determination comprise of confidence level, degree of variability and precision level. The methods of sample size 

determination are classified into 2 majors including; estimation of proportion and estimation of mean. Both methods 

are considered and used in both known and unknown populations. In case, sample size adjustment is used 

to minimize the incomplete information of questionnaires and low respond rate. In addition, this article 
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ความส�ำคัญของการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่าง

	 จุดมุ่งหมายหรือความส�ำคัญของการวิจัยทางสาธารณสุขเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาและพัฒนาองค์ความรู้ด้าน

สุขภาพ การวิจัยเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งในการแสวงหาองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ ดังน้ัน การมีระเบียบวิธีวิจัยท่ี

ถูกต้องและเหมาะสมสามารถลดอคติ (Systematic error) และเพิ่มความน่าเชื่อถือจากการมีกระบวนการวิจัยที่ถูกต้อง

และเหมาะสม [5] การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญในระเบียบวิธีวิจัย เพื่อแสดงการได้มาของ

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) ที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยทั่วไปกลุ่มตัวอย่าง หมายถึง กลุ่มคน เหตุการณ์ หรือสิ่งที่

ผู้วิจัยสนใจศึกษา [6] ส�ำหรับการวิจัยทางสาธารณสุขกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ ประชาชน ผู้ป่วย หรือผู้มารับบริการ

ทางการแพทย์และสาธารณสุข และได้รับคัดเลือกด้วยวิธีการสุ ่มตัวอย่างที่ เหมาะสมจากกลุ ่มประชากร 

(Population of the study) เพื่อการเป็นตัวแทนที่ดี (Representative) [7] การวิจัยส่วนใหญ่ท�ำการศึกษาใน

กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากไม่สามารถด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มประชากรท่ีมีจ�ำนวนมากได้ ผลการวิจัย

ที่ได้จากการศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างเรียกว่า “ค่าสถิติ (Statistics)” และน�ำผลการวิจัยดังกล่าวอ้างอิงสู ่ “ค่า

พารามิเตอร์ (Parameters)” ในกลุ่มประชากรที่ศึกษา ดังแสดงในภาพที่ 1

presents examples related to public health in order to elucidate the method of calculation accurately. In 

summary, sample size determination is  an important stat ist ical  method to yield appropriate 

and sufficient sample size in descriptive study in order to be generalized and applied in further study.

Keywords: Sample Size, Sample Size Determination, Public Health Study, Descriptive Study

บทน�ำ
	 ปัจจุบันการวิจัยทางสาธารณสุขมีความส�ำคัญและก้าวหน้าไปอย่างมาก นอกจากนี้บุคคลากรด้านสาธารณสุข

ยังให้ความสนใจกับการท�ำวิจัยเพิ่มมากขึ้น เพื่อน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้และแก้ไขปัญหาสุขภาพชุมชน การ

แก้ไขปัญหาสุขภาพด้วยกระบวนการวิจัยส่งผลให้ได้การแก้ไขปัญหาเป็นที่น่าเชื่อถือและสอดคล้องกับการแก้ไข

ปัญหาดังกล่าว ดังน้ัน การใช้กระบวนการวิจัยต้องอาศัยระเบียบวิธีวิจัยท่ีเหมาะสมในการค้นหาค�ำตอบดังกล่าว 

โดยทั่วไป รูปแบบของงานวิจัยทางสาธารณสุขศาสตร์มีหลากหลายรูปแบบทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

โดยเฉพาะการวิจัยเชิงปริมาณประเภทการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) เป็นที่นิยมในการวิจัยทางสาธารณสุข 

เนื่องจากมีระเบียบวิธีวิจัยที่ไม่ซับซ้อน สามารถค้นหาค�ำตอบได้ง่าย รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ [1] นอกจากน้ี 

ยังสามารถน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้หรือเป็นฐานในการต่อยอดในการวิจัยครั้งต่อไป อย่างไรก็ตามการวิจัย

เชิงพรรณนาส่วนใหญ่ไม่ได้กล่าวถึงการก�ำหนดขนาดตัวอย่างท่ีถูกต้องในข้ันตอนของระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งการ

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างเป็นข้ันตอนที่ส�ำคัญท่ีแสดงให้เห็นการได้มาของขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมและเพียงพอ 

และม่ันใจได้ว่าผลการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปผลได้อย่างแม่นย�ำ [2] นอกจากน้ี การวิจัยท่ีมีขนาดตัวอย่าง

ที่เหมาะสมและเพียงพอย่อมลดอคติและความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการสุ่ม อีกท้ังยังมีเพิ่มอ�ำนาจในการศึกษา 

(Power of the study) และความแม่นย�ำในการวิจัย [2-4]ดังน้ัน บทความฉบับนี้น�ำเสนอการพิจารณาการ

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนาในงานสาธารณสุข โดยมีเน้ือหาในการพิจารณาการก�ำหนด

ขนาดตัวอย่าง การพิจารณาการเลือกสูตรในการค�ำนวณ พร้อมท้ังการวิธีการค�ำนวณจากตัวอย่างที่เก่ียวข้องกับงาน

สาธารณสุข เพื่อเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู ้อ ่านหรือผู ้วิ จัยท่ีต้องค้นหาค�ำตอบเกี่ยวกับการค�ำนวณหาขนาด

ตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนา



11การก�ำหนดขนาดตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนาฯ
ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์

วารสารมหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2556

Thaksin.J., Vol.16 (2)   July-December 2013

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของขนาดกลุ่มตัวอย่างและการอ้างอิงสู่ประชากรที่ท�ำการศึกษา
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	 โดยทั่วไป การวิจัยทางการแพทย์และสาธารณสุขนิยมใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ [8] ซ่ึงจ�ำแนกออก

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) และการวิจัยเชิงสังเกต (Observational study) ส�ำหรับรูปแบบการ

วิจัยเชิงสังเกตจ�ำแนกออกได้หลายประเภทข้ึนอยู่กับจ�ำนวนกลุ่มที่ท�ำการศึกษา และระยะเวลาของการเก็บข้อมูล 

โดยท่ีรูปแบบการวิจัยท่ีมีกลุ่มเปรียบเทียบหรือกลุ่มควบคุม หรือ ≥2 กลุ่ม ก�ำหนดให้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ 

(Analytic study) เช่น การวิจัยชนิดภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) การวิจัยชนิดย้อนหลัง (Case control study 

หรือ Retrospective study) และการวิจัยไปข้างหน้า (Cohort หรือ Prospective study) 

	 ส�ำหรับการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างเพียง 1 กลุ่ม เรียกว่าการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive study) หรือการวิจัย

เชิงส�ำรวจ (Survey study) เป็นรูปแบบการวิจัยที่นิยมในงานสาธารณสุข เน่ืองจากเป็นรูปแบบที่มีวิธีการศึกษา

ไม่ซับซ้อนสามารถค้นหาค�ำตอบได้ง่าย รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ อย่างไรก็ตาม รูปแบบการวิจัยดังกล่าว

มีข้อจ�ำกัดในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (Causal inferences) และการอ้างอิงสู ่ประชากร

ที่ศึกษาในกรณีที่มีขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่เพียงพอ [9-10] 
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	 การค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นในทุกรูปแบบวิจัย ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยในกลุ่มตัวอย่าง

เป็นตัวสะท้อนถึงลักษณะของประชากร และการอ้างอิงผลการวิจัยสู่ประชากรท่ีท�ำการศึกษา นอกจากนี้ผลการ

ศึกษาที่ได้จากการวิจัยเชิงพรรณนามักเป็นการประมาณค่า และน�ำเสนอในลักษณะของร้อยละ สัดส่วน ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน อัตราความชุก และอัตราอุบัติการณ์ เป็นต้น [2] ส�ำหรับการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาผู้วิจัยควร

พิจารณาถึงทรัพยากรท่ีใช้ในการวิจัย เช่น งบประมาณ บุคลากร และจริยธรรมในการวิจัยร่วมด้วย เนื่องจากขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับความคลาดเคลื่อนในการวิจัย [11-12] โดยที่การวิจัยที่มีขนาดตัวอย่างจ�ำนวนมาก

ส่งผลให้มีความคลาดเคลื่อนลดลง และในทางกลับกันการวิจัยที่มีขนาดตัวอย่างจ�ำนวนน้อยย่อมมีความ

คลาดเคลื่อนมากขึ้น [13] ดังแสดงในภาพที่ 2 

การพิจารณาการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีส�ำคัญในระเบียบวิธีวิจัย ซ่ึงส่งผลต่อความน่า

เชื่อถือและอคติท่ีอาจเกิดข้ึน การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมและเพียงพอสามารถช่วยให้ผู้วิจัยเตรียม

การวางแผน และการจัดการในขั้นตอนของกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ หลักเกณฑ์

ในการพิจารณาการค�ำนวณหาขนาดกลุ ่มตัวอย ่างส�ำหรับการวิจัยเชิงพรรณนา [2,4,10,14-20] มีดังน้ี

	 ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence level; Z) [10] จากพื้นฐานทฤษฎีการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (Central 

limit theorem) มีแนวคิดหลักท่ีว่าเม่ือประชากรถูกสุ่มซ�้ำกันหลายครั้ง ค่าท่ีได้รับจากการสุ่มจากกลุ่มตัวอย่าง

ดังกล่าวจะมีค่าใกล้เคียงกับค่าท่ีเป็นจริงในกลุ่มประชากร นอกจากน้ี ค่าท่ีได้จากการสุ่มในกลุ่มตัวอย่างจะมีการ

กระจายแบบโค้งปกติ ซ่ึงร้อยละ 95 ของค่าจริงในกลุ่มตัวอย่างอยู่ภายใต้สองส่วนของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่างและความคลาดเคลื่อนในการศึกษา

							           (ที่มา : ดัดแปลงจาก: Hyman M R, 2010)
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		     ค่าที่ได้จากกลุ่มประชากรจริง เรียกว่า ค่าพื้นที่ใต้โค้งปกติ (Z 
a/2 

หรือ Z 
0.025

) เท่ากับ 1.96

	 ระดับของความแปรปรวน (Degree of variability; P หรือ σ  ) เป็นคุณลักษณะที่ถูกวัดการกระจายในกลุ่ม

ประชากร ในกรณีท่ีกลุ่มประชากรมีความแตกต่างกันมาก (Heterogeneity) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะเพิ่มมากขึ้น

ตามล�ำดับ ในกรณีที่ประชากรมีความแตกต่างกันน้อยขนาดของกลุ่มตัวอย่างน้อยลงเช่นกัน [10] คุณลักษณะดังกล่าว

ถูกก�ำหนดจากค�ำถามวิจัย (Research question) ซ่ึงเป็นตัวก�ำหนดลักษณะตัวแปรที่ส�ำคัญหรือตัวแปรตามท่ีท�ำการ

ศึกษา (Outcome หรือ dependent variable) [14] ตัวแปรที่ส�ำคัญสามารถจ�ำแนกออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ตัวแปร

ประเภทแจงนับ (Categorical variable) น�ำเสนอในรูปของ ร้อยละ สัดส่วน หรืออัตราของการเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ 

2) ตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous variable) น�ำเสนอในรูปแบบของค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) ระยะเวลา

ของการเกิดเหตุการณ์ ซ่ึงตัวแปรประเภทดังกล่าวมีลักษณะเป็นการวัดระยะเวลาของการรอดชีพ ดังนั้น การก�ำหนดค่า

ระดับความแปรปรวนได้จากการทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง [15] ประกอบด้วยค่าสัดส่วน 

(P; Proportion) และค่าความแปรปรวนในกลุ่มประชากร (σ )
	 ระดับความแม่นย�ำ (Precision level; e หรือ d) หรือความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง (Sampling error) 

[10,16] เป็นค่าที่ส�ำคัญในการประมาณค่าจริงของกลุ ่มประชากร จากการศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างก�ำหนดให้

เป็นค่าร้อยละ เช่น ± ร้อยละ 5 และค่าดังกล่าวผกผันกับระดับความแม่นย�ำ (d2) [4] การก�ำหนดค่าระดับ

ความแม่นย�ำในการศึกษาผู ้วิจัยเป็นผู ้ก�ำหนดขนาดของความคลาดเคลื่อนว่าต้องการให้มีความคลาดเคลื่อน

มากหรือน้อย

สูตรการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่าง

	 โดยทั่วไปการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างพิจารณาจาก 1) ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence level; Z) 

2) ระดับของความแปรปรวน (Degree of variability; P หรือ σ ) และ 3) ระดับความแม่นย�ำ (Precision level; 

e หรือ d) ตามที่กล่าวถึง ดังนั้น การเลือกใช้สูตรในการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างควรพิจารณาจากประเภทของระดับ

ตัวแปรและวิธีการประมาณค่า [2,4,10,15,21,22] ได้แก่ การประมาณค่าเฉลี่ยและการประมาณค่าสัดส่วน 

ซึ่งจ�ำแนกเป็นในกรณีทราบประชากรและไม่ทราบประชากร ดังนี้

	 1) สูตรการประมาณค่าเฉลี่ย (ไม่ทราบประชากร)		
2e

2σ2
α/2Z

n =   		  ( 1 )

									       

	 2) สูตรการประมาณค่าเฉลี่ย (ทราบประชากร)		
]2σ2

α/2[Z1)](N2[e

2σ2
α/2NZ

n
+−

=   	 ( 2 )

								      

	

	 3) สูตรการประมาณค่าสัดส่วน (ไม่ทราบประชากร)		 2e

p)p(12
α/2Z

n
−

= 	
  			   ( 3 )

									       

	 4) สูตรการประมาณค่าสัดส่วน (ทราบประชากร)		
p)]p(12

α/2[Z1)](N2[e

p)p(12
α/2NZ

n
−+−

−
= 	 ( 4 )
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	 นอกจากนี้ การค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องมีการปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง [21] เพื่อลดปัญหา

ของการตอบกลับของแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์หรือน้อยกว่าที่ก�ำหนด หรือข้อมูลมีการสูญหาย (Missing data) ส่ง

ผลต่อการเกิดอคติ (Information bias) ในการศึกษาได้ ดังน้ัน เพื่อเป็นการลดอคติดังกล่าวผู้วิจัยควรมีการเพิ่มขนาด

กลุ่มตัวอย่าง โดยการทบทวนวรรณกรรมถึงอัตราการตอบกลับ (Response rate; R) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือใกล้

เคียงกับการศึกษามากท่ีสุด ซ่ึงน�ำเสนอในรูปของร้อยละและแทนค่าในการค�ำนวณปรับขนาดตัวอย่างตามสูตร ดังน้ี 

	 5) สูตรการปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่าง			   R - 1
n n=

	  		  ( 5 )

	 ตัวอย่างที่ 1 การวิจัยเรื่องความพึงพอใจของประชาชนต่อใช้น�้ำประปาจากระบบประปาหมู่บ้าน ในพื้นที่

บ้านถ�้ำลา ต�ำบลลานข่อย อ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง [23] ก�ำหนดตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่

บ้านถ�้ำลา ต�ำบลลานข่อย อ�ำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง และมีการใช้น�้ำประปาจากระบบประปาหมู่บ้าน นอกจากนี้

การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรตามหรือตัวแปรท่ีสนใจ คือ ความพึงพอใจ ซ่ึงมีระดับการวัดของข้อมูลแบบช่วงมาตรา 

(Interval scale) หรือตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous variable) ดังนั้น สูตรที่ใช้ในการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่าง คือ สูตร

การประมาณค่าเฉลี่ยในกรณีไม่ทราบประชากร สูตรที่ (1) เน่ืองจากการวิจัยดังกล่าวไม่ได้กล่าวถึงขนาดของจ�ำนวน

ประชากร การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการก�ำหนดค่าท่ีส�ำคัญ คือ 1) ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence 

level; Z เท่ากับ 1.96) 2) ระดับของความแปรปรวน (Degree of variability; σ ) การวิจัยครั้งนี้ได้ท�ำการทบทวน

วรรณกรรม และพบว่าการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของประชาชนในการใช้น�้ำประปาเท่ากับ 3.43 คะแนน 

และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 และ 3) ระดับความแม่นย�ำ (Precision level; e หรือ d) 

และก�ำหนดระดับความแม่นย�ำหรือมีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 

	 เมื่อแทนค่าในสูตรที่ (1) ดังนี้

2e

2σ2
α/2Z

n = 	
          
20.05

20.31  21.96 ×= 	
         = 147.67

	

	 จากการวิจัยครั้งนี้ ได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาไม่น้อยกว่า 148 คน

	 ตัวอย่างที่  2  การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ  ต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอควนขนุน จังหวัด

พัทลุง [24] จากฐานข้อมูลทะเบียนประชากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า จ�ำนวนผู้สูงอายุที่ได้รับการขึ้นทะเบียนจ�ำนวน 713 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 

2553) โดยก�ำหนดตัวแปรตามหรือตัวแปรท่ีสนใจ คือ คุณภาพชีวิต ซ่ึงมีระดับการวัดของข้อมูลแบบช่วงมาตรา 

(Interval scale) หรือตัวแปรต่อเนื่อง (Continuous variable) ดังน้ัน สูตรท่ีใช ้ในการค�ำนวณหาขนาด

ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ สูตรการประมาณค่าเฉลี่ยในกรณีทราบประชากร สูตรท่ี (2) การค�ำนวณหา

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการก�ำหนดค่าที่ส�ำคัญ คือ 1) ระดับความเช่ือมั่น (Confidence level; Z เท่ากับ 1.96) 

2) ระดับของความแปรปรวน (Degree of variability; σ ) การวิจัยครั้งนี้ได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม และพบว่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเท่ากับ 10.75 คะแนน และ 3) ระดับความแม่นย�ำ (Precision 

level; e หรือ d) และก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้เท่ากับ 1.61 โดยก�ำหนดให้ความคลาดเคลื่อน

ของการวิจัยครั้งนี้แตกต่างจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทบทวนวรรณกรรมร้อยละ 15 
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	 เมื่อแทนค่าในสูตรที่ (2) ดังนี้

 
]2σ2

α/2[Z1)](N2[e

2σ2
α/2NZ

n
+−

= 	
       
]210.75  2[1.961)](7132[0.05

210.75 21.96  713
×+−

××=      = 171.27

	

	 จากการวิจัยครั้งนี้ ได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาไม่น้อยกว่า 171 คน

	 ตัวอย่างที่ 3 การวิจัยเรื่องปัจจัยด้านการยศาสตร์และอัตราความชุกของอาการปวดทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ

ในคนงานโรงงานผลิตชิ้นส่วนสารกึ่งตัวน�ำในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ [25] กลุ่มตัวอย่าง คือ คนงานท่ีปฏิบัติ

งานในโรงงานผลิตชิ้นส่วนสารกึ่งตัวน�ำในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ การวิจัยครั้งน้ีก�ำหนดให้ตัวแปรตาม คือ 

อัตราความชุกของอาการปวดทางโครงร่างและกล้ามเน้ือ (Prevalence rate) ซ่ึงมีระดับการวัดแบบนามบัญญัติ 

(Nominal scale) หรือตัวแปรแจงนับ (Categorical variable) ดังนั้น สูตรท่ีใช้ในการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในการ

วิจัยครั้งน้ี คือ สูตรการประมาณค่าสัดส่วน ในกรณีที่ทราบประชากร สูตรท่ี (3) การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยการก�ำหนดค่าที่ส�ำคัญ คือ 1) ระดับความเชื่อมั่น (Confidence level; Z เท่ากับ 1.96) 2) ระดับของความแปรปรวน 

(Degree of variability; p) การวิจัยครั้งน้ีได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง และพบว่าอัตราความชุกของ

การเกิดอาการปวดทางโครงร่างและกล้ามเน้ือเป็นร้อยละ 79.8 (p = 0.798) และ 3) ระดับความแม่นย�ำ (Precision 

level; e หรือ d) และก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05 

	 เมื่อแทนค่าในสูตรที่ (3) ดังนี้

 2e

p)p(12
α/2Z

n
−

= 	
       
]210.75  2[1.961)](7132[0.05

210.75 21.96  713
×+−

××=      = 247.70

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาไม่น้อยกว่า 248 คน

	 ตัวอย่างที่ 4 การวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกก�ำลังกายของประชาชนต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง [26] กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ที่มีอายุระหว่าง 20 

– 60 ปี จากฐานข้อมูลประชากรทะเบียนราษฎร์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลจ�ำนวน 2,639 คน จาก 9 หมู่บ้าน 

การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดให้ตัวแปรตาม คือ การออกก�ำลังกาย โดยก�ำหนดให้มีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายหรือไม่มี 

(มี/ไม่มี) ซึ่งมีระดับการวัดแบบนามบัญญัติ (Nominal scale) หรือตัวแปรแจงนับ (Categorical variable) ดังนั้น สูตรที่ใช้

ในการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี คือ สูตรการประมาณค่าสัดส่วน ในกรณีท่ีทราบประชากร สูตรท่ี 

(4) การค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการก�ำหนดค่าที่ส�ำคัญ คือ 1) ระดับความเชื่อม่ัน (Confidence level; Z 

เท่ากับ 1.96) 2) ระดับของความแปรปรวน (Degree of variability; p) การวิจัยครั้งน้ีได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง และพบว่าสัดส่วนของการเกิดพฤติกรรมการออกก�ำลังกายเป็นร้อยละ 75 (p = 0.75) และ 3) 

ระดับความแม่นย�ำ (Precision level; e หรือ d) และก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.05
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	 เมื่อแทนค่าในสูตรที่ (4) ดังนี้

 
p)]p(12

α/2[Z1)](N2[e

p)p(12
α/2NZ

n
−+−

−
=   

)]75.00.75(1  2[1.961)](2,6392[0.05
)75.00.75(1  21.96  2,639
−×+−

−××= 	
    = 288.12

	

	 จากการวิจัยครั้งนี้ ได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษาไม่น้อยกว่า 288 คน

	

	 ตัวอย่างที่ 5 การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ต�ำบลแหลมโตนด อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง [24] 

จากการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร ในกรณีทราบประชากร สูตรที่ (2) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าอัตราการตอบกลับของแบบสอบถามในกลุ่มผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 90 

ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ีจึงปรับขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาโดยใช้สูตรในการปรับขนาดสัดส่วน สูตรที่ (5) 

โดยก�ำหนดให้ค่าอัตราการสูญเสียเท่ากับร้อยละ 10 (R = 10)

	 เมื่อแทนค่าในสูตรที่ (5) ดังนี้

R - 1
n n=      10 1

170
−

= 	
       = 19

	 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ต้องเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 19 คน รวมเป็น 190 คน

บทสรุป
	 โดยสรุป การค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างควรพิจารณาจากรูปแบบของการวัดของตัวแปรตามหรือตัวแปร

ที่ส�ำคัญ ซึ่งจ�ำแนกออกเป็นประเภทแจงนับหรือประเภทต่อเนื่อง และเลือกสูตรให้เหมาะสมกับลักษณะของรูปแบบ

การวัดของตัวแปรดังกล่าว วิธีการค�ำนวณหาขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงพรรณนามี 2 ประเภท คือ การประมาณ

ค่าเฉลี่ยและการประมาณค่าสัดส่วนในกรณีทราบประชากรและไม่ทราบประชากร นอกจากนี้ ยังมีสูตรการปรับ

ขนาดตัวอย่างเพื่อลดความไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถาม และสิ่งส�ำคัญของการค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

คือ การทบทวนวรรณกรรมเพื่อหาค่าความแปรปรวนจากการศึกษาในอดีตเพื่อใช้ในการแทนค่าและค�ำนวณ เพื่อให้

ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมและเพียงพอต่อการศึกษา ต่อไป
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