
บทคัดย่อ
	 	 มะนาว เป็นพชืสกลุส้มมสีารทีส่ามารถน�ำมาใช้ในการลดระดบัคอเลสเตอรอลได้ มสีารได้แก่ สารนารนิจนิ  และ
เฮสเปอริดิน ซึ่งเป็นสารฟลาโวนอยด์ และเส้นใยอาหารเปคติน โดยพบว่า สารนารินจิน และเฮสเปอริดินลดระดับ
คอเลสเตอรอลได้ด้วยกลไกยับยั้งการท�ำงานของ เอนไซม์ เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทสและ เอนไซม์ เอ ซี เอ ที ส่วนเส้นใย
อาหารเปคตินช่วยลดคอเลสเตอรอลโดยเพิ่มการขับออกของ คอเลสเตอรอล ด้วยการรวมตัวกับคอเลสเตอรอล, กรด
น�ำ้ด.ี และสเตยีรอลทีเ่ป็นกลาง นอกจากนัน้เปคตนิยงัไปรบกวนการดดูซมึไขมนัทีผ่นงัล�ำไส้ด้วยการจบักบั กรดน�ำ้ด ีท�ำให้
ไขมันในล�ำไส้เล็กไม่สามารถรวมตัวเข้ากับน�้ำดีได้ จึงไม่สามารถซึมผ่านเข้าไปในเซลล์ได ้ ท�ำให้ไม่เกิดการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอล

ค�ำส�ำคัญ : มะนาว ฟลาโวนอยด์ นารินจิน เฮสเปอริดิน เปคติน คอเลสเตอรอล

Abstract
	 	 Lemon was one of Citrus fruits that were able to use as hypo-cholesterolemic substances. 
There were compounds in lemon, such as naringin and hesperidin which were flavonoids; and dietary 
fiber: pectin. It was found that cholesterol could be lowered by naringin and hesperidin with the 
mechanism of inhibition of enzyme HMG-coA reductase and ACAT. While dietary fiber: pectin, could 
lower cholesterol by increasing cholesterol excretion, binding with cholesterol, bile acid and neutral 
sterols. Moreover, pectin disturbed the intestinal fat absorption by competing fat emulsification. So 
intestinal fat could not bind with the bile and enable to absorped into the cell for cholesterol synthesis.
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บทน�ำ
	 	 ปัจจบุนัระดบัไขมนัในเลอืดมบีทบาทส�ำคญัต่อสขุภาพของคน โดยคนจะระมดัระวงัเรือ่งการบรโิภคอาหารเพือ่
มิให้ไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ จากการส�ำรวจพบว่าสาเหตุการตายที่ส�ำคัญของประชากรโลก คือ โรคหลอดเลือดหัวใจ
อุดตัน (Coronary artery disease) และท�ำให้เป็นโรคหัวใจวาย ในสหรัฐอเมริกามีผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจวาย (heart at-
tack) ประมาณ1,250,000 คนต่อปี ซึ่งผู้ป่วยที่รักษาหรือแก้ไขไม่ทันและตายมากกว่า 650,000 คน [1][2] ประเทศไทย
แม้จะไม่มีการรวบรวมสถิติที่แน่นอน แต่โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันก็จัดอยู่อันดับต้นๆ ของสาเหตุการตายในประชากร
ไทยเช่นกนั [1][2]  จงึมผีูพ้ยายามศกึษาและรวบรวมสาเหตทุีก่่อให้เกดิโรคนี้ และพบว่าระดบัไขมนัในเลอืดสงูเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญสาเหตุหนึ่ง ดังนั้นจึงมีการศึกษาทดลองวิธีการลดระดับไขมันในเส้นเลือด และพบว่ามะนาว ซึ่งเป็นพืชสกุลส้ม 
(Citrus) มชีวีสาร (Biosubstances) หลายชนดิสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลได้ ได้แก่ สารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) 
ซึ่งมีสมบัติการเป็นสารต่อต้านอนุมูลอิสระที่โดดเด่น โดยพบสารนารินจิน (Naringin) และเฮสเปอริดิน (Hesperidin) 
ซึ่งจัดเป็นสารกลุ่มฟลาโวน (Flavone) [3] มีสมบัติลดระดับคอเลสเตอรอลได้ นอกจากนั้นเพคติน (pectin) ซึ่งเป็นสาร
เส้นใยอาหารในพืชและผลไม้โดยเฉพาะในพืชสกุลส้ม เช่น มะนาว มีสมบัติในการลดระดับคอเลสเตอรอลเช่นกัน [4][5]

สารอาหารจากมะนาวในการลดระดับคอเลสเตอรอล
	 	 พืชสกุลส้ม อยู่ในวงศ์ Rutaceae ได้แก่ ส้ม, มะนาว, ส้มโอ, และเกรฟฟรุต (Grapefruit) เป็นต้น เป็นไม้ผลที่
ปลกูทัว่ไป ในประเทศไทยมกีารปลกูทัว่ทกุภาค เป็นพชืผลทีม่คีวามส�ำคญัและอยูคู่ว่ถิชีวีติของคนไทย โดยเฉพาะมะนาว 
ซึ่งน�ำมาใช้ในอาหารและเครื่องดื่มในชีวิตประจ�ำวัน จัดเป็นอาหารสุขภาพชนิดหนึ่ง มะนาวมีหลายสายพันธุ์และมีสาร
อาหาร (dietary substances) รวมทั้งชีวสารที่มีประโยชน์มากมาย [6] ได้แก่
	 	 1. โปรตีน (Protein) 0.44 g/100g
	 	 2. คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) 9.01 g/100g
	 	 3. เกลือแร่ (Mineral) ได้แก่ แคลเซียม (calcium) 9 mg/100g, เหล็ก (iron) 0.03 mg/100g, แมกนีเซียม 
	 	 (magnesium) 6 mg/100g, ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 7 mg/100g, โปแตสเซียม (Potassium) 109 	
	 	 mg/100g, โซเดียม (Sodium) 1 mg/100g, สังกะสี (Zinc) 0.06 mg/100g, ทองแดง (Copper) 0.03 	
	 	 mg/100g, แมงกานีส (Manganese) 0.008 mg/100g, ซีลีเนียม (Selenium) 0.1 µ/100g
	 	 4. วิตามิน (Vitamins) ได้แก่ วิตามิน ซี, บี, เอ, อี, และเค, เบต้าคริฟโตแซนทีน (Beta-crytoxanthin) โดย	
	 	 	 วติามนิซมีมีากทีส่ดุถงึ 29.3 mg/100g วติามนิบมีทีัง้วติามนิบ-ี1 (Thiamin), (Riboflavin) ไนอาซนี (Niacin),	
	 	 	 กรดแพนโทธีนิค (Pantothenic Acid), โฟเลทและกรดโฟลิค (Folate and Folic Acid), วิตามินบี-12 	
	 	 	 (Vitamin B12) วิตามินเอทั้งในรูปเตรติโอนิน (tretionin) และเรตินอล (retinol)
	 	 5. เส้นใยอาหาร (Fibre) ได้แก่ เปคติน (pectin)
	 	 6. คาร์โรทีนอยด์ ทั้งแอลฟ่าและเบด้าแคโรทีน (alpha and beta –carotene)
	 	 7. ฟลาโวนอยด์ ได้แก่ นารินจิน และเฮสเปอริดิน ไลโคปีน (Lycopene), ลูเตอีนและซีแซนธิน (Lutein & 	
	 	 	 Zeazanthin)
	 	 8. ลิโมนอยด์ ได้แก่ ลิโมนิน (limonin), โนมิลิน (nomilin), และโอบาคิวโนน (obacunone) และอิชแชนจิน 	
	 	 	 (ichangin) เป็นต้น
	 	 9. กรดไขมัน ทั้งกรดไขมันอิ่มตัวและไม่อิ่มตัว
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	 	 มะนาวเป็นพชืหนึง่ทีม่บีทบาทในการลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดได้ โดยมสีารส�ำคญัทีม่บีทบาทในการลด
ระดับคอเลสเตอรอล สรุปดังตารางที่ 1 แต่สารที่มีบทบาทมากและมีการทดลองวิจัยการลดระดับคอเลสเตอรอล
ซึง่จะน�ำมากล่าวถงึในบทความนี้ ได้แก่สารกลุม่ฟลาโวนอยด์ ได้แก่ นารนิจนิ (naringin), และเฮสเปอรดินิ (hesperidin) 
รวมทั้งสารในกลุ่มเส้นใยอาหารที่ละลายน�้ำ (Water soluble fiber) ได้แก่ เปคติน (Pectin)

การลดระดับคอเลสเตอรอลของสารนารินจินและเฮสเปอริดิน (Naringin&Hesperidin)
	 	 จากการทดลองของ Kuwska และคณะ [13] ในกระต่ายจ�ำนวน 18 ตัว ที่ให้ดื่มน�้ำส้ม (Orange juice) และ
น�้ำเกรฟฟรุต (Grapefruit juice) แทนน�้ำ (กลุ่มควบคุม) โดยตรวจวัดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด พบว่าคอเลสเตอรอล
ในเซรุ่มทั้งหมด (total cholesterol) ในสัตว์ทดลองที่ดื่มน�้ำน�้ำส้มและน�้ำเกรฟฟรุต ลดลงจาก 4.90±0.47 mmol/L 
เป็น 3.55±0.49 และ 0.85±0.35 mmol/L ตามล�ำดับ ส่วนคอเลสเตอรอลและในไลโปโปรตีนความหนาแน่นต�่ำลดลง
จาก 2.91±0.32 mmol/L เป็น 1.66±0.29 และ 1.99±0.22 mmol/L ตามล�ำดับ ทั้งนี้พบว่าในน�้ำผลไม้ทั้งสองมีสาร
ส�ำคญัคอื เฮสเปอรตินิ และนารนิเจนนิ ซึง่เป็นสารอะไกลโคน (aglycone) ของสารเฮสเปอรดินิ และนารนิจนิ ตามล�ำดบั 
และมีสูตรโครงสร้างดังภาพที่ 1 นอกจากนั้นได้สังเกตปริมาณคอเลสเตอรอลและปริมาณน�้ำดีที่ขับออกทางอุจจาระ พบ
ว่ามีปริมาณลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม จากผลการทดลองดังกล่าว Kuwska และคณะจึงตั้งสมมติฐานว่าผล
ในการลดคอเลสเตอรอลทั้งหมดและในไลโปโปรตีนความหนาแน่นต�่ำ  น่าจะเกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอลทีต่บั ไม่ได้เป็นผลจากการรบกวนการดดูซมึคอเลสเตอรอลทีล่�ำไส้เลก็ เพราะคอเลสเตอรอลทีข่บัออกทาง
อุจจาระลดลง ซึ่งเป็นผลภายในของโครงสร้างเอง (Endogenous effects components) กล่าวคือ สารเฮสเปอเรติน 
และนารินเจนิน มีโครงสร้างที่คล้ายคลึงกับยาในกลุ่มสแตติน (Statin) ที่เป็นสารมาตรฐานที่ใช้ในการลดไขมันในเลือด 
ดังภาพที่ 2 Kuwska และคณะ [12] สรุปว่าสารเฮสเปอริดินและ นารินจิน จะถูกย่อยสลายโดยแบคทีเรียกลายเป็นสา
รอะไกลโคนเฮสเปอรตินิ และนารนิเจนนิตามล�ำดบั ซึง่มสีตูรโครงสร้างใกล้เคยีงกบัยาในกลุม่ยัง้ยัง้เอนไซม์เอช เอม็ จ ีโค
เอ รีดักเทส (3-hydroxy-3-methyl-glutaryl-CoA reductase inhibitor หรือ HMG-CoA reductase inhibitor) ใน
รูปลูกโซ่เปิด (open chain) จึงสามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทส ในการเปลี่ยนรูปแบบ
ของเอช เอ็ม จี โคเอ (HMG –CoA) ให้อยู่ในรูปเมวาโลเนต (Mevalonate) ซึ่งมีผลให้ไม่เกิดเมวาโลเนต ดังนั้น จึงลด
การสังเคราะห์คอเลสเตอรอลลง 

ตารางที่ 1  ชีวสารส�ำคัญในมะนาวที่มีบทบาทในการลดระดับคอเลสเตอรอล

Biomaterials in lime Example compounds

Carotenoids [7] Carotene

Flavonoids [8] Naringin,hesperidine,luteolin,nobiletin,
tangeritin

Organic acids [9] Citric,malic,oxalic,succinic,quinic,ascorbic

Terpenoids [10] Limonin,nomilin,ichangin,obacunone

Coumarin [11] Coumarin 

Water soluble fiber [12] Pectin
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	 	 นอกจากนี้ Bok และคณะ [2] ได้ศึกษาทดลองผลของสารผสมของนารินจิน 0.05 g และเฮสเปอริดิน 0.05 g 
ที่สกัดได้จากต้นส้มจีน (Citrus reticulate วงศ์ Rutaceae ) ต่อสูตรอาหาร 100 g ที่ให้แก่หนูตะเภา ต่อระดับ 
คอเลสเตอรอลในเลือดและในตับ, ระดับการท�ำงานของเอ็นไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทสและ เอนไซม์เอ ซี เอ ทีในสัตว์
ทดลอง พบว่าของผสมเฮสเปอริดินและนารินจินสามารถลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดและในตับได้อย่างมีนัยส�ำคัญ
เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมดังแสดงในตารางที่ 2 นอกจากนี้ ระดับการท�ำงานของ เอนไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทสและ 
เอนไซม์เอ ซี เอ ทีก็ลดลงด้วย ดังกราฟแท่งในภาพที่ 3

ภาพที่ 1  โครงสร้างของเฮสเปอริดิน นารินจิน เฮสเปอริติน และ นารินเจนิน

ภาพที่ 2 สูตรโครงสร้างทางเคมีของยาสแตตินและเอนไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทส
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	 ตารางที่ 2  ผลของการให้สารฟลาโวนอยด์เป็นอาหารเสริมแก่สัตว์ทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ต่อระดับไขมัน	
	 	 คอเลสเตอรอลในพลาสม่าและตับ [2]

ภาพที่ 3  การท�ำงานของ เอนไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดักเทสและ เอนไซม์เอ ซี เอ ที ในสัตว์ทดลอง [2]

การลดระดับคอเลสเตอรอลของเปคติน (Pectin)
	 	 เปคตินเป็นองค์ประกอบของเนื้อเยื่อของพืช พบได้ในพืชและผลไม้เป็นส่วนใหญ่ เช่น พืชสกุลส้ม (citrus) ทุก
ชนิด, แอปเปิ้ล, องุ่น, แครอท, กล้วย, ถั่วและบีท (beet) เป็นต้น เปคตินเป็นเส้นใยอาหาร (dietary fiber) ที่พบในผนัง
เซลล์และใน middle lamella ท�ำหน้าทีเ่ป็นตวัเชือ่มระหว่างเซลล์ (intercellular cement) เปคตนิเป็นโพลแีซคคาไรด์ 
(polysaccharide) ที่ได้จากธรรมชาติที่มีโครงสร้าง เป็นสายตรงของกรดดี-กาแลกตูโรนิก(D-galacturonic acid) เชื่อม
ต่อกันด้วยพันธะ     -1,4 ไกลโคซิลิก (    -1,4 glycosidic linkage) และหมู่คาร์บอกซิล (carboxyl) บางส่วนถูกแทนที่
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ภาพที่ 4  สูตรโครงสร้างของเปคติน

ด้วยหมูเ่มธลิเอสเตอร์ (methyl ester) ดงัภาพที ่4 เปค ตนิ มคีวามสามารถในการดดูซบัอาหารหลายอย่าง ได้แก่ น�ำ้ตาล, 
โคเลสเตอรอล, และเกลือแร่บางชนิด ดังนั้นจึงมีผลชะลอและลดการดูดซึมของสารอาหารดังกล่าวเข้าสู่ร่างกาย โดยเป
คตนิจะถกูเปลีย่นให้อยูใ่นรปูเจลและจะเคลอืบผนงัล�ำไส้ท�ำให้มกีารดดูซมึสารอาหารทีม่ปีระจ ุเช่น น�ำ้ตาล, โคเลสเตอรอล 
ฉะนั้นผู้บริโภคจึงนิยมใช้เส้นใยอาหาร เป็นอาหารเสริมสุขภาพในการลดระดับคอเลสเตอรอลโดยเฉพาะในผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดหัวใจมากขึ้น เพราะข้อมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาทั้งในมนุษย์และสัตว์ทดลองพบว่าเส้นใยอาหารที่มีเป
คตนิเป็นส่วนประกอบหลกั รวมทัง้การใช้เป็นสารเสรมิอาหาร เป็นกลไกหลกัในการลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด โดย
เฉพาะคอเลสเตอรอลไลโปโปรตีนความหนาแน่นต�่ำ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ

	 	 จากสูตรโครงสร้างของเปคติน หมู่คอร์บอกซิล (carboxyl group – COOH) ของเปคตินจะถูกเอสเตอ ริไฟด์
ให้เป็นสารเปคตินเอสเตอร์ ซึ่งเป็นโพลีแซคคาไรด์ที่ละลายน�้ำ  [7] ถึงแม้ว่าเพคตินละลายน�้ำได้แต่ก็ไม่สามารถถูกย่อย
โดยเอนไซม์ในทางเดนิอาหารได้ ในทางอตุสาหกรรมเปคตนิสามารถสกดัได้จากพชืและผลไม้ 4 แหล่งทีใ่ห้สารเปคตนิมาก 
ได้แก่ แอปเปิล ให้ปริมาณเปคติน 10-15% ,พืชตระกูลส้ม ให้ปริมาณเปคติน 25-35 %, ผักกาดฝรั่ง (Sugar beet ) ให้
ปริมาณเปคติน 10-20 %, ดอกทานตะวัน (Sunflower) ให้ปริมาณเปคติน 15-25 %
	 	 Baker และคณะ [12] ได้รวบรวมจากผลการศึกษา 15 เรื่องเกี่ยวกับผลของการใช้เปคตินเป็นอาหารเสริมใน
การลดระดับคอเลสเตอรอลในมนุษย ์ สามารถแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณของเปคตินที่รับประทานกับระดับ
คอเลสเตอรอลในเลอืด ดงัภาพที่ 5 พบว่าระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดลดลงเป็นสดัส่วนโดยตรงกบัปรมิาณการกนิเปคติ
น โดยการกินเปคตินน้อยกว่า 6 กรัมต่อวันจะลดระดับคอเลสเตอรอลได้อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ ดังนั้นโดยเฉลี่ยการรับ
ประทาน เปคตินปริมาณ 15- 20 กรัมต่อวัน จะสามารถลดคอเลสเตอรอลได้ 11-12 % ในคนปกติ และจะลดระดับ
คอเลสเตอรอลในเลอืดได้มากถงึ 31% ถ้าให้ร่วมกบัยาคอเลสไทรามนิ (Cholestyramine) ซึง่เป็นยาทีส่ามารถลดระดบั
คอเลสเตอรอลได้ 19 %
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	 ภาพที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณของเปค ตินที่รับประทานกับระดับคอเลสเตอรอลในเลือดมนุษย์ จากการ
ศึกษา 15 เรื่อง [11]

	 	 นอกจากนี้ Fernandez และคณะ [14]  ได้ศึกษาทดลองให้เปคติน (ที่ได้จากพืชตระกูลส้ม) ปริมาณ 0-12.5 
% แก่หนูตะเภาที่ถูกเลี้ยงโดยให้อาหารที่มีปริมาณคอเลสเตอรอลแตกต่างกันร่วมด้วยดังนี้ กลุ่มแรกให้อาหารที่มี
คอเลสเตอรอล 0.04% จัดเป็นอาหารที่มีคอเลสเตอรอลต�่ำ  (low cholesterol ) และกลุ่มที่สองให้อาหารที่มี
คอเลสเตอรอล 0.25 % จัดเป็นอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง (high cholesterol) และดูระดับคอเลสเตอรอลและ
ไตรกลเีซอไรด์ในเลอืดหนตูะเภาทัง้สองกลุม่ พบว่าการให้ปรมิาณเปคตนิเพิม่ขึน้จากความเข้มข้นน้อยไปความเข้มข้นมาก 
ในหนูกลุ่มแรกที่ให้คอเลสเตอรอลต�่ำ  ระดับคอเลสเตอรอลลดลงอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในขณะที่หนูกลุ่มที่สองที่
ให้คอเลสเตอรอลสูง ระดับคอเลสเตอรอลลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติดังข้อมูลในตารางที่ 4 และพบความสัมพันธ์
ของการเพิ่มปริมาณเปคตินที่ให้กับระดับคอเลสเตอรอลที่ลดลงจะเป็นสัดส่วนตรงข้ามกัน ดังนั้น Fernandez และ
คณะ[13] จึงสรุปว่าปัจจัยในการลดระดับคอเลสเตอรอลไม่ได้ขึ้นอยู่กับปริมาณเปคตินที่ให้เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นกับ
ระดับคอเลสเตอรอลที่มีอยู่ในร่างกายด้วย
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	 	 Hillman และคณะ [15] ได้ทดลองให้อาสาสมัครสุขภาพดีที่มีระดับไขมันในเลือดปกติรับประทานเปคติน 12 
กรัมต่อวัน พบว่าระดับคอเลสเตอรอลในเลือดของอาสาสมัครไม่ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ Hillman และคณะจึง
สรุปว่าเปคตินมีผลลดระดับคอเลสเตอรอลเฉพาะในผู้ป่วยที่มีระดับคอเลสเตอรอลสูงหรือในผู้ที่รับประทานอาหารที่มี
คอเลสเตอรอลสงูเท่านัน้ การทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากเปคตนิจะรวมตวักบัคอเลสเตอรอลหรอือาหารต่างๆทีม่คีอเลสเตอรอล
ในกระเพาะอาหาร จะพองตวัเกดิลกัษณะของเจล ทีเ่คลือ่นตวัออกจากกระเพาะอาหารไปสูล่�ำไส้เลก็ และเป็นตวัช่วยไม่
ให้ไขมันในล�ำไส้เล็ก รวมตัวเข้ากับน�้ำดี ท�ำให้รบกวนการดูดซึมไขมันที่ผนังล�ำไส้เล็ก และช่วยลดคอเลสเตอรอลได้ Hill-
man และคณะจึงสรุปว่าการรับประทานอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง หรือจากการกระตุ้นของสารเคมีหรือพันธุกรรม 
ท�ำให้ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น จะมีผลให้ประสิทธิภาพของเปคตินในการลดระดับคอเลสเตอรอลสูงขึ้น 
การศกึษาในมนษุย์ยงัพบว่าเปคตนิสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด โดยไปมผีลลดระดบัคอเลสเตอรอลทีเ่ป็นไล
โปโปรตีนความหนาแน่นต�่ำ แต่ไม่มีผลลดระดับคอเลสเตอรอลที่ป็นไลโปโปรตีนความหนาแน่นสูง นอกจากนี้ยังพบว่าผู้
ป่วยทีไ่ด้รบัยาลดไขมนั เช่น โลวาสแตตนิ (Lovastatin) ถ้ารบัประทานเปคตนิร่วมไปด้วย เปคตนิจะไปลดการดดูซมึของ
ยาจากทางเดนิอาหาร ท�ำให้ปรมิาณของยาลดไขมนัในเลอืดลดลง จงึไม่ควรรบัประทานเปคตนิหรอืเส้นใยอาหารอืน่ร่วม
กับยากลุ่มนี้

	 ตารางที่ 4 ปริมาณคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในพลาสมาของหนูที่ให้กินเปคตินปริมาณต่างๆร่วมกับอาหาร
ที่มีคอเลสเตอรอลต�่ำ (กลุ่มที่ 1) และอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง (กลุ่มที่ 2) [13]
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สรุป
	 	 ในพืชสกุลส้มมีสารอาหารและชีวสารหลายอย่างที่มีสมบัติในการลดระดับคอเลสเตอรอลได้ [16] เช่น เส้นใย
อาหารเปคติน และสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีการศึกษาทดลองผลในการลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดแล้ว โดยเส้นใยอา
หารเปคตินมีกลไกในการดูดซับคอเลสเตอรรอล ส่งผลให้การสังเคราะห์และการดูดซึมของคอเลสเตอรอลลดลง, และ
สารฟลาโวนอยด์ ได้แก่ เฮสเปอริดิน และนารินจิน มีกลไกยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์เอช เอ็ม จี โคเอ รีดัดเทส และ
เอ็นไซม์อะเซติลโคเอคอเลสเตอริลเอซิลทรานเฟอเรส หรือ เอ ซี เอ ที ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอล นอกจากนีใ้นพชืสกลุส้มยงัมสีารอาหารและชวีสารอืน่ๆอกีมากมาย ซึง่ยงัไม่มกีารศกึษาวจิยัถงึผลในการ
ลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด ซึ่งท�ำให้ต้องศึกษาถึงผลของพืชในสกุลส้มในการลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดต่อไป
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