
บทคัดย่อ
		  เรามักจะคิดว่าตัวเมียส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะผสมพันธุ์กับตัวผู้เด่น เนื่องจากตัวเมียจะได้รับผลประโยชน์
มากมาย เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย และความปลอดภัย เป็นต้น อย่างไรก็ตามตัวเมียบางตัวอาจผสมพันธุ์กับตัวผู้ด้อยได้ 
เนื่องจากตัวผู้เด่นมีปัญหาหรือมีข้อด้อยซึ่งสามารถสรุปได้ 4 ประการคือ มีปัญหาสุขภาพบางอย่าง มีจ�ำนวนน้อย มี
พฤติกรรมก้าวร้าว และเลี้ยงลูกไม่เก่ง ดังนั้นการที่ตัวเมียบางตัวเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ด้อยส่งผลให้ขนาดของประชากร
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้สัตว์สามารถรักษาเผ่าพันธุ์ไว้ได้ 

ค�ำส�ำคัญ: ตัวผู้เด่น ตัวผู้ด้อย การเลือกคู่ของตัวเมีย 

Abstract
	 	 It is generally thought that most females tend to mate with dominant males because they 
may gain many benefits such as food, habitat, and safety. However, some females may occasionally 
mate with subordinate males. This can be considered as 4 disadvantages of some dominant males 
which are some healthy problems, small amount, aggressive behavior and low parental quality. As a 
result, mating between some females and subordinate males can continuously increase the popula-
tion size. It can lead to maintain their races.
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บทน�ำ
		  โดยทั่วไปสัตว์ตัวเมียจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่มีคุณสมบัติเด่นกว่าตัวอื่น คือ มีล�ำดับทางสังคมสูงสุด เป็นจ่า
ฝูงที่สามารถต่อสู้ชนะตัวผู้ทุกตัว หรือมีรูปร่างลักษณะเด่นตามชนิดของสัตว์ เช่น มีร่างกายใหญ่โต มีสีสันสดใส มีเขา
ขนาดใหญ่ มีเสียงร้องดังและกังวาน เป็นต้น แต่หากตัวเมียทุกตัวพอใจที่จะผสมพันธุ์กับตัวผู้เด่นซึ่งมีจ�ำนวนน้อยเท่านั้น 
ตัวผู้ด้อยที่มีล�ำดับทางสังคมต�่ำต้อยกว่า  หรือมีรูปร่างลักษณะด้อยกว่า  แต่มีจ�ำนวนมากกว่าจะมีโอกาสผสมพันธุ์ และ
ถ่ายทอดยีนให้กับลูกหลานรุ่นต่อไปได้อย่างไร และขนาดของประชากรต้องลดลงเรื่อย ๆ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วขนาด
ของประชากรของสัตว์บางชนิดไม่ได้ลดลงเลย
	 	 มีการศึกษาจ�ำนวนมากที่ยืนยันว่าในบางสถานการณ์ตัวเมียบางชนิดบางตัวไม่ผสมพันธุ์กับตัวผู้เด่น แสดงว่า
ตวัผูเ้ด่นบางตวัอาจมคีณุสมบตัหิรอืลกัษณะบางประการทีต่วัเมยีไม่ชอบ ข้อด้อยหรอืข้อบกพร่องของตวัผูเ้ด่นทีส่ามารถ
รวบรวมได้มี 4 ด้าน คือ มีปัญหาสุขภาพบางอย่าง มีจ�ำนวนน้อย มีพฤติกรรมก้าวร้าว และเลี้ยงลูกไม่เก่ง เนื่องจากความ
ส�ำเร็จของการสืบพันธุ์ของตัวเมียขึ้นอยู่กับคุณภาพของคู่ผสมพันธุ์ [1] ดังนั้นตัวเมียจึงต้องพิจารณาเลือกตัวผู้อย่าง
รอบคอบ ปัจจุบันได้มีการน�ำเทคนิกใหม่ ๆ ทางพันธุศาสตร์มาใช้เพื่อศึกษาและอธิบายวิวัฒนาการของการเลือกคู่ผสม
พันธุ์ของตัวเมียด้วย [2] 

ตัวผู้เด่นมีปัญหาสุขภาพบางอย่าง
	 	 ตัวผู้เด่นโดยเฉพาะจ่าฝูงจะเพิ่มความส�ำเร็จของการสืบพันธุ์ด้วยการผสมพันธุ์และอยู่ร่วมกับตัวเมียหลายตัว 
(polygyny) ท�ำให้ตัวเมียแต่ละตัวต้องใช้และแบ่งปันทรัพยากรต่าง ๆ  ที่มีอยู่ร่วมกัน เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เป็นต้น รวม
ทั้งลดโอกาสที่จะได้รับการดูแลคุ้มครอง และผสมพันธุ์ ท�ำให้ตัวเมียบางตัวไม่เลือกจ่าฝูง เนื่องจากต้องผสมพันธุ์บ่อย 
ท�ำให้น�้ำอสุจิที่หลั่งในแต่ละครั้งมีปริมาณและคุณภาพต�่ำไม่เพียงพอต่อการขยายพันธุ์ของตัวเมีย [1] สอดคล้องกับการ
ศกึษาการผสมพนัธุข์องปหูนิ (stone crab, Hapalogaster dentata) พบว่าตวัเมยีจะไม่ผสมพนัธุก์บัตวัผูท้ีเ่พิง่ผสมพนัธุ์
กับตัวเมียตัวอื่น [3]
	 	 ตัวผู้เด่นจะมีปริมาณฮอร์โมนเพศคือ ฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนสูงกว่าตัวผู้ด้อย ท�ำให้มีพฤติกรรมและรูปร่าง
ลักษณะที่ดีกว่า [4] แต่ฮอร์โมนนี้มีฤทธิ์ขัดขวางการสร้างภูมิคุ้มกัน ท�ำให้ตัวผู้เด่นติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่าย รวมทั้งปรสิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเชื้อจากการผสมพันธุ์ [5] ซึ่งการแพร่เชื้อจะรุนแรงมากขึ้นหากผสมพันธุ์กับตัวเมียหลายตัว ดัง
นั้นเพื่อหลีกเลี่ยงโอกาสที่จะติดเชื้อโรคต่าง ๆ จากตัวผู้เด่น ตัวเมียบางตัวจึงหลีกเลี่ยงที่จะผสมพันธุ์ด้วย
	 	 ตัวเมียจะไม่ผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่เป็นสายเลือดเดียวกันหรือที่เรียกว่าเลือดชิด แม้ว่าตัวผู้ดังกล่าวจะเป็นตัวเด่น
ก็ตาม เช่นเดียวกับตัวผู้จะไม่ผสมพันธุ์กับตัวเมียที่เป็นญาติสายเลือดเดียวกัน [6] เนื่องจากลูกที่ได้จะมีร่างกายผิดปกติ
หรือพิการ โดยหนูตัวเมียสามารถรับรู้ความเป็นเลือดชิดของตัวผู้ได้จากการดมกลิ่นน�้ำปัสสาวะ ซึ่งจะมีสารเฉพาะที่บ่ง
บอกถึงความเป็นเครือญาติ [7] สอดคล้องกับหนูหางสั้นชนิดหนึ่ง (mandarin vole, Microtus mandarinus) ชอบ
ผสมพันธุ์กับเพศตรงข้ามที่ไม่คุ้นเคยมากกว่าที่คุ้นเคย ทั้งนี้อาจเพื่อหลีกเลี่ยงการผสมพันธุ์แบบเลือดชิด [8] นอกจากนี้
ตัวเมียบางชนิดสามารถรับรู้ล�ำดับทางสังคมของตัวผู้ได้จากกลิ่นน�้ำปัสสาวะ เช่น หนูแรท [9] หนูไมซ์ [10] แฮมสเตอร์ 
[11,12] และแมลงสาบ [13]  เป็นต้น
	 	 แม้ว่าโดยทั่วไปตัวผู้เด่นจะมีพละก�ำลังหรือมีลักษณะต่าง ๆ ที่ได้เปรียบตัวผู้ด้อย แต่หากสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรุนแรง ตัวผู้เด่นจะสามารถปรับตัวได้ยากมาก เช่น ไม่สามารถทนต่อภาวะอดอาหารได้นาน ดังนั้น
เมื่ออาหารขาดแคลน ตัวเมียจะเลือกคู่ผสมพันธุ์กับตัวผู้ด้อย เนื่องจากสามารถอยู่รอดได้ดีกว่า [1] สอดคล้องกับข้อเท็จ
จรงิทีว่่า สตัว์ทีม่พีนัธกุรรมต่างกนัจะมคีวามสามารถในการปรบัตวัได้ไม่เท่ากนั ดงัการศกึษาในแมลงวนัชนดิหนึง่ (yellow 
dung fly, Scathophaga stercoraria) ที่ตัวเมียจะผสมพันธุ์กับตัวผู้หลายตัว และสามารถแยกเก็บไข่ที่ผสมกับตัวอสุจิ
จากตัวผู้แต่ละตัวได้ และจะเลือกวางไข่ที่มีพันธุกรรมต่างกันนี้ในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน เพื่อให้ไข่มีโอกาสอยู่รอดและ
เจริญเติบโตได้มากที่สุด [14]
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ตัวผู้เด่นมีจ�ำนวนน้อยกว่าตัวผู้ด้อย
	 	 เมือ่ใดทีต่วัผูเ้ด่นมจี�ำนวนน้อย พบว่าตวัเมยีจะผสมพนัธุก์บัตวัผูด้้อย เช่น ปลาบูช่นดิหนึง่ (two-spotted goby, 
Gobiusculus flavescens) จะมีตัวผู้จ�ำนวนมากในตอนต้นฤดูผสมพันธุ์ ท�ำให้ตัวเมียเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ขนาดใหญ่ 
แต่เมื่อถึงปลายฤดูที่ตัวผู้ขนาดใหญ่มีจ�ำนวนลดลง ตัวเมียก็สามารถผสมพันธุ์กับตัวผู้ขนาดเล็กได้ แสดงว่าตัวเมียไม่ใช้
ขนาดตัวเป็นเกณฑ์ในการเลือกคู่เสมอไป แต่จะใช้เกณฑ์อย่างอื่นแทนได้ในตอนปลายฤดูผสมพันธุ์ [15] ซึ่งท�ำให้ตัวเมีย
ประสบความส�ำเร็จในการสืบพันธุ์ได้เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาในนกจับแมลงขาวด�ำ (pied flycatcher, 
Ficedula hypoleuca) ที่ในตอนแรกเริ่มฤดูผสมพันธุ์ตัวเมียจะเลือกตัวผู้ที่มีขนสีด�ำสลับขาว เนื่องจากสามารถสะท้อน
รงัสอีตัราไวโอเลตได้ด ีแต่ในตอนท้ายฤดซูึง่ตวัผูท้ีม่สีขีนดงักล่าวมจี�ำนวนลดลง ตวัเมยีจะผสมพนัธุก์บัตวัผูท้ีม่ขีนสนี�ำ้ตาล
สลับขาวได้ [16] แสดงว่าเกณฑ์ที่ตัวเมียใช้ในการเลือกคู่เปลี่ยนแปลงได้ตามช่วงเวลาของฤดูผสมพันธุ์ 
	 	 นอกจากนีก้ารอยูร่วมกนัเป็นฝงูของสตัว์บางชนดิในฤดผูสมพนัธุ ์ช่วยให้ตวัผูท้ีม่ลี�ำดบัทางสงัคมต�ำ่มโีอกาสผสม
พันธุ์ได้มากขึ้น เช่น นกริมฝั่งแม่น�้ำชนิดหนึ่งที่มีจะงอยปากยาว (great snipe, Gallinago media) จะมาอยู่รวมกันใน
ฤดูผสมพันธุ์ และตัวผู้มีการจัดล�ำดับทางสังคมอย่างเด่นชัด มีจ่าฝูง รองจ่าฝูง และตัวผู้ด้อย โดยจ่าฝูงและรองจ่าฝูงซึ่งมี
จ�ำนวนน้อยจะอยู่ตรงกลางของฝูง ส่วนตัวผู้ด้อยที่มีจ�ำนวนมากกว่าจะอยู่รอบนอก ท�ำให้สามารถขัดขวางและแย่งชิงตัว
เมียบางตัวไม่ให้เข้าไปผสมพันธุ์กับตัวผู้เด่นที่อยู่ข้างในได้ [17]

ตัวผู้เด่นมีพฤติกรรมก้าวร้าว
	 	 จ่าฝูงบางตัวมีพฤติกรรมก้าวร้าวและดุร้ายมาก เช่น แมวน�้ำช้างตัวผู้ (northern elephant seal, Mirounga 
angustirostris) จะท�ำร้ายคูต่่อสูจ้นบาดเจบ็หรอืตาย รวมทัง้อาจท�ำร้ายตวัเมยีจนตายได้ในขณะผสมพนัธุ์ [18] ท�ำให้ตวั
เมียบางตัวไม่ชอบผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่มีพฤติกรรมดุรา้ย ดังผลการศึกษาในนกกระทาญี่ปุ่นตัวเมีย (Japanese quail, 
Coturnix japonica) ที่แอบดูตัวผู้ต่อสู้จิกตีกัน พบว่าจะเลือกผสมพันธุ์กับผู้แพ้ เนื่องจากหากเลือกผู้ชนะก็อาจถูกจิกตี
จนได้รบับาดเจบ็ในขณะผสมพนัธุ์ [19] เช่นเดยีวกบันกครีบีนูตวัเมยี (canary, Serinus canaria) ทีแ่อบดตูวัผูต่้อสู้ และ
ส่งเสยีงร้องประชนักนัเพือ่แย่งอาหาร พบว่าจะเลอืกตวัผูท้ีส่่งเสยีงร้องได้นานกว่า แม้จะเป็นผูแ้พ้และแย่งอาหารไม่ได้กต็าม 
แสดงว่านกตัวเมียชนิดนี้จะประเมินความสามารถในการผสมพันธุ์ของตัวผู้จากระยะเวลาที่ส่งเสียงร้องมากกว่าความ
สามารถในการหาอาหาร [20] เช่นเดยีวกบัหนพูกุตวัเมยี (meadow vole, Microtus pennsylvanicus) จะไม่ชอบตวัผู้
ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว [21] นอกจากนี้เมื่อใช้ context-signal memory model (CSM) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
การเรียนรู้กับภาพของสิ่งเร้าที่เป็นอันตรายพบว่า  ปูตัวผู้ (crab, Chasmagnathus granulatus) ที่แพ้จะจดจ�ำ
ประสบการณ์การต่อสู้ได้ดีกว่าผู้ชนะ [22] และผู้แพ้จะมีความเครียดและมีฮอร์โมนคอร์ติซอลสูงกว่าผู้ชนะ เช่น ไพรเมต
ชนิดต่าง ๆ  [23] ปลาเทราท์น�้ำจืด (brown trout, Salmo trutta) [24] เป็นต้น ส่วนหนู (rat, Rattus norvegicus)
ผู้แพ้จะมีฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนต�่ำร่วมด้วย [25]
	 	 เมื่อศึกษาในฝูงลิงกังญี่ปุ่นหรือลิงหิมะญี่ปุ่น (Japanese macaques, Macaca fuscata fuscata) ที่มีการจัด
ล�ำดับของตัวผู้สองแบบคือ จัดล�ำดับตามความสามารถในการต่อสู้ ซึ่งจ่าฝูงจะอยู่ล�ำดับสูงสุด และจัดล�ำดับตามความมี
เสน่ห์โดยดูจากการที่ตัวเมียชอบมาอยู่ใกล้ พบว่าต�ำแหน่งสูงสุดไม่ใช่จ่าฝูง แสดงว่าจ่าฝูงไม่ได้มีเสน่ห์มากที่สุดในสายตา
ของตวัเมยี หรอืตวัเมยีส่วนใหญ่ไม่ชอบผสมพนัธุก์บัจ่าฝงู [26] เนือ่งจากไม่ชอบพฤตกิรรมก้าวร้าว เช่นเดยีวกบัหนขูนาด
เล็กชนิดหนึ่ง (harvest mouse, Micromys minutus) ที่ตัวเมียจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่ชอบ [27] นอกจากนี้หนูตัว
เมีย (rat, Rattus norvegicus) จะแสดงท่าทางต่าง ๆ  ในระหว่างผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่ชอบมากกว่าแสดงกับตัวผู้ที่ไม่ชอบ 
แต่จ�ำนวนครอกและจ�ำนวนลูกในแต่ละครอกที่ได้จากการผสมพันธุ์กับตัวผู้ทั้งสองตัวไม่แตกต่างกัน แสดงว่าความชอบ
ตัวผู ้ของตัวเมียไม่ได้ส่งเสริม ให้ตัวเมียมีความส�ำเร็จในการสืบพันธุ ์มากขึ้น [28] แตกต่างจากแมลงวันผลไม้ 
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(fruit fly, Drosophila simulans) ที่การผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่ชอบจะท�ำให้ความส�ำเร็จในการสืบพันธุ์ของตัวเมียเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากได้ตัวอสุจิที่แข็งแรง และตัวผู้นี้จะสามารถเลี้ยงลูกได้ดีด้วย [29] 

ตัวผู้เด่นเลี้ยงลูกไม่เก่ง
	 	 ในสตัว์บางชนดิตวัผูเ้ด่นจะมคีณุสมบตัเิด่นในทกุ ๆ  ด้านทัง้รปูร่างลกัษณะ พละก�ำลงั และความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงลูก เช่น ปลาบู่น�้ำจืดชนิดหนึ่ง (Padogobius martensi) ที่ตัวเมียชอบผสมพันธุ์
กับตัวผู้ขนาดใหญ่ เนื่องจากสามารถสร้างรังขนาดใหญ่ และดูแลไข่ได้ดี [30] ตรงกันข้ามกับปลาบู่ทะเลชื่อปลาบู่ทราย 
(sand goby, Pomatoschistus minutus) ทีต่วัเมยีไม่ชอบผสมพนัธุต์วัผูข้นาดใหญ่ทีช่นะคูต่่อสู ้เนือ่งจากตวัผูไ้ม่สามารถ
ดูแลไข่ได้ ท�ำให้อัตราการฟักไข่ต�่ำ [31] และพฤติกรรมที่ดุร้ายของผู้ชนะจะขัดขวางการเลี้ยงลูก [32,33] แต่ตัวเมียจะ
พิจารณาเลือกจากคุณภาพของรังที่ตัวผู้สร้างมากกว่า [34]
	 	 ในบางกรณตีวัเมยีจะเลอืกคูผ่สมพนัธุโ์ดยประเมนิจากพฤตกิรรมต่าง ๆ ทีแ่สดงออกในขณะเกีย้วพาราสมีากกว่า
รปูร่างลกัษณะ เนือ่งจากสามารถบ่งบอกถงึคณุภาพของตวัผูไ้ด้ดกีว่า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในปลาชนดิทีต่วัผูต้้องดแูลไข่ได้
ภายหลังการผสมพันธุ์ เช่น ปลาหลังหนามตัวผู้ขนาดเล็ก (fifteen-spined sticklebacks, Spinachia spinachia) จะ
โบกพัดครีบและสั่นล�ำตัวถี่กว่าตัวผู้ขนาดใหญ่ ดังนั้นตัวเมียจะเลือกผสมพันธุ์กับตัวผู้ขนาดเล็กที่เคลื่อนไหวร่างกาย
มากกว่า  เนื่องจากสามารถโบกพัดน�้ำเพื่อล�ำเลียงแก๊สออกซิเจนให้กับไข่ได้ดี ท�ำให้อัตราการฟักไข่สูงขึ้น [35] ส่งผลให้
คณุลกัษณะต่าง ๆ ของตวัผูท้ีต่วัเมยีชอบมวีวิฒันาการในทางทีด่ขีึน้ [36] เช่น ครบีหลงัของปลาสอดหางดาบตวัผู ้(swordtail 
fish, Xiphophorus birchmanni) มีขนาดใหญ่ขึ้น [37] การส่งเสียงร้องของนก swamp sparrows ตัวผู้ (Melospiza 
georgiana) มีจังหวะชัดเจนขึ้น [38] เป็นต้น 
	 	 ตัวเมียบางชนิดชอบตัวผู้ที่ใช้เวลาเกี้ยวพาราสีนาน เนื่องจากสามารถสะท้อนถึงเวลาที่ใช้ในการดูแลไข่ เช่น 
ห่านบ้าน (Capra hircus) [39] และปลาน�้ำจืดชื่อ Pacific blue-eye (Pseudomugil signifer) โดยไม่สนใจว่าตัวผู้นั้น
จะเป็นผูช้นะในการต่อสูห้รอืไม่ ทัง้นีเ้นือ่งจากอตัราการฟักไข่ขึน้อยูก่บัระยะเวลาทีต่วัผูใ้ช้ดแูลไข่ [40] เช่นเดยีวกบัจิง้เหลน
ตัวเมีย (mountain log skink, Pseudemoia entrecasteauxii) ที่ชอบตัวผู้ที่เกี้ยวพาราสีนานมากกว่าตัวผู้ที่มีสีสัน
สดใสสวยงาม เนื่องจากหากใช้เวลาในการเกี้ยวพาราสีนานก็จะใช้เวลาในการผสมพันธุ์นานด้วย ท�ำให้ตัวเมียมีโอกาส
ประสบความส�ำเร็จในการสืบพันธุ์มากขึ้น [41]
	 	 อย่างไรก็ตามสัตว์ตัวเมียบางชนิดไม่ได้ประเมินความสามารถในการเลี้ยงลูกของตัวผู้จากการเกี้ยวพาราสี แต่
จะประเมินจากความสามารถในการดูแลไข่โดยตรง เช่น ปลาสลิดหินตัวเมีย (scissortail sergeants, Abudefduf 
sexfasciatus) จะวางไข่จ�ำนวนน้อยก่อนเป็นชุดทดสอบ หากตัวผู้สามารถดูแลไข่ชุดนี้ได้ดีก็จะยอมผสมพันธุ์ด้วย โดย
ไม่สนใจขนาดตัวหรือความถี่ในการเกี้ยวพาราสี [42] ต่างจากนกจับแมลงขาวด�ำตัวเมีย (European pied flycatcher, 
Ficedula hypoleuca) ที่จะเลือกตัวผู้โดยดูจากคุณภาพของอาณาเขตที่ครอบครองอยู่และได้พยายามป้องกันไว้ไม่ให้
ตัวอื่นเข้ามา โดยไม่สนใจอายุ ขนาด สีขน หรือคุณภาพของเสียงร้องเลย [43] 
	 	 ในกรณีของมนุษย์มีการศึกษาเกี่ยวกับความชอบผู้ชายของผู้หญิงเช่นเดียวกัน พบว่าผู้หญิงจะชอบหรือสนใจ
ผู้ชายในช่วงครึ่งแรกของรอบเดือน (follicular phase) ก่อนเวลาไข่ตกมากกว่าช่วงครึ่งหลัง (luteal phase) ที่ไข่ตกไป
แล้ว [44] ซึ่งช่วยเพิ่มความส�ำเร็จในการสืบพันธุ์ของผู้หญิงได้ เนื่องจากเซลล์สืบพันธุ์มีโอกาสปฏิสนธิได้มากกว่า
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	 	 นอกจากนี้มีการศึกษาในชายอเมริกันอายุ 21-55 ปี และมีลูก 1-2 คน พบว่าพ่อที่มีอัณฑะขนาดเล็กจะทุ่มเท
พลงังานในการเลีย้งดลูกูมากกว่าพ่อทีม่อีณัฑะขนาดใหญ่ เนือ่งจากพ่อทีม่อีณัฑะขนาดใหญ่จะสร้างฮอร์โมนเพศได้มากกว่า 
จึงมีแนวโน้มที่จะสนใจเรื่องเพศ และการขยายพันธุ์มากกว่าการเลี้ยงดูลูก ซึ่งผู้วิจัยสรุปว่า มนุษย์มีพลังงานจ�ำกัด ดังนั้น
เมื่อใช้ไปในการผสมพันธุ์มากก็จะเหลือเพื่อการเลี้ยงดูลูกน้อยลง [45] แต่ข้อสรุปนี้อาจไม่ถูกต้องเสมอไป ส�ำหรับมนุษย์
การด�ำรงชีวิตไม่เหมือนสัตว์ชนิดอื่น โอกาสที่พ่อจะทุ่มเทพลังงานให้กับการเลี้ยงลูกอาจขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นอีกหลาย
ประการนอกเหนอืจากปรมิาณฮอร์โมนเพศ เช่น อาย ุอาชพี ภาวะเศรษฐกจิ สขุภาพ เป็นต้น อย่างไรกต็ามผลการศกึษานี้
ก็สอดคล้องกับการศึกษาในนก dark-eyed juncos (Junco hyemalis carolinensis) ที่พบว่าฮอร์โมนเทสโตสเตอโรน
จะท�ำให้ตัวผู้มีคุณสมบัติต่าง ๆ เด่นกว่าตัวอื่น แต่ท�ำให้ความสามารถในการเลี้ยงลูกลดลง [46]
	 	 ผลการศึกษาเหล่านี้สอดคล้องกับแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ที่วิเคราะห์การเลือกคู่ผสมพันธุ์ของตัวเมีย เมื่อ
ตวัผูม้คีวามสามารถในการผสมพนัธุ ์และมเีวลาดแูลลกูต่างกนั พบว่าตวัเมยีมโีอกาสเลอืกผสมพนัธุก์บัตวัผูด้้อยด้วย หาก
สตัว์ตวัผูด้้อยนัน้ใช้เวลาเลีย้งลกูมากกว่า [47] และจะผสมพนัธุก์บัตวัผูต้วัเดยีว (monoandry) แต่หากตวัผูเ้ลีย้งลกูได้ไม่ดี 
ตัวเมียก็จะผสมพันธุ์กับตัวผู้ตัวอื่นด้วย (polyandry) [48] นอกจากนี้หากเป็นสัตว์ชนิดที่ตัวผู้ไม่ต้องช่วยเลี้ยงดูลูก
ตัวเมียจะเลือกตัวผู้เด่น เนื่องจากต้องการพันธุกรรมหรือยีนที่ดีเท่านั้น โดยไม่สนใจความสามารถในการเลี้ยงลูก [49]
ดังจะเห็นได้จากการศึกษาในสัตว์ฟันแทะชนิดหนึ่งในทวีปยุโรป (bank vole, Myodes (Clethrionomys) glareolus) 
พบว่าลูกที่เกิดจากตัวผู้เด่นจะมีอัณฑะหรือมดลูกขนาดใหญ่กว่าลูกที่เกิดจากตัวผู้ด้อย [50]
	 	 จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดจะเห็นได้ว่า แม้โดยทั่วไปจ่าฝูง หรือตัวผู้เด่นจะมีโอกาสผสมพันธุ์ และถ่ายทอดยีน
เด่นสู่ลูกหลานได้มากกว่าตัวผู้ด้อย แต่ในบางสถานการณ์ เช่น เมื่อตัวผู้เด่นมีสุขภาพไม่ดี มีจ�ำนวนน้อย มีพฤติกรรม
ก้าวร้าว หรือเลี้ยงลูกไม่เก่ง ตัวเมียก็จะเปลี่ยนไปเลือกตัวผู้ด้อย ท�ำให้ตัวผู้ด้อยมีโอกาสผสมพันธุ์มากขึ้น ซึ่งกลไกนี้ช่วย
เพิ่มขนาดของประชากร ท�ำให้สามารถด�ำรงเผ่าพันธุ์ของสัตว์ชนิดนั้นไว้ได้ เนื่องจากตัวผู้ด้อยมีจ�ำนวนมากกว่าตัวผู้เด่น
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