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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ได้ศึกษา ตรวจวัดและวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติใน

ตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราชของจังหวัดสงขลาทางภาคใต้ของประเทศไทย พบว่าการแจกแจง
ความถ่ีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) เป็นแบบไม่สมมาตรโดยมีค่าความเบ้เท่ากับ 
0.95, 1.09 และ 1.03 และมีค่ามัธยฐานเป็น 889.64, 39.36 และ 37.73 Bq/kg ตามลําดับ และได้ใช้ค่ามัธยฐานที่คํานวณได้น้ีในการ
ประเมินค่าดัชนีความเป็นอันตรายทางรังสีจํานวน 4 ค่าในบริเวณชายหาดมหาราช นอกจากนี้ยังได้เปรียบเทียบค่าที่คํานวณได้น้ีกับค่าที่
ตรวจวัดได้ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติและข้อมูลของกลุ่มนักวิจัยทั้งในและต่างประเทศทั่วโลกอีกด้วย   
 

คําสําคัญ: การแจกแจงความถี่ กัมมันตภาพจําเพาะ ทรายชายหาด ค่าดัชนีความเป็นอันตรายทางรังสี 
 

Abstract 
The frequency distribution of specific activities of natural radionuclides in 30 beach sand samples collected 

from Maharat beach of Songkhla province in southern region of Thailand, have been studied, measured and 
analyzed. It was found that the frequency distribution of specific activities of natural radionuclides (40K, 226Ra and 
232Th) were asymmetrical distribution with the skewness of 0.95, 1.09 and 1.03 and the median values of 889.64, 
39.36 and 37.73 Bq/kg, respectively. Furthermore, four radiological hazard indices were evaluated for this area by 
using the 40K, 226Ra and 232Th median values. Moreover, the results were also compared with the Office of Atoms for 
Peace (OAP) annual report data, Thailand and global radioactivity measurement and evaluations.  
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บทนํา 
ปัจจุบันนี้ได้มีนักวิจัยให้ความสําคัญกับการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ โดยเฉพาะหลังจากการ

ระเบิดของโรงไฟฟ้าเชอร์โนบิล เมื่อ พ.ศ.2529 เป็นเหตุให้สารกัมมันตรังสีเกือบทั้งหมดที่เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชันภายในเตา
ปฏิกรณ์นิวเคลียร์ของโรงไฟฟ้าเกิดการแพร่กระจายสู่บรรยากาศของหลายๆ ประเทศทั่วโลก นอกจากนี้ สืบเนื่องจาก เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 
2554 ได้เกิดเหตุแผ่นดินไหวขนาด 8.9 ริกเตอร์ ทําให้เกิดคล่ืนสึนามิที่ประเทศญี่ปุ่น ทําให้โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะ เมืองโอคุมะ เขตฟุบาตะ 
จังหวัดฟุกุชิมา ได้เกิดการระเบิดข้ึนบริเวณอาคารภายนอกของเคร่ืองปฏิกรณ์ ส่งผลทําให้สารกัมมันตรังสีเกิดการรั่วไหลออกสู่ส่ิงแวดล้อม
และฟุ้งกระจายไปในอากาศเป็นบริเวณกว้าง เป็นสาเหตุให้ทางการของประเทศญี่ปุ่นต้องประกาศอพยพประชาชนออกจากรัศมีรอบ
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์เป็นระยะห่างประมาณ 80 กิโลเมตร เนื่องจากว่าการรั่วไหลของสารกัมมันตรังสีดังกล่าวนี้สามารถแพร่กระจายไปได้ไกล
โดยใช้ตัวกลาง คือ อากาศชั้นบน โดยที่สารกัมมันตรังสีจะคงอยู่ในบรรยากาศชั้นบนได้เป็นเวลานาน จึงทําให้สารกัมมันตรังสีดังกล่าวน้ีจะ
ถูกพัดพาไปได้เป็นระยะทางไกลจากจุดกําเนิดและแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดล้อมได้อย่างไม่จํากัดพ้ืนที่  นอกจากนี้ยังพบว่ามีสารกัมมันตรังสีที่
เกิดจากอุบัติเหตุในครั้งน้ีมีการปนเปื้อนลงสู่มหาสมุทรแปซิฟิกแล้วมีการแพร่กระจายไปยังบริเวณต่างๆที่มีอาณาเขตติดต่อถึงกัน เช่น 
ประเทศเกาหลี จีน ฮ่องกง ไต้หวัน และแถบบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยด้วยเช่นกัน  โดยทั่วไปแล้วในธรรมชาติ  
ก็มีสารกัมมันตรังสีที่เกิดจากการสะสมของธรรมชาติอยู่จํานวนหนึ่งอยู่แล้ว  ดังนั้น เมื่อเกิดการระเบิดของโรงไฟฟ้าเชอร์โนบิลและการเกิด
อุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะจึงเป็นเหตุทําให้เกิดการสะสมของสารกัมมันตรังสีในธรรมชาติเพ่ิมขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ โดยสาร
กัมมันตรังสีมักจะสะสมอยู่ในส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวเรา ซึ่งจะมีปริมาณมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับลักษณะทางธรณีวิทยาของเปลือกโลกที่
แตกต่างกันออกไป ดังนั้น มนุษย์ทุกคนที่อาศัยอยู่บนโลกจึงได้รับกัมมันตภาพรังสีที่สะสมอยู่ในธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา   

ด้วยเหตุนี้ ในปัจจุบันจึงได้มีนักวิจัยทั้งภายในและต่างประเทศให้ความสนใจในการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณรังสีที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติอยู่มากมายหลายท่านด้วยกัน  ผลการตรวจวัดปริมาณรังสีในธรรมชาติหรือผลการวิจัยที่ได้น้ีสามารถนําไปใช้ในการเป็นค่าอ้างอิง
พ้ืนฐานของระดับรังสีพ้ืนในธรรมชาติในพ้ืนที่ต่างๆ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการเส่ียงต่อการสะสมของนิวไคลด์กัมมันตรังสีที่รั่วไหลสู่ธรรมชาติ 
ในการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นหรือค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 226Ra, 232Th และ 238U ในทราย
จากชายหาดที่มีค่าระดับรังสีสูงๆ ตัวอย่างเช่น ในประเทศบราซิล [1-3]  ส่วนการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์กัมมันตรังสีบางชนิด 
เช่น 40K, 232Th และ 238U ในทรายจากชายหาดท่ีมีค่าระดับรังสีสูงๆในประเทศอินเดีย [4-5] เพ่ือนําข้อมูลที่ได้ไปคํานวณเพ่ือประมาณหาค่า
ระดับรังสีดูดกลืน (absorbed dose rate) และระดับรังสียังผล (effective dose rate) ของบริเวณชายหาดที่ทําการเก็บตัวอย่าง  
นอกจากน้ี ยังได้มีการให้ความสนใจในการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์กัมมันตรังสีในธรรมชาติในตัวอย่างทรายตามชายฝ่ัง
ทะเลแดงในประเทศอียิปต์ [6] เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในด้านการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (medical tourism) การศึกษากลไกของการสะสมของ
ค่ากัมมันตภาพรังสีธรรมชาติตามแนวชายหาดคามาร์กู บริเวณอ่าวเดอลีออง ประเทศฝรั่งเศส [7] การประเมินค่ากัมมันตภาพรังสีธรรมชาติ
ในตัวอย่างทรายชายหาดฝ่ังอันดามันของประเทศไทยหลังจากการเกิดสึนามิ ในปี ค.ศ. 2004 [8] การตรวจวัดค่ากัมมันตภาพรังสีในทราย
ชายหาดบริเวณชายฝ่ังทะเลด้านตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศศรีลังกา [9-10] การตรวจวัดค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์รังสีธรรมชาติ 
(238U, 232Th, 226Ra  และ 40K) และที่มนุษย์สร้างข้ึน(137Cs) ในทรายชายหาดหลังจากการเกิดสึนามิในจังหวัดภูเก็ต โดยใช้เทคนิคแกมมา 
สเปกโตรเมตรี [11] และค่ากัมมันตภาพจําเพาะและแผนภาพทางรังสีของนิวไคลด์รังสีธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้นในตัวอย่างทรายชายหาด 
(ป่าตอง กมลา กะตะ กะรน ในยาง) หลังจากการเกิดสึนามิในจังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย [12] เป็นต้น สําหรับในประเทศไทยนั้น ทาง
สํานักงานปรมาณู เพ่ือสันติ (ปส.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการตรวจสอบ 
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ดูแล และประเมินค่าความเป็นอันตรายในการได้รับรังสีจากธรรมชาติ สําหรับในภาคใต้ของประเทศไทยนั้น ทางสํานักงาน ปส ก็ได้มีการ
ตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติในตัวอย่างจากธรรมชาติไว้ด้วยเช่นกัน โดยส่วนใหญ่แล้วการดําเนินของสํานักงานฯ   
จะเป็นการดําเนินการแบบสุ่ม คือจะดําเนินการสุ่มเลือกบริเวณเก็บตัวอย่างเฉพาะบางบริเวณ บางอําเภอ และบางจังหวัดเพ่ือทําการ
ตรวจวัดและวิเคราะห์เท่าน้ัน  ทั้งน้ี เนื่องจากงบประมาณที่ได้รับในแต่ละปีมีจํานวนจํากัดและจํานวนของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานยังมีจํานวน
ค่อนข้างน้อย ด้วยเหตุนี้ จึงยังทําให้ขาดข้อมูลท่ีมีการตรวจวัดและวิเคราะห์ค่าของปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่สะสมอยูในธรรมชาติที่
เป็นระบบและมีมาตรฐานสากล ในบริเวณภาคใต้ของประเทศไทยในหลายๆบริเวณ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริเวณจังหวัดทางฝั่งทะเล
อ่าวไทย ซึ่งบริเวณดังกล่าวนี้มีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเกิดอุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะ ไดอิชิ ใน
ประเทศญี่ปุ่น เนื่องจากอยู่ใกล้กับบริเวณท่ีเกิดเหตุดังกล่าวน้ี  

ดังนั้น ทางผู้วิจัยจึงเห็นว่า หลังจากการเกิดอุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะ ไดอิชิ ในประเทศญี่ปุ่น ในวันที่ 11 มีนาคม 
2554 หรือ เมื่อประมาณ 4 ปี มาแล้ว ควรมีการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ 
(40K, 226Ra และ 232Th)ในตัวอย่างทรายชายหาด  บริเวณฝ่ังทะเลอ่าวไทยของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตัวอย่างทรายชายหาดที่
เก็บจากชายหาดที่มีนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวเป็นจํานวนมากและเป็นประจําทุกปี  เช่น ในบริเวณชายหาดที่มีช่ือเสียงของ
จังหวัดสงขลา เป็นต้น ดังนั้น จึงได้ทําการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ         
(40K, 226Ra และ 232Th) ในตัวอย่างทรายชายหาดที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ประเทศไทย หลังการ
เกิดอุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะ ไดอิชิ ในประเทศญ่ีปุ่น  ชายหาดมหาราชเป็นชายหาดแห่งหน่ึงในจังหวัดสงขลาที่มีความสะอาด
และสวยงาม  ในแต่ละปีจะมีนักท่องเท่ียวทั้งในและต่างประเทศ (มาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย) และประชาชนทั่วไปเดินทางมา
ท่องเที่ยวอยู่เป็นประจํา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวันหยุดสุดสัปดาห์(วันเสาร์และอาทิตย์) และที่สําคัญ คือ ในบริเวณดังกล่าวนี้ยังไม่มีข้อมูลที่
เป็นระบบและมีมาตรฐานสากลของค่ากัมมันตภาพรังสีในตัวอย่างทรายชายหาดหลังการเกิดอุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ดังกล่าว
มาแล้วข้างต้น  ด้วยเหตุน้ีทางคณะผู้วิจัย จึงได้มีความสนใจที่จะตรวจวัดและวิเคราะห์ข้อมูลของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์
กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ในทรายชายหาดบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ประเทศไทย     
หลังการเกิดอุบัติเหตุของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุกุชิมะไดอิชิ ในประเทศญ่ีปุ่น เพ่ือเป็นการประเมินความเป็นอันตรายทางรังสีที่มีอยู่ในตัวอย่าง
ทรายชายหาด สําหรับประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาใช้บริการ ทั้งน้ีเพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับความปลอดภัย
ทางรังสีและผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวน้ีต่อไปในอนาคต  

 

วสัดุ อุปกรณแ์ละวิธีดําเนนิการ 
1. วิธีการดําเนินการเก็บและเตรียมตัวอย่างทรายชายหาด 

เก็บตัวอย่างทรายชายหาดบริเวณชายหาดมหาราช จังหวัดสงขลา จํานวน 30 ตัวอย่าง โดยเลือกบริเวณที่นักท่องเที่ยวและ
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่ใช้ในการเดินเที่ยวชมชายหาดซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นบริเวณกลางชายหาด พร้อมทั้งบันทึกตําแหน่งพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ด้วยเครื่องมือ GPS ของจุดที่เก็บตัวอย่างทรายชายหาดทุกจุด นําตัวอย่างทรายชายหาดที่เก็บมาทั้งหมดมาใส่ภาชนะถาดแบนเกลี่ย 
ให้กระจายทั่วทั้งถาดแล้วตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเพ่ือให้ตัวอย่างทรายแห้งในระดับหนึ่ง หลังจากนั้นนําไปอบไล่ความชื้นที่เหลืออยู่ในตัวอย่าง
ทรายชายหาดที่อุณหภูมิ 1000C เป็นเวลา 5 ช่ัวโมง ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แล้วทําการร่อนตัวอย่างด้วยตะแกรงขนาด 325 mesh เพ่ือทําให้
ตัวอย่างของทรายชายหาดที่ได้มีขนาดที่สม่ําเสมอและใกล้เคียงกัน นําตัวอย่างทรายชายหาดบรรจุลงในภาชนะพลาสติก ซึ่งมีขนาด
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เช่นเดียวกับสารมาตรฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะ ทําการปิดภาชนะพลาสติกให้สนิท และปิดผนึกภาชนะพลาสติก
ด้วยเทปกาว เพ่ือป้องกันการปลดปล่อยแก๊สเรดอน-ทอรอน แล้วนําไปเก็บไว้เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 เดือน ก่อนทําการตรวจวัดทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดสภาวะสมดุลทางกัมมันตรังสีในตัวอย่างทรายชายหาด 
2. วิธีดําเนินการทดลองเพื่อตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสี 

นําตัวอย่างทรายชายหาดทั้งหมดที่เตรียมได้ไปทําการตรวจวัดและวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) โดยใช้หัววัดรังสีชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe) และระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี    
ณ ห้องปฏิบัติการเฉพาะทางของหน่วยวิจัยฟิสิกส์นิวเคลียร์และวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
ทําการศึกษา สร้างกราฟแท่งของการแจกแจงความถี่และคํานวณหาค่ากลางของข้อมูลค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ใช้ข้อมูลที่เป็นค่ากลางของข้อมูลค่ากัม
มันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติตามที่ต้องการที่วิเคราะห์ได้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไปคํานวณหาค่าอัตราปริมาณรังสี
แกมมาดูดกลืน (gamma absorbed dose rate: D) ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity: Raeq) ค่าดัชนี
วัดความเส่ียงรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกาย (external hazard index: Hex) และค่าปริมาณรังสียังผลที่ได้รับจากภายนอกร่างกาย
ประจําปี (annual external effective dose rate: AEDout) ของชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยใช้สมการดังต่อไปนี้ 
[3, 12] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

เมื่อ  CK, CRa และ CTh คือ ค่ากัมมันตภาพจําเพาะของ 40K, 226Ra และ 232Th ตามลําดับ 
ทําการเปรียบเทียบค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ในตัวอย่างทรายชายหาด 

30 ตัวอย่างของชายหาดมหาราช กับค่าที่ตรวจวัดได้ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ข้อมูลของกลุ่มนักวิจัยในประเทศไทยและต่างประเทศทั่วโลก 
นอกจากนี้ ยังเปรียบเทียบกับค่าที่กําหนดไว้โดยคณะกรรมการวิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเกี่ยวกับผลของรังสีปรมาณู 
(UNSCEAR) อีกด้วย 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. การแจกแจงความถี่ของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th)  
                สร้างกราฟแท่งของการแจกแจงความถี่และคํานวณหาค่ากลางของข้อมูลค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ที่ตรวจวัดและวิเคราะห์ได้ในตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาด
มหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ทั้งหมดน้ีด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังแสดงในภาพที่ 1 
ต่อไปน้ี 

   
                 (ก)                                                        (ข)                                    (ค) 

 

 
 

2. ข้อมูลเชิงสถิติท่ีได้จากการวิเคราะห์การแจกแจงความถี่ของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra  
  และ 232Th)  

ได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติของการแจกแจงความถี่ของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ          
(40K, 226Ra และ 232Th) ที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ดังแสดงไว้ในตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 กราฟแท่งของการแจกแจงความถ่ีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของ (ก) 40K (ข) 226Ra และ (ค) 232Th 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลเชิงสถิติของการแจกแจงความถ่ีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th)  
  ที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ข้อมลูเชิงสถิต ิ
ค่าท่ีวิเคราะห์ได้ 

40K 226Ra 232Th
ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Bq/kg) 915.46 46.38 42.48 

มัธยฐาน (Bq/kg) 889.64 39.36 37.73 
ค่าฐานนิยม (Bq/kg) 644.40 18.89 13.10 
ความเบ้ (skewness) 0.95 1.09 1.03 
ความโด่ง (kurtosis) 0.98 1.24 0.85 
ค่าน้อยที่สุด (Bq/kg) 644.40 18.89 13.10 
ค่ามากที่สุด (Bq/kg) 1498.03 111.73 110.27 

 

3. ผลการคํานวณหาค่าดัชนีความเสี่ยงทางรังสีในบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
จากการใช้ข้อมูลที่เป็นค่ากลางที่เหมาะสม ได้แก่ ค่ามัธยฐานของข้อมูลค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ

ที่วิเคราะห์ได้แล้วนําไปคํานวณหาค่าดัชนีความเส่ียงทางรังสีทั้ง 4 ดัชนีในบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
นอกจากนี้ ยังได้เปรียบเทียบผลที่ได้น้ีกับข้อมูลของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ ข้อมูลของนักวิจัยชาวไทยและต่างประเทศอีกด้วย โดยได้
แสดงผลที่ได้น้ีในรูปของตารางที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2 ค่าของ D Raeq Hexและ AEDout ในตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ  
   จังหวัดสงขลา เปรียบเทียบกับข้อมูลจากแหล่งอื่นๆในภาคใต้ของประเทศไทย  

 

 

จากภาพที่ 1 (ก) - (ค) จะเห็นได้ว่ากราฟแท่งของการแจกแจงความถ่ีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ 
(40K, 226Ra และ 232Th) ที่ตรวจวัดและวิเคราะห์ได้ในตัวอย่างทรายชายหาดจํานวน 30 ตัวอย่างที่เก็บจากบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา มีลักษณะเป็นแบบไม่สมมาตรโดยมีค่าความเบ้เท่ากับ 0.95, 1.09 และ 1.03  ดังน้ันค่ามัธยฐานจึงเป็นค่ากลางของข้อมูลที่มี
ความเหมาะสมในการนําไปใช้คํานวณค่าดัชนีความเป็นอันตรายทางรังสีในบริเวณชายหาดมหาราช  เมื่อพิจารณาจากตารางที่ 1 จะได้ว่า
ค่ามัธยฐานของ 40K, 226Ra และ 232Th มีค่าเท่ากับ 889.64, 39.36 และ 37.73 Bq/kg ตามลําดับ  ดังนั้น เมื่อนําค่ามัธยฐานทั้งหมดนี้ไป
คํานวณหาค่าดัชนีความเส่ียงทางรังสีของประชาชนและนักท่องเที่ยวที่อาศัยอยู่ในบริเวณชายหาดมหาราช จํานวน 4 ค่า ได้แก่ อัตรา
ปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Raeq) ค่าดัชนีวัดความเสี่ยงรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกาย (Hex) 
และค่าปริมาณรังสียังผลที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจําปี (AEDout) พบว่า มีค่า 78.48 ± 7.85 nGy/h 161.80 ±15.64 Bq/kg 0.44 ± 0.04 
และ 0.10 ± 0.01 (mSv/y) ตามลําดับ ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2 และเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลวิจัยที่ตรวจวัดไว้ในบางจังหวัดทางภาคใต้
ของประเทศไทย พบว่า มีค่าที่อยู่ในเกณฑ์ที่ใกล้เคียงกัน และมีค่าค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับข้อมูลของชายหาดบริเวณจังหวัดภูเก็ต  เมื่อ
เปรียบเทียบกับค่าที่ตรวจวัดไว้ของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ พบว่า มีค่าที่น้อยกว่าค่าที่ตรวจวัดได้ในเฉพาะบริเวณภาคใต้ของสํานักงาน
ปรมาณูเพ่ือสันติทั้ง 4 ค่า นอกจากน้ี ยังได้นําข้อมูลที่ได้น้ีไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานที่กําหนดไว้โดย UNSCEAR พบว่าค่าเฉล่ียของ
อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (D) ที่ตรวจวัดได้ในชายหาดมหาราชมีค่าสูงกว่าที่กําหนดไว้เพียงค่าเดียวเท่านั้น  
 
 

สถานท่ี D(nGy/h) Raeq(Bq/kg) Hex ADEout(mSv/y) 
ชายหาดชลาทัศน์ (จังหวัดสงขลา) 100.68 223.91 0.60 0.12 
ชายหาดสมิหลา (จังหวัดสงขลา) 37.51 79.56 0.21 0.05 
ชายหาดปากเมง (จังหวัดตรัง) 17.32 37.38 0.10 0.02 
ชายหาดเฉวง (สุราษฎร์ธานี) 38.80 81.24 0.22 0.05 

ชายหาดอ่าวนาง (จังหวัดกระบี)่ 19.41 38.33 0.10 0.02 
ชายหาดนพรัตน์ธารา (จังหวัดกระบี่) 18.47 36.55 0.10 0.02 

ชายหาดป่าตอง (จังหวัดภูเก็ต) 180.56 ± 49.70 348.93 ± 96.11 0.94 ± 0.26 0.22 ± 0.06 
ชายหาดในยาง (จังหวัดภูเก็ต) 86.25 ± 34.75 167.42 ± 66.70 0.45 ± 0.18 0.11 ± 0.04 

ชายหาดบริเวณอําเภอตะกั่วป่าและ 
อําเภอท้ายเหมือง(จังหวัดพังงา) 

88.55 ± 9.20 181.62 ± 18.71 0.49 ± 0.05 0.11 ± 0.01 

ชายหาดมหาราช (จังหวัดสงขลา) 78.48 ± 7.85 161.80 ± 15.64 0.44 ± 0.04 0.10 ± 0.01 
สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ (เฉพาะภาคใต)้ 231.81 512.90 1.39 0.28 

UNSCEAR [13-15] 55 370 1 0.48 
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สรุปผลการวิจัย 

โดยสรุปแล้ว เมื่อพิจารณาข้อมูลของค่าดัชนีความเป็นอันตรายทางรังสีทั้ง 4 ค่าที่ประเมินได้ในบริเวณชายหาดมหาราช อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา จะเห็นว่า ค่าดัชนีเป็นอันตรายทางรังสี 3 ใน 4 ค่า มีค่าน้อยกว่าค่ามาตรฐานที่กําหนดไว้โดย UNSCEAR และมีค่าต่ํากว่าค่าที่
ตรวจวัดได้เฉพาะบริเวณภาคใต้ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติทั้ง 4 ค่า ดังน้ัน จึงสามารถกล่าวได้ว่า ประชาชนและนักท่องเที่ยวที่อาศัยอยู่
หรือเดินทางเข้าท่องเที่ยวในบริเวณชายหาดมหาราช จะได้รับปริมาณของกัมมันตภาพรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติอยู่ในเกณฑ์ท่ีปลอดภัย  

 

คําขอบคณุ 
 งานวิจัยนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ประจําปี พ.ศ. 2558 ทางคณะผู้วิจัย      
ใคร่ขอขอบคุณทางสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยทักษิณ และ หน่วยวิจัยฟิสิกส์นิวเคลียร์และวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ที่ให้การสนับสนุนทั้งทางด้านกําลังคน วัสดุ อุปกรณ์และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการตรวจวัด
และวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ไตรภพ ผ่องสุวรรณ สังกัดภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์สารมาตรฐานทางรังสีเพ่ือใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ และท้ายที่สุดน้ี
ขอขอบคุณนิสิตปริญญาโทและนิสิตปริญญาตรีทุกท่านในฐานะที่มีส่วนช่วยเหลือในด้านต่างๆ จนทําให้งานวิจัยน้ีสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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