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บทคัดย่อ 
 ได้ทําการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ใน
ตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง จํานวน 30 ตัวอย่าง โดยใช้หัววัดรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe detector) และระบบการวิเคราะห์
แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี ณ ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์นิวเคลียร์และวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
จากผลการวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K, 226Ra และ 232Th ในตัวอย่างข้าวสาร พบว่า มีค่าความแรงรังสีจําเพาะอยู่ในช่วง 
129.44–1361.09 Bq/kg, 2.78–9.63 Bq/kg และ 48.50–107.14 Bq/kg  โดยมีค่าเฉล่ียเป็น 462.75 ± 144.03 Bq/kg, 5.53 ± 2.54 Bq/kg 
และ 75.17 ± 39.39 Bq/kg ตามลําดับ นอกจากนี้ยังได้เปรียบเทียบค่าที่คํานวณได้น้ีกับค่าที่ตรวจวัดได้ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติและ
ข้อมูลของกลุ่มนักวิจัยในประเทศไทย 
 

คําสําคัญ: ข้าวสารไทย นิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ หัววัดรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe) 
 

Abstract 
 Specific activity of natural radionuclides (40K, 226Ra and 232Th) in 30 Thai rice bag samples, have been 
measured and analyzed. Experimental results were obtained by using a high–purity germanium (HPGe) detector and 
gamma spectrometry analysis system at Nuclear and Material Physics laboratory in Department of Physics, Faculty of 
Science, Thaksin University, Songkhla Campus. It was found that specific activities ranged from 129.44 – 1361.09 Bq/kg, 
2.78–9.63 Bq/kg and 48.50–107.14 Bq/kg with mean values of 462.75 ± 144.03 Bq/kg, 5.53 ± 2.54 Bq/kg and 75.17 ± 39.39 Bq/kg, 
respectively. Moreover, the results were also compared with the Office of Atoms for Peace (OAP) annual report data 
and Thailand research data. 
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บทนํา 
 มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิดอาศัยอยู่บนโลกที่มีกัมมันตภาพรังสีในส่ิงแวดล้อมอยู่ทั่วไป โดยส่วนใหญ่ เป็นรังสีที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 
(natural occurring radiation) และบางส่วนเกิดข้ึนจากกิจกรรมของมนุษย์ (man made radiation) โดยแหล่งที่ก่อให้เกิดรังสีมากที่สุด 
ได้แก่ รังสีจากธรรมชาติ ซึ่งสะสมอยู่ในธรรมชาติอยู่แล้วเป็นระยะเวลายาวนานและเกิดข้ึนมาพร้อมกับการกําเนิดของโลก อาจมาจากทั้ง
ภายในและภายนอกโลก เช่น จากการสลายตัวของนิวไคลด์รังสีปฐมภูมิของอนุกรมสารกัมมันตรังสีที่มีในพ้ืนดิน สินแร่ จากอากาศที่เรา
หายใจ ในอาหารที่เราบริโภค แม้กระทั่งในร่างกายของเรา เนื่องจากนิวไคลด์กัมมันตรังสีจากธรรมชาติ มีเจือปนอยู่ในผิวดินทั่วไป จึงถูกดูดซับ
โดยพืชและเข้าสู่ร่างกายทางน้ําและอาหารได้  ดังน้ัน การตรวจวัดกัมมันตภาพรังสีในส่ิงแวดล้อมจึงเป็นการกระทําที่มีความสําคัญและมี
ความจําเป็นอย่างมากต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้  จึงได้มีกลุ่มของนักวิจัยมากมายทางด้านการวัดปริมาณรังสีในธรรมชาติทั้งใน
ประเทศไทยและต่างประเทศได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์กัมมันตรังสีในธรรมชาติ 
อาทิเช่น การตรวจวัด 40K, 232Th และ 238U ในตัวอย่างดิน ที่เก็บจากพื้นที่จากรัฐกูดาลอร์ (Gudalore state) และพื้นที่บางแห่งของ
รัฐปัญจาบ (Punjab) และรัฐฮิมาชาลประเทศ (Himachal Pradesh) ประเทศอินเดีย เป็นต้น เพื่อศึกษาและคํานวณค่าระดับรังสียังผล 
(effective dose rate) ของพ้ืนที่ที่ทําการวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์กัมมันตรังสีแบบแกมมาสเปกโตรเมตรี 
และได้เปรียบเทียบผลที่ได้กับค่ากัมมันตภาพรังสีที่วัดและคํานวณได้ทั่วโลก [1-2] การตรวจวัดค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์
กัมมันตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 226Ra, 232Th และ 238U ในทรายจากชายหาดที่มีค่าระดับรังสีสูงๆ ตัวอย่างเช่น ในประเทศบราซิล [3-5] 
นอกจากนี้ ได้มีการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์กัมมันตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 232Th และ 238U ในทรายจากชายหาดท่ีมีค่า
ระดับรังสีสูง ๆ ในประเทศอินเดีย เพ่ือนําข้อมูลที่ได้ไปคํานวณเพื่อประเมินหาค่าระดับรังสีดูดกลืน (absorbed dose rate) และระดับรังสี
ยังผล (effective dose rate) ของบริเวณชายหาดที่ทําการเก็บตัวอย่าง [6-7] และได้มีการหาความเข้มข้นของยูเรเนียม และ 226Ra ใน
อาหารที่ปลูกในพ้ืนที่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศบราซิลที่มีการแยกออกของหินปูนในช้ันแร่ ความเข้มข้นที่พบสําหรับยูเรเนียม 
และ 226Ra ในอาหาร พบว่า มีค่าเป็น 13-186 mBq/kg (ค่าเฉลี่ย 46 mBq/kg) และ 43-2209 mBq/kg (ค่าเฉล่ีย 358 mBq/kg) 
ตามลําดับ ปริมาณการได้รับนิวไคลด์กัมมันตรังสีทุก ๆ ปีสําหรับผู้คนที่อาศัยอยู่ในชนบทมีค่าเป็น 7.45 Bq สําหรับยูเรเนียม และ 69.3 Bq 
สําหรับ 226Ra [8] 
 สําหรับในประเทศไทย ก็มีนักวิจัยและกลุ่มที่ให้ความสนใจทางด้านการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณค่ากัมมันตภาพรังสีใน
ธรรมชาติอยู่บ้างพอสมควร  เช่น การตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ ในตัวอย่างดินบริเวณเขตเทศบาลอําเภอเมือง และ
ตัวอย่างทรายชายหาดบริเวณชายหาดชลาทัศน์และชายหาดสมิหลา จังหวัดสงขลา อีกทั้งได้ทําการประเมินปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ
สําหรับภายนอกอาคารบ้านเรือน [9] การตรวจวัดนิวไคลด์รังสีในธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์รังสีที่มนุษย์สร้างข้ึน 
(137Cs)  ในดินและทรายชายหาดในจังหวัดภูเก็ต [10] การตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสีธรรมชาติในข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงที่เก็บจาก
บริเวณจังหวัดพัทลุง [11] กัมมันตภาพจําเพาะเรเดียม-226 ในน้ําพุร้อน และผักพ้ืนบ้านในละแวกใกล้เคียงของจังหวัดสุราษฎร์ธานี [12] 
การตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์รังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และที่มนุษย์สร้างขึ้น (137Cs) ในอาหารประเภท
ผักและน้ําดื่มจากบริเวณเขตเทศบาลนครสงขลาและเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยใช้เทคนิคแกมมาสเปกโตรเมตรี [13] การ
ประเมินค่าอัตราปริมาณรังสีแกมมาในดินผิวหน้าบริเวณจังหวัดชุมพรและสุราษฎร์ธานี ก่อนการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในภาคใต้ของ
ประเทศไทย [14] เป็นต้น นอกจากน้ี ทางสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ(ปส.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นหน่วยงานของรัฐที่มี
หน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการตรวจสอบ ดูแล และประเมินค่าความเป็นอันตรายในการได้รับรังสีจากธรรมชาติ ทางสํานักงานฯ ได้
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ดําเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติในตัวอย่างจากธรรมชาติ เช่น อากาศ นํ้า  น้ําฝน ฝุ่นกัมมันตรังสี (fallout) 
ดิน หญ้า พืชผักและอาหารประเภทต่าง ๆ โดยเก็บตัวอย่างจากบริเวณต่าง ๆ ทั่วประเทศไทย มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมาและ
ดําเนินการอย่างต่อเนื่อง [15] 
 เน่ืองจากอาหารเป็นส่ิงสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอาหารท่ีคนไทยนิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลาย และบริโภคเป็น
อาหารหลัก ก็คือ ข้าว เพราะเป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานและความอบอุ่น นอกจากจะใช้บริโภคเป็นอาหารหลักประจําวันของ
ประชาชนแล้วยังใช้ทําเป็นอาหารหวานชนิดต่างๆ เช่น ขนมไทย อาทิเช่น ลอดช่อง ปลากริมไข่เต่า ขนมตาล ขนมกล้วย ทองหยิบ ฝอยทอง 
ทองหยอด ขนมหม้อแกง ทําเป็นแป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวเจ้า และทําเส้นก๋วยเตี๋ยวอีกด้วย ซึ่งการปลูกข้าวนั้นเกิดข้ึนควบคู่ไปกับวัฒนธรรม
ไทยมากกว่า 5,500 ปีมาแล้ว โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่สําคัญก็คือ เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะไว้ใส่ข้าว ในสมัยสุโขทัยศิลาจารึก
ยังถูกบันทึกไว้ด้วยข้อมูลที่ระบุถ้อยคําว่า "ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว" นอกจากนี้ส่ิงที่สําคัญที่สุดในประวัติศาสตร์ก็คือ การเปิดเสรีทางการ
ค้ากับต่างประเทศในสมัยอยุธยา ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้ข้าวเข้ามามีบทบาทสําคัญในการเป็นสินค้าส่งออกของประเทศไทยตั้งแต่น้ันเป็นต้นมา 
ปลายทางของการซ้ือขายข้าว จากเดิมการซ้ือขายในรูปแบบช่ังกิโล หรือตักจากกระสอบโดยตรง ก็ค่อยๆ บางตาลง เพราะครอบครัวไทยมี
ขนาดท่ีเล็กลง คนไทยในเมืองก็ต้องการความสะดวกสบายในลักษณะสําเร็จรูป 30 ปีที่ผ่านมาจึงมีข้าวสารบรรจุถุง หลายร้อยยี่ห้อในตลาด
ข้าวไทย ข้าวไทยถูกพัฒนาข้ึนมากมายหลากหลายสายพันธุ์ กลายเป็นผลิตภัณฑ์อาหารหลากหลายรูปแบบ ข้าวแต่ละถุงก็ไม่เหมือนกัน 
ตั้งแต่ชนิดของข้าว สายพันธุ์ข้าว รูปร่างหน้าตาสีสัน และคุณภาพ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งปัจจุบันน้ีมีเทคโนโลยี
สมัยใหม่เกิดขึ้นมากมายและได้เข้ามามีบทบาทต่อการเกษตรของไทยเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการใช้ปุ๋ยเคมี การใช้สารปราบศัตรูพืช การ
ปรับปรุงพันธุ์ข้าว และการแปรเปล่ียนข้าวเปลือกให้กลายเป็นข้าวบรรจุถุงให้ประชาชนได้เลือกซ้ือหรือรับประทานกันนั้น จะต้องอาศัย
เครื่องจักรและเทคโนโลยีต่างๆ ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้อาจจะส่งผลให้ข้าวได้รับการปนเปื้อนจากนิวไคลด์สารกัมมันตรังสีต่าง ๆ ได้บ้างไม่
มากก็น้อย หรือแม้แต่พ้ืนที่ที่ใช้ในการปลูกข้าว ซ่ึงก็คือ ดิน หากในดินมีการสะสมของสารกัมมันตรังสีมากเท่าไร อัตราการดูดซับของ        
นิวไคลด์สารกัมมันตรังสีของพืชก็จะมีมากตามไปด้วย 
 ทางคณะผู้วิจัย ได้เห็นถึงความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของมนุษย์ในส่วนของการบริโภคอาหาร ซึ่งอาหารที่คนไทยนิยม
บริโภคเป็นอาหารหลักในแต่ละมื้อนั้นก็คือ ข้าว หากข้าวสารที่ประชาชนบริโภคเข้าไปนั้นมีการสะสมของปริมาณสารกัมมันตรังสีมากเกินไป
จะส่งผลกระทบโดยตรงกับผู้บริโภคเอง และเนื่องจากข้าวสารไทยบรรจุถุงได้ผ่านกระบวนการอบด้วยสารเมทิลโบรไมด์แล้ว จึงหลีกเล่ียง
ไม่ได้ที่อาจจะมีการปนเปื้อนสารเคมี ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการตรวจวัดและวิเคราะห์ข้อมูลของปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะ
ของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra  และ232Th) ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง 5 ชนิด ชนิดละ 6 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นข้าวสารบรรจุ
ถุงที่คนไทยนิยมบริโภคกันเป็นส่วนใหญ่ โดยใช้หัววัดรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe detector) และระบบการวิเคราะห์แบบ     
แกมมาสเปกโตรเมตรี และใช้สารกัมมันตรังสีมาตรฐานที่มีใช้อยู่ ณ หน่วยวิจัยฟิสิกส์นิวเคลียร์และวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา  นอกจากนี้ ได้ทําการเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้นี้กับค่าที่ตรวจวัดได้ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ และ
ข้อมูลของกลุ่มนักวิจัยในประเทศไทย เพ่ือเป็นการตรวจสอบปริมาณกัมมันตภาพรังสีโดยรวมและประเมินความเส่ียงเบื้องต้นของการได้รับ
รังสีของผู้บริโภคข้าวสารไทยบรรจุถุง 
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วิธกีารวิจัย 
 1. วิธีการดําเนินการเก็บและเตรยีมตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจถุุง 

1.1 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคข้าวสารไทยบรรจุถุงของประชากรไทย โดยเน้นบริเวณจังหวัดสงขลา โดยการสังเกตและ
สอบถามตามร้านค้าต่างๆ จากนั้นทําการสุ่มเก็บตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุงที่เป็นที่นิยมในการบริโภค 5 ชนิด ชนิดละ 2 ถุง นํ้าหนัก       
5 กิโลกรัมต่อถุง รวมทั้งหมด 10 ถุง ได้แก่ ข้าวหอมมะลิ ข้าวหอมผสม ข้าวหอมประทุม ข้าวขาวเสาไห้ และข้าวกล้อง โดยมียี่ห้อแตกต่าง
กัน แล้วแบ่งตัวอย่างให้ได้ถุงละ 3 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด  30 ตัวอย่าง 

1.2 นําตัวอย่างข้าวสาร มาบดให้ละเอียดแล้วทําการร่อนตัวอย่างด้วยตะแกรงขนาด 325 mesh เพ่ือทําให้ตัวอย่างข้าวสารที่
ได้ มีขนาดที่สม่ําเสมอและใกล้เคียงกัน 

1.3 นําตัวอย่างข้าวสารที่ร่อนแล้ว บรรจุลงในภาชนะพลาสติก ซ่ึงมีขนาดเช่นเดียวกับสารมาตรฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์
ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะ โดยสารมาตรฐานที่ใช้ในการวิจัยน้ี คือ IAEA/RGU-1, IAEA/RGTh-1 และ KCl แล้วทําการปิดภาชนะพลาสติก
ให้สนิท และปิดผนึกภาชนะพลาสติกด้วยเทปกาว เพ่ือป้องกันการปลดปล่อยแก๊สเรดอน-ทอรอน แล้วนําไปเก็บไว้เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 
1 เดือน ก่อนทําการตรวจวัด ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดสภาวะสมดุลทางกัมมันตรังสีในตัวอย่างข้าวสาร 

2. วิธีดําเนินการทดลองเพื่อตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสี 
2.1 นําตัวอย่างข้าวสารทั้งหมดที่เตรียมได้ไปทําการตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ 

(40K, 226Ra และ232Th) โดยใช้หัววัดรังสีชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe) ของบริษัท Canberra Industries ซึ่งเป็นหัววัดแบบสารก่ึง
ตัวนําชนิด Standard Electrode Coaxial Ge Detectors (SEGe) รุ่น GC 2018 และระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรีที่มีใช้อยู่ประจํา  
ณ ห้องปฏิบัติการเฉพาะทางของหน่วยวิจัยฟิสิกส์นิวเคลียร์และวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 
โดยใช้เวลาในการตรวจวัด ตัวอย่างละ 10,800 วินาที หรือ 3 ช่ัวโมง 

2.2 ทําการวิเคราะห์พีคพลังงาน (photo peak) จากสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมา โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Genie 2000) 
ของบริษัท Canberra แล้วคํานวณหาปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K, 226Ra และ 232Th ของตัวอย่างข้าวสารทั้ง 30 ตัวอย่างนี้ โดย
การวิเคราะห์ 40K จะใช้โฟโตพีคที่พลังงาน 1,460.8 keV จากเส้นสเปกตรัมพลังงานของ 40K, 226Ra จะใช้โฟโตพีคที่พลังงาน 351.9 keV 
จากเส้นสเปกตรัมพลังงานของ 214Pb และ 232Th จะใช้โฟโตพีคที่พลังงาน 463.0 keV จากเส้นสเปกตรัมพลังงานของ 228Ac 

2.3 เปรียบเทียบปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ232Th) ในตัวอย่างข้าวสาร
ไทยบรรจุถุงทั้ง 30 ตัวอย่าง กับค่าที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวที่เก็บจากบริเวณอําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก [15] และข้อมูลที่ตรวจวัด
ได้ในตัวอย่างข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง [11] 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ที่
ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง ที่ทําการสุ่มซ้ือจากบริเวณจังหวัดสงขลา ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง ที่ทํา
การสุ่มซื้อจากบริเวณจังหวัดสงขลา 

ตัวอย่างข้าวสาร 
40K (Bq/kg) 226Ra (Bq/kg) 232Th (Bq/kg) 

พิสัย ค่าเฉลี่ย พิสัย ค่าเฉลี่ย พิสัย ค่าเฉลี่ย 
ข้าวหอมมะล ิ 129.44 - 701.33 396.10 ± 128.23 3.06 - 8.22 5.64 ± 1.94 < LLD* - 53.95 53.95 ± 24.90 
ข้าวหอมผสม 262.66 - 443.64 362.36 ± 152.94 2.78 - 3.56 3.17 ± 2.46 < LLD - 48.50 48.50 ± 47.62 
ข้าวหอมปทุม 172.95 - 195.79 184.37 ± 116.61 4.75 - 6.93 5.71 ± 2.60 61.38 - 107.14 83.23 ± 39.14 
ข้าวขาวเสาไห้ 188.02 - 298.27 249.05 ± 103.53 5.63 - 7.35 6.49 ± 2.17 < LLD - 59.62 59.62 ± 32.43 
ข้าวกล้อง 563.98 - 1361.09 815.89 ± 186.58 3.08 - 9.63 6.11 ± 3.13 77.67 - 103.88 90.77 ± 46.51 
 

* LLD หมายถึง ค่าต่ําสุดท่ีตรวจวัดได้ของหัววัดรังสี (Lower Limit of Detection) 
 

 นอกจากน้ี ได้ทําการเปรียบเทียบปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉลี่ยของ 40K, 226Ra และ 232Th ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง 30 
ตัวอย่าง ที่สุ่มซื้อจากบริเวณจังหวัดสงขลา กับข้อมูลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของตัวอย่างข้าวที่เก็บจาก
บริเวณอําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก และข้อมูลที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง โดยแสดงผลการเปรียบเทียบข้อมูลที่
ได้จากการทดลองไว้ในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K, 226Ra และ 232Th ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง จากบริเวณจังหวัด
สงขลา กับข้อมูลของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ และข้อมูลค่าเฉลี่ยข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง  

ข้อมลูวิจัย 
ปริมาณกมัมันตภาพจําเพาะ (Bq/kg) 

40K 226Ra 232Th 
ข้าวสาร (วัดอรุณรังสี) [15] 5142.96 ± 43.52  54.19 ± 10.21  < 10.00 
ข้าวสาร (ร.ร.บ้านช่องตะเคียน) [15] 4905.62 ± 44.76  < 31.31 12.45 ± 2.94  
ข้าวสาร (ร.ร.บางมงคล) [15] 4244.00 ± 41.48  < 28.56  < 12.95 
ข้าวสาร (วัดอรุณฉายาราม) [15] 4598.45 ± 41.59  < 30.31  < 8.54  
ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง  [11] 1162.30 ± 166.91  7.92 ± 2.41  4.69 ± 1.66  
ข้าวหอมมะล ิ 396.10 ± 128.23 5.64 ± 1.94 53.95 ± 24.90 
ข้าวหอมผสม 362.36 ± 152.94 3.17 ± 2.46 48.50 ± 47.62 
ข้าวหอมปทุม 184.37 ± 116.61 5.71 ± 2.60 83.23 ± 39.14 
ข้าวขาวเสาไห้ 249.05 ± 103.53 6.49 ± 2.17 59.62 ± 32.43 
ข้าวกล้อง 815.89 ± 186.58 6.11 ± 3.13 90.77 ± 46.51 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ  232Th) ใน
ตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง 5 ชนิด ชนิดละ 6 ตัวอย่าง รวมเป็นจํานวน 30 ตัวอย่าง ที่ทําการสุ่มซื้อจากร้านค้าบริเวณจังหวัดสงขลา       
ดังแสดงในตารางที่ 1 เห็นได้ว่า ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของ 40K มีค่ามากท่ีสุดในข้าวกล้อง รองลงมา คือ ข้าวหอมมะลิ และ     
มีค่าน้อยที่สุด คือ ข้าวหอมประทุม ส่วนปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของ 226Ra มีค่ามากที่สุดในข้าวขาวเสาไห้ รองลงมา คือ ข้าวกล้อง 
และมีค่าน้อยที่สุด คือ ข้าวหอมผสม และปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของ 232Th มีค่ามากที่สุดในข้าวกล้อง รองลงมา คือ ข้าวหอม
ประทุม และมีค่าน้อยที่สุด คือ ข้าวหอมผสม 
 และเมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉล่ียของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ  232Th)         
ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุง 5 ชนิด ที่ทําการสุ่มซื้อจากร้านค้าบริเวณจังหวัดสงขลา กับข้อมูลของนักวิจัยในประเทศไทย ดังแสดงใน
ตารางที่ 2 พบว่า ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะของ 40K และ 226Ra ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุงทั้ง 5 ชนิด มีค่าต่ํากว่าค่าที่ตรวจวัดได้ใน
ตัวอย่างข้าวสารที่เก็บจากบริเวณอําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก และค่าที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง ส่วนปริมาณ  
กัมมันตภาพจําเพาะของ 232Th  ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุงทั้ง 5 ชนิด มีค่าสูงกว่าค่าที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวสารที่เก็บจากบริเวณ
อําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก และค่าที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง 
 โดยภาพรวมแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า ปริมาณกัมมันตภาพจําเพาะเฉลี่ยของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) 
ในตัวอย่างข้าวสารไทยบรรจุถุงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ดังน้ัน ประชาชนท่ีบริโภคข้าวสารไทยบรรจุถุงโดยเฉพาะบริเวณจังหวัดสงขลามีความ
ปลอดภัยจากการได้รับรังสีท่ีสะสมอยู่ในข้าวสารไทยบรรจุถุงท่ีได้ทําการศึกษาในครั้งน้ี 
 

คําขอบคณุ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณทางสาขาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ที่ให้การสนับสนุนสถานที่ 
เครื่องมือ อุปกรณ์ และคอยอํานวยความสะดวกในการดําเนินการทดลอง นอกจากนี้ ขอขอบคุณภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ให้ความอนุเคราะห์สารมาตรฐาน IAEA/RGU-1, LAEA/RGTh-1 และ KCl สําหรับใช้ใน
การคํานวณ ปรับเทียบและวิเคราะห์ผลการทดลองในครั้งนี้ 
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