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Abstract
Two types of packaging; polyvinyl cabinet bin (at the size of 60, 150 and 200 litres) and metal

drum (at the size of 200 litres), were applied in this study to determine the suitable silage packaging
materials for dairy farm at Kor Tao Sub-district, Paphayom district, Phatthalung province.   Two types of
grass, Napier (Pennisetum purpureum) aged 30 days and Ruzi (Brachiaria ruziziensis) aged 45 days were
used to study.  After 30 days of fermentation, the yield of Napier silage in the polyvinyl cabinet bin at the
size of 60, 150 and 200 litres and metal drum were 97.4, 97.6, 98.9 and 98.5% of fresh weight,
respectively whereas the yield of Ruzi silage were 97.2, 97.2, 97.8 and 98.2% of fresh weight,
respectively.  Silage from all types of container had green-yellow colour and normal smell as the same
with typical silage.  When consider the cost of silage production, the Napier silage had lower than the
Ruzi silage in all container types.  In addition, Napier silage when packed in 200 litres polyvinyl cabinet
bin showed the lowest cost (2.33 Baht/kg of fresh grass).   All participating farmers appreciated in the
quality of the silage and concur to use the 200 litres size of polyvinyl cabinet bin.

§” ”§—≠ : À≠â“À¡—°, √Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–À¡—°, ø“√å¡‚§π¡√“¬¬àÕ¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫∑”À≠â“À¡—°§√—Èßπ’È „™â¿“™π– ”À√—∫À¡—°À≠â“ 2 ™π‘¥ §◊Õ ∂—ß

æ≈“ µ‘°™π‘¥‚æ≈’‰«π‘≈∑’Ë¡’Ω“ªî¥·≈–¡’∑’Ë√—¥Ω“∂—ß (¢π“¥ 60  150  ·≈– 200 ≈‘µ√) ·≈–∂—ßπÈ”¡—π (¢π“¥ 200 ≈‘µ√)
¥”‡π‘π°“√„Àâ·°à‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡ µ”∫≈‡°“–‡µà“ Õ”‡¿ÕªÉ“æ–¬Õ¡ ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ‚¥¬„™âÀ≠â“ ¥ Õßæ—π∏ÿå §◊Õ
À≠â“‡π‡ªï¬√å (Pennisetum purpureum) Õ“¬ÿ 30 «—π ·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë  (Brachiaria ruziziensis) Õ“¬ÿ 45 «—π À≈—ß
®“°À¡—°À≠â“‡ªìπ‡«≈“ 30 «—π æ∫«à“∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 60, 150 ·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥ 200 ≈‘µ√ ¡’ª√‘¡“≥
À≠â“‡π‡ªï¬√åÀ¡—°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.4  97.6   98.9  ·≈– 98.5 ¢ÕßπÈ”Àπ—° ¥ µ“¡≈”¥—∫  ·≈–¡’ª√‘¡“≥À≠â“√Ÿ´’Ë
À¡—°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.2 97.2 97.8 ·≈– 98.2 ¢ÕßπÈ”Àπ—° ¥ µ“¡≈”¥—∫  À≠â“À¡—°®“°∑ÿ°æ—π∏ÿå·≈–∑ÿ°¿“™π–∫√√®ÿ
¡’ ’‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß·≈–¡’°≈‘Ëπª°µ‘¢ÕßÀ≠â“À¡—°∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßµâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥„π°“√∑”À≠â“À¡—° æ∫«à“À≠â“‡π‡ªï¬√å
À¡—°¡’µâπ∑ÿπµË”°«à“À≠â“√Ÿ´’Ë„π∑ÿ°¿“™π–À¡—° ‚¥¬°“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 200 ≈‘µ√ ¡’µâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥
(2.33 ∫“∑) ∑—Èßπ’È‡°…µ√°√ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≠â“À¡—°∑’Ë‰¥â·≈–æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–∑”À≠â“
À¡—°„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 200 ≈‘µ√

Key Words : Silage, Type of Silage Packaging, Small Dairy Farm
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∫∑π”
°“√‡≈’È¬ß‚§π¡∑’Ëµ”∫≈‡°“–‡µà“ Õ”‡¿ÕªÉ“æ–¬Õ¡

®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß ‡√‘Ë¡¡“π“π°«à“ 8 ªï ªí®®ÿ∫—π¡’‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß
‚§π¡°«à“ 85 √“¬ ¡’‚§π¡Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 963 µ—« ‚§π¡
 à«π„À≠à‡ªìπ‚§≈Ÿ°º ¡æ—π∏ÿå‚Œ ‰µπåø√’‡™’¬π ·≈–„™âÀ≠â“
 ¥‡ªìπÕ“À“√À¬“∫À≈—° ‚¥¬‡°…µ√°√ à«π„À≠à¡’
·ª≈ßÀ≠â“¢Õßµπ‡Õß  ”À√—∫æ—π∏ÿåÀ≠â“∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°„π
æ◊Èπ∑’Ë µ”∫≈‡°“–‡µà“ Õ”‡¿ÕªÉ“æ–¬Õ¡ §◊ÕÀ≠â“‡π‡ªï¬√å
(Pennisetum purpureum) À≠â“æ≈‘·§∑∑Ÿ≈—Ë¡
(Paspalum Plicatulum), ·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë (Brachiaria
ruziziensis) ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥„π°“√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë°“√∑”
·ª≈ßæ◊™Õ“À“√ —µ«å‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√¢¬“¬µ—«¢Õß°“√‡≈’È¬ß
‚§π¡ µ≈Õ¥®π¢âÕ®”°—¥¥â“π·√ßß“π·≈–°“√®—¥°“√ ∑”„Àâ
‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡„πµ”∫≈‡°“–‡µà“¢“¥·§≈πÀ≠â“æ◊™
Õ“À“√ —µ«å„π™à«ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å®π∂÷ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π
¢Õß∑ÿ°ªï ¢≥–∑’Ë‡°…µ√°√¡’À≠â“æ◊™Õ“À“√ —µ«å¡“°‡°‘πæÕ
„π™à«ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡‰ª®π∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡¢Õß∑ÿ°ªï
´÷ËßÀ“°π”¡“∑”À≠â“¡“∂πÕ¡√—°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–‰«â°Á®–
∑”„ÀâÀ≠â“À¡—°¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–„°≈â‡§’¬ß°—∫À≠â“ ¥
¡“°∑’Ë ÿ¥ (°Õ∫·°â«, 2530;  “¬—≥Àå, 2540; McDonald
et al., 1988)   ”À√—∫°“√∑”À≠â“À¡—°„π®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
»‘√‘™—¬ ·≈–§≥– (2545) √“¬ß“π«à“‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡„π
®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß∑√“∫‡√◊ËÕß°“√∑”À≠â“À¡—°·µà‰¡à‰¥â¥”‡π‘π
°“√„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√À¡—°¬—ß‰¡à
 –¥«° ¢“¥·§≈πæ◊™ ¥∑’Ë®–π”¡“À¡—° ·≈–¢“¥·§≈π
·√ßß“π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“À≠â“À¡—°¬—ß§ß
‡ªìπÕ“À“√ ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë “¡“√∂®–™à«¬·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√
¢“¥·§≈πÀ≠â“ ¥§ÿ≥¿“æ¥’„π™à«ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å®π∂÷ß
‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π¢Õß‡°…µ√°√„πµ”∫≈‡°“–‡µà“‰¥âµ“¡
·π«§‘¥¢Õß ™«π‘»π¥“°√ (2527) ∑’Ë‡ πÕ‰«â«à“‡¡◊ËÕ
‡°…µ√°√¡’À≠â“ ¥¡“°‡°‘π°«à“®–π”‰ª‡≈’È¬ß —µ«å„π™à«ß
Àπâ“Ωπ À“°‡°…µ√°√π”À≠â“π—Èπ¡“À¡—°°Á‡ªìπ°“√®—¥
‡µ√’¬¡‡ ∫’¬ßÕ“À“√‰«â ”À√—∫‡≈’È¬ß —µ«å„πÀπâ“·≈âß ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫¢Õß
¿“™π–‡À¡“– ¡  ”À√—∫„™â‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡°…µ√°√ ºŸâ‡≈’È¬ß

‚§π¡√“¬¬àÕ¬„πµ”∫≈‡°“–‡µà“‰¥â∑¥≈Õß∑” √«¡∑—Èß¬—ß
 “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫°“√∑”À≠â“À¡—°„π¿“™π–∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
‰ª¥—¥·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬„Àâ·°à ¡“™‘°„π°≈ÿà¡
ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡µàÕ‰ª

Õÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡π◊ËÕß®“°°“√∑”À≠â“À¡—°‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëºà“π°“√

»÷°…“«‘®—¬¡“°àÕπÀπâ“π’È·≈â« ‡æ’¬ß·µà¢“¥°“√»÷°…“
∂÷ß√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå ¥—ßπ—Èπ
√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß°”Àπ¥¢—ÈπµÕπ
µà“ßÊ ‰«â¥—ßπ’È
°“√§—¥‡≈◊Õ°‡°…µ√°√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

 ”√«®‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡®”π«π 85 √“¬
„πµ”∫≈‡°“–‡µà“ Õ”‡¿ÕªÉ“æ–¬Õ¡ ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√
§—¥‡≈◊Õ°‡°…µ√°√ ®”π«π 5 √“¬ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡°…µ√°√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥—ßπ’È
§◊Õ (1) ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß‚§π¡‰¡àµË”°«à“ 2 ªï
(2) ¡’·¡à‚§√’¥π¡®”π«π‰¡àµË”°«à“ 10 µ—« (3) ¡’·ª≈ßÀ≠â“
®”π«π‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 ‰√à ·≈– (4) ¡’§«“¡ ¡—§√„®‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡¢Õß‚§√ß°“√
°”Àπ¥¿“™π–∑’Ë„™â„π°“√À¡—°

‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¢Õß°“√ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®°“√‡≈’È¬ß
‚§π¡„πµ”∫≈‡°“–‡µà“ ¡’¢π“¥‡≈Á° æ◊Èπ∑’Ëª≈Ÿ°À≠â“æ◊™
Õ“À“√ —µ«å®÷ß¡’¢π“¥∑’Ë®”°—¥‰ª¥â«¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥
¿“™π–∑’Ë„™â„π°“√∑”À≠â“À¡—°¥—ßµàÕ‰ªπ’È·∑π°“√∑”∫àÕ
À¡—°À≠â“ (1) ∂—ßæ≈“ µ‘°™π‘¥∑’Ë¡’‡¢Á¡¢—¥√—¥ ¢π“¥ 60
150  ·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈– (2) ∂—ßπÈ”¡—π (∂—ß‡À≈Á°) ∑’Ë¡’
‡¢Á¡¢—¥√—¥¢π“¥ 200 ≈‘µ√
°”Àπ¥æ—π∏ÿåÀ≠â“∑’Ëπ”¡“À¡—°

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‡°…µ√°√‡≈’È¬ß‚§π¡„πµ”∫≈‡°“–‡µà“
 à«π„À≠à‡≈◊Õ°ª≈Ÿ°À≠â“æ◊™Õ“À“√ —µ«å 2 æ—π∏ÿå §◊Õ À≠â“
‡π‡ªï¬√å (Napier: Pennisetum purpureum) ·≈–À≠â“√Ÿ́ ’Ë
(Ruzi: Brachiaria ruziziensis) ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°
À≠â“∑—Èß Õßæ—π∏ÿå¡“„™â„π°“√∑”À≠â“À¡—°§√—Èßπ’È
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∑”°“√À¡—°À≠â“
1. °“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å : „™âÀ≠â“‡π‡ªï¬√å∑’ËÕ“¬ÿ

ª√–¡“≥ 30 «—π ®”π«π 1,297.8 °‘‚≈°√—¡ ®“°æ◊Èπ∑’Ë 378
µ“√“ß‡¡µ√ (0.24 ‰√à) §‘¥‡ªìπº≈º≈‘µ ¥ ‡∑à“°—∫ 5,493.3
°‘‚≈°√—¡/‰√à  µ—¥·≈–π”¡“ —∫„Àâ‡ªìπ∑àÕπ¢π“¥ 2 - 2.5
‡´πµ‘‡¡µ√ ¥â«¬‡§√◊ËÕß —∫ ®“°π—Èππ”À≠â“∑’Ë‰¥â‰ª∫√√®ÿ„π
¿“™π–™π‘¥µà“ßÊ ®”π«π™π‘¥≈– 5 ´È” ·≈–„™â§π‡À¬’¬∫
Õ—¥À≠â“∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“™π–„Àâ·πàπ ®“°π—Èπ®÷ßªî¥Ω“∂—ß·≈–
√—¥‡¢Á¡¢—¥∂—ß„Àâ·πàπ·≈â«À¡—°À≠â“π“π 30 «—π

2. °“√À¡—°À≠â“√Ÿ́ ’Ë : „™âÀ≠â“√Ÿ́ ’ËÕ“¬ÿ 45 «—π ®”π«π
894.7 °‘‚≈°√—¡ ®“°æ◊Èπ∑’Ë 1,098 µ“√“ß‡¡µ√ (0.96 ‰√à)
´÷Ëß§‘¥‡ªìπº≈º≈‘µ ¥ ‡∑à“°—∫ 1,303.75 °‘‚≈°√—¡/‰√à
π”À≠â“∑’Ë‰¥â‰ª∫√√®ÿ„π¿“™π–™π‘¥µà“ßÊ ®”π«π™π‘¥≈– 5
´È” ·≈–„™â§π‡À¬’¬∫Õ—¥À≠â“∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“™π–„Àâ·πàπ ªî¥Ω“
∂—ß·≈–√—¥‡¢Á¡¢—¥∂—ß„Àâ·πàπ ·≈–À¡—°À≠â“π“π 30 «—π
°“√µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≠â“À¡—°

1. µ√«®«—¥≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à (1)  ’¢Õß
À≠â“À¡—° ∑”°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â “¬µ“®”·π° ’¢Õß À≠â“
À¡—°„π¿“™π–∑’Ë‡ªî¥ÕÕ°¿“¬„π‡«≈“ª√–¡“≥ 3  π“∑’
‚¥¬·∫àß ’ÕÕ°‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫∑’Ë 1  ’‡¢’¬« ·≈–/
À√◊Õ ’‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß ·≈–√–¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ  ’‡¢’¬«´’¥ÕÕ°
πÈ”µ“≈ (2) °≈‘ËπÀ≠â“À¡—° ´÷Ëß®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫
‰¥â·°à √–¥—∫∑’Ë 1 §◊Õ ÀÕ¡ª°µ‘ √–¥—∫∑’Ë 2 °≈‘ËπÀ≠â“Õ—∫™◊Èπ
·≈–√–¥—∫∑’Ë 3 °≈‘ËπÀ≠â“‡πà“‡ ’¬ µ“¡‡∑§π‘§∑’Ë¥—¥·ª≈ß
¡“®“° Pioneer Forage Manual (1990)  ∑—Èßπ’È°“√
ª√–‡¡‘π ’·≈–°≈‘Ëπ¢ÕßÀ≠â“À¡—°®–∑”æ√âÕ¡Ê °—∫°“√
ª√–‡¡‘π ’¢ÕßÀ≠â“À¡—°

2. µ√«®«—¥§«“¡™◊Èπ·≈–§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß
¢ÕßÀ≠â“À¡—° ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà à«π∫π·≈– à«π°≈“ß¢Õß¿“™π–
À¡—° µ“¡‡∑§π‘§∑’Ë¥—¥·ª≈ß®“° ‡ “«π‘µ (2538) ¿“¬„π
‡«≈“ª√–¡“≥ 3-5 π“∑’ À≈—ß®“°‡ªî¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß Soil-
pH-Humidity tester ¢Õß∫√‘…—∑ Takemura Electric
works, Ltd. ®“°π—Èπ®÷ß ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≠â“À¡—°®“°®“°
∑—Èß Õß à«π¡“„ à∂ÿßæ≈“ µ‘° º ¡„Àâ‡¢â“°—π ·≈â« ÿà¡ÕÕ°¡“
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ‡æ◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–
µàÕ‰ª

3. «‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–¢Õßµ—«Õ¬à“ßÀ≠â“ ¥
·≈–À≠â“À¡—° ‰¥â·°à «—µ∂ÿ·Àâß (dry matter) ‚ª√µ’π
(crude protein) ‰¢¡—π (crude fat À√◊Õ ether extract)
‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë‰¡à≈–≈“¬„π¥à“ß À√◊Õºπ—ß‡´≈≈å (neutral deter-
gent fiber À√◊Õ cell wall content) ‡¬◊ËÕ„¬∑’Ë‰¡à≈–≈“¬
„π°√¥ (acid detergent fiber) ·≈–‡∂â“ (ash) µ“¡«‘∏’
°“√¢Õß AOAC (1990)

4. §”π«≥À“µâπ∑ÿπµàÕ°‘‚≈°√—¡„π°“√¥”‡π‘π°“√
∑”À≠â“À¡—° ·≈– ”√«®∑—»π§µ‘¢Õß‡°…µ√°√ ºŸâ‡≈’È¬ß
‚§π¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë¡’µàÕ¿“™π–∫√√®ÿÀ≠â“À¡—°
·∫∫µà“ßÊ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

º≈°“√»÷°…“·≈–«‘®“√≥å
ª√‘¡“≥¢ÕßÀ≠â“∑’ËÀ¡—°„π¿“™π–™π‘¥µà“ßÊ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 60  150
·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥ 200 ≈‘µ√  “¡“√∂
∫√√®ÿÀ≠â“‡π‡ªï¬√å ¥‰¥â 34.0  78.7  122.8 ·≈–  60
°‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë∂—ß¥—ß°≈à“« “¡“√∂∫√√®ÿÀ≠â“
√Ÿ´’Ë‰¥â 24.8  57.7  78.7 ·≈– 44.5 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫
¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

‡¡◊ËÕÀ¡—°À≠â“§√∫ 30 «—π ®÷ß∑”°“√µ√«®«—¥
πÈ”Àπ—°¢ÕßÀ≠â“À¡—°®“°∑ÿ°¿“™π–∫√√®ÿ ‚¥¬æ∫«à“∂—ß
æ≈“ µ‘°¢π“¥ 60  150  ·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥
200 ≈‘µ√ ¡’ª√‘¡“≥À≠â“‡π‡ªï¬√åÀ¡—°‡∑à“°—∫ 33.1  76.8
121.5  ·≈– 59.1 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫  À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
97.4   97.6   98.9  ·≈– 98.5  µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’ËÀ≠â“√Ÿ´’Ë
À¡—°¡’ª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ 24.1  56.1  77 ·≈– 43.7 °‘‚≈°√—¡
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.2   97.2   97.8  ·≈–  98.2  µ“¡≈”¥—∫
§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≠â“À¡—°

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≠â“ª√–°Õ∫¥â«¬≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ
°√¥·≈–¥à“ß   ’  °≈‘Ëπ ·≈–≈—°…≥–∑“ß‡πà“‡ ’¬¢ÕßÀ≠â“
À¡—° (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß
®“°°“√»÷°…“≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßÀ≠â“À¡—°

Õ“¬ÿ 30 «—π æ∫«à“ À≠â“‡π‡ªï¬√å∑’ËÀ¡—°„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥
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60  150  ·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥  200 ≈‘µ√
¡’§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.3  5.2  4.2  ·≈–
4.7 µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’ËÀ≠â“√Ÿ´’Ë¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß
‡∑à“°—∫ 5.5  5.4  5.3  ·≈–  5.3  µ“¡≈”¥—∫

·¡â«à“À≠â“‡π‡ªï¬√åÀ¡—°®–¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–
¥à“ßµË”°«à“À≠â“√Ÿ´’ËÀ¡—°‡æ√“–À≠â“‡π‡ªï¬√å∂Ÿ° —∫„Àâ‡ªìπ
∑àÕπ —Èπ°àÕπÀ¡—° ·µà§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß∑’Ëµ√«®«—¥
‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È°Á¬—ß¡’§à“ Ÿß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
¢âÕ √ÿª¢Õß ∫ÿ≠ƒÂ (2536) ·≈– “¬—≥Àå (2540) ∑’Ë‡ πÕ«à“
À≠â“À¡—°§«√¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ßÕ¬Ÿà„π™à«ßª√–¡“≥
3.9 ∂÷ß 4.5  ∑—Èßπ’È¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ
√–¬–‡«≈“„π°“√µ—¥ ¢π“¥¢Õß™‘ÈπÀ≠â“ ª√‘¡“≥§“√å‚∫-
‰Œ‡¥√µ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â  ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ ·≈–§à“ buffer-
ing capacity ¥â«¬  (Achacoso, 1967 Õâ“ß∂÷ß‚¥¬ ∫ÿ≠ƒÂ,
2536;  “¬—≥Àå, 2540 ·≈– Takano, 1972) °“√∑’ËÀ≠â“
À¡—°„π§√—Èßπ’È¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß§àÕπ¢â“ß ŸßÕ“®®–
‡ªìπº≈‡π◊ËÕß®“°¢âÕº‘¥æ≈“¥„π‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√ ÿà¡À≠â“
À¡—°∑’Ë‰¡à‰¥â ÿà¡À≠â“À¡—° à«π≈à“ß¢Õß∂—ßÀ¡—°ÕÕ°¡“
¢≥–∑’Ë°√√¡«‘∏’„π°“√∑”À≠â“À¡—°§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â„ à°“°πÈ”µ“≈
À√◊Õ “√‡ √‘¡™π‘¥Õ◊Ëπ„¥ Ê  Õ“®®–¡’º≈µàÕ ¿“«–§«“¡‡ªìπ
°√¥·≈–¥à“ß¢ÕßÀ≠â“À¡—°´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬§àÕπ¢â“ß Ÿß
πÕ°®“°π—Èπ§à“§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß¬—ß —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥
πÈ”µ“≈∑’Ë – ¡„πµâπÀ≠â“ (∫ÿ≠ƒÂ, 2536;  “¬—≥Àå, 2540)
∑—Èßπ’È®“°°“√§”π«≥æ∫«à“À≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë ¥
¡’ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë‰¡à„™à‚§√ß √â“ß (non-structural
carbohydrate; NSC) ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14.94 ·≈– 12.49
µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“¡’ª√‘¡“≥µË” ”À√—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–π”‰ª„™â
„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–¢Õß°“√À¡—°  ®÷ß∑”„Àâ§à“§«“¡
‡ªìπ°√¥·≈–¥à“ß∑’Ë‰¥â¡’§à“§àÕπ¢â“ß Ÿß ( “¬—≥Àå, 2540)

 ’ °≈‘Ëπ ·≈–≈—°…≥–‡πà“‡ ’¬
®“°°“√µ√«® Õ∫º≈º≈‘µÀ≠â“À¡—°Õ“¬ÿ 30 «—π

æ∫«à“À≠â“À¡—°∑’Ëº≈‘µ®“°¿“™π–∑ÿ°™π‘¥¡’ ’‡¢’¬«Õ¡
‡À≈◊Õß·≈–¡’°≈‘Ëπª°µ‘¢ÕßÀ¡—°∑—Ë«‰ª  ”À√—∫≈—°…≥–
°“√‡πà“‡ ’¬¢ÕßÀ≠â“À¡—° æ∫«à“À≠â“‡π‡ªï¬√å∑’ËÀ¡—°„π
∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 60  150  ·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ß

πÈ”¡—π¢π“¥  200 ≈‘µ√ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”Àπ—°®“°°“√‡πà“
‡ ’¬ §‘¥‡ªìπ 7.0  1.3  1.9 ·≈– 0.9 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.6  2.4  1.1  ·≈– 1.5 µ“¡≈”¥—∫
¢≥–∑’ËÀ≠â“√Ÿ´’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”Àπ—°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡πà“‡ ’¬
‡∑à“°—∫  0.2   6.9  5.7 ·≈– 0.8 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 2.8   2.8   2.2   ·≈– 1.8 µ“¡≈”¥—∫

„π·ßà¢Õß°“√‡πà“‡ ’¬ ·¡â«à“À≠â“∑—Èß Õßæ—π∏ÿå®–¡’
ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ§àÕπ¢â“ß Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 2) ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë®–
‰¥âÀ≠â“À¡—°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµË” Ÿß ( “¬—≥Àå, 2540) ·µà„π°“√
»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°“√‡πà“‡ ’¬¢ÕßÀ≠â“À¡—° à«π„À≠à®–
‡°‘¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥ à«π∫π¢Õß∂—ßµ√ß à«πΩ“´÷Ëß —¡º— °—∫
Õ“°“» ¡’º≈∑”„Àâ°√–∫«π°“√À¡—°‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–¡’
‡™◊ÈÕ√“¢“«‡°‘¥¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬  ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈¡“®“°°“√ªî¥Ω“
∂—ß‰¡à π‘∑ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“∂—ßæ≈“ µ‘°∫“ß≈Ÿ°¡’√Ÿµ√ß
¢Õ∫∂—ß¡’º≈∑”„ÀâÕ“°“» “¡“√∂ºà“π‡¢â“‰ª‰¥â  ”À√—∫
°“√À¡—°À≠â“¥â«¬∂—ßπÈ”¡—π 200 ≈‘µ√ æ∫«à“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
µË”∑’Ë ÿ¥ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.5 „πÀ≠â“‡π‡ªï¬√å ·≈–√âÕ¬≈–
1.8 „πÀ≠â“√Ÿ´’Ë)   ·≈–æ∫«à“À≠â“‡π‡ªï¬√åÀ¡—°„π∂—ßπÈ”¡—π
200 ≈‘µ√ ®–¡’πÈ”§â“ßÕ¬Ÿà∑’Ë°âπ∂ÿßæ≈“ µ‘°¥”  ¢≥–∑’Ë‰¡à
µ√«®æ∫≈—°…≥–π’È„π∂—ß∑’ËÀ≠â“√Ÿ´’ËÀ¡—° ∑—Èßπ’Èπà“®–‡°‘¥
®“°ª√‘¡“≥πÈ” „π à«π≈”µâπ·≈–„∫¢ÕßÀ≠â“‡π‡ªï¬√å´÷Ëß¡’
ª√‘¡“≥ Ÿß°«à“ „π à«π¢ÕßÀ≠â“√Ÿ´’Ë ¥ (µ“√“ß∑’Ë 1)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â∑”°“√µ√«®À“√–¥—∫æ≈—ßß“π

·≈–√–¥—∫°“√¬àÕ¬‰¥â¢ÕßÀ≠â“À¡—°«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß„¥
·µà®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π– (µ“√“ß∑’Ë 2)
‡ÀÁπ‰¥â«à“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–¢ÕßÀ≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë
À¡—°‰¡à‰¥â·µ°µà“ß‰ª®“°À≠â“ ¥„π·µà≈–æ—π∏ÿå ·≈–¡’§à“
„°≈â‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π¢Õß ™«π‘»π¥“°√ (2527) ·≈–
 “¬—≥Àå (2540)

µâπ∑ÿπ„π°“√¥”‡π‘π°“√
®“°µ“√“ß∑’Ë 3 µâπ∑ÿπ§à“¿“™π– ”À√—∫∫√√®ÿÀ≠â“

À¡—°¡’√“§“·µ°µà“ß°—π ‚¥¬∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 60  150
·≈– 200 ≈‘µ√ ·≈–∂—ßπÈ”¡—π ¡’√“§“‡∑à“°—∫ 220  350   500
·≈– 250 ∫“∑ µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¿“™π–∑—ÈßÀ¡¥ “¡“√∂π”
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¡“ „™âÀ¡—°À≠â“‰¥â‰¡àµË”°«à“ 20 §√—Èß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√
ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‡°…µ√°√‰¡à “¡“√∂À¡—°À≠â“„π∂—ß‡À≈Á°
‚¥¬µ√ß‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥∑’Ë‡°‘¥®“°
°√–∫«π°“√À¡—°À≠â“‰ª°—¥°√àÕπµ—«¿“™π– ¡’º≈∑”„Àâ
∂—ßºÿ°√àÕπ  πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®®–¡’º≈∑”„ÀâÀ≠â“À¡—°¡’
§ÿ≥¿“æ¥âÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°¡’ª√‘¡“≥‚≈À–‡®◊Õªπ ¥—ßπ—Èπ
°“√∑”À≠â“À¡—°„π∂—ßπÈ”¡—π 200 ≈‘µ√ ®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡µâπ∑ÿπ
§à“«— ¥ÿ∫√√®ÿ ‰¥â·°à §à“∂ÿßæ≈“ µ‘°¥” ·≈–§à“∂ÿßªÿÜ¬
πÕ°®“°π—Èπ°“√∫√√®ÿ‡ªìπ∂ÿß¬àÕ¬¬—ß∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡π◊ÈÕ∑’Ë
„π∂—ß √«¡∑—Èß¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‰¥âª√‘¡“≥À≠â“À¡—°µàÕÀπà«¬µË”
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√À¡—°À≠â“„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥
‡∑à“°—π (µ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫µâπ∑ÿπ§à“À≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë¡’√“§“
‡∑à“°—π §◊Õ ‡∑à“°—∫ 0.60 ∫“∑/°‘‚≈°√—¡ ¢≥–∑’Ëµâπ∑ÿπ
§à“·√ßß“π„π°“√µ—¥À≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–À≠â“√Ÿ´’Ë ‡∑à“°—∫ 1.50
·≈– 2.10 ∫“∑ / °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫   ”À√—∫µâπ∑ÿπ§à“
æ≈—ßß“π„π°“√µ—¥À≠â“π—Èπ æ∫«à“¡’µâπ∑ÿπ‡∑à“°—∫ 0.03 ∫“∑
/ À≠â“‡π‡ªï¬√å 1 °‘‚≈°√—¡ ·≈–‡∑à“°—∫ 0.06 ∫“∑ / À≠â“√Ÿ́ ’Ë
1 °‘‚≈°√—¡ µ“¡≈”¥—∫ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥µ“¡
™π‘¥¢ÕßÀ≠â“ æ∫«à“À≠â“‡π‡ªï¬√åÀ¡—°¡’µâπ∑ÿπµË”°«à“
À≠â“√Ÿ´’Ë„π∑ÿ°¿“™π–À¡—° ‚¥¬°“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å¡’
µâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 200 ≈‘µ√ √Õß≈ß¡“§◊Õ
∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 150 ·≈– 60 ≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–°“√
À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å„π∂—ßπÈ”¡—π 200 ≈‘µ√ ¡’µâπ∑ÿπ Ÿß∑’Ë ÿ¥
∑—Èßπ’È‚¥¬¡’√“§“µâπ∑ÿπ‡∑à“°—∫ 2.33  2.36  2.46 ·≈– 2.79
∫“∑ µ“¡≈”¥—∫  à«π°“√À¡—°À≠â“√Ÿ´’Ë æ∫«à“∂—ßæ≈“ µ‘°
¢π“¥ 150 ≈‘µ√ ¡’µâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ∂—ßæ≈“ µ‘°
¢π“¥ 200  ·≈– 60 ≈‘µ√  ·≈–∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥ 200 ≈‘µ√
µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§‘¥‡ªìπ‡ß‘π‡∑à“°—∫ 3.07  3.09  3.22  ·≈–
3.60 ∫“∑ µ“¡≈”¥—∫
°“√¬Õ¡√—∫¢Õß‡°…µ√°√

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¬Õ¡√—∫¢Õß‡°…µ√°√ æ∫«à“
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßÀ≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–À≠â“√Ÿ´’ËÀ¡—° æ∫«à“
‡°…µ√°√æ÷ßæÕ„®°—∫º≈°“√À¡—°∑’Ë‰¥â ·¡â«à“„π°“√À¡—°

À≠â“¥â«¬∂—ßæ≈“ µ‘°®–æ∫°“√‡πà“‡ ’¬∫â“ß‡ªìπ∫“ß à«π
·µà‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬™’È·®ß∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥·≈–«‘∏’
°“√·°â‰¢ªí≠À“∑”„Àâ‡°…µ√°√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫ ¢≥–∑’Ë
‡°…µ√°√· ¥ß∑—»π§µ‘‰¡à‡≈◊Õ°„™â∂—ßπÈ”¡—π¢π“¥ 200 ≈‘µ√
¡“∑”À≠â“À¡—° ¥â«¬‡Àµÿº≈‡π◊ËÕß¡“®“°∂—ßπÈ”¡—π
 “¡“√∂∫√√®ÿÀ≠â“ ¥‰¥âπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∂—ß
æ≈“ µ‘°¢π“¥‡¥’¬«°—π  ∑”„Àâµâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘µµàÕÀπà«¬
 Ÿß  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°°“√∑”À≠â“À¡—°µ“¡™π‘¥¢ÕßÀ≠â“
(‡π‡ªï¬√å ·≈–√Ÿ´’Ë) ‚¥¬∫√√®ÿ‰«â„π¿“™π–™π‘¥µà“ßÊ ·≈–
„Àâ‡°…µ√°√∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π”‰ª‡≈’È¬ß·¡à‚§ æ∫«à“·¡à‚§
°‘πÀ≠â“À¡—°∑’Ë∑”¡“®“°À≠â“∑—Èß Õß™π‘¥ ∑—Èßπ’È‡°…µ√°√
‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„πµ—«·¡à‚§π¡Õ—π‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√π”À≠â“À¡—°¡“„™â‡≈’È¬ß‚§π¡

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß™π‘¥¢Õß¿“™π– ”À√—∫∑”À≠â“
À¡—° ´÷Ëß√«¡∑—Èß·µ°µà“ß¢Õß¢π“¥∂—ßµàÕ§«“¡ –¥«°
„π°“√„™âß“π æ∫«à“¿“™π–∑ÿ°™π‘¥·≈–∑ÿ°¢π“¥ “¡“√∂
π”¡“„™âªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√
‡µ√’¬¡°“√ °“√¢π¬â“¬ ·≈–°“√π”‰ª„™â ¥—ßπ—Èπªí®®—¬„π
°“√„™â‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π«à“®–‡≈◊Õ°„™â¿“™π–™π‘¥„¥®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫µâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘µ

„π·ßà¢Õßµâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ ®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ®–
‡ÀÁπ‰¥â«à“À≠â“‡π‡ªï¬√å¡’µâπ∑ÿπ„π°“√À¡—°µË”°«à“À≠â“√Ÿ́ ’Ë „π
∑ÿ°¿“™π–À¡—° ∑—Èßπ’È‡æ√“–°àÕπ∑”°“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å
‰¥â∂Ÿ° —∫„Àâ¡’¢π“¥‡ªìπ∑àÕπ —Èπ·µàÀ≠â“√Ÿ´’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ° —∫
„Àâ‡ªìπ∑àÕπ —Èπ ¥—ßπ—ÈπÀ≠â“√Ÿ´’Ë®÷ß¡’≈—°…≥–øÉ“¡ „™â‡π◊ÈÕ∑’Ë
„π°“√À¡—°¡“°°«à“À≠â“‡π‡ªï¬√å ·¡â«à“®–æ¬“¬“¡Õ—¥À≠â“
√Ÿ´’Ë≈ß‰ª„π¿“™π–®π·πàπ ·µà°Á‰¡àÕ“®®–∑”„Àâ·πàπ‰¥â
‡∑à“°—∫°“√Õ—¥À≠â“‡π‡ªï¬√å ¥—ßπ—Èπ°“√À¡—°À≠â“‚¥¬«‘∏’°“√
Õ—¥À≠â“‡π‡ªï¬√å≈ß‰ª„π¿“™π–∫√√®ÿ™π‘¥∂—ß®÷ß¡’µâπ∑ÿπ
µË”°«à“°“√À¡—°À≠â“√Ÿ́ ’Ë ·≈–‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß∂—ßæ≈“ µ‘°
®“°‡¥‘¡ 150 ≈‘µ√ ‡ªìπ ¢π“¥ 200 ≈‘µ√ ¡’º≈∑”„Àâ
 “¡“√∂„™âÀ≠â“‡π‡ªï¬√å ¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 44.1 °‘‚≈°√—¡ ¢≥–
∑’Ë„™âÀ≠â“√Ÿ´’Ë ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß 21 °‘‚≈°√—¡ ÷́Ëß·¡â«à“
°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈∑”„Àâµâπ∑ÿπ„π°“√À¡—°À≠â“
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°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–∑”À≠â“À¡—°∑’Ë‡À¡“– ¡
 ÿ™“µ‘   ÿ¢ ∂‘µ¬å ·≈–§≥–

‡π‡ªï¬√å·≈–√Ÿ´’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 35.9 ·≈– 26.7
µ“¡≈”¥—∫ ·µà°“√¥”‡π‘π°“√‡™àππ’È¡’º≈∑”„Àâµâπ∑ÿπ
„π°“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å‚¥¬√«¡∂Ÿ°°«à“ ‡æ√“– “¡“√∂
À¡—°„π¿“™π–¢π“¥‡∑à“°—π‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“π—Ëπ‡Õß

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
 √ÿªº≈°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èß¡’¢âÕ √ÿªµà“ßÊ ¥—ßπ’È
1. °“√∑”À≠â“À¡—°„π∂—ß™π‘¥µà“ßÊ ‰¡à¡’º≈∑”„Àâ

À≠â“À¡—°·µà·≈–æ—π∏ÿå¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–·µ°µà“ß°—π
2. °“√∑”À≠â“À¡—°„π∂—ßæ≈“ µ‘°¢π“¥ 200 ≈‘µ√

¡’µâπ∑ÿπµË”∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡°…µ√°√°≈ÿà¡∑’Ë¡’ à«π√à«¡ß“π«‘®—¬π’È
„Àâ°“√¬Õ¡√—∫°“√À¡—°„π√Ÿª·∫∫π’È¡“°∑’Ë ÿ¥¥â«¬

3. À≠â“‡π‡ªï¬√å¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫π”¡“∑”
À≠â“À¡—°¡“°°«à“À≠â“√Ÿ´’Ë‡æ√“–¡’µâπ∑ÿπ„π°“√∑”À≠â“
À¡—°µàÕ°‘‚≈°√—¡µË”∑’Ë ÿ¥
¢âÕ‡ πÕ·π–

ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
1. °“√∑”À≠â“À¡—°‰«â„π¿“™π–™π‘¥∂—ß‚¥¬π”

À≠â“ ¥∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√µ—¥ ¥¡“À¡—°®–‡ªìπÕ“À“√À¬“∫
 ”√Õß‰«â„™â‡≈’È¬ß‚§π¡„π™à«ß∑’Ë¢“¥·§≈π„πµ”∫≈‡°“–‡µà“
‰¥â

2. °“√À¡—°À≠â“„π¿“™π–™π‘¥∂—ß ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë
 –¥«° ‡°…µ√°√ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬„™â·√ßß“π‡æ’¬ß
§π‡¥’¬« ÷́Ëßµà“ß®“°°“√∑”À≠â“À¡—°„π∫àÕÀ√◊ÕÀ≈ÿ¡À¡—°
´÷ËßµâÕß„™â·√ßß“π¡“° √«¡∑—Èß°“√À¡—°À≠â“„π∂—ß¬—ß
 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√©’°¢“¥¢Õß«— ¥ÿÀàÕÀ√◊Õ®“°
∂ÿß∫√√®ÿ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√§ÿâ¬‡¢’Ë¬¢Õß —µ«å‰¥â

3. §«√‡µ‘¡ “√‡ √‘¡ ‡™àπ °“°πÈ”µ“≈ À√◊Õ “√
™π‘¥Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ™à«¬∑”„Àâ ¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥¢ÕßÀ≠â“À¡—°
∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ßª√–¡“≥ 3.9 - 4.5

4. °“√À¡—°À≠â“„π∂—ßÀ¡—°§«√ªî¥ª“°∂—ßºâ“
æ≈“ µ‘°°àÕπ·≈â«®÷ßªî¥Ω“∂—ß„Àâ·πàπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’
Õ“°“»‡¢â“‰ª

5. °“√ àß‡ √‘¡°“√∑”À≠â“À¡—°®–µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√‡≈◊Õ°æ—π∏ÿåæ◊™À¡—°
Õ“¬ÿ¢Õßæ◊™∑’Ë®–π”¡“À¡—° ·≈–µâπ∑ÿπ„π°“√∑”À≠â“À¡—°
∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ ‡°…µ√°√‰¥âæ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®

6. ‡°…µ√°√∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”æ◊™
Õ“À“√ —µ«åÀ¡—°µâÕß¡’·À≈àßº≈‘µæ◊™Õ“À“√ —µ«å¢Õßµπ‡Õß

7. ∂—ßÀ¡—°™π‘¥æ≈“ µ‘°„™âß“π‰¥â¥’°«à“·≈–„™âß“π
π“π°«à“™π‘¥∂—ß‡À≈Á°´÷Ëßßà“¬µàÕ°“√ºÿ°√àÕπ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ
§«“¡‡ªìπ°√¥¢ÕßÀ≠â“À¡—°

8. °“√∑”À≠â“À¡—°„π∂—ßæ≈“ µ‘°‡æ◊ËÕ„™â‡Õß„π
ø“√å¡‚§π¡¢Õß‡°…µ√°√ “¡“√∂æ—≤π“„Àâ‡ªìπ°“√∑”
À≠â“À¡—°„π‡™‘ß∏ÿ√°‘®‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ”π—°ß“π°“√»÷°…“Õÿ¥¡

»÷°…“ ( °Õ.) ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥«‘®—¬
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥  ª√–∏“π À°√≥å‚§π¡
æ—∑≈ÿß ®”°—¥ (§ÿ≥ª√–‡§’¬ß ‡°◊ÈÕ‡°µÿ) ºŸâ®—¥°“√ À°√≥å
‚§π¡æ—∑≈ÿß®”°—¥ (§ÿ≥ ÿ√—µπå ™ŸÕ—°…√) ºŸâ™à«¬ºŸâ®—¥°“√
 À°√≥å‚§π¡æ—∑≈ÿß ®”°—¥ (§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï ‡æÁß™à«¬)
°”π—ππ‘¡πµå  ‘∑∏‘‚™§™—¬  §ÿ≥ ”‡√‘ß πÿàπ ß  µ.ª√–¬Ÿ√
∑Õß«—µ√å §ÿ≥ àÕß ‡°◊ÈÕÀ≈ß ·≈–‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‚§π¡
µ”∫≈‡°“–‡µà“∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬
 ÿ¥∑â“¬π’È¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥  . æ√‡∑«’  æ≈°≈â“ ·≈–
§ÿ≥Õ¡√»—°¥‘Ï ®√‘¬“πÿ°Ÿ≈ √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√¢Õß§≥–‡∑§‚π‚≈¬’
·≈–°“√æ—≤π“™ÿ¡™¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥∑’Ë„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬®π ”‡√Á®µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
∑’Ëµ—Èß‰«â
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°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–∑”À≠â“À¡—°∑’Ë‡À¡“– ¡
 ÿ™“µ‘   ÿ¢ ∂‘µ¬å ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√À¡—°À≠â“‡π‡ªï¬√å·≈–√Ÿ´’Ë ¥∑’ËÀ¡—°„π∂—ßæ≈“ µ‘°·≈–∂—ßπÈ”¡—π

¢âÕ¡Ÿ≈

™π‘¥-¢π“¥¢Õß¿“™π–·≈–™π‘¥¢ÕßÀ≠â“

∂—ßæ≈“ µ‘° (∂—ß ’πÈ”‡ß‘π) ∂—ßπÈ”¡—π
(∂—ß‡À≈Á°)

200 ≈‘µ√4/60 ≈‘µ√1/ 150 ≈‘µ√2/ 200 ≈‘µ√3/

√Ÿ´’Ë‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å√Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë

34.0

33.1
97.4

0.9
2.6
5.2

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

πÈ”Àπ—°À≠â“ ¥/∂—ß (°°.)
πÈ”Àπ—°À≠â“À¡—°/∂—ß

-  ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ °‘‚≈°√—¡
- ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

πÈ”Àπ—° Ÿ≠‡ ’¬/∂—ß (°°.)
- ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ °‘‚≈°√—¡
- ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

pH ¢ÕßÀ≠â“À¡—°5/
 ’6/ 7/

°≈‘Ëπ6/ 8/

24.8

24.1
97.2

0.7
2.8
5.5

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

78.7

76.8
97.6

1.9
2.4
5.2

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

57.7

56.1
97.2

1.6
2.8
5.4

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

122.8

121.5
98.9

1.3
1.1
4.2

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

78.7

77
97.8

1.7
2.2
5.3

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

60.0

59.1
98.5

0.9
1.5
4.7

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

44.5

43.7
98.2

0.8
1.8
5.3

√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 1

1/ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° ∂—ß;
2/ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° ∂—ß;
3/ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° ∂—ß;
4/ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° ∂—ß;
5/ «—¥¿“¬„π™à«ß‡«≈“ 2 - 3 π“∑’À≈—ß®“°‡ªî¥Ω“∂—ß;
6/ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ “¬µ“ ¿“¬„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 3 π“∑’ À≈—ß®“°‡ªî¥Ω“§√—Èß·√°;
7/  ’¢ÕßÀ≠â“À¡—° „π∑’Ëπ’È®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫∑’Ë 1  ’‡¢’¬« ·≈–/À√◊Õ‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß ( ’ª°µ‘) ·≈–√–¥—∫∑’Ë

2  ’‡¢’¬«´’¥ÕÕ°πÈ”µ“≈;
8/ °≈‘ËπÀ¡“¬∂÷ß °≈‘Ëπ¢ÕßÀ≠â“À¡—°´÷Ëßºà“π°√–∫«π°“√À¡—°®π ¡∫Ÿ√≥å·≈â« (30 «—π) „π∑’Ëπ’È®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫

§◊Õ √–¥—∫∑’Ë 1 §◊Õ ÀÕ¡ª°µ‘  √–¥—∫∑’Ë 2 °≈‘ËπÀ≠â“™◊Èπ ·≈–√–¥—∫ 3 °≈‘ËπÀ≠â“‡πà“‡ ’¬
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°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–∑”À≠â“À¡—°∑’Ë‡À¡“– ¡
 ÿ™“µ‘   ÿ¢ ∂‘µ¬å ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π–¢ÕßÀ≠â“ ¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À≠â“À¡—°„π¿“™π–µà“ßÊ

¢âÕ¡Ÿ≈

™π‘¥-¢π“¥¢Õß¿“™π–·≈–™π‘¥¢ÕßÀ≠â“

∂—ßæ≈“ µ‘° (∂—ß ’πÈ”‡ß‘π) ∂—ßπÈ”¡—π
(∂—ß‡À≈Á°)

200 ≈‘µ√3/60 ≈‘µ√3/ 150 ≈‘µ√3/ 200 ≈‘µ√3/

√Ÿ´’Ë‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å√Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë

15.40
84.60
9.29
4.58
11.78
61.21
47.12

-

20.05
79.95
6.68
4.38
11.84
64.43
47.76

-

14.81
85.39
9.31
3.93
11.20
60.02
47.29

-

22.71
77.29
5.93
4.30
9.70
64.00
48.18

-

15.44
84.56
10.43
4.17
14.16
57.92
48.03

-

21.71
78.23
6.27
3.75
10.83
63.20
47.50

-

15.06
84.94
9.00
4.63
10.64
59.12
47.46

-

19.31
80.69
7.95
5.10
12.21
62.10
48.00

-

À≠â“ ¥

‡π‡ªï¬√å1/ √Ÿ´’Ë2/

20.53
79.47
7.22
3.16
11.73
65.4
46.75
12.49

15.32
84.68
9.81
3.68
11.07
60.5
45.66
14.94

πÈ”Àπ—°·Àâß (%)
§«“¡™◊Èπ (%)4/

‚ª√µ’π (%)5/

‰¢¡—π (%)5/

‡∂â“ (%)5/

NDF (%)5/

ADF (%)5/

NSC (%)5/ 6/

1/ µ—¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 30 «—π;
2/ µ—¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 45 «—π;
3/ ‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬®“° 10 ∂—ß;
4/ ‡ªìπ§à“º≈µà“ß∑’Ë‰¥â®“° 100 - %πÈ”Àπ—°·Àâß;
5/ ¢ÕßπÈ”Àπ—°·Àâß;
6/ NSC = non structural carbohydrate §”π«≥®“° 100 - (%CP + %EE + %EE + %ash) (Nocek and Russell,
  1988)



Thaksin.J., Vol.8 (1) January - June 2005

35
«“√ “√¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—°…‘≥

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2548
°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫¢Õß¿“™π–∑”À≠â“À¡—°∑’Ë‡À¡“– ¡
 ÿ™“µ‘   ÿ¢ ∂‘µ¬å ·≈–§≥–

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫µâπ∑ÿπ (∫“∑) „π°“√¥”‡π‘π°“√∑”À≠â“À¡—°„π¿“™π–™π‘¥µà“ßÊ

¢âÕ¡Ÿ≈

™π‘¥-¢π“¥¢Õß¿“™π–·≈–™π‘¥¢ÕßÀ≠â“

∂—ßæ≈“ µ‘° (∂—ß ’πÈ”‡ß‘π) ∂—ßπÈ”¡—π
(∂—ß‡À≈Á°)

200 ≈‘µ√60 ≈‘µ√ 150 ≈‘µ√ 200 ≈‘µ√

√Ÿ´’Ë‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å ‡π‡ªï¬√å√Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë √Ÿ´’Ë

220
11.0
-
-

0.60
0.92

0.93

2.45
2.46

1. §à“«— ¥ÿ ”À√—∫∫√√®ÿ (∫“∑)
1.1 §à“∂—ß / „∫1/

1.2 §à“∂—ß / §√—Èß
1.3 §à“∂ÿß¥” / §√—Èß
1.4 §à“∂ÿßªÿÜ¬ / §√—Èß

2. §à“À≠â“ ¥ / °‘‚≈°√—¡ (∫“∑)
3. µâπ∑ÿπ∑’Ë‰¡à§‘¥§à“·√ßß“π·≈–§à“

æ≈—ßß“π / À≠â“ ¥ 1 °°.
4. µâπ∑ÿπ∑’Ë‰¡à§‘¥§à“·√ßß“π·≈–§à“

æ≈—ßß“π / À≠â“À¡—° 1 °°.
5. µâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥/À≠â“ ¥ 1 °°.2/3/

6. µâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥/À≠â“À¡—° 1 °°.2/3/

220
11.0
-
-

0.60
1.04

1.06

3.20
3.22

350
17.5
-
-

0.60
0.82

0.83

2.35
2.36

350
17.5
-
-

0.60
0.90

0.91

3.06
3.07

500
25.0
-
-

0.60
0.80

0.81

2.33
2.34

500
25.0
-
-

0.60
0.92

0.93

3.08
3.09

250
12.5
20
4

0.60
1.21

1.26

2.74
2.79

250
12.5
20
4

0.60
1.42

1.44

3.58
3.60

1/ „™â‰¥â‰¡àµË”°«à“ 20 §√—Èß
2/ µâπ∑ÿπ§à“·√ßß“πµàÕÀ≠â“ ¥ 1 °‘‚≈°√—¡ ‡∑à“°—∫ 1.50 ∫“∑ ”À√—∫À≠â“‡π‡ªï¬√å ·≈–‡∑à“°—∫ 2.10 ∫“∑ „πÀ≠â“√Ÿ´’Ë
3/ µâπ∑ÿπ§à“æ≈—ßß“πµàÕÀ≠â“ ¥ 1 °‘‚≈°√—¡ ‡∑à“°—∫ 0.03 ∫“∑  ”À√—∫À≠â“‡π‡ªï¬√å ·≈–‡∑à“°—∫ 0.06 ∫“∑„πÀ≠â“√Ÿ´’Ë
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