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การค้นพบเบนซีน
Benzene (C6H6)

	 เบนซีน เป็นสารประกอบแอโรมาติกตัวแรกที่ถูกค้นพบ แอโรมาติกมาจากคำว่าแอโรมา (Aroma) ในภาษากรีก 

แปลว่ า  กลิ่นหอม เพราะเบนซีนมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวจึ ง เรียกสารประกอบนี้ ว่ าสารประกอบแอโรมาติก 

ปัจจุบันนักเคมีรู้จักโมเลกุลนี้ เป็นอย่างดี   แต่อย่างไรก็ตามเบนซีนมีประวัติศาสตร์ที่ยาวไกลและน่าสนใจยิ่ง 

โดยเฉพาะความพยายามในการอธิบายโครงสร้างของโมเลกุลนี้ นับจากครั้งแรกที่เบนซีนถูกค้นพบ ในปี ค.ศ. 1825 

โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษชื่อ Michael Faraday [1,2] เขาได้ทำการแยกสารประกอบบริสุทธิ์ชนิดหนึ่งจากแก๊ส

ที่ใช้จุดให้ความสว่างที่ได้จากไขของวาฬ พบว่าสารประกอบนี้มีจุดเดือด 80°C ซึ่งเมื่อนำไปวิเคราะห์หาธาตุที่เป็น

องค์ประกอบพบว่าประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและธาตุไฮโดรเจนในอัตราส่วน 1:1 ซึ่งมีสูตรอย่างง่ายคือ CH 

เขาจึงตั้ งชื่อสารประกอบนี้ว่ า  Carbureted hydrogen ต่อมาในปี  ค.ศ.  1834 เก้ าปีหลังจากสารประกอบ

ชนิดนี้ถูกค้นพบ มีนักเคมีชาวเยอรมันชื่อ Eilhard Mitscherlich [3,4,5] ได้ทำการสังเคราะห์สารประกอบชนิด

เดียวกันนี้ขึ้นจากการให้ความร้อนกรดเบนโซอิกกับปูนขาว และพบว่าสูตรอย่างง่ายคือ CH เช่นเดียวกัน 

นอกจากนี้ เขายังสามารถหามวลโมเลกุลของสารประกอบนี้ได้เท่ากับ 78 ดังนั้นสูตรโมเลกุลของสารประกอบ

ชนิดนี้ก็คือ C6H6 ขณะเดียวกันก็ยังสามารถแยกสารประกอบนี้ได้จากกำยาน (Gum benzoin) ดังนั้น Mitscherlich 
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จึงให้ชื่อสารประกอบนี้ว่า เบนซิน (Benzin) และส่งต้นฉบับเพื่อลงตีพิมพ์เรื่องที่ค้นพบนี้ในวารสาร Annalen der 

Pharmacie แต่ชื่อเบนซินไม่ได้รับการยอมรับจากนักเคมีท่านอื่นมากนัก เนื่องจากมีความคล้ายคลึงกับชื่อของ

สารประกอบประเภทแอลคาลอยด์ ในส่วนของคำลงท้ าย  เช่น  ควินิน  (Quin ine)  อาจทำให้ เข้ า ใจผิดได้  

Liebigs บรรณาธิการของวารสารเสนอให้ใช้ชื่อ เบนซอล (Benzol) แทน ซึ่งคำว่า -Öl มาจากภาษาเยอรมัน

หมายความว่า  น้ำมัน อย่างไรก็ตามนักเคมีชาวฝรั่ ง เศสและอังกฤษเปลี่ยนมาใช้คำว่า  เบนซีน (Benzene) 

แทนเพื่ อ ไม่ ให้สับสนกับสารประกอบประเภทแอลกอฮอล์ที่ ลงท้ ายด้วย  -o l  และประกอบกับคำลงท้ าย 

- e n e  ใ ช้ ส ำ ห รั บ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ที่ มี พั น ธ ะ คู่  ต่ อ ม า ใ น ปี  ค . ศ .  1 8 3 7  มี นั ก เ ค มี ช า ว ฝ รั่ ง เ ศ ส อี ก ท่ า น ห นึ่ ง ชื่ อ 

Auguste Laurent ได้เสนอชื่อของสารประกอบนี้ว่า pheno ซึ่งมาจากภาษากรีกคือ phainen แปลว่า ส่องสว่าง 

โดยให้เหตุผลว่าสารประกอบดังกล่าวถูกค้นพบจากแก๊สที่ใช้จุดให้ความสว่าง ถึงแม้ชื่อนี้ไม่ เป็นที่ยอมรับกัน

มากนัก แต่ปัจจุบันก็ยังคงใช้ชื่อ phenyl ในการเรียกหมู่  C6H5- (เบนซีนที่มีไฮโดรเจนถูกแทนที่หนึ่งอะตอม) 

ปัจจุบันเรารู้จักสารประกอบชนิดนี้กันในชื่อ เบนซีน

	 ถึงแม้นักเคมีจะรู้จักสารประกอบเบนซีนกันอย่างกว้างขวาง แต่อย่างไรก็ตามโครงสร้างโมเลกุลนี้ก็ยังคง

เป็นความลับอยู่จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1866 นักเคมีชาวเยอรมันชื่อ Friedrich August Kekulé [6,7] ได้เสนอ

โครงสร้างของเบนซีนว่ามี โครงสร้าง เป็นวงที่ประกอบด้วยพันธะเดี่ ยวสลับกับพันธะคู่  Kekulé  กล่าวว่ า

โครงสร้างนี้ ได้จากความฝันครึ่งหลับครึ่งตื่นของเขา โดยเขาฝันว่าอะตอมจำนวนมากกำลังกระโดดโลดเต้น

ไปมาแล้วเริ่มจับกลุ่มเรียงตัวเป็นเส้นยาวเหมือนงู แต่มีงูตัวหนึ่งกำลังกินหางตัวเองทำให้เห็นเป็นวงกลม เมื่อเขา

ตกใจตื่นเขาจึงสร้างความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคาร์บอนหกอะตอมจับตัวกันในลักษณะวงแหวนของเบนซีนโดยมีพันธะคู่

สลับกับพันธะเดี่ยว

	 จากสมมติฐานของ Kekulé ทำให้ทำนายได้ว่าสาร 1,2-dichlorobenzene มีโครงสร้างแบบ 1 และ 2 ที่

แตกต่างกัน ดังภาพ

แต่จากการทดลองพบว่ามีเพียงโครงสร้างเดียว [8] ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าภาพโครงสร้างที่แสดงการเรโซแนนซ์ของ

เบนซีน (3) ของ Kekulé ได้อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ
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	 ต่อมาได้มีการทำการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานของ Kekulé ด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่

	 1. การวัดค่าการเลี้ยวเบนของรังสีเอกซ์ (X-ray diffraction) เพื่อหาความยาวพันธะระหว่างคาร์บอน-

คาร์บอนทั้งหมดของวง

	 2. การวัดค่ามุมระหว่างพันธะของคาร์บอนแต่ละอะตอม

	 3. เปรียบเทียบค่า Heat of hydrogenation โดยทำการเปรียบเทียบระหว่างเบนซีนกับสารประกอบพวก

ไซโคลเฮกซีน ได้แก่ สารไซโคลเฮกซีน สาร1,3-ไซโคลเฮกซาไดอีน และ 1,3,5-ไซโคลเฮกซาไตรอีน

	 จากการทดลองทำให้เกิดข้อสรุปว่าโครงสร้างของเบนซีนเป็นไปตามสมมติฐานของ Kekulé

	 ความจริงอีกด้านหนึ่งที่ยังไม่ถูกกล่าวถึงกันมากนัก จากบทความเรื่องฝันที่ เป็นจริง [9] และข้อมูลจาก

เอกสารอ้างอิง [10,11] ทำให้สรุปได้ว่าแท้จริงแล้วผู้ที่เสนอสูตรโครงสร้างของเบนซีนเป็นคนแรกคือ Jan Josef

Loschmidt นักวิทยาศาสตร์ชาวออสเตรีย ซึ่งได้ตีพิมพ์งานวิจัยในวารสาร Chemische Studien ในปี ค.ศ. 1861 [12]

โดยเสนอสูตรเคมี 368 สูตร ที่มีทั้งโครงสร้างและองค์ประกอบ ในจำนวนสูตรโครงสร้างทั้งหมดที่ เขาเสนอ

มีสูตรของเบนซีนรวมอยู่ด้วย เขาแทนอะตอมด้วยวงกลม โดยให้วงกลมใหญ่แทนอะตอมของคาร์บอนและวงกลม

เล็กแทนอะตอมของไฮโดรเจน ดังแสดงในโครงสร้างที่ 4 นอกจากนี้เขายังได้เสนอโครงสร้างของสารประกอบ

แอโรมาติกตัวอื่นๆ อีกได้แก่ ฟีนอล (5) อะนิซอล (6) และ โทลูอีน (7) ถึงแม้ว่าโครงสร้างที่เขาเสนอไม่ได้แสดงให้เห็นว่า

พันธะคู่ในวงอยู่กันอย่างไรและไฮโดรเจนต่อกับคาร์บอนอย่างไร แต่ก็ต้องนับว่า Loschmidt เป็นคนแรกที่เสนอ

ว่าเบนซีนมีโครงสร้างเป็นวง

สมบัติของเบนซีน
	 เบนซีน [13] เป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้อง ใส ไม่มีสี มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ละลายน้ำได้เล็กน้อย ระเหยและ

ติดไฟง่าย เกิดได้ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และกระบวนการผลิตหรือการสังเคราะห์ เนื่องจากมีสมบัติ

เป็นตัวทำละลายที่ดีมากจึงมีการนำมาใช้อย่างกว้างขวางในอุตสาหกรรมผลิตสี หมึกพิมพ์ สารเคมีกำจัดแมลง 

และการผลิตสารเคมีอื่นๆ

เบนซีนกับน้ำมันเบนซิน
	 เบนซีน (Benzene) ไม่ใช่ น้ำมันเบนซินเพียงแค่มีชื่อพ้องกันเท่านั้น น้ำมันเบนซินแท้จริงแล้วคือ แก๊สโซลีน

(Gasoline) หรือเรียกย่อๆว่า แก๊ส (Gas) [14] ในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาเรียกว่า แก๊สโซลีน ขณะที่

ประเทศอังกฤษเรียกว่าเพทรอล (Petrol ย่อมาจาก Pretoleum spirit) เป็นน้ำมันเชื้อเพลิงสำหรับใช้กับเครื่องยนต์

สันดาปภายในชนิดเบนซิน สำหรับประเทศไทยเรียกน้ำมันเชื้อเพลิงชนิดนี้ว่าเบนซิน (Bezin, Bensin) เช่นเดียวกับ

ประเทศเยอรมัน และสแกนดิเนเวีย ส่วนเบนซีนนั้นเป็นเพียงสารแอโรมาติกไฮโดรคาร์บอนตัวหนึ่งจากสารที่มี

เป็นร้อยๆ ตัวในน้ำมันดิบที่ถูกขุดเจาะแล้วสูบขึ้นมากลั่นลำดับส่วนเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากสารประกอบ

ที่มีจุดเดือดสูง (หนัก) ไปจนถึงจุดเดือดต่ำ (เบา) สำหรับแก๊สโซลีนจัดอยู่ในพวกที่ไม่หนักมากนัก
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เบนซีนมลพิษทางอากาศ
	 เนื่องจากในธรรมชาติเบนซีนเป็นองค์ประกอบของสารปิโตรเลียม จึงทำให้เบนซีนมีโอกาสปนเปื้อนใน

น้ำมันเบนซิน (แก๊สโซลีน) ได้ ทั้งนี้มีข้อมูลว่าในน้ำมันเบนซินมีเบนซีนปนเปื้อนอยู่น้อยกว่า 1 ถึง 5 เปอร์เซ็นต์

โดยปริมาตร [15] จึงเป็นไปได้อย่างมากที่จะพบเบนซีนจากไอเสียของเครื่องยนต์และสถานีบริการน้ำมันเชื้อเพลิง

จากผลการวิจัย [16] การตรวจหาสารมลพิษ เบนซีน โทลูอีน และไซลีน ในไอเสียจากรถยนต์ที่ใช้น้ำมัน ทั้งใน

กลุ่มรถยนต์เก่าและใหม่ทั้งที่มีการติดตั้งและไม่ติดตั้งแคตตาไลติกคอนเวอร์เตอร์ (เป็นอุปกรณ์หนึ่งในระบบ

ระบายไอเสียของเครื่องยนต์หัวฉีดยุคใหม่ มีวัตถุประสงค์หลักในการช่วยลดมลพิษในไอเสียก่อนไหลเข้าสู่หม้อพัก

ใบแรก เมื่อไอเสียไหลผ่านรังผึ้งที่ เคลือบสารพิเศษไว้  จะเปลี่ยนไฮโดรคาร์บอน คาร์บอนมอนออกไซด์ และ

ไนโตรเจนออกไซด์ที่ เป็นพิษให้กลายเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ไนโตรเจนและไอน้ำที่ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม)

พบว่าค่าความเข้มข้นของเบนซีน โทลูอีน และไซลีน จะมากที่สุดในรถยนต์เก่าที่ไม่มีการติดตั้งแคตตาไลติกคอน

เวอร์เตอร์คือ มีค่าเท่ากับ 12.11 ส่วนในล้านส่วน อย่างไรก็ตามจากรายงานวิจัยนี้ยังพบอีกว่าการติดตั้งแคตตาไล

ติกคอนเวอร์เตอร์ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับระดับความเข้มข้นของสารมลพิษที่ออกมาจากไอเสียของเครื่องยนต์

ที่ระดับนัยสำคัญ (α) 0.05 นอกจากนี้  Appel และคณะ [17] รายงานว่าทั้งในบุหรี่มวนเองและบุหรี่ก้นกรอง

มีระดับเบนซีนไม่ต่างกัน คือมีค่าเฉลี่ย 68 ± 11 ไมโครกรัมต่อกรัมของบุหรี่หนึ่งมวน

	 เมื่อไม่นานมานี้มีรายงานผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ซึ่งสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ

วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ทรงเป็นหนึ่งในคณะผู้วิจัย [18] ระบุว่าคนงานจากการปฏิบัติงานในวัดที่ได้รับควันธูป

ซึ่งมีสารก่อมะเร็ง อย่างน้อย 3 ชนิด ได้แก่ สารเบนซีน สาร 1,3-บิวทาไดอีน และสารพอลิไซคลิกแอโรมาติก

ไฮโดรคาร์บอน (PAH) เมื่อทำการตรวจวัดความผิดปกติของสารพันธุกรรม ดีเอ็นเอ พบว่า ระดับการแตกหักของ

ดีเอ็นเอ และ 8-OHdG ในเม็ดเลือดขาวของคนงานที่ได้รับควันธูปจากการปฏิบัติงานในวัดสูงกว่าคนงานใน

หน่วยงานที่ ไม่มีการจุดธูปประมาณ 2 เท่า  นอกจากนี้ความสามารถในการซ่อมแซมความผิดปกติของสาร

พันธุกรรมดีเอ็นเอของคนงานที่ได้รับควันธูปในวัดยังลดลง และจากการวิจัยยังพบว่าความผิดปกติของสาร

พันธุกรรม มีความสัมพันธ์กับระดับการได้รับสารเบนซีน สาร 1,3-บิวทาไดอีน และสารพีเอเอชจากควันธูป

ผลการวิจัยดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าควันธูปเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังนั้นการสูดดมควันธูปเป็นระยะเวลานานทำให้มี

ความเสี่ยงต่อการได้รับสารก่อมะเร็งที่ทำให้เกิดความผิดปกติต่างๆ ของสารพันธุกรรม และศักยภาพในการ

ซ่อมแซมความผิดปกติของดีเอ็นเอลดลง ซึ่งความผิดปกติเหล่านี้ เป็นกลไกส่วนหนึ่งทำให้เกิดโรคมะเร็ง ทั้งนี้

ระดับปริมาณสูงสุดของเบนซีนที่กระจายตัวอยู่ในอากาศบริเวณที่ทำงานโดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายต้องไม่เกิน 

1 ส่วนในล้านส่วน [13]

	 ผลงานวิจัยนี้สรุปได้ว่า ควันธูปเป็นอันตราย ซึ่งเป็นทำนองเดียวกันกับความรู้เดิมที่ว่าควันบุหรี่ทำให้เป็น

โรคมะเร็ง และถึงแม้ขณะนี้ยังไม่มีงานวิจัยระบุถึงธูปไร้ควันแต่ในอนาคตอันใกล้นี้คงมีงานวิจัยติดตามมา ซึ่ง

อาจนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางที่ทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น

เบนซีนในเครื่องดื่ม
	 การเกิดเบนซีนในเครื่องดื่มชนิดไม่มีแอลกอฮอล์ หรือ Soft drink และน้ำผลไม้ เกิดจากปฏิกิริยาการ

สูญเสียคาร์บอนไดออกไซด์ (Decarboxylation) ของกรดเบนโซอิกซึ่งเกิดจากการทำปฏิกิริยาระหว่างโซเดียมเบนโซเอท
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ที่อาจจะมีอยู่แล้วตามธรรมชาติหรือมาจากสารกันบูด กับ วิตามินซี (Ascorbic acid) โดยมีโลหะแทรนซิชัน เช่น เหล็ก

และทองแดง (มักพบในน้ำ) เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา ดังสมการ

	 มีรายงานวิจัยเกี่ยวกับการเกิดเบนซีนในเครื่องดื่มชนิดไม่มีแอลกอฮอล์จำนวนหนึ่ง [19,20] ผลจากการ

วิจัยสรุปได้ว่า วิตามินซีจะทำหน้าที่ เป็น Reducing agent ในการรีดิวซ์โลหะแทรนซิชัน เช่น เหล็ก (Fe3+) ให้

กลายเป็น Fe2+ จากนั้น Fe2+ จะเข้าทำปฏิกิริยากับออกซิเจนได้เป็นซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออนแรดิกัล (O2  )

ซึ่งจะรวมตัวกับโปรตอนเกิดเป็นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ดังสมการ I-III

	 ปฏิกิริยาเกิดต่อโดย Fe2+ ถูกออกซิไดซ์ด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่เกิดจากสมการที่ I-III ได้เป็น Fe3+

นอกจากนี้ยังเกิด ไฮดรอกซิล แรดิกัล และไฮดรอกซิล แอนไอออน ดังสมการที่ IV จากนั้น Fe3+ ที่เกิดขึ้นจะถูก

รีดิวซ์กลับไปเป็น Fe2+ พร้อมกับได้  เปอร์ออกไซด์ แรดิกัล กับ โปรตอน ซึ่งก็คือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ปฏิกิริยานี้เรียกว่า ปฏิกิริยาเฟนตอน (Fenton reaction) [21,22] ดังสมการ

4
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	 ปฏิกิริยาจะเกิดต่อไปเรื่อยๆ จนวิตามินซีถูกใช้หมด ไฮดรอกซิล แรดิกัลที่ เกิดขึ้นจะเข้าทำปฏิกิริยากับ

โซเดียมเบนโซเอทเกิดปฏิกิริยาการสูญเสียคาร์บอนไดออกไซด์ดังกล่าวข้างต้น นำไปสู่ผลิตภัณฑ์คือเบนซีน และ

จากการทดลองยังพบว่า ปฏิกิริยาการเกิดเบนซีน จะเกิดได้ดีที่สุดที่ pH 2 และจะลดลงอย่างมากเมื่อ pH เพิ่มขึ้นจาก

pH 3 ถึง pH 5 และปฏิกิริยานี้จะไม่เกิดที่ pH 7 นั่นแสดงว่าเครื่องดื่มที่มีความเป็นกรดสูงก็น่าจะมีโอกาสที่จะเกิด

สารเบนซีนได้สูง ขณะเดียวกันก็พบว่า กรดมะนาว (Citric acid) ซึ่งเป็นกรดที่พบได้ในผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น

ส้ม มะนาว เป็นต้น ก็สามารถเกิดปฏิกิริยาได้เช่นเดียวกันกับวิตามินซีแต่ช้ากว่า

	 วิตามินซีอาจมาจากเครื่องดื่มที่สกัดจากธรรมชาติหรือเติมเข้าไปเพื่อใช้เป็นสารกันการเกิดออกซิเดชัน

ในเครื่องดื่ม และโซเดียมเบนโซเอทก็อาจจะมีอยู่แล้วในธรรมชาติ อย่างไรก็ตามโดยปกติแล้วจะนิยมใช้โซเดียม

เบนโซเอทเป็นสารกันบูด (Antimicrobial agent) ในอาหารและเครื่องดื่ม

	 การเกิดเบนซีนในเครื่องดื่มอาจเกิดจากปัจจัย [23] ดังต่อไปนี้

	 1. ส่วนผสมที่มีวิตามินซี และโซเดียมเบนโซเอทแสดงให้เห็นว่าสามารถเพิ่มความเข้มข้นของเบนซีนได้

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาวะในการทำปฏิกิริยาด้วยเช่น ความร้อนหรือแสง

	 2. สารเคมีอื่นๆ เช่น สารให้ความหวาน กรดอิริทอร์บิค (Erythorbic acid) ซึ่งเป็นอิพิเมอร์ของวิตามินซี

สารเอทิลีนไดอะมีนเตตราอะซีติก แอซิด (Ethylene diamine tetraacetic acid, EDTA) ซึ่งทำหน้าที่เป็นสารจับ

โลหะ และออกซิเจน ล้วนมีส่วนในการเกิดเบนซีนทั้งสิ้น ดังนี้

		  2 . 1  ส า ร ใ ห้ ค ว า ม ห ว า น อ า จ จ ะ ช่ ว ย ยั บ ยั้ ง ป ฏิ กิ ริ ย า ก า ร เ กิ ด เ บ น ซี น  ซึ่ ง พ บ ว่ า ไ ม่ พ บ เ บ น ซี น ใ น

เครื่องดื่มลดความอ้วน

		  2.2 กรดอิริทอร์บิคทำหน้าที่เหมือนวิตามินซีคือ เป็นตัวทำให้เกิดเบนซีน

		  2.3 สารเอทิลีนไดอะมีนเตตราอะซีติก แอซิด อาจเป็นตัวยับยั้งปฏิกิริยานี้

		  2 . 4  ก า ร แ ท น ที่ อ อ ก ซิ เ จ น ที่ อ า จ มี อ ยู่ ใ น น้ ำ ห รื อ ใ น บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ ด้ ว ย ค า ร์ บ อ น ไ ด อ อ ก ไ ซ ด์ ห รื อ

ไนโตรเจนอาจช่วยยับยั้งการเกิดเบนซีน

	 อย่างไรก็ตามระดับปริมาณสูงสุดของเบนซีนในน้ำดื่มที่ไม่เป็นอันตราย คือไม่เกิน 0.005 มิลลิกรัมต่อ

ลิตร [13]

	 เนื่องจากเครื่องดื่มชนิดที่ไม่มีแอลกอฮอล์นี้ เป็นที่นิยมบริโภคมากในประเทศไทยอีกทั้งยังทำรายได้จาก

การส่งออกได้ปีละหลายล้านบาท ข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง [24] ระบุว่า ยังไม่เคยมีรายงานการสำรวจเบนซีนใน

เครื่องดื่มที่จำหน่ายในประเทศ ดังนั้นควรมีการทำการสำรวจและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเกิดเบนซีนใน

เครื่องดื่มที่วางจำหน่ายในประเทศ โดยเฉพาะน้ำผักผลไม้ที่วางจำหน่ายทั่วไปในท้องตลาด เพื่อเป็นการเฝ้าระวัง

ด้านความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค และป้องกันการเกิดปัญหาทางการค้าในอนาคต

เบนซีนเป็นสารก่อมะเร็ง
	 รายงานที่แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องระหว่างเบนซีนกับการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวได้ถูกตีพิมพ์ครั้ง

แรกในปี ค.ศ.1928 โดย Delore และ Borgomano [25,26] ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาก็ได้มีการศึกษาวิจัยกันอย่าง

กว้างขวาง [27-31] จนนำไปสู่ข้อสรุปที่ว่าเบนซีนเป็นสารก่อมะเร็งโดยเป็นพิษต่อสารพันธุกรรมทำให้เกิดมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว รายงานจากคณะกรรมการวิชาการ ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครราชสีมา และศูนย์ข้อมูลพิษวิทยา

[32,33] ระบุว่า เมื่อเบนซีนเข้าสู่ร่างกายจะกระจายตัวในเลือดอย่างรวดเร็วและถูกเมตาโบไลต์ (Metabolized) ที่
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ตับไปเป็นสารตัวกลาง (Metabolites) เช่น ฟีนอล (8) เบนซีนออกไซด์ (9) และกรดมิวโคนิค (10) เป็นต้น ซึ่งสาร

ตัวกลางบางตัวจะกลายสภาพไปเป็นสารก่อมะเร็งที่มีความไวต่อความผิดปกติทางพันธุกรรม (Mutation) ผลทาง

พิษวิทยาเมื่อได้รับสารเบนซีนเข้าสู่ร่างกายทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง ได้แก่ ทำให้เกิดการระคายเคืองและ

พุพอง พิษต่อระบบประสาท ทำให้ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน ชักหมดสติ และเสียชีวิตได้ พิษต่อระบบ

เลือด ทำลายไขกระดูกทำให้จำนวนเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดต่ำ ก่อให้เกิดภาวะโลหิตจางแบบ Aplastic anemia

บทสรุป
	 เบนซีนมีประวัติศาสตร์มายาวไกลและน่าสนใจยิ่ง  หากแต่มันก็มีความน่าสะพรึงกลัวไม่น้อยไปกว่า

ความงดงามของโมเลกุลของมัน

	 เราๆ ท่านๆ อาจจะทราบกันมานานแล้วว่าเบนซีนเป็นสารก่อมะเร็งซึ่งสามารถปนเปื้อนมากับอาหาร

รมควัน อาหารปิ้งย่างที่ไหม้ดำ และจากเขม่าควันรถ จากรายงานการวิจัยยังพบอีกว่าเบนซีนสามารถปนเปื้อนมา

กับการเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคมีระหว่างวัตถุกันเสียกับวิตามินซี หรือ กรดมะนาว ซึ่งอาจมีการ

ปนเปื้อนอยู่ในอาหารและเครื่องดื่มที่ เราท่านบริโภคกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบว่าใน

ควันธูปมีสารก่อมะเร็งอย่างน้อย 3 ชนิด ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือเบนซีน จะเห็นได้ว่าเบนซีนไม่ได้อยู่ห่างไกลจากตัว

เราเลย ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ควรมีการสนับสนุนให้มีการวิจัยเกี่ยวกับการปนเปื้อนหรือกระบวนการเกิดเบนซีน จาก

เครื่องอุปโภคบริโภคกันอย่างจริงจัง เพื่อเป็นการลดอัตราการเสี่ยงต่อการได้รับสารพิษชนิดนี้
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