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	 โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลที่มีหน้าที่หลากหลาย

มากที่สุด นอกเหนือจากการเป็นองค์ประกอบของ

โครงสร้างของเซลล์ในสิ่งมีชีวิต โปรตีนหลายชนิดยังทำ

หน้าที่เป็นตัวรับสัญญาณ เป็นตัวขนส่งสาร เป็นภูมิคุ้มกัน 

เป็นอาหารสะสม และทำหน้าที่อื่นๆ รวมถึงเป็นฮอร์โมน 

และเอนไซม์ ชนิดต่าง ๆ  ด้วย และส่วนสำคัญของโปรตีนคือ 

ลำดับของกรดอะมิโน ซึ่งเราเรียกว่า เปปไทด์ (peptide) 

การที่โปรตีนทำหน้าที่ได้หลากหลายนั้นมาจากความ

แตกต่างของสายเปปไทด์ ที่แตกต่างกันได้ทั้งลำดับของ

กรดอะมิโน ความยาวของสาย และการแต่งเติมโมเลกุล

หลังจากแปลรหัสจากลำดับเบสบนเอ็มอาร์ เอ็น เอ 

(mRNA) มาเป็นสายเปปไทด์ ความแตกต่างนี้เองทำให้

เมื่อสายเปปไทด์รวมตัวเป็นโครงสร้างสองมิติ  และ

โครงสร้างสามมิติ จะทำให้มีโครงสร้างสุดท้ายที่แตกต่าง

กัน ส่งผลให้โครงสร้างนั้นมีความเหมาะสมพอดี หรือเข้า

กันได้กับโครงสร้างของโมเลกุลชนิดต่าง ๆ ได้หลาย

รูปแบบ เปปไทด์จึ งมีหน้ าที่ แตกต่ างกันไปได้มาก 

ตัวอย่างเช่น สายเปปไทด์ที่ประกอบด้วยกรดอะมิโน 10 

โมเลกุล โดยหลักของความน่าจะเป็นแล้ว จะมีความ

หลากหลายของลำดับกรดอะมิโนได้ถึง 2010 แบบ (กรด

อะมิโนมีทั้งหมด 20 ชนิด ตามลำดับของนิวคลิโอไทด์ที่

แปลรหัสมาเป็นกรดอะมิโน) [1] อีกประเด็นหนึ่งที่ทำให้

นักวิทยาศาสตร์มุ่งความสนใจไปที่เปปไทด์เป็นพิเศษ คือ 

เทคโนโลยีชีวภาพในปัจจุบันทำให้เราสามารถสังเคราะห์

สายเปปไทด์ได้แทบทุกลำดับของกรดอะมิโน โดยไม่ต้อง

ใช้การสังเคราะห์ทางเคมี สิ่งที่เราต้องการ คือ แม่พิมพ์ 

ซึ่งก็คือลำดับเบสของนิวคลิโอไทด์ ที่แปลรหัสเป็นลำดับ

ของกรดอะมิโนนั่นเอง ส่วนเครื่องจักรที่ ใช้ ในการ

สังเคราะห์นั้นมีอยู่พร้อมแล้ว ได้แก่ เซลล์ชนิดต่าง ๆ 

ทั้งที่เป็นโปรคาริโอต และยูคาริโอต สำหรับวัตถุดิบนั้น

เป็นอาหารเลี้ยงเซลล์ที่เซลล์ชนิดต่าง ๆ ต้องการ ซึ่งทุก

วันนี้ เราสามารถเพาะเลี้ยงเซลล์ได้มากมายหลายชนิด

เพียงพอที่จะใช้ผลิตสายเปปไทด์ที่มีลำดับของกรดอะมิโน

เฉพาะตามที่ต้องการได้ ในปริมาณที่ไม่จำกัด [2] ใน

ปัจจุบันสายเปปไทด์ที่สังเคราะห์ขึ้นด้วยวิธีดังกล่าวมี

จำหน่ายในท้องตลาดมากมาย ตัวอย่าง เช่น กรัมมิซิดิน 

(gramicidins)  ไทโรซิดิน (tyrocidins) และอินซูลิน 

(insulin) เป็นต้น [3] เปปไทด์ที่มีการใช้ประโยชน์ใน

ปัจจุบันหลายชนิดมีใช้เฉพาะในงานวิจัย แต่โดยมากแล้ว

จะใช้ในทางการแพทย์และเภสัชกรรม ตัวอย่างเช่น ฮีรูดิน 

(hirudin) เป็นเปปไทด์จากปลิงที่มีคุณสมบัติต้านการ

แข็งตัวของเลือด ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของ
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กระบวนการเกิดลิ่มเลือด ใช้รักษามะเร็งโรคผิวหนัง

บางชนิด และรักษาอาการเส้นเลือดขอด [4]   แบรดดีไคนิน 

(bradykinin) เป็นเปปไทด์ที่พบครั้งแรกในซีรัมมนุษย์ 

ใช้เป็นยาขยายหลอดเลือด และลดความดันโลหิต [5] และ 

เอ็กซีนาไทด์ (exenatide) เปปไทด์ที่มีโครงสร้างคล้าย

ฮอร์โมนกลูคากอน พบครั้งแรกในน้ำลายที่มีพิษของ

กิ้งก่าชนิดหนึ่งชื่อว่า กิลา (Gila monster) ใช้กระตุ้นการ

สร้างอินซูลินในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 [6] เป็นต้น

	 ภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะ (innate immunity) 

ถือได้ว่าเป็นปราการด่านแรกในสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่ใช้

การต่อสู้กับสิ่งแปลกปลอมที่รับเข้าไป ก่อนที่จะมีการ

กระตุ้นให้สร้ างระบบภูมิคุ้มกันที่ จำ เพาะที่ เรี ยกว่ า

แอนติบอดี (antibody) ในสัตว์ชั้นสูง ในกลางทศวรรษ

ที่ 19 นักวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า ไม่ว่าจะเป็นสารคัดหลั่ง 

เลือด เม็ดเลือดขาว และอวัยวะที่ เกี่ยวข้องกับต่อม

น้ำเหลืองของสัตว์ชนิดต่าง ๆ จะมีสมบัติในการทำลาย

แบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัสได้ดี โดยเฉพาะสารที่แยกได้

จากสารคัดหลั่งของจมูก ซึ่งปัจจุบันพบว่าคือ ไลโซไซม์ 

(lysozyme) ฮีสโตน (histone) แลคโตเฟอริน (lactoferin) 

และฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ต่อมานักวิทยาศาสตร์

ได้ค้นพบสารที่สามารถทำลายแบคทีเรียได้ดีมีขนาด

โมเลกุลเล็กอยู่ในแกรนูล (granule) ของเซลล์ฟาโกไซต์ 

(phagocyte) จากการศึกษานี้ทำให้มีการศึกษาด้าน

เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์ (antimicrobial peptide) มากขึ้น 

เช่น เซโครพิน (cecropin) [7]  จากแมลง แมเกนนิน 

(magainin) [8] จากสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ และ ดีเฟนซิน 

(defensins) [9] จากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม จากการเริ่มต้น

ที่มีการศึกษาจนถึงปัจจุบันมีการค้นพบเปปไทด์ต้าน

จุลินทรีย์ จากแหล่งต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตแล้วอย่างน้อย 

880 ชนิด เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์จึงเป็นทางเลือกในวงการ

แพทย์ เพราะอาจจะเป็นยาชนิดใหม่ที่ใช้ในการรักษาโรค

ติดเชื้อที่ไม่ก่อให้เกิดการดื้อยา และที่สำคัญอาจจะเป็นยา

ชนิดใหม่ที่ใช้รักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียดื้อยา และ

โรคติดเชื้อในกระแสเลือดที่สำคัญ จากการที่มีการค้นพบ

เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์เป็นจำนวนมาก จึงทำให้มีการจัด

แบ่ง เปปไทด์ต้ านจุลินทรีย์ตามสมบัติที่ แยกได้  ดั ง

ต่อไปนี้ [10]

	 1. เปปไทด์ที่มีสมบัติ เป็นประจุลบ (anionic 

peptides) ได้แก่ แมกซิมิน เอช 5 (maximin H5) จาก

สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ และโปรตีนประจุลบขนาดเล็กที่มี

กลูตาเมท และแอสปาเตทมากจากวัวและมนุษย์ เป็นต้น

	 2.  เปปไทด์ที่ เป็นเส้นตรง ของเฮลิกซ์และมี

ประจุบวก (linear cationic α-helical peptides) ได้แก่ 

เซโครพิน (cecropin) จากแมลง แมเกนนิน (magainin) 

จากสัตว์ครึ่ งบกครึ่งน้ำ  พลียู โรซิดิน (pleurocidin) 

จากปลา ซีเอพี 18 (CAP18) จากกระต่าย และแอลแอล 

37 (LL 37) จากมนุษย์ เป็นต้น

	 3 .  เปปไทด์ที่มีประจุบวกและมีกรดอะมิ โน

จำเพาะ (cationic peptides enriched for specific amino 

acids) ได้แก่  เปปไทด์ที่มีโพรลีนและฟีนิลอะลานีน

มาก เช่น โพรฟีนิน (prophenin) จากหมู เปปไทด์ที่มี

ไกลซีนมาก เช่น ไฮมีนอปเทซิน (hymenoptaecin) 

จ า ก ผึ้ ง  เ ป ป ไ ท ด์ ที่ มี ไ ก ล ซี น แ ล ะ โ พ ร ลี น ม า ก  เ ช่ น 

โฮโลทริซิน (holotricin) จากแมลงเต่าทอง เปปไทด์

ที่มีทริปโตแฟนมาก ได้แก่ อินโดลิซิดิน (indolicidin) 

จากวัว และเปปไทด์ที่มีฮิสติดีนมาก เช่น ฮิสตาติน 

(histatin) จากมนุษย์

	 4. เปปไทด์ที่มีประจุบวกและลบ และมีพันธะ

ไดซัลไฟด์ในโครงสร้าง (anion and cationic peptides 

that contain disulphide bonds) ได้แก่ เปปไทด์ที่มี่  

1 พันธะไดซัลไฟด์ เช่น บรีวินิน (brevinin) จากสัตว์

ครึ่งบกครึ่งน้ำ เปปไทด์ที่มี่  2 พันธะไดซัลไฟด์ เช่น 

โพรทีกริน (protegrin) จากหมู และเปปไทด์ที่มี่ 3 พันธะ

ไดซัลไฟด์ เช่น ดีเฟนซิน (defencin) จากมนุษย์

	 5. เปปไทด์ที่มีประจุบวกและลบที่ได้จากการ

ตัดโปรตีนขนาดใหญ่ (anionic and cationic peptide 

f ragment  of  larger  prote in)  ได้แก่  เปปไทด์จาก

ฮีโมโกลบิน เช่น ฮีโมซิดิน (hemocidins)

	 เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์ส่วนใหญ่มีน้ำหนักโมเลกุล

ประมาณ 1-5 กิโลดาลตัน ประกอบด้วยหมู่ของกรด
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อะมิโนที่มีประจุบวก (cation antimicrobial peptides) 

เมื่ออยู่ในสารละลายที่เป็นกลาง (non-polar solvents) 

ประกอบด้วยส่วนที่ไม่ชอบน้ำ (hydrophobic) และส่วน

ที่ชอบน้ำ  (hydrophil ic)  โดยกลไกการทำงานของ

เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์เริ่มต้นด้วยการดึงดูดกัน ระหว่าง

ขั้วบวกของเปปไทด์กับขั้วลบที่อยู่บริเวณพื้นผิวของเชื้อ

จุลินทรีย์  เช่น แบคทีเรียแกรมบวกจะมีกรดเทโคอิก 

(techoic acid) และแบคทีเรียแกรมลบมีกลุ่มฟอสเฟต

ของไลโปโพลีแซคคาไรด์ (lipopolysaccharide) เปปไทด์

จึงถูกดึงดูดเข้ามาใกล้เชื้อจุลินทรีย์ เมื่อเปปไทด์เคลื่อน

ตัวผ่านเปลือกนอกของแบคทีเรียเข้ามาใกล้กับเยื่อหุ้ม

เซลล์ เปปไทด์จะสามารถทำปฏิกิริยากับเยื่อหุ้มเซลล์

ไ ด้ เ นื่ อ ง จ า ก มี โ ค ร ง ส ร้ า ง ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ แ อ ม ฟิ พ า ติ ก 

(amphipathic) คือ มีทั้งด้านที่ชอบน้ำและด้านที่ไม่ชอบ

น้ำ  โดยด้านที่ไม่ชอบน้ำจะจับกับไขมันของเยื่อหุ้มเซลล์ 

ทำให้เปปไทด์สามารถยึดติดกับเยื่อหุ้มเซลล์ของจุลินทรีย์

ได้ กลไกลการทำงานของเปปไทด์ในการแทรกตัวเข้าไป

ในเยื่อหุ้มเซลล์มีผู้ เสนอไว้หลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้  

[10, 11]

	 1.	 รูปแบบบาร์เรล-สเตฟว์ 

	 	 (Barrel-stave model)

	 เปปไทด์จะทำให้เกิดช่องว่างด้วยการแทรกตัว

เข้าไปในชั้นในของเยื่อหุ้มเซลล์ ในลักษณะขนานกับชั้น

ของเยื่อหุ้มเซลล์ในลักษณะขนานกับชั้นฟอสโฟลิปิด

สองชั้น (phospholipids bilayer) โดยเรียงตัวด้านที่ไม่ชอบ

น้ำของเปปไทด์อยู่ชิดกับส่วนที่ไม่ชอบน้ำของฟอสโฟลิปิด

สองชั้นของเยื่อหุ้มเซลล์ และด้านที่ชอบน้ำของเปปไทด์

จะอยู่ชิดกับช่องว่างที่อยู่ตรงกลางซึ่งมีโมเลกุลของน้ำอยู่ 

ไอออนและสารโมเลกุลเล็กต่าง ๆ จึงสามารถเคลื่อนออก

สู่ภายนอกเซลล์ได้ เมื่อส่วนประกอบต่าง ๆ ของเซลล์ไม่

สามารถทำหน้าที่ได้ตามปรกติ เชื้อจุลินทรีย์จะตายในที่สุด

	 2. 	 รูปแบบคาร์เปท (Carpet model)

	 เปปไทด์จะปกคลุมเยื่อหุ้มเซลล์ในลักษณะขนาน

กับเยื่อหุ้มเซลล์ คล้ายกับการปูพรมโดยเรียงตัวด้านที่

ไม่ชอบน้ำของเปปไทด์อยู่ชิดกับเยื่อหุ้มเซลล์ และตัว

ด้านที่ชอบน้ำของเปปไทด์ออกสู่ของเหลวที่อยู่ภายนอก

เซลล์ จนกระทั่งมีความเข้มข้นของเปปไทด์สูงพอ เยื่อหุ้ม

เซลล์จะเกิดการยุบตัวเกิดเป็นช่องทางติดต่อขึ้นชั่วคราว 

เปปไทด์จึงสามารถแทรกตัวเข้ามาจับกับส่วนที่ไม่ชอบ

น้ำของชั้นฟอสโฟลิปิดสองชั้น เมื่อเยื่อหุ้มเซลล์เกิด

ความต่อเนื่อง ส่วนประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญภายในเซลล์

จะหลุดออกมานอกเซลล์

รูปที่ 1	 การทำงานของเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์รูปแบบ

	 บาร์เรล-สเตฟว์ [10, 11]

5.  (anionic and cationic peptide fragment of larger 
protein)     (hemocidins) 

 
  1-5          

 (cation antimicrobial peptides)  (non-polar solvents) 
 (hydrophobic)  (hydrophilic) 

   
 (techoic acid)  

(lipopolysaccharide)  
          

 (amphipathic)    
  

  [10, 11] 
1. -  (Barrel-stave model) 

 
 (phospholipids bilayer)        

 
   

     
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 -  [10, 11] 
 
2.  (Carpet model) 

 
  

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 2  [10, 11] 

 
3.  (Toroidal model) 

  (lipid head 
group)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2	 การทำงานของเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์รูปแบบ

	 คาร์เปท [10, 11]



วารสารมหาวิทยาลัยทักษิณ
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2553

104

Thaksin.J., Vol.13 (2) July - December 2010

เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์
อภิชาติ กาญจนทัต และคณะ

	 3.	 รูปแบบโทรอยดัล (Toroidal model)

	 เปปไทด์จะปกคลุมเยื่อหุ้มเซลล์จะเกิดการรวมตัว

กัน และเหนี่ยวนำให้กลุ่มของปลายที่เป็นไขมัน (lipid 

head group) ของฟอสโฟลิปิดสองชั้นของเยื่อหุ้มเซลล์มี

การงอตัวเข้าหากัน เกิดเป็นช่องว่างจากภายนอกเข้าสู่ภาย

ในเซลล์ ช่องว่างนี้จะมีผนังบุด้วยส่วนของเปปไทด์ที่

แทรกตัวเข้ามาและส่วนของฟอสโฟลิปิดสองชั้นของ

เยื่อหุ้มเซลล์

มกราคม 2552) มีจำนวนถึง 145,196 ราย [12] จำนวน

ผู้ป่วยวัณโรคของไทยมีถึงปีละประมาณ 91,000 คน 

(เป็นอันดับที่ 18 ของโลก  ณ วันที่ 20 มีนาคม 2551) 

[13] และอัตราการตายของผู้ติดเชื้อคิดเป็น 38.67% (ในปี 

พ.ศ. 2551) ของจำนวนผู้ป่วยโรคติดเชื้อทั้งหมด [14]  

เชื้อเหล่านี้มีการพัฒนาตัวเอง เพื่อเอาชนะภูมิคุ้มกันของ

มนุษย์และยาที่มนุษย์ใช้ อีกทั้งยังมีเชื้อจุลินทรีย์ชนิดใหม่

เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เช่น เชื้อจุลินทรีย์สองชนิดซึ่ง

กำลังถูกจับตามองในขณะนี้คือ Staphylococcus aureus 

ที่ต้านยาเมธิซิลิน (methicilin) หรือ Methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) และ Enterococcus 

ที่ต้านยาแวนโคมัยซิน (vancomycin) หรือ Vancomycin-

resistant Enterococci (VRE) เนื่องจากเชื้อจุลินทรีย์ทั้ง

สองชนิดนี้ สามารถต้านทานยาปฏิชีวนะได้หลายอย่าง 

MRSA นี้นอกจากจะต้านยาเมธิซิลินได้แล้ว ยังสามารถ

ต้านยาเซฟาโรสปอริน (cephalosporins)  ยาในกลุ่ม

บีตาแลคแตม (β -lactams) ได้ทั้งหมด และสามารถ

ต้ านยา เจนตามั ยซิน  (gen t amic in )  อิ ริ โธรมั ยซิน 

(erythromycin) ได้ และสามารถต้านตัวยาผสมระหว่าง

ไตรเมโธพริม (Trimethoprim) กับ ซัลฟาเมโธซาโซน 

(Sulfamethoxazole) ได้บ้าง ส่วน VRE นอกจากจะต้าน

ยาแวนโคมัยซินแล้ว ยังสามารถต้านยาแอมพิซิลิน 

(Ampicillin) และยาเจนตามัยซินได้ด้วย ทำให้เมื่อเกิด

การติดเชื้อแล้วจะควบคุมได้ยากมาก [15] จากเหตุผล

ดังกล่าวประกอบกับข้อจำกัดเกี่ยวกับประสิทธิภาพ ความ

เป็นพิษ ผลข้างเคียง และต้นทุนการผลิตของยาที่ใช้อยู่

ในปัจจุบัน ทำให้นักวิทยาศาสตร์เริ่มมองหาตัวยาใหม่ๆ 

ที่จะนำมาควบคุมเชื้อเหล่านี้ เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์เป็น

ทางเลอืกหนึง่ทีน่า่สนใจ มรีายงานมากมายเกีย่วกบัเปปไทด์

ที่ใช้ต้านจุลินทรีย์อย่างได้ผล ตัวอย่างที่น่าสนใจได้แก่ 

เพลคตาซิน (plectacin) ซึ่งเป็นเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์ใน

กลุ่มดีเฟนซิน ประกอบด้วยกรดอะมิโนชนิดซิสเตอีน 

(cystein) จำนวนมากในสายเปปไทด์ และเป็นเปปไทด์ที่

แยกได้จากเชื้อราชนิดหนึ่งชื่อ Pseudoplectania nigrella 

สามารถต้านแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัสได้หลายชนิด 

รูปที่ 3	 การทำงานของเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์รูปแบบ

	 โทรอยดัล [10, 11]

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 3  [10, 11] 
 

  
 (Infectious disease)    HIV 
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Vancomycin-resistant Enterococci (VRE)  
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 ( -lactams)   (gentamicin)  (erythromycin)  

 (Trimethoprim)   (Sulfamethoxazole)   
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 [15]  
     

  
   (plectacin)     

  (cystein)  

	 อีกด้านหนึ่งของวงการแพทย์ที่ยังคงมีการค้นคว้า

วิจัยอย่างไม่หยุดยั้ง คือ การเอาชนะโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ 

(Infectious disease) ซึ่งแต่ละปีมีผู้ป่วยและตายด้วยโรคนี้

ในปริมาณมหาศาล เช่น จำนวนผู้ป่วยที่ติดเชื้อ HIV และ

แสดงอาการเอดส์แล้วในประเทศไทย (ณ วันที่  31 
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ปัจจุบันได้มีการนำลำดับนิวคลิโอไทด์ของเพลคตาซิน 

มาเป็นแม่พิมพ์เพื่อสังเคราะห์เปปไทด์นี้ในปริมาณมาก 

สามารถทำให้บริสุทธิ์ได้และได้มีการผลิตเป็นเชิงพาณิชย์

แ ล้ ว  ผ ล จ า ก ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า เ พ ล ค ต า ซิ น นี้  ยั บ ยั้ ง 

Streptococcus pneumoniae ได้ดีเป็นพิเศษ อีกทั้งยัง

สามารถยับยั้งสายพันธุ์ที่ต้านยาปฏิชีวนะได้ นอกจากนี้ผล

การทดสอบในหนูทดลองปรากฎว่ามีความเป็นพิษใน

ระดับต่ำ [16] ฮีโมซิดิน (hemocidins) เป็นเปปไทด์ที่ได้

จากการย่อยโมเลกุลของฮีโมลโกลบิน (hemoglobin) 

หรือไมโอโกลบิน  (myog lob in )  ซึ่ งพิสู จน์แล้วว่ า

สามารถต้าน Escherichia coli ได้อย่างจำเพาะและมี

ประสิทธิภาพสูง ส่วนเปปไทด์ในกลุ่มสตาโฟสตาติน 

(staphostat ins)  ซึ่ ง เป็นเปปไทด์ที่สร้างขึ้นโดยเชื้อ 

Staphylococcus aureus สามารถไปยับยั้งการทำงาน

ของเอนไซม์ ซิสเตอีนโปรติเอส (cystein protease) และ

เซอรีนโปรติ เอส (ser ine protease)  นอกจากนี้ ยั ง

สามารถยับยั้งการก่อโรคจากเชื้ออื่น ๆ อีกหลายชนิด

ได้ด้วยการใช้สตาโฟสตาตินในกรณีนี้กลไกการยับยั้ง

จะไม่ได้ส่งผลต่อเซลล์ของเชื้อโดยตรง จึงไม่ทำให้เกิด

การคัดเลือกสายพันธุ์ต้านยาขึ้นมาใหม่ ดังนั้น แนวทาง

นี้จึงเป็นความหวังของนักวิทยาศาสตร์ในการใช้เป็น

ยาต้านจุลินทรีย์ที่ไม่ทำให้เกิดการดื้อยา [17] 

	 อีกตัวอย่างหนึ่งของเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์ที่น่า

สนใจคือ เดอร์มซิดิน (dermcidin) ซึ่งเป็นเปปไทด์ที่เพิ่ง

ค้นพบใหม่ในเหงื่อของคน ต่อมเหงื่อจะสร้างและหลั่งออก

มาเกิดการย่อยสลายโมเลกุลบางส่วน ทำให้ส่วนทีเหลือ

สามารถยับยั้ งการเจริญของจุลินทรีย์ ได้ ในวงกว้าง 

เดิร์มซิดินสามารถทำงานได้ในสภาพความเป็นกรด-ด่าง

ในช่วงกว้าง และทนต่อสภาพสารละลายที่มีเกลือในช่วง

กว้างเช่นกัน ซึ่งเหมาะกับการใช้ป้องกันการบุกรุกของ

จุลินทรีย์ที่ผิวหนัง [18] นอกเหนือจากเปปไทด์ที่กล่าวมา

แล้วยังมีเปปไทด์ต้านจุลินทรีย์อีกมากมาย ที่มีผู้รายงาน

ไว้แล้ว หลายชนิดเป็นเปปไทด์ทั้งโมเลกุลที่แยกได้จาก

สิ่งมีชีวิต ซึ่งมีได้ทั้งจากเนื้อเยื่อ หรือของเหลวทางชีวภาพ

ในตัวมนุษย์เอง จากพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ และเปปไทด์

ที่ได้จากการย่อยโมเลกุลโปรตีนเป็นชิ้นส่วนเล็ก ๆ ซึ่ง

ยังคงสามารถแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพได้ ตัวอย่างเช่น เคซีน 

(casein) ซึ่งเป็นโปรตีนจากนม และโปรตีนจากถั่วเหลือง 

และหลายชนิดมีการผลิตเป็นเชิงพาณิชย์แล้วในปัจจุบัน 

สิ่งที่เป็นความมหัศจรรย์ของเปปไทด์ หรือโปรตีนคือมี

หลายกรณีที่เปปไทด์แต่ละชิ้น (หรือแต่ละเส้น) มีฤทธิ์

ทางชีวภาพมากกว่าหนึ่งอย่าง เปปไทด์หลายชนิดนอกจาก

ต้านจุลินทรีย์แล้ว ยังปรากฎว่าสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง 

หรือเนื้องอกบางชนิด หรือสามารถยับยั้งการติดเชื้อไวรัส

HIV (ยังคงเป็นการทดลองในห้องปฏิบัติการ) ได้ด้วย 

ตัวอย่างเช่น เปปไทด์ที่แยกได้จากพืชชนิดหนึ่งชื่อว่า 

Capparis spinosa มีลำดับกรดอะมิโนคล้ายกับส่วนของ

เอนไซม์  อิมมิดาโซลกลี เซอรอลฟอสเฟต ซินเทส 

(imidazole glycerol phosphate synthase) สามารถยับยั้ง

การแบ่งเซลล์ของเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) มะเร็งลำไส้ 

(HT29) และมะเร็งเต้านม (MCF-7) ได้ สามารถยับยั้ง

การทำงานของเอนไซม์รีเวอร์สทรานซ์คริปเตส (Reverse 

transcriptase) ของเชื้อไวรัส HIV-1 ได้ และยังสามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Valsa mali ได้อีกด้วย [19]  

นอกเหนือจากการใช้งานด้านการแพทย์แล้ว เปปไทด์ยังมี

การนำมาใช้ในอุตสาหกรรมอาหารเป็นเวลานานแล้วโดย

มากใช้ในรูปเอนไซม์ [3,20] ตัวอย่างที่เรารู้จักกันดีคือ การ

ใช้เป็นสารให้ความหวานทดแทนน้ำตาล เช่น แอสพาเตม 

(aspartame) ซึ่งเป็นไดเปปไทด์สังเคราะห์ที่มีรสหวาน 

แต่ให้พลังงานน้อยกว่าน้ำตาล อย่างไรก็ตามการนำ

เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์มาใช้ทดแทนยาฆ่าเชื้อโรคหรือยา

ปฏิชีวนะ เพื่อป้องกันอาหารเน่าเสียหรือเสื่อมคุณภาพจาก

จุลินทรีย์นั้นถือว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ และเป็นที่ยอมรับ

กันแล้วในประเทศทางตะวันตก จนถึงกับบรรจุไว้ใน

โปรแกรมความปลอดภัยทางอาหาร [21]  เปปไทด์ที่

อนุญาตให้ใช้กัน ได้แก่  แลคโตเฟอริน และ แบคเทริโอซิน 

(bacteriocins) เป็นต้น [22] แลคโคเฟอรินเป็นเปปไทด์

ที่พบในนม น้ำลาย น้ำตา และเนื้อเยื่อต่าง ๆ หลายชนิด 

รวมทั้งที่ผลิตโดยเซลล์ เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโตรฟิล 

(neutrophil) แลคโตเฟอรินมีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ได้
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กว้างขวาง ทั้งแบคทีเรีย และเชื้อราหลายชนิดได้  [22, 23]

ส่วนแบคเทอริโอซิน เป็นกลุ่มของเปปไทด์หลายชนิดที่

สร้างจากแบคทีเรีย และมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย

ชนิดอื่น ๆ แบบค่อนข้างจำเพาะ [24] เปปไทด์ที่สำคัญ

ในกลุ่มนี้ ได้แก่ ไนซิน (nicin) ซึ่งมีการศึกษากันอย่าง

มากมาย

	 เปปไทด์ต้านจุลินทรีย์ ถือเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่มี

การใช้งานอยู่บ้างในปัจจุบัน แม้จะยังไม่แพร่หลายแต่

งานวิจัยด้านนี้กำลังดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ข้อมูลที่ได้จะ

นำไปสู่การใช้งานอย่างกว้างขวางมากขึ้น ซึ่งในช่วงเวลาที่

ผ่านมาได้มีความพยามยามค้นหาการสกัดแยกเปปไทด์จาก

ธรรมชาติ ไม่ว่าจากจุลินทรีย์ พืช หรือสัตว์ ซึ่งเปปไทด์

ส่วนใหญ่ในธรรมชาติมักพบในปริมาณน้อย ทำให้ต้องใช้

เทคนิคที่ เหมาะสมในการศึกษา อุปสรรคใหญ่ ๆ ที่

นักวิทยาศาสตร์ต้องเอาชนะให้ได้คือ ความมั่นใจด้าน

ความปลอดภัยต่อผู้ใช้ ไม่ว่าจะเป็นการแพ้ซึ่งเกิดได้ง่าย

กับสารที่เป็นโปรตีน และผลกระทบของเปปไทด์ที่ใช้

ต่อระบบสรีรวิทยาในร่างกายผู้ใช้ อย่างไรก็ตามเนื่องจาก

เปปไทด์เป็นโมเลกุลที่ดัดแปลงได้ง่าย สามารถทำให้

มีโครงสร้างได้หลากหลายมาก จึงมีความเป็นไปได้สูง

ที่จะผลิตเปปไทด์ที่เลียนแบบโมเลกุลตามธรรมชาติใน

ร่างกาย ขณะเดียวกันก็มีบางส่วนที่มีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ 

โดยมีผลกระทบในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ดังนั้นโมเลกุล

ชนิดนี้จึงยังคงเป็นความหวังที่ของมนุษย์ ในการที่จะ

ใช้ต่อสู้กับโรคติดเชื้อต่าง ๆ ได้ต่อไป
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