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บทคดัย่อ
จากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีในน�้ ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ (Cinnamomum bejolghota 

(Buch.- Ham.) Sweet) ท่ีกลัน่โดยวธีิการกลัน่ดว้ยน�้ำ โดยใชเ้ทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometry 

(GC-MS)  พบวา่ประกอบดว้ยสารทั้งหมด 30 ชนิด โดยมี Linalool เป็นองคป์ระกอบทางเคมีหลกัท่ีพบในปริมาณ

มากท่ีสุด การศึกษาผลต่อการผ่อนคลายของน�้ ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ในอาสาสมคัรกลุ่มตวัอย่าง

เป็นนกัศึกษาเพศหญิง คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จ�ำนวน 142 คน โดยค�ำนวณจาก

สูตรทาโร่ ยามาเน่และโปรแกรม G*power ในระหวา่งเดือนธนัวาคม 2559 ถึงเดือนมีนาคม 2560 พบวา่ปริมาณ

น�้ำมนัหอมระเหยจ�ำนวน 20 ไมโครลิตร เป็นปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ (p < 0.05) และมีผลแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.05) เม่ือเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม

ค�ำส�ำคญั: ผลต่อการผอ่นคลาย น�้ำมนัหอมระเหย สมุลแวง้ 

Abstract
Essential oil from the leaves of Cinnamomum bejolghota (Buch. Ham.) Sweet (Sa Mul la Wang) were 

obtained by hydrodistillation. Thirty compounds were identified in the oil by Gas Chromatography-Mass 

Spectrometry (GC-MS) technique. Linalool was the main constituent found most in essential oil. The study of 

the relaxation effect of essential oil from the leaves was performed on 142 healthy female student volunteers 
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from the Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University from December 2016 to March 

2017 using Taro Yamene’s Formular and G*Power data analysis program. The result indicated that 20 ml of 

essential oil was the minimum concentration needed for the highest relaxation effect which was statistically 

significant (p < 0.05) and had the effecting on relaxation with statistically significant (p < 0.05) when compared 

between the treatment and control group.

Keywords: Relaxation Effect, Essential Oil, Cinnamomum bejolghota

บทน�ำ
สมุลแวง้เป็นสมุนไพรหน่ึงท่ีมีเขตการกระจายพนัธ์ุตามธรรมชาติทัว่ไปในป่าดงดิบช้ืน มกัพบใกลแ้หล่งน�้ำ  

เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพดินแทบทุกชนิด ในทางการแพทยแ์ผนไทย สมุลแวง้มีการใชเ้ปลือกเป็นองคป์ระกอบ

ในต�ำรับยาสามญัประจ�ำบา้นหลายต�ำรับ เช่น ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอินทจกัร์ ยาธาตุบรรจบ เป็นตน้ ซ่ึงจะใชป้ระโยชน์

จากเปลือกตน้เป็นหลกั หากมีการน�ำส่วนอ่ืนมาใชป้ระโยชนไ์ด ้กจ็ะสามารถเพ่ิมมูลค่าของตน้สมุลแวง้อีกทางหน่ึง 

โดยจากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยท่ีไดจ้ากการกลัน่ดว้ยน�้ำจากใบ ช่อดอก และเปลือก

ตน้ของสมุลแวง้ในประเทศอินเดียของ Baruaha et al. [1] ดว้ยเทคนิค GC-MS พบวา่ในช่อดอกและใบสมุลแวง้

มีองคป์ระกอบทางเคมีหลกัคือ Linalool ซ่ึงมีปริมาณ 62.82 % และ 57.41 % ตามล�ำดบั โดยในเปลือกตน้พบ Linalool 

เพียง 8.20 % และจากการศึกษาของ Nakamura et al. [2] พบว่า Linalool มีฤทธ์ิผ่อนคลายความเครียดในหนู 

คณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี รวมถึงฤทธ์ิต่อการผ่อนคลายในอาสาสมคัรของ

น�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้จากประเทศไทย เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลน�ำไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑจ์ากน�้ำมนัหอมระเหย

เพื่อใชป้ระโยชนใ์นการส่งเสริมสุขภาพและการบ�ำบดัรักษาโรคต่อไป

วตัถุประสงค์
1.	เพื่อศึกษาองคป์ระกอบของน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ในประเทศไทย

2.	เพ่ือศึกษาผลต่อการผอ่นคลายของน�้ ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ในอาสาสมคัรสุขภาพดีระหวา่ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

วธีิการวจิยั
1. การเตรียมน�ำ้มนัหอมระเหย

1.1 เตรียมตวัอย่างสมุนไพร

เกบ็ใบสมุลแวง้สด จากอ�ำเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา เม่ือเดือนพฤศจิกายน 2559

1.2 วธีิการกลัน่น�ำ้มนัหอมระเหย

น�ำใบสมุลแวง้สดมากลัน่น�้ำมนัหอมระเหยโดยวธีิการตม้กลัน่ดว้ยน�้ำ (Water Distillation) ในขวดกลัน่  

ความจุ 10 ลิตร ตามวิธีการกลัน่น�้ ำมนัหอมระเหยท่ีระบุไวใ้นมาตรฐานของสมุนไพรในต�ำรามาตรฐานยา

สมุนไพรไทย [3] และน�ำน�้ำมนัหอมระเหยท่ีไดบ้รรจุใส่ขวดสีชา เกบ็ในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส

2. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมขีองน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบสมุลแว้ง

น�ำน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ากใบสมุลแวง้มาตรวจหาองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิค GC-MS                                     
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(Gas Chromatograph-Mass Spectrometer, 7890B GC-5977 A MSD, Agilent USA) จากศูนยเ์คร่ืองมือวทิยาศาสตร์

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ โดยอา้งอิง Baruaha et al. [1] ในการก�ำหนดสภาวะ GC ท่ีใชท้ดสอบ ประกอบดว้ย

คอลมันช์นิด HP-5ms Ultra Inert, 30 m x 250 µm Film Thickness x 0.25 µm โหมดการฉีดแบบ Split มี Split Ratio 

100 : 1 ก๊าซตวัพา คือ ฮีเลียม อตัราการไหล 1.0 มิลลิเมตร/นาที อุณหภูมิของส่วนฉีดสาร 250 องศาเซลเซียส 

โปรแกรมอุณหภูมิ Oven เร่ิมตน้ 75 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที เพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 5 องศาเซลเซียส/นาที จนเป็น 

200 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที และเพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 15 องศาเซลเซียส/นาที จนเป็น 280 องศาเซลเซียส

คงไว ้1 นาที สภาวะของ MS เป็น Electron Ionization อุณหภูมิ Transfer Line 230 องศาเซลเซียส ช่วงมวลในการ

วเิคราะห์ 35-550 amu ฐานขอ้มูลท่ีใชเ้ปรียบเทียบคือ Wiley โดยมีเกณฑค่์า Match Factor ≥ 90 %

3. การศึกษาผลต่อการผ่อนคลายของน�ำ้มนัหอมระเหยจากใบสมุลแว้ง

น�ำน�้ำมนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ากใบสมุลแวง้สดท่ีเพียงพอตอ่การทดลองมาทดสอบผลตอ่การผอ่นคลาย

ในอาสาสมคัร โดยผา่นการพิจารณาและเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์คณะการแพทยแ์ผนไทย 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ใหไ้ว ้ณ วนัท่ี 26 ตุลาคม 2559 เลขท่ีหนงัสือรับรอง EC.59/B 06-006

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาคณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์       

วทิยาเขตหาดใหญ่ เพศหญิง สุขภาพดีท่ีมีอายรุะหวา่ง 18-24 ปี มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ สามารถส่ือสารความหมาย

ไดเ้ขา้ใจ ไม่มีการรับยาท่ีเพิ่มหรือลดความดนัโลหิต ยาท�ำใหส้งบ ยาคลายกลา้มเน้ือ หรือยาตา้นความวติกกงัวล

ในระยะ 1 เดือน ไม่มีกลุ่มอาการท่ีอาจส่งผลรบกวนการดมกล่ิน เช่น การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนตน้ 

ไม่อยู่ในระยะตั้งครรภ์หรือมีประจ�ำเดือน ไม่มีโรคประจ�ำตวั หรือมีสัญญาณชีพตวัใดตวัหน่ึงผิดปกติ ไม่มี

ประวติัการแพน้�้ ำมนัหอมระเหย และมีคะแนนประเมินความเครียดอยูใ่นช่วง 6-25 คะแนน จ�ำนวน 142 คน 

โดยกลุ่มตวัอยา่งมาจากการค�ำนวณสูตรทาโร่ ยามาเน่ และโปรแกรม G*Power แบ่งเป็นกลุ่มท�ำ Pre-test 40 คน

กลุ่มทดลอง 51 คน และกลุ่มควบคุม 51 คน

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด�ำเนินการวจิยัแบ่งเป็น 2 ประเภท 

1) เคร่ืองมือวทิยาศาสตร์การแพทยป์ระกอบดว้ยเคร่ืองวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ Stethoscope Classic II    

S.E / 71 cm (Littmann, USA) และเคร่ืองวดัความดนัโลหิต Sphygmomanometer B&C mercurial CE0483 (Riester, 

Germany)

2) แบบบนัทึกท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี

ส่วนที ่1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนที ่2 แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดดว้ยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข [4]

ส่วนที ่3 แบบประเมินการผอ่นคลายชนิดเปรียบเทียบโดยสายตา (Visual Analogue Scale) [5]

ส่วนที ่4 แบบบนัทึกสญัญาณชีพก่อนและหลงัการทดลอง

แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดดว้ยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข [4] มีลกัษณะ

เป็นค�ำถามมีทั้งหมด 20 ขอ้โดยประเมินวา่ในระยะเวลา 2 เดือนท่ีผา่นมาน้ีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอาการ พฤติกรรมหรือ

ความรู้สึกต่อไปน้ีมากนอ้ยเพียงใด โดยขีดเคร่ืองหมาย “√” ลงในช่องแสดงระดบัอาการท่ีเกิดข้ึนกบัตวัผูเ้ขา้ร่วม

วจิยัตามความเป็นจริงมากท่ีสุด คะแนน 0 หมายถึง ไม่เคยเลย คะแนน 1 หมายถึง เป็นคร้ังคราว คะแนน 2 หมายถึง 

บ่อยๆ คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจ�ำ 
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การประเมินความเครียด คือ 0 - 5 คะแนน แสดงวา่ผูต้อบไม่จริงใจ ไม่แน่ใจในค�ำถาม 6 - 17 คะแนน แสดงวา่

เครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ 18 - 25 คะแนน แสดงว่าเครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย 26 - 29 คะแนน แสดงว่าเครียด

ปานกลาง 30 คะแนนข้ึนไป แสดงวา่เครียดมาก

แบบประเมินการผอ่นคลายชนิดเปรียบเทียบโดยสายตา (Visual Analogue Scale) มีลกัษณะเป็นเสน้ตรง

แนวนอนมีความยาว 10 เซนติเมตร ต�ำแหน่งปลายสุดทางซา้ยมือจะเป็น 0 คะแนน ตรงกบัความรู้สึกไม่ผอ่นคลายเลย

ปลายขวาสุดเป็น 10 คะแนน มีความหมายวา่ผอ่นคลายมากท่ีสุด ในการประเมินใหอ้าสาสมคัรท�ำเคร่ืองหมาย

วงกลมลงบนเส้นท่ีขีดบนมาตรวดัตรงต�ำแหน่งบนเส้นท่ีแสดงถึงระดบัความผอ่นคลายท่ีตนเองรู้สึกในขณะนั้น 

ซ่ึงระดบัการผ่อนคลายจะวดัจากทางปลายปิดทางซ้ายมือถึงระดบัท่ีอาสาสมคัรท�ำเคร่ืองหมายไวมี้หน่วยเป็น

เซนติเมตร [5] (ภาพท่ี 1)
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ภาพที ่1 แบบประเมินการผอ่นคลายชนิดเปรียบเทียบโดยสายตา [5]

การประเมินระดบัการผอ่นคลายคือ 0 - 2 คะแนน (ไม่ผอ่นคลายเลย) 2.5 - 4 คะแนน (ผอ่นคลายเลก็นอ้ย) 

4.5 - 6 คะแนน (ผอ่นคลายปานกลาง) 6.5 - 8 คะแนน (ผอ่นคลายมาก) และ 8.5 - 10 คะแนน (ผอ่นคลายมากท่ีสุด)

3.3 ขั้นตอนการทดลอง แบ่งการทดลองเป็น 2 ขั้นตอน โดยดดัแปลงมาจากงานวจิยัของสร้อยจนัทร์ [5] 

พอสงัเขป

1) การหาปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ท่ีเหมาะสมท่ีมีผลต่อการผอ่นคลาย (กลุ่ม Pre-Test)         

ในอาสาสมคัรจ�ำนวน 40 คนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 10 คนโดยวธีิการจบัฉลากจ�ำนวนหยดท่ีอาสาสมคัรจะไดรั้บ 

(Simple Random Sampling Without Replacement) จ�ำนวน 10 20 30 และ 40 ไมโครลิตร ตามล�ำดบั วธีิการทดลอง

ในขั้นตอนน้ีเร่ิมจากผูว้จิยัอธิบายรายละเอียดของโครงการฯ ตามใบเชิญชวน และอาสาสมคัรลงลายมือช่ือยนิยอม

เขา้ร่วมการวิจยัใน “ใบยินยอมเขา้ร่วมวิจยั” จากนั้นให้อาสาสมคัรบนัทึกขอ้มูลตามแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 

ท�ำแบบประเมินการผอ่นคลายชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตา และท�ำแบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดดว้ย

ตนเองของกรมสุขภาพจิต โดยคะแนนประเมินความเครียดตอ้งไดอ้ยูใ่นช่วง 6 - 25 คะแนน และผูว้จิยัท�ำการประเมิน

การผอ่นคลายของอาสาสมคัรโดยการวดัสญัญาณชีพและบนัทึกลงในแบบบนัทึก จากนั้นท�ำการทดลองโดยใช้

น�้ ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ผ่านการสูดดมน�้ ำมนัหอมระเหยโดยตรง ซ่ึงให้นัง่ในห้องขนาดกวา้ง 3 เมตร 

ยาว 3.8 เมตร สูง 2.8 เมตร ภายในหอ้งปรับอากาศอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หยดน�้ำมนัหอมระเหยลงบนแผน่

กระดาษทดสอบกล่ิน วางห่างจากปลายจมูกของอาสาสมคัร 3 น้ิว เป็นแนวตรง (180 องศา) แลว้ใหอ้าสาสมคัร

สูดดมชา้ๆ เป็นจงัหวะนาน 5 นาที ผูว้จิยัจึงท�ำการประเมินการผอ่นคลายของอาสาสมคัรโดยการวดัสญัญาณชีพ 

และใหอ้าสาสมคัรท�ำแบบประเมินการผอ่นคลายชนิดเปรียบเทียบดว้ยสายตาหลงัการทดลอง เพ่ือน�ำจ�ำนวนหยด

ของน�้ำมนัหอมระเหยท่ีนอ้ยสุดท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายมากท่ีสุดมาใชก้บัอาสาสมคัรในขั้นตอนต่อไป

รู้สึกผอ่นคลายมากท่ีสุด
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2) การศึกษาผลต่อการผอ่นคลายในอาสาสมคัรจ�ำนวน 102 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 51 คน กลุ่มทดลอง      

51 คน ใชว้ิธีการทดลองเช่นเดียวกบักลุ่ม Pre-test โดยท่ีกลุ่มควบคุมจะไม่ไดรั้บน�้ ำมนัหอมระเหย กลุ่มทดลอง

จะไดรั้บน�้ำมนัหอมระเหย ซ่ึงใชจ้ �ำนวนหยดท่ีนอ้ยสุดท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายมากท่ีสุดจากขั้นตอนแรก

4. สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล

 วเิคราะห์แบบ Two-Way ANOWA (Analysis of Variance) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ย

วธีิ Tukey’s HSD (Honestly Significant Difference) และสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาค่า

สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) แลว้น�ำขอ้มูลมาวเิคราะห์

ผลการวจิยัและอภปิรายผล
กลัน่น�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ 4,536 กรัม ไดน้�้ำมนัหอมระเหย 18.4 มิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 0.41 

โดยน�้ำหนกั น�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ท่ีไดมี้ลกัษณะใส สีเหลืองอ่อน และมีกล่ินหอม

ตารางที ่1 องคป์ระกอบทางเคมีหลกัในน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้เรียงล�ำดบัตามปริมาณ

ล�ำดบั ช่ือสาร
ปริมาณ 

(%)
RT 

(นาท)ี
ล�ำดบั ช่ือสาร

ปริมาณ 
(%)

RT 
(นาท)ี

1 Linalool (C10H18O) 33.28 9.17 16 Cis-1,4 Dimethyladamantane 
(C15H26O)

1.24 22.88

2 Bicyclogermacrene (C15H24) 8.77 20.36 17 α -Terpineol (C10H18O) 1.10 11.84

3 α-Phellandrene (C10H16) 5.64 6.09 18 Terpinen-4-ol (C10H18O) 0.93 11.43

4 Spathulenol (C15H24O) 4.25 22.30 19 Viridiflorol (C15H26O) 0.91 22.04

5 O-Cymene (C10H14) 4.14 6.67 20 α-Pinene (C10H16) 0.90 4.27

6 4,5-Dimethoxynaphthalen-1-ol 
(C15H24O)

3.65 23.76 21 (E)-Nerolidol (C15H26O) 0.78 21.9

7 Globulol (C10H16) 3.58 22.45 22 α-Copaene (C15H24) 0.57 17.19

8 α-Cadinol (C15H26O) 2.95 24.06 23 Cis-p-Menth-2-en-1-ol 
(C10H18O)

0.56 9.70

9 β-Phellandrene (C10H16) 2.58 6.81 24 δ-Cadinol(C12H12O3) 0.55 23.85

10 δ-Cadinene (C15H24) 2.41 20.97 25 3-Carene(C10H16) 0.52 7.36

11 Epiglobulol (C15H26O) 1.99 22.63 26 α-Terpinene (C10H16) 0.51 6.43

12 β-Caryophyllene (C15H24) 1.87 18.36 27 Eucalyptol (C10H18O) 0.48 6.88

13 Dodecanal (C12H24O) 1.51 18.02 28 α-Humulene (C15H24) 0.41 19.23

14 Spathulenol (C15H26O) 1.50 23.68 29 Cis-p-2-Menthen-1-ol 
(C10H18O)

0.39 10.25

15 Myrcene (C10H16) 1.26 5.63 30 β-Pinene (C10H16) 0.38 5.33
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จากตารางท่ี 1 พบวา่มีองคป์ระกอบทางเคมีหลกัของน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้มีจ�ำนวนประมาณ    

30 ชนิด องคป์ระกอบทางเคมีหลกัท่ีพบมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรกในน�้ำมนัหอมระเหย คือ Linalool, Bicyclogermacrene,   

α-Phellandrene, Spathulenol และ O-Cymene ปริมาณขององคป์ระกอบทางเคมีหลกัในน�้ำมนัหอมระเหยท่ีได ้

เม่ือเปรียบเทียบกบัรายงานวจิยัของ Baruaha et al. [1] พบวา่มีองคป์ระกอบทางเคมีหลกัท่ีเหมือนกนัจ�ำนวน 12 ชนิด 

คือ Linalool, α-Phellandrene, β-Phellandrene, β-Caryophyllene, Terpinen-4-ol, (R)-α-Pinene, Eucalyptol, 

β-Pinene, α-Tepineol, Myrcene, 3-Carene และ α-Humulene ทั้งน้ีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีต่างกนัอาจเกิดจาก

ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ คือ สถานท่ี สภาพภูมิประเทศ ช่วงเวลา และฤดูกาลในการเกบ็เก่ียว [6]
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จากตารางท่ี 2 ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายมากท่ีสุดในอาสาสมคัรกลุ่ม    

Pre-Test พบวา่น�้ ำมนัหอมระเหยจ�ำนวน 20 ไมโครลิตร มีค่าเฉล่ียผลต่างของอตัราการเตน้ของหวัใจ อตัราการ

หายใจลดลงมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบั จ�ำนวน 10 30 40 ไมโครลิตร และน�้ ำมนัหอมระเหย จ�ำนวน 20 ไมโครลิตร 

มีค่าความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติของตวัแปรมากท่ีสุด ดงันั้นน�้ำมนัหอมระเหย จ�ำนวน 20 ไมโครลิตร 

จึงเป็นปริมาณท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการผอ่นคลายมากท่ีสุด โดยอาสาสมคัรกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บน�้ำมนัหอมระเหย 

และใหอ้าสาสมคัรกลุ่มทดลองสูดดมน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ท่ีหยดลงบนกระดาษทดสอบกล่ิน จ�ำนวน 

20 ไมโครลิตร น�ำมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Two-Way ANOWA (Analysis of Variance) เปรียบเทียบความ

แตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยวธีิ Tukey’s HSD (Honestly Significant Difference) หลงัการทดลอง พบวา่อตัราการเตน้

ของหวัใจก่อนการทดลองและหลงัการทดลองลดลง แต่ไม่มีนยัส�ำคญัทางสถิติทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

อตัราการหายใจในกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า 

p < 0.05 แต่ในกลุ่มควบคุมไม่ลดลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ ความดนัโลหิตช่วงบนและความดนัโลหิตช่วงล่าง

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองลดลง แต่ไม่มีนยัส�ำคญัทางสถิติทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ระดบั

คะแนนการผอ่นคลายก่อนการทดลองและหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า p < 0.05 

ทั้งในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตารางที ่3 สญัญาณชีพ และคะแนนการผอ่นคลายก่อน-หลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ตัวแปร กลุ่มของอาสาสมัคร
Mean ± SD

ก่อน หลัง

อัตราการเต้นของหัวใจ
กลุ่มทดลอง 80.96 ± 11.71ab 78.84 ± 11.82b

กลุ่มควบคุม 84.12 ± 10.16ab 84.41 ± 9.19a

อัตราการหายใจ
กลุ่มทดลอง 18.47 ± 1.24a 17.22 ± 1.62c

กลุ่มควบคุม 17.67 ± 1.01bc 18.00 ± 1.11ab

ความดันโลหิตช่วงบน
กลุ่มทดลอง 103.98 ± 8.59a 100.63 ± 9.36a

กลุ่มควบคุม 103.25 ± 8.24a 101.29 ± 7.21a

ความดันโลหิตช่วงล่าง
กลุ่มทดลอง 72.02 ± 7.48a 70.04 ± 7.45a

กลุ่มควบคุม 70.80 ± 7.06a 70.59 ± 7.34a

ระดับคะแนนการผ่อนคลาย
กลุ่มทดลอง 5.33 ± 1.40b 7.00 ± 1.27a

กลุ่มควบคุม 5.12 ± 1.65b 6.45 ± 1.90a

*a-c คือ ค่าเฉล่ียของขอ้มูลแต่ละชุดในแนวนอนและแนวตั้ง ตวัอกัษรต่างกนั หมายถึง ความแตกต่างของแต่ละ

ตวัแปรท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (p < 0.05) โดย a คือ ค่าท่ีดีท่ีสุด ab b bc และ c เป็นค่าท่ีรองลงมา

ตามล�ำดบั
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จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ อตัราการเตน้ของหวัใจและ

อตัราหายใจมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า p < 0.05 ส่วนความดนัโลหิตช่วงบน ความดนั

โลหิตช่วงล่างและระดบัคะแนนการผอ่นคลายไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ เน่ืองจากความแตกต่าง

ของบุคคลในการตอบสนองต่อกล่ินของน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ รวมไปถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่ออารมณ์

และจิตใจในการใชน้�้ ำมนัหอมระเหย เช่น สภาวะท่ีก�ำลงัใชอ้ยู ่อารมณ์ในขณะท่ีจะใช ้ความรู้สึกในอดีตเก่ียวกบั

กล่ินท่ีใช ้ซ่ึงในกลุ่มบุคคลท่ีมีค่าความดนัโลหิตเพิ่มข้ึนหลงัการทดลองอาจอยูใ่นสภาวะอารมณ์ท่ีเครียดกวา่กลุ่ม

ท่ีผอ่นคลาย รวมไปถึงความรู้สึกในอดีตท่ีไม่ดีเก่ียวกบักล่ินหรือรสนิยมท่ีไม่พึงพอใจต่อกล่ินดงักล่าว [7]

จากการเปรียบเทียบผลต่อการผอ่นคลายของอาสาสมคัรก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองดว้ยสถิติ Two-Way ANOWA (Analysis of Variance) พบวา่มีการผอ่นคลายแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า p < 0.05 จึงสนบัสนุนสมมติฐานการวจิยัท่ีกล่าววา่น�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้

มีผลท�ำใหเ้กิดการผอ่นคลายเพิ่มข้ึนในอาสาสมคัร ซ่ึงเป็นผลมาจากโมเลกลุของน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีอาสาสมคัร

สูดดมเขา้ทางจมูกส่งผลใหป้ระสาทรับกล่ินท่ีจมูกส่งการรับรู้ไปท่ี Limbic System ซ่ึงเป็นระบบท่ีติดต่อกบัสมอง

ส่วนส�ำคญัท่ีท�ำหน้าท่ีควบคุมการเตน้ของหัวใจ ความดนัโลหิต การหายใจ ความจ�ำ และการตอบสนองต่อ

ความเครียด ไอหอมระเหยหรือโมเลกลุจะช่วยปรับสภาวะทางอารมณ์ ส่งผลดีต่อทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ 

เม่ือร่างกายผอ่นคลายจะแสดงผลต่างๆ เช่น ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลดความดนัโลหิต ลดอตัราการหายใจ 

ท�ำใหรู้้สึกสงบ สอดคลอ้งกบัการออกฤทธ์ิของสารส�ำคญัท่ีพบมากท่ีสุดในน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ คือ 

Linalool ท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์GABA Transaminase ท่ีท�ำหนา้ท่ีท�ำลาย 

GABA กระตุน้การท�ำงาน Dopamine กระตุน้การท�ำงาน Serotonin ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ และการผอ่นคลาย 

[8] แสดงใหเ้ห็นวา่น�้ำมนัหอมระเหยมีผลท�ำใหเ้กิดความผอ่นคลายในกลุ่มทดลอง โดยการลดอตัราการเตน้ของ

หวัใจ อตัราการหายใจและเพิม่ระดบัความผอ่นคลาย ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มควบคุมท่ีอตัราการเตน้ของหวัใจ อตัรา

การหายใจไม่ไดล้ดลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ เพราะ ไม่ไดรั้บการสูดดมน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ แต่มี

การเพิ่มข้ึนของคะแนนการผ่อนคลายอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติ เน่ืองจากการนั่งพกัท�ำให้ร่างกายผ่อนคลาย

ความตึงเครียดประกอบกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีสงบ (ห้องทดลอง) จึงท�ำให้อาสาสมคัรกลุ่มควบคุมมีการผ่อนคลาย

เพิ่มข้ึนเช่นกนั

สรุปผลการวจิยั
ปริมาณของน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ (Cinnamomum bejolghota (Buch.- Ham.) Sweet.) ซ่ึงได้

จากการกลัน่ดว้ยน�้ำคิดเป็นร้อยละ 0.41 โดยน�้ำหนกั การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยโดยใช้

เทคนิค GC-MS พบองคป์ระกอบทางเคมีทั้งหมด 30 ชนิด โดยมี Linalool เป็นองคป์ระกอบทางเคมีหลกัท่ีพบใน

ปริมาณมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 33.28 การศึกษาผลตอ่การผอ่นคลายของน�้ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ในอาสา

สมคัรกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัศึกษาเพศหญิง คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ พบวา่ปริมาณ

น�้ ำมนัหอมระเหยจ�ำนวน 20 ไมโครลิตร เป็นจ�ำนวนท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีมีผลต่อการผ่อนคลายมากท่ีสุด และผลการ

เปรียบเทียบการผอ่นคลายก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวา่มีการผอ่นคลาย

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบัค่า p < 0.05 จากผลการวิจยัดงักล่าวจึงมีโอกาสในการพฒันา

น�้ ำมนัหอมระเหยจากใบสมุลแวง้ไปใชเ้ป็นทางเลือกในสุคนธบ�ำบดัเพ่ือผ่อนคลายความเครียดในรูปแบบของ

เคร่ืองหอมหรือน�ำไปใชใ้นการแต่งกล่ินเคร่ืองส�ำอางในอนาคต
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