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บทคดัย่อ
การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของเมลด็จนัทน์เทศจากไทยและอินโดนีเซียตามมาตรฐานท่ีก�ำหนดไวใ้น

ต�ำราเภสชัต�ำรับอายรุเวทของอินเดีย โดยใชเ้มลด็จนัทนเ์ทศจาก 5 แหล่งปลูก ไดแ้ก่ เมลด็จนัทนเ์ทศของไทยจาก

จงัหวดัพงังา ตรัง ชุมพร และนครศรีธรรมราช และเมลด็จนัทนเ์ทศของอินโดนีเซียจากหมู่เกาะโมลุกกะ พบวา่

เมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียมีคุณภาพดีกวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากไทย เมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกของ

ไทยมีคุณภาพดีกวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกของไทย เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศ

จากแหล่งปลูกต่างๆ พบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังาและอินโดนีเซียผา่นเกณฑม์าตรฐาน โดยเมลด็จนัทนเ์ทศจาก

อินโดนีเซียมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ และปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยมากกวา่ 

แต่มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำนอ้ยกวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังาอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เม่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบ

ของน�้ำมนัหอมระเหยดว้ยเทคนิค GC-MS พบวา่มีองคป์ระกอบหลกัไม่แตกต่างกนั คือ Sabinene, 4-Terpineol, 

Myristicin, Safrole และ γ-Terpinene แต่สารท่ีเป็นองคป์ระกอบมากสุดมีความแตกต่างกนั โดยเมลด็จนัทนเ์ทศ

จากพงังามี Cis-Isoelemicin มากท่ีสุด ขณะท่ีเมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียมี Myristic Acid มากท่ีสุด

ค�ำส�ำคญั: เมลด็จนัทนเ์ทศ น�้ำมนัหอมระเหย GC-MS

Abstract
This study was to compare the quality of nutmeg grown in Thailand and Indonesia by the standard test 

of the Ayurvedic Pharmacopoeia of India. The nutmeg was divided accordingly to the five resources. Thai 

nutmeg was from the four provinces, namely, Phangnga, Trang, Chumporn and Nakhon Si Thammarat. Indonesia 

nutmeg was from Maluku Islands. The results showed that nutmeg from Indonesia was higher quality than 

nutmeg from Thailand. Nutmeg from the southern west coast of Thailand was higher quality than the southern 
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east coast of Thailand. The nutmeg from Phangnga province and Indonesia has passed the standard test. The 

ethanol-soluble extractive, ether-soluble extractive and essential oil content of Indonesia nutmeg was significantly 

higher than the Phangnga nutmeg. Although the water-soluble extractive was significantly lower than Phangnga 

nutmeg (p < 0.05). Furthermore, the analysis of essential oil from Phangnga and Indonesia nutmeg by GC-MS 

method indicated no differences between the major components, such as Sabinene, 4-Terpineol, Myristicin, 

Safrole and γ-Terpinene. However, the highest component of Phangnga nutmeg essential oil was Cis-Isoelemicin, 

whereas Indonesia nutmeg essential oil was Myristic acid.

Keywords: Nutmeg, Essential Oil, GC-MS

บทน�ำ
เมลด็จนัทนเ์ทศ (Nutmeg) เป็นผลผลิตท่ีไดจ้ากตน้จนัทนเ์ทศ (Myristica fragrans Houtt.) จดัอยูใ่นวงศ ์

Myristicaceae มีถ่ินก�ำเนิดในหมู่เกาะโมลุกกะ ประเทศอินโดนีเซีย ตน้จนัทน์เทศมีการปลูกอยา่งแพร่หลายใน

อินเดีย เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ออสเตรเลียตอนเหนือ และหมู่เกาะแปซิฟิก โดยประเทศอินโดนีเซียเป็นแหล่ง

ปลูกและส่งออกเมลด็จนัทน์เทศคุณภาพดีท่ีส�ำคญัของโลก พบวา่เมลด็จนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมีสีน�้ ำตาลเขม้

และมีกล่ินหอมแรง [1] ส�ำหรับประเทศไทยมีการปลูกตน้จนัทน์เทศมากทางภาคใต ้ เช่น จงัหวดัตรังและ

นครศรีธรรมราช 

เมลด็จนัทนเ์ทศเป็นยาสมุนไพรท่ีมีการใชอ้ยา่งกวา้งขวางในการแพทยแ์ผนตะวนัออก เน่ืองจากเมลด็จนัทน์

เทศมีสรรพคุณท่ีเป็นประโยชนม์ากมาย ส�ำหรับการแพทยแ์ผนไทยใชเ้มลด็จนัทนเ์ทศแกไ้ข ้แกเ้สมหะ แกร้้อนใน 

กระหายน�้ำ บรรเทาอาการปวดทอ้ง จุกเสียด แน่นเฟ้อจากอาหารไม่ยอ่ย แกค้ล่ืนไส ้อาเจียน แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด 

และบ�ำรุงโลหิต โดยเมลด็จนัทนเ์ทศเป็นส่วนประกอบในยาสามญัประจ�ำบา้นแผนโบราณ 13 ต�ำรับ จากทั้งหมด 

24 ต�ำรับ ไดแ้ก่ ยาวิสัมพยาใหญ่ ยาประสะกานพลู ยาแสงหมึก ยามนัทธาตุ ยาประสะเจตพงัคี ยามหาจกัรใหญ่ 

ยาธรณีสันฑะฆาต ยาธาตุบรรจบ ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ ยาหอมอินทจกัร ยาหอมนวโกฐ และ

ยาประสะเปราะใหญ่ [2]

เมลด็จนัทนเ์ทศประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นของแขง็รวมทั้งเซลลูโลสประมาณร้อยละ 45-60 และส่วนท่ีเป็น

น�้ำมนัประมาณร้อยละ 30-55 ซ่ึงประกอบดว้ยน�้ำมนัระเหยยาก (Fixed Oil) หรือเรียกวา่ เนยจนัทนเ์ทศ (Nutmeg 

Butter) มีประมาณร้อยละ 24-40 ไดจ้ากการบีบอดัเมลด็จนัทนเ์ทศหรือการสกดัดว้ยตวัท�ำละลาย เป็นของก่ึงแขง็

มีสีน�้ำตาลอมแดง มีรสชาติและกล่ินของจนัทนเ์ทศ ประกอบดว้ย Trimiristin ประมาณร้อยละ 75 ซ่ึงเป็น Triglyceride 

ของ Myristic Acid และส่วนท่ีเป็นน�้ำมนัอีกชนิด คือ น�้ำมนัหอมระเหย (Essential Oil) มีประมาณร้อยละ 5-15 ได้

จากการกลัน่ดว้ยไอน�้ ำ เป็นของเหลวไม่มีสีหรือมีสีเหลืองอ่อน มีกล่ินหอม ละลายในแอลกอฮอลแ์ละไม่ละลาย

ในน�้ำ ส่วนใหญ่น�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศประกอบดว้ยสารกลุ่ม Terpene Hydrocarbons ประมาณร้อยละ 60-80 

ไดแ้ก่ Sabinene, Pinene, Camphene, r-Cymene, Phellandrene, Terpinene, Limonene, Myrcene สารกลุ่ม Terpene 

Derivatives ประมาณร้อยละ 5-15 ไดแ้ก่ Linalool, Geraniol, Terpineol และสารกลุ่ม Phenyl Propanoid Ether 

ประมาณร้อยละ 15-20 ไดแ้ก่ Myristicin, Elemicin, Safrole, Eugenol, Eugenol Derivatives [3] ปริมาณและองคป์ระกอบ

ในน�้ำมนัหอมระเหยแตกต่างกนัไปตามแหล่งปลูก พบวา่น�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศของหมู่เกาะอินเดียตะวนัออก

ท่ีปลูกในอินโดนีเซียและประเทศอ่ืนในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมี้คุณภาพดี มีกล่ินหอม และเผด็ร้อนมากกว่า
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น�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศของหมู่เกาะอินเดียตะวนัตกท่ีปลูกในเกรเนดา เน่ืองจากมีสดัส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบ

ในน�้ ำมนัหอมระเหยท่ีแตกต่างกนั โดยน�้ ำมนัหอมระเหยจนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมีสัดส่วนของ α-Pinene, 

β-Pinene, Safrole และ Myristicin มากกวา่ ขณะท่ีน�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศจากเกรเนดามีสดัส่วนของ Sabinene 

มากกวา่ [1] การศึกษาองคป์ระกอบน�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซีย หมู่เกาะอินเดียตะวนัตก และปาปัวนิวกินี 

พบสารกลุ่ม Aromatic Ether ท่ีมีมากสุด คือ Myristicin, Mlemicin และ Safrole ตามล�ำดบั [4] นอกจากน้ีองคป์ระกอบ

ในน�้ำมนัหอมระเหยจนัทนเ์ทศแตกต่างกนัไปตามสายพนัธ์ุ พบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซีย (M. fragrans) มี 

Myristicin ร้อยละ 2 เมลด็จนัทน์เทศจากปาปัวนิวกินี (M. argentea) มี Myristicin ร้อยละ 0.13 และไม่มีการ

รายงานปริมาณ Myristicin ในเมลด็จนัทนเ์ทศจากออสเตรเลีย (M. muelleri) และพบวา่ M. fragrans, M. argentea 

และ M. muelleri ปริมาณ Safrole เท่ากบัร้อยละ 0.13 0.51 และ 0.245 ตามล�ำดบั [1]

มีรายงานวา่จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียเป็นจนัทนเ์ทศสายพนัธ์ุดี ลูกจนัทนเ์ทศจะมีเมลด็ยาวรี กล่ินหอมแรง

รกจนัทนเ์ทศมีขนาดใหญ่ เน้ือหนา และกล่ินหอมแรงกวา่จนัทนเ์ทศจากไทย [5] อีกทั้งการผลิตยาสมุนไพรโดยใช ้

องคค์วามรู้ของหมอพ้ืนบา้นกล่าววา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียซ่ึงมีลกัษณะยาวรีมีคุณภาพดีกวา่เมลด็จนัทนเ์ทศ

จากไทยซ่ึงมีลกัษณะกลม ดงันั้นเพ่ือหาหลกัฐานมายนืยนั ผูว้จิยัจึงท�ำการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศ

จากไทยและอินโดนีเซีย โดยใชเ้กณฑข์องต�ำราเภสชัต�ำรับอายรุเวทของอินเดีย [6] เพ่ือเป็นแนวทางในการเลือกใช้

เมลด็จนัทนเ์ทศในการผลิตยาสมุนไพรใหมี้คุณภาพมากข้ึน

วสัดุ อุปกรณ์และวธีิด�ำเนินการ
1. การเตรียมผงเมลด็จนัทน์เทศ

ใชเ้มลด็จนัทนเ์ทศอาย ุ6-9 เดือน จากแหล่งปลูกจนัทนเ์ทศ 5 แหล่งดงัน้ี เมลด็จนัทนเ์ทศของไทยเตรียมโดย

เกบ็ผลจนัทนเ์ทศสดท่ีปลูกในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกจากอ�ำเภอเมือง จงัหวดัพงังา และอ�ำเภอเมือง จงัหวดัตรัง และ

เก็บผลจนัทน์เทศสดท่ีปลูกในภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกจากอ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร และอ�ำเภอร่อนพิบูลย ์

จงัหวดันครศรีธรรมราช ส่วนเมลด็จนัทนเ์ทศของอินโดนีเซียเตรียมโดยสัง่ซ้ือเมลด็จนัทนเ์ทศแหง้จากหมู่เกาะโมลุกกะ 

น�ำผลจนัทนเ์ทศสดมาแยกเอาเฉพาะเมลด็ ลา้งท�ำความสะอาดเมลด็จนัทนเ์ทศ และอบแหง้ดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 

50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 60 ชัว่โมง โดยเมลด็จนัทนเ์ทศของอินโดนีเซียมีลกัษณะค่อนขา้งยาวรีมากกวา่

เมล็ดจนัทน์เทศของไทย น�้ ำหนกัแห้งเฉล่ียต่อเมล็ดเรียงจากมากไปนอ้ยดงัน้ี เมล็ดจนัทน์เทศจากอินโดนีเซีย 

(6.18 กรัม) ตรัง (5.25 กรัม) ชุมพร (4.00 กรัม) พงังา (3.48 กรัม) และนครศรีธรรมราช (2.19 กรัม) จากนั้นกระเทาะ

เปลือกเอาเฉพาะเน้ือในเมลด็ น�ำไปบดเป็นผงให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบดยาสมุนไพร ผ่านแร่งเบอร์ 100 และเก็บ

ผงเมลด็จนัทนเ์ทศในภาชนะท่ีสะอาด

2. การตรวจสอบคุณภาพของเมลด็จนัทน์เทศ 

ตรวจสอบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศจาก 5 แหล่งปลูกดว้ยวธีิการท่ีระบุไวใ้นต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

[7] ไดแ้ก่ การตรวจปริมาณความช้ืน ปริมาณเถา้ทั้งหมด ปริมาณเถา้ท่ีไม่ละลายในกรด ปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล 

ปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ และปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย โดยทุกการทดลองท�ำ 3 ซ�้ำ และ

ค�ำนวณหาค่าเฉล่ีย จากนั้นวิเคราะห์องคป์ระกอบของนํ้ ามนัหอมระเหยเมล็ดจนัทน์เทศดว้ยเทคนิค GC-MS 

(Trace GC Ultra/ISQMS, Thermo Scientific Inc., USA) เพ่ือยนืยนัคุณภาพของของเมลด็จนัทนเ์ทศจากแหล่งปลูกต่างๆ 

สภาวะ GC ท่ีใชท้ดสอบประกอบดว้ย คอลมันช์นิด TR-5MS (30 เมตร x 0.25 มิลลิเมตร x 0.25 ไมโครเมตร) 
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โหมดการฉีดแบบ Split มี Split Ratio 100:1 ปริมาตรท่ีฉีด 1 ไมโครลิตร ก๊าซตวัพา คือ ฮีเลียม อตัราการไหล 1 มิลลิลิตร

ต่อนาที อุณหภูมิของส่วนฉีดสาร 280 องศาเซลเซียส โปรแกรมอุณหภูมิเร่ิมตน้ 60 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที 

เพิ่มอุณหภูมิดว้ยอตัรา 10 องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึง 300 องศาเซลเซียส คงไว ้2 นาที สภาวะของ MS ท่ีใช้

ทดสอบเป็น Electron Ionization อุณหภูมิ Ion Source 240 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ Transfer Line 300 องศาเซลเซียส 

ช่วงมวลในการวเิคราะห์ 35-500 amu ฐานขอ้มูลท่ีใชเ้ปรียบเทียบ คือ Wiley9

3. การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ t-test และสถิติ ANOVA โดยวธีิ DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95

ผลการวจิยัและอภปิรายผล
การศึกษาคุณภาพเมล็ดจนัทน์เทศจากไทยและอินโดนีเซีย (ตารางท่ี 1) พบว่าเมล็ดจนัทน์เทศจาก

อินโดนีเซียผา่นเกณฑม์าตรฐานตามต�ำราเภสัชต�ำรับอายรุเวทของอินเดีย โดยมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล 

สารสกดัดว้ยอีเทอร์ และน�้ ำมนัหอมระเหยมากกว่าเมล็ดจนัทน์เทศจากไทย แต่มีปริมาณเถา้ทั้งหมดนอ้ยกว่า

เมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) และพบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยมีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ 

สารสกดัดว้ยอีเทอร์ และน�้ำมนัหอมระเหยนอ้ยกวา่เกณ์มาตรฐาน 

การศึกษาคุณภาพเมลด็จนัทน์เทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกและภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกของไทย (ตารางท่ี 2) 

พบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกของไทยผา่นเกณฑม์าตรฐานตามต�ำราเภสชัต�ำรับอายรุเวทของอินเดีย 

โดยมีปริมาณเถา้ทั้งหมด สารสกดัดว้ยเอทานอล และสารสกดัดว้ยน�้ำมากกวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก

ของไทยอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) และพบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกของไทยมีปริมาณสารสกดั

ดว้ยน�้ำ สารสกดัดว้ยอีเทอร์ และน�้ำมนัหอมระเหยนอ้ยกวา่เกณ์มาตรฐาน

ตารางที ่1 การตรวจสอบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยและอินโดนีเซีย

คุณภาพของเมลด็จนัทน์เทศ มาตรฐาน [6]
เมลด็จนัทน์เทศ

p-value
ไทย อนิโดนีเซีย

ปริมาณความช้ืน ≤ 10.0 % v/w 2.25 ± 0.45 2.44 ± 0.10 0.478

ปริมาณเถา้ทั้งหมด ≤ 3.0 % w/w 2.36 ± 0.43 1.85 ± 0.06 0.002*

ปริมาณเถา้ไม่ละลายในกรด ≤ 0.5 % w/w 0.36 ± 0.08 0.45 ± 0.06 0.091

ปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ≥ 11.0 % w/w 15.60 ± 3.83 32.86 ± 0.14 0.000*

ปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ ≥ 7.0 % w/w 6.59 ± 2.01 7.20 ± 0.04 0.320

ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ ≥ 25.0 % w/w 21.70 ± 8.22 43.45 ± 4.33 0.001*

ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย ≥ 5.0 % v/w 4.37 ± 1.38 6.16 ± 0.29 0.049*

หมายเหตุ * หมายถึง ขอ้มูลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัระหวา่งกลุ่ม เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ t-test (p < 0.05)
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ตารางที ่2 การตรวจสอบคุณภาพเมลด็จนัทนเ์ทศจากภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกและภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกของไทย

คุณภาพของเมลด็จนัทน์เทศ มาตรฐาน [6]
เมลด็จนัทน์เทศของไทย

p-value
ภาคใต้ฝ่ังตะวนัตก ภาคใต้ฝ่ังตะวนัออก

ปริมาณความช้ืน ≤ 10.0 % v/w 2.50 ± 0.18 2.00 ± 0.50 0.061

ปริมาณเถา้ทั้งหมด ≤ 3.0 % w/w 2.73 ± 0.28 2.00 ± 0.09 0.001*

ปริมาณเถา้ไม่ละลายในกรด ≤ 0.5 % w/w 0.40 ± 0.06 0.32 ± 0.08 0.077

ปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ≥ 11.0 % w/w 18.87 ± 0.93 12.33 ± 2.39 0.001*

ปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ ≥ 7.0 % w/w 7.83 ± 2.27 5.36 ± 0.31 0.045*

ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ ≥ 25.0 % w/w 26.13 ± 8.55 17.27 ± 5.35 0.062

ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย ≥ 5.0 % v/w 5.17 ± 0.52 3.58 ± 1.56 0.056

หมายเหตุ * หมายถึง ขอ้มูลมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัระหวา่งกลุ่ม เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ t-test (p < 0.05)

ตารางที ่3 การตรวจสอบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศจากแหล่งปลูกต่างๆ

คุณภาพของ

เมลด็จนัทน์เทศ
มาตรฐาน [6]

เมลด็จนัทน์เทศจากแหล่งปลูก

พงังา ตรัง ชุมพร นครศรีธรรมราช อนิโดนีเซีย

ปริมาณความช้ืน ≤ 10.0 % v/w 2.61 ± 0.19b 2.39 ± 0.10b 2.44 ± 0.19b 1.56 ± 0.10a 2.44 ± 0.10b

ปริมาณเถา้ทั้งหมด ≤ 3.0 % w/w 2.97 ± 0.14d 2.50 ± 0.05c 1.92 ± 0.02a 2.08 ± 0.03b 1.85 ± 0.06a

ปริมาณเถา้ไม่

ละลายในกรด

≤ 0.5 % w/w 0.36 ± 0.04b 0.43 ± 0.05bc 0.39 ± 0.00bc 0.24 ± 0.00a 0.45 ± 0.06c

ปริมาณสารสกดั

ดว้ยเอทานอล

≥ 11.0 % w/w 19.55 ± 0.28d 18.20 ± 0.86c 10.15 ± 0.08a 14.52 ± 0.02b 32.86 ± 0.14e

ปริมาณสารสกดั

ดว้ยน�้ำ

≥ 7.0 % w/w 9.85 ± 0.72c 5.80 ± 0.24a 5.16 ± 0.35a 5.56 ± 0.06a 7.20 ± 0.04b

ปริมาณสารสกดั

ดว้ยอีเทอร์

≥ 25.0 % w/w 33.62 ± 3.70c 18.64 ± 0.87b 12.71 ± 1.71a 21.83 ± 2.50b 43.45 ± 4.33d

ปริมาณน�้ำมนัหอม

ระเหย

≥ 5.0 % v/w 5.50 ± 0.50c 4.83 ± 0.29b 2.17±0.29a 5.00 ± 0.00bc 6.16 ± 0.29d

หมายเหตุ ค่าเฉล่ียในแต่ละแถวท่ีมีตวัอกัษรเหมือนกนั (a-e, bc) ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) 

เม่ือทดสอบดว้ยสถิติ ANOVA
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การศึกษาคุณภาพเมลด็จนัทนเ์ทศจาก 5 แหล่งปลูก คือ พงังา ตรัง ชุมพร นครศรีธรรมราช และอินโดนีเซีย

(ตารางท่ี 3) พบวา่ปริมาณความช้ืนของเมลด็จนัทนเ์ทศทั้ง 5 แหล่งปลูกผา่นเกณฑม์าตรฐาน โดยเมลด็จนัทนเ์ทศ

จากนครศรีธรรมราชมีความช้ืนนอ้ยกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เน่ืองจากเมลด็จนัทนเ์ทศจาก

นครศรีธรรมราชมีขนาดเลก็ท่ีสุด เม่ือใชอุ้ณหภูมิและระยะเวลาในการอบแหง้ท่ีเท่ากนั จึงมีอตัราการระเหยของ

น�้ำมากสุด ท�ำใหมี้ปริมาณความช้ืนนอ้ยท่ีสุด 

ปริมาณเถา้ท่ีไม่ละลายในกรดของเมลด็จนัทนเ์ทศทั้ง 5 แหล่งปลูกผา่นเกณฑม์าตรฐาน แสดงถึงการปนเป้ือน

ของสารอนินทรีย ์เช่น ดิน ทรายอยูใ่นเกณฑท่ี์ก�ำหนด พบว่าเมลด็จนัทน์เทศจากนครศรีธรรมราชมีปริมาณเถา้

ท่ีไม่ละลายในกรดนอ้ยกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เน่ืองจากเมลด็จนัทนเ์ทศจากนครศรีธรรมราช

มีขนาดเลก็ท่ีสุด จึงมีพ้ืนท่ีผวิสมัผสักบัดินทรายนอ้ย ท�ำใหเ้กิดการปนเป้ือนจากดินทรายนอ้ยท่ีสุด

ปริมาณเถา้ทั้งหมดของเมล็ดจนัทน์เทศทั้ง 5 แหล่งปลูกผ่านเกณฑ์มาตรฐาน พบว่าเมล็ดจนัทน์เทศ

จากพงังามีปริมาณเถา้ทั้งหมดมากกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) โดยปริมาณเถา้ทั้งหมดแสดงถึง

ปริมาณสารอนินทรียท่ี์มีอยูใ่นเน้ือเยื่อสมุนไพรตามธรรมชาติ และอาจเกิดจากส่ิงเจือปนอ่ืนๆ เช่น ดิน ทราย 

รวมทั้งการใชปุ๋้ยเคมีในการเพาะปลูกพืช เน่ืองจากแหล่งปลูกจนัทนเ์ทศท่ีพงังามีการใชปุ๋้ยเคมีร่วมกบัปุ๋ยหมกัชีวภาพ

ท่ีผลิตเอง ขณะท่ีแหล่งปลูกจนัทนเ์ทศจากไทยแหล่งอ่ืนๆ ใชปุ๋้ยเคมีเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงปุ๋ยเคมีและปุ๋ยหมกัชีวภาพ

ช่วยเพิม่แร่ธาตุอาหารใหต้น้จนัทนเ์ทศ อีกทั้งปุ๋ยหมกัชีวภาพช่วยท�ำใหแ้ร่ธาตุอาหารท่ีมีอยูใ่นดินแปรสภาพมาอยู่

ในรูปท่ีพืชสามารถดูดซึมไปใชไ้ดง่้ายข้ึน ท�ำใหเ้มลด็จนัทนเ์ทศจากพงังามีการสะสมสารอนินทรียม์าก จึงท�ำให้

มีปริมาณเถา้ทั้งหมดมากท่ีสุด

ปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำของเมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังาและอินโดนีเซียผา่นเกณฑม์าตรฐาน โดยเมลด็จนัทน์

เทศจากพงังามีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำมากกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เน่ืองจากสารอนินทรีย์

ส่วนใหญ่ละลายน�้ำไดดี้ ดงันั้นเมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังาซ่ึงมีสารอนินทรียม์าก จึงมีสารสกดัดว้ยน�้ำมากท่ีสุด

ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยของเมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังา นครศรีธรรมราช และอินโดนีเซียผา่นเกณฑม์าตรฐาน 

ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยแตกต่างกนัไปตามแหล่งปลูกจนัทน์เทศ โดยเมลด็จนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมีปริมาณ

น�้ ำมนัหอมระเหยมากกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) รองลงมาคือ เมลด็จนัทน์เทศจากพงังา 

นครศรีธรรมราช ตรัง และชุมพร ตามล�ำดบั พบวา่การใส่ปุ๋ยส่งผลต่อปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยของเมลด็จนัทน์

เทศจากไทยอยา่งชดัเจนโดยแหล่งปลูกจนัทน์เทศท่ีพงังามีการใชปุ๋้ยเคมีสูตร 16-16-8 ร่วมกบัปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

ซ่ึงช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท�ำใหต้น้จนัทนเ์ทศเติบโตอยา่งสมบูรณ์ เมลด็จนัทนเ์ทศท่ีไดจึ้งมีคุณภาพสูง 

ขณะท่ีแหล่งปลูกจันทน์เทศจากไทยแหล่งอ่ืนๆ ใช้ปุ๋ยเคมีเพียงอย่างเดียว โดยแหล่งปลูกจันทน์เทศท่ี

นครศรีธรรมราชและตรังใชปุ๋้ยเคมีสูตร 16-16-8 ซ่ึงมีการเพ่ิมโพแทสเซียม และแหล่งปลูกจนัทน์เทศท่ีชุมพร

ใชปุ๋้ยเคมีสูตร 20-20-0 ซ่ึงไม่มีการเพิม่โพแทสเซียม ส่งผลใหเ้มลด็จนัทนเ์ทศจากชุมพรมีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย

นอ้ยสุด เน่ืองจากโพแทสเซียมมีบทบาทสาํคญัในการสงัเคราะห์แสง การหายใจ การลาํเลียงสารประกอบท่ีไดจ้าก

การสงัเคราะห์แสง การสร้างโปรตีนและน�้ำมนัในพืช และมีบทบาทในการคาตาไลซิสของเอนไซมต่์างๆ อีกทั้ง

โพแทสเซียมช่วยเพิ่มคุณภาพของผลผลิตโดยเฉพาะพืชใหผ้ล ท�ำใหผ้ลมีขนาดใหญ่ข้ึน มีรสชาติดีข้ึน มีปริมาณ

น�้ำตาลมากข้ึน และพืชน�้ำมนัมีปริมาณน�้ำมนัมากข้ึน [8]
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(A) (B)

(C) (D)

(E) 

ภาพที ่1 GC-MS Chromatogram ของน�้ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศจากแหล่งปลูกต่างๆ (A) พงังา (B) ตรัง 

(C) ชุมพร (D) นครศรีธรรมราช และ (E) อินโดนีเซีย
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ตารางที ่4 องคป์ระกอบของน�้ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศจากแหล่งปลูกต่างๆ 

No. Rt Components 
Peak Area (%)

พังงา ตรัง ชุมพร นครศรีธรรมราช อินโดนีเซีย

1 6.07 α-Thujene 2.15 2.43 2.13 2.22 4.23

2 6.29 α-Pinene 2.54 4.42 4.22 3.76 4.96

3 7.33 Sabinene 6.37 9.88 8.06 8.48 6.45

4 7.47 β-Pinene 3.13 5.58 4.94 4.74 5.25

5 7.67 α-Myrcene 1.27 2.15 1.87 1.92 2.38

6 8.14 α-Phellandrene 0.87 1.29 1.18 1.26 1.89

7 8.36 α-Humulene 2.47 3.16 3.29 3.07 4.91

8 8.57 ρ-Cymene 1.66 1.93 2.52 1.77 2.53

9 8.65 Limonene 2.59 4.32 4.09 3.74 4.93

10 8.70 β-Phellandrene 2.58 3.82 3.84 3.41 4.26

11 9.27 γ-Terpinene 4.11 5.24 5.51 4.83 7.39

12 9.54 Trans-Sabinene Hydrate 0.69 0.83 0.40 0.66 2.69

13 9.80 α-Terpinolene 1.49 2.12 1.87 2.03 2.78

14 10.07 Linalool 0.37 0.78 0.38 1.00 0.29

15 10.16 Cis-Sabinene Hydrate 0.86 0.98 0.54 0.82 3.02

16 10.61 Cis-r-2-Menthen-1-ol 0.89 0.66 0.72 0.67 0.91

17 10.95 β-Terpineol 0.61 0.43 0.45 0.44 0.54

18 11.66 4-Terpineol 9.04 6.83 8.66 6.40 7.96

19 11.88 α-Terpineol 1.49 1.76 1.43 1.56 1.16

20 12.09 Piperitol 0.34 0.32 0.24 0.29 0.28

21 13.20 Bornyl-Acetate 0.27 0.52 0.36 0.44 0.07

22 13.42 Safrole 5.81 4.12 7.63 7.85 9.79

23 14.08 α-Terpinyl acetate 0.49 0.88 0.82 1.04 0.10

24 14.88 Methyleugenol 3.41 1.13 0.75 3.20 1.97

25 15.59 Cis-Isoeugenol 0.45 0.58 3.59 1.88 ND

26 16.19 α-Bisabolene 3.90 1.48 1.13 1.07 0.38

27 16.57 Myristicin 7.70 17.02 20.10 10.66 1.67

28 16.72 Cis-Isoelemicin 16.21 2.74 1.55 10.16 1.54

29 17.97 Trans-Isoelemicin 7.44 ND ND 0.82 ND

30 19.14 Myristic Acid 0.81 1.61 ND ND 10.69

หมายเหตุ  ND: Not Detected, Rt: Retention time
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การวเิคราะห์องคป์ระกอบของน�้ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศดว้ยเทคนิค GC-MS (ภาพท่ี 1 และตารางท่ี 4) 

พบวา่องคป์ระกอบท่ีพบมาก 5 อนัดบัแรกในน�้ ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทน์เทศจากพงังา คือ Cis-Isoelemicin, 

4-Terpineol, Myristicin, Trans-Isoelemicin และ Sabinene น�้ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศจากตรัง คือ Myristicin, 

Sabinene, 4-Serpineol, β-Sinene และ γ-Serpinene น�้ ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศจากชุมพร คือ Syristicin, 

4-Terpineol, Sabinene, Safrole และ γ-Terpinene น�้ ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทน์เทศจากนครศรีธรรมราช คือ 

Myristicin, Cis-Isoelemicin, Sabinene, Safrole และ 4-Terpineol และน�้ ำมนัหอมระเหยเมล็ดจนัทน์เทศ

จากอินโดนีเซีย คือ Myristic Acid, Safrole, 4-Terpineol, γ-Terpinene และ Sabinene โดยพบวา่น�้ำมนัหอมระเหย

เมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยและอินโดนีเซียมี Sabinene และ 4-Terpineol เป็นองคป์ระกอบท่ีพบมากสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัก่อนหนา้น้ีท่ีพบวา่ น�้ ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมีองคป์ระกอบหลกั คือ Sabinene 

(21.38 %) และ 4-Serpineol (13.92 %) [9] และน�้ำมนัหอมระเหยเมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยมีองคป์ระกอบหลกั คือ 

Sabinene (14.22 %) และ 4-Terpineol (9.81 %) [10] ขณะท่ีน�้ ำมนัหอมระเหยเมล็ดจนัทน์เทศจากไทยมี 

Myristicin มาก ซ่ึงมีกล่ินหอมใชผ้่อนคลายความเครียด แต่งกล่ินในยาและอาหาร [1] แต่น�้ ำมนัหอมระเหย

เมล็ดจนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมี Myristic Acid มาก ซ่ึงพบในเนยจนัทน์เทศมกัใชใ้นน�้ ำหอมและยาส�ำหรับ

ใชภ้ายนอก เพ่ือแกอ้าการเคลด็และโรคไขขอ้อกัเสบ [1] โดยองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความแตกต่าง

ของสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ลกัษณะของดินท่ีปลูก ปริมาณน�้ำ และการใส่ปุ๋ย

ปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลของเมลด็จนัทนเ์ทศจากพงังา ตรัง นครศรีธรรมราช และอินโดนีเซียผา่นเกณฑ์

มาตรฐาน และปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ของเมล็ดจนัทน์เทศจากพงังาและอินโดนีเซียผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

โดยเมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลและอีเทอร์มากกวา่แหล่งปลูกอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส�ำคญั 

(p < 0.05) เน่ืองจากเมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียมีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยมากท่ีสุด ซ่ึงละลายไดดี้ในแอลกอฮอล ์

และมีกรดไขมนัอ่ิมตวั Myristic Acid เป็นองคป์ระกอบมากท่ีสุด ซ่ึงละลายไดดี้ในแอลกอฮอลแ์ละอีเทอร์ จึงท�ำให้

เมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซียมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลและอีเทอร์มากท่ีสุด

สรุปผล
จากการศึกษาคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศจากไทยและอินโดนีเซีย พบวา่เมลด็จนัทนเ์ทศจากอินโดนีเซีย

มีคุณภาพดีกวา่เมลด็จนัทน์เทศจากไทย โดยมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ และ

ปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยมากกวา่เมลด็จนัทน์เทศจากไทยอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) และเม่ือพิจารณาคุณภาพ

ของเมลด็จนัทน์เทศท่ีปลูกในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกและภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกของไทย พบวา่เมลด็จนัทน์เทศท่ีปลูก

ในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกมีคุณภาพดีกวา่ โดยมีปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลและปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ ำมากกวา่

เมลด็จนัทนเ์ทศท่ีปลูกในภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) การเปรียบเทียบคุณภาพของเมลด็จนัทนเ์ทศ

ทั้ง 5 แหล่งปลูก พบวา่มีเมลด็จนัทนเ์ทศ 2 แหล่งปลูกท่ีผา่นเกณฑม์าตรฐานของต�ำราเภสชัต�ำรับอายรุเวทของอินเดีย 

คือ เมลด็จนัทน์เทศจากพงังาและอินโดนีเซีย โดยพบว่าเมลด็จนัทน์เทศจากอินโดนีเซียมีปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอล ปริมาณสารสกดัดว้ยอีเทอร์ และปริมาณน�้ ำมนัหอมระเหยมากกว่า ขณะท่ีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ ำ

นอ้ยกวา่เมลด็จนัทน์เทศจากพงังาอยา่งมีนยัส�ำคญั (p < 0.05) เม่ือวิเคราะห์องคป์ระกอบของน�้ ำมนัหอมระเหย

เมลด็จนัทนเ์ทศดว้ยเทคนิค GC-MS พบวา่มีองคป์ระกอบหลกัไม่แตกต่างกนั แต่สารท่ีเป็นองคป์ระกอบมากสุด

มีความแตกต่างกนั ดงันั้นการคดัเลือกเมลด็จนัทนเ์ทศจากแหล่งต่างๆ ในประเทศไทยไปใชใ้นการผลิตยาสมุนไพร

ใหมี้ประสิทธิภาพจึงควรเลือกใชเ้มลด็จนัทนเ์ทศจากพงังา
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