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บทคดัย่อ
	การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือส�ำรวจความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงานในกลุ่ม

คนงานโรงงานเผาอิฐ โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ท่ีประยกุตจ์ากแบบสอบถาม Nordic Standard Form ประกอบดว้ย

ขอ้มลูทัว่ไป ขอ้มลูดา้นการท�ำงาน ขอ้มูลดา้นจิตใจสงัคม และขอ้มลูความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก 

ส�ำรวจจากกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 327 คน แสดงผลการศึกษาโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานจากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง 237 คน (72.5%) และเป็นเพศชาย 90 คน (27.5%) 

อายเุฉล่ียคือ 40.31 ปี และอายงุานส่วนใหญ่ท�ำงานมากกวา่ 6 ปี มีความชุกของบริเวณท่ีมีความผดิปกติทางระบบ

กลา้มเน้ือและกระดูก 3 อนัดับแรกในรอบ 12 เดือน คือหลงัส่วนล่าง, ไหล่/บ่า/สะบกั และแขนท่อนบน 

ร้อยละ 76.9, 50.5 และ 25.3 ตามล�ำดบั และในรอบ 7 วนั คือหลงัส่วนล่าง, ไหล่/บ่า/สะบกั และเข่า/น่อง/สนัหนา้แขง้ 

ร้อยละ 69.7, 41.9 และ 22.0 ตามล�ำดบั ความชุกของความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกท่ีเพ่ิมสูงข้ึน เป็น

ปัญหาส�ำคญัท่ีตอ้งพิจารณาและป้องกนัโดยการมีท่าทางเหมาะสมในการท�ำงาน

ค�ำส�ำคญั: ความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก คนงานโรงงานเผาอิฐ
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Abstract
	 The objective of this study was to survey the Work-Related Musculoskeletal Disorders (WMSDs) 

among brick workers. The questionnaire was designed from Modified Standardize Nordic Questionnaire. The 

questionnaire consists of general information, psychosocial and musculoskeletal symptom. Three hundred and 

twenty-seven workers were participated in this study. That used descriptive statistics including frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The sample group consisted of 237 women (72.5%) and male 90 

(27.5%), the average age was 40.31 years. The duration of employment was more than six years. This study 

found that the top three of the prevalence of WMSD in the last twelve months were low back, shoulder and arm 

76.9%, 50.5% and 25.3%, respectively. The top three of the prevalence of WMSD in the seven days were low 

back, shoulder and knee 69.7%, 41.9% and 22.0%, respectively. The high prevalence of WMSD in brick 

workers is an important problem that should be concern and be prevented about working posture properly.

Keywords: Work-Related Musculoskeletal Disorder (WMSD), Brick Worker

บทน�ำ
ปัจจุบนัประเทศไทยก�ำลงัพฒันาสู่ประเทศอุตสาหกรรม การขยายตวัอยา่งรวดเร็วของอุตสาหกรรม

ประเภทต่าง ๆ  ส่งผลใหป้ระชากรเลือกท่ีจะยดึอาชีพแรงงานเพ่ิมข้ึน [1] จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นหน่ึงในจงัหวดั

ท่ีมีตลาดอุตสาหกรรมเป็นจ�ำนวนมากแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ เช่นอุตสาหกรรมการเกษตร อุตสาหกรรมส่ิง

ทอ อุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมก่อสร้าง เป็นตน้ [2] การขยายตวัของอุตสาหกรรมก่อสร้างเพิม่ข้ึนอยา่ง

เห็นไดช้ดั เน่ืองจากรัฐบาลเนน้การลงทุนส่ิงจ�ำเป็นพ้ืนฐานมีส่วนท�ำใหเ้กิดการพฒันาเมืองและความเจริญในพ้ืนท่ี

ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดัส่งผลใหป้ระชาชนเขา้ไปตั้งถ่ินฐานเพ่ืออยูอ่าศยัหรือท�ำงานมากข้ึนจึงช้ีใหเ้ห็นวา่

โครงการก่อสร้างภาครัฐ มีบทบาทส�ำคญัท่ีท�ำใหอุ้ตสาหกรรมก่อสร้างโดยรวมขยายตวั [3]

โรงงานผลิตอิฐแดงตั้งกระจดักระจายอยูท่ ัว่ประเทศ เม่ือพิจารณาในเร่ืองการกระจายตวัหรือความหนาแน่น

ของอุตสาหกรรมพบวา่ การผลิตอิฐก่อสร้างท�ำการผลิตท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราชมากท่ีสุดคือ จ�ำนวน 135 โรงงาน

ซ่ึงผลิตในพ้ืนท่ีอ�ำเภอชะอวด ท่าศาลา ร่อนพิบูลย ์และอ�ำเภอเมือง ซ่ึงจดัเป็นอุตสาหกรรมขนาดยอ่มมีการจา้งงาน

ไม่เกิน 50 คน กระบวนการในการท�ำงานประกอบดว้ย ขั้นตอนการเตรียมดิน การป่ันดิน การท�ำแท่งอิฐ การตากอิฐ 

และการเผาอิฐ [4] พบวา่คนงานส่วนใหญ่ตอ้งใชก้ลา้มเน้ือ ขอ้ต่อ เอน็และกระดูกในการยกเอ้ือมเอ้ียวตวัดึงและ

ลากในท่าทางการท�ำงานท่ีซ�้ ำๆ อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงท่าทางเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท�ำใหเ้กิดโรคความผดิปกติทางระบบ

กลา้มเน้ือและกระดูก (Musculoskeletal Disorders: MSDs) [5]

ความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงาน(Work-Related Musculoskeletal Disorder: WMSD) 

คือความผดิปกติหรือโรคท่ีมีการบาดเจบ็ของ เน้ือเยือ่อ่อน  อนัเน่ืองจากการท�ำงานมกัจะเกิดในลกัษณะสะสมเร้ือรัง 

[6-7] เป็นสาเหตุแรกของอาการเจบ็ป่วยจากการท�ำงาน [8] และส่งผลกระทบอยา่งมากต่อระบบเศรษฐกิจ เน่ืองจาก

ไม่สามารถท�ำงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและก่อใหเ้กิดความทุกขท์รมานในชีวติ [1] ซ่ึงสาเหตุการเกิดความผดิ

ปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกจะสมัพนัธ์กบัปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่ออาการของ WMSD ไดแ้ก่ปัจจยัดา้นบุคคล คือ 

เพศ อาย ุ น�้ ำหนกัตวั [9] ปัจจยัทางจิตสงัคม ไดแ้ก่ ภาวะความเครียดทางจิตใจจากการท�ำงานสูง การใชร่้างกาย

ท�ำงานอยา่งหนกั การสูบบุหร่ี และการมีความคาดหวงัในการท�ำงานท่ีสูงเกินไป [10] ปัจจยัดา้นลกัษณะงาน ไดแ้ก่ 

การท�ำงานท่าเดิมซ�้ ำๆ การออกแรงมากๆ การอดักนัของขอ้ต่อ และการอยูใ่นท่าทางเดิมเป็นระยะเวลานาน [11]
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ดงันั้นกลุ่มผูว้จิยัจึงมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อหาความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก

จากการท�ำงานในกลุ่มคนงานโรงงานเผาอิฐ โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ท่ีประยกุตจ์ากแบบสอบถาม Nordic Standard Form 

เพื่อสอบถามอาการปวดในรอบ 12 เดือนและ ในรอบ 7 วนั ซ่ึงสามารถน�ำความรู้ทางดา้นกายภาพบ�ำบดั แนะน�ำ

ท่าทางการท�ำงานท่ีถกูตอ้ง เหมาะสมแก่คนงานเพื่อใหล้ดการเกิดความเครียด ความลา้ ความผดิปกติจากการบาด

เจบ็สะสมเร้ือรังและสามารถท�ำงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตลอดจนเป็นการน�ำเสนอขอ้มูลปัญหาความผดิปกติ

ทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงานเพ่ือเป็นแนวทางในการก�ำหนดนโยบายแก่รัฐบาลและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งใหเ้กิดความสนใจสวสัดิการของแรงงานในกลุ่มคนงานโรงเผาอิฐในการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ

ของคนงานใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน

วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการด�ำเนินการ
รูปแบบการวจิยัเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ชนิดภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Study) 

โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือคนงานท่ีท�ำงานโรงงานเผาอิฐในจงัหวดันครศรีธรรมราช 

โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ท�ำการวจิยั (Inclusion Criteria) คือ คนงานในโรงงานเผาอิฐ ต�ำบลปากพนู จงัหวดันครศรีธรรมราช 

โดยท�ำงานอยา่งนอ้ยวนัละ 8 ชัว่โมงท�ำงานในโรงงานเผาอิฐมาแลว้ อยา่งนอ้ย 12 เดือนสามารถส่ือสารได ้เขา้ใจ 

รู้เร่ือง และมีความสมคัรใจและร่วมมือเป็นอยา่งดี ในการเขา้ร่วมโครงการ และมีเกณฑก์ารคดัออกท�ำการวิจยั 

(Exclusion criteria)คือ มีประวติัการบาดเจบ็ก่อนหนา้แลว้ส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก

ในปัจจุบนัมีประวติัการเจบ็ป่วยทางระบบประสาทแลว้ส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูก

ในปัจจุบนั และมีประวติัเป็น โรคเกาต ์โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์

ก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างตามวิธีการสุ่มของทาโร่ยามาเน (Taro Yamane) เม่ือไม่ทราบจ�ำนวนประชากร

ท่ีแน่นอน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 327 คน 

โดยใชว้ิธีการไดม้าจากความสะดวก (Convenience Sampling) การวิจยัน้ีใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัประยกุตจ์าก

แบบสอบถาม Nordic Standard Form เพื่อหาความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกประกอบดว้ย 4 ตอน

คือ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปจ�ำนวน 8 ขอ้ประกอบดว้ย เพศ อาย ุน�้ำหนกั ส่วนสูง ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน โรค

ประจ�ำตวั ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบังานและพฤติกรรมการท�ำงานจ�ำนวน 6 ขอ้ประกอบดว้ย ประสบการณ์การท�ำงาน 

ระยะเวลาการท�ำงาน ระยะเวลาการพกั ท่าทางการท�ำงานในแต่ละขั้นตอนของการท�ำอิฐตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบั

ดา้นจิตใจและสงัคมจ�ำนวน 6 ขอ้ประกอบดว้ย ความพึงพอใจในงานท่ีท�ำ ความพึงพอใจในรายได ้ความรู้สึกขณะท�ำงาน 

มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด) ตอนท่ี 4 แบบสมัภาษณ์

เก่ียวกบัส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็และอาการบาดเจบ็ในช่วง 7 วนัและ 12 เดือนท่ีผา่นมา มีลกัษณะแบบ

มาตรวดั 2 ระดบั (ใช่=1, ไม่ใช่=0) ซ่ึงแบบสอบถามไดผ้า่นการพิจารณาความถกูตอ้งของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ

ไดค่้าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.96 และผา่นการทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจริง

จ�ำนวน 10 คน เพื่อทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหาแลว้ ด�ำเนินการเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองและผูร่้วมวจิยัซ่ึงไดรั้บการ

อบรมความรู้แลว้โดยช้ีแจงการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บค�ำอธิบายถึงขั้นตอนการวิจยั และ

ลงลายมือช่ือ ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั

การวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือน�ำเสนอขอ้มูลการเกิดความผิดปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงานและ

ปัจจยัอ่ืน ๆ
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ผลการวจิยั
ผูศึ้กษาเสนอผลการศึกษาขอ้มูลเป็นล�ำดบัดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลเก่ียวกบังานและ

พฤติกรรมการท�ำงานในโรงงานเผาอิฐขอ้มูลปัจจยัดา้นจิตใจและสงัคมและส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นคนงานในโรงงานเผาอิฐ จงัหวดันครศรีธรรมราช จ�ำนวน 327 คน 

ดงัน้ี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 237 คน คิดเป็น 72.5% และเป็นเพศชาย 90 คน คิดเป็น 27.5% อายเุฉล่ีย

คือ 40.31 ปี ดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑน์ํ้าหนกัปกติคิดเป็น 46.5% ส�ำหรับรายไดส่้วนใหญ่มากท่ีสุดอยู่

ในช่วง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น 66.1% ระดบัการศึกษาส่วนมากอยูใ่นระดบัประถมศึกษา คิดเป็น 

69.4% และอายงุานส่วนใหญ่ท�ำงานมากกวา่ 6 ปี คิดเป็น 43.1% ดงัแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป

ข้อมูลทัว่ไป เพศหญงิ

 237 คน (72.5%)  

เพศชาย

90 คน (27.5%)

รวม

327 คน (100%)

อายุ

-	 Mean

-	 Min - Max

-	 Std. Deviation

40.95

15 - 69

11.699

38.61

15 - 70

13.146

40.31

15 - 70

12.140

ดชันีมวลกาย

-	      16 (น�้ำหนกันอ้ยกวา่ระดบั3)

-	 16-16.99 (น�้ำหนกันอ้ยกวา่ระดบั 2)

-	 17-18.49 (น�้ำหนกันอ้ยกวา่ระดบั 1)

-	 18.50-22.99 (น�้ำหนกัปกติ)

-	 23-24.99 (น�้ำหนกัเกิน)

-	 25-29.99 (โรคอว้นระดบั 1)

-	 30-39.99 (โรคอว้นระดบั 2)

-	      40 (โรคอว้นระดบั 3)

1 (0.4%)

1 (0.4%)

7 (3.0%)

104 (43.9%)

57 (24.1%)

53 (22.4%)

14 (5.9%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (4.4%)

8 (8.9%)

48 (53.3%)

18 (20.0%)

11 (12.2%)

0 (0%)

1 (1.1%)

1 (0.3%)

5 (1.5%)

15 (4.6%)

152 (46.5%)

75 (22.9%)

64 (19.6%)

14 (4.3%)

1 (0.3%)

สถานภาพ

-	 โสด

-	 สมรส

-	 อ่ืนๆ

37 (15.6%)

176 (74.3%)

24 (10.1%)

23 (25.6%)

64 (71.1%)

3 (3.3%)

60 (18.3%)

240 (73.4%)

27 (8.3%)

≤

≥



วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ

ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2560

Thaksin.J., Vol.20 (1) January-June 2017

13
ความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกฯ

ชารีฟ สะมะแอ  และคณะ

ข้อมูลทัว่ไป เพศหญงิ

 237 คน (72.5%)  

เพศชาย

90 คน (27.5%)

รวม

327 คน (100%)

รายได้/เดอืน

-	 ต�่ำกวา่ 2,500

-	 2,501 – 5,000

-	 5,001 – 10,000

-	 10,001 – 15,000

-	 มากกวา่ 15,000

2 (0.8%)

66 (27.8%)

160 (67.5%)

9 (3.8%)

0 (0%)

2 (2.2%)

19 (21.1%)

56 (62.2%)

11 (12.2%)

2 (2.2%)

4 (1.2%)

85 (26.0%)

216 (66.1%)

20 (6.1%)

2 (0.6%)

ระดบัการศึกษา

-	 ต�่ำกวา่ประถมศึกษา

-	 ประถมศึกษา

-	 มธัยมศึกษาตอนตน้

-	 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

-	 อนุปริญญา/ปวส.

-	 ปริญญาตรี

-	 สูงกวา่ปริญญาตรี

11 (4.6%)

174 (73.4%)

32 (13.5%)

18 (7.6%)

2 (0.8%)

0 (0%)

0 (0%)

7 (7.8%)

53 (58.9%)

15 (16.7%)

10 (11.1%)

3 (3.3%)

1 (1.1%)

1 (1.1%)

18 (5.5%)

227 (69.4%)

47 (14.4%)

28 (8.6%)

5 (1.5%)

1 (0.3%)

1 (0.3%)

อายุงาน

-	   1 ถึง 3 ปี 

-	   มากกวา่ 3 ข้ึนไปถึง 6 ปี 

-	   มากกวา่ 6 ปีข้ึนไป

โรคประจ�ำตวั

-	 ไม่มี

-	 ไม่เคยตรวจ

-	 มี

84 (35.4%) 

50 (21.1%) ​

103 (43.5%)

181 (76.4%)

9 (3.8%)

47 (19.8%)

35 (38.9%) 

17 (18.9%) 

38 (42.2%)

78 (86.7%)

2 (2.2%)

10 (11.1%)

119 (36.4%) 

67 (20.5%) 

141​ (43.1%)

259 (79.2%)

11 (3.4%)

57 (17.4%)

ข้อมูลเกี่ยวกับงานและท่าทางการท�ำงานในโรงงานเผาอิฐ จากการส�ำรวจกลุ่มคนงานโรงงานเผาอิฐ

ลกัษณะการท�ำงานในขั้นตอนต่างๆ พบวา่ส่วนใหญ่เพศหญิงท�ำขั้นตอนการตากอิฐในลกัษณะกม้ตวัยกอิฐเพ่ือวาง

ตากคิดเป็น 81.0%   เพศชายส่วนใหญ่ท�ำขั้นตอนการท�ำแท่งอิฐในลกัษณะนัง่ยกอิฐวางบนถาดอิฐ คิดเป็น 98.9% 

	ข้อมูลปัจจัยด้านจิตใจและสังคมจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างคนงานโรงงานเผาอิฐ 

จ.นครศรีธรรมราชมีความพึงพอใจกบังานท่ีท�ำ และการแกปั้ญหาส่วนตวัท่ีไม่สบายใจสามารถปรึกษากบัคนใน

ครอบครัวได ้รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ)
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ตารางที ่2 ปัจจยัดา้นจิตใจและสงัคม

ปัจจยัดา้นจิตใจและสงัคม  มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด

-	 ความพึงพอใจกบังานท่ีท�ำ 23 (7.0%) 144 (44.0%) 142 (43.4%) 14 (4.3%) 4 (1.2%)

-	 ในขณะท่ีร่างกายเม่ือยลา้สามารถท�ำงาน
ไดดี้โดยไม่จ�ำเป็นตอ้งหยดุพกังาน

13 (4.0%) 107 (32.7%) 123 (37.6%) 80 (24.5%) 4 (1.2%)

-	 ไม่เคยรู้สึกวา่ตอ้งท�ำงานแข่งกบัเวลา 16 (4.9%) 115 (35.2%) 114 (34.9%) 78 (23.9%) 4 (1.2%)

-	 งานท่ีท�ำอยูน่ั้นมีความปลอดภยั 12 (3.7%) 106 (32.4%) 137 (41.9%) 60 (18.3%) 12 (3.7%)

-	 เม่ือปัญหาส่วนตวัไม่สบายใจสามารถ
ปรึกษากบัคนในครอบครัวได้

71 (21.7%) 145 (44.3%) 76 (23.2%) 29 (8.9%) 6 (1.8%)

-	 รายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย 13 (4.0%) 71 (21.7%) 132 (40.4%) 95 (29.1%) 16 (4.9%)

	ส่วนของร่างกายทีไ่ด้รับบาดเจบ็ ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็และอาการบาดเจบ็แสดงในตารางท่ี 3 

ความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกทั้ง 12 บริเวณของร่างกายใน 12 เดือน แยกเพศชายและเพศหญิงจากการ

ศึกษาพบวา่ กลุ่มคนงานโรงงานเผาอิฐ จงัหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอยา่งทั้งเพศชายและเพศหญิงจ�ำนวน 327 

คน มีอาการปวดทั้งหมด 277 คน พบความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกบริเวณหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด 76.9% 

รองลงมาคือ บริเวณไหล่ บ่า สะบกั 50.5% และบริเวณแขนท่อนบน 25.3% ตามล�ำดบั และบริเวณของร่างกายท่ี

เป็นปัญหามากท่ีสุดในรอบ 7 วนัท่ีผา่นมามากท่ีสุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ บริเวณหลงัส่วนล่าง จ�ำนวน 69.7% รองลงมา

คือ ไหล่/บ่า/สะบกั จ�ำนวน 41.9% และ เข่า/น่อง/สนัหนา้แขง้ จ�ำนวน 22% 

ตารางที ่3 ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็และอาการบาดเจบ็

ความผดิปกตขิองกล้ามเนือ้และกระดูกทั้ง 12 บริเวณของร่างกาย (WMSDs) %

บริเวณทีม่อีาการปวด 12 เดอืน 7 วนั

คอ/ศีรษะ

ไหล่/บ่า/สะบกั

แขนท่อนบน

ขอ้ศอก/แขนท่อนล่าง

ขอ้มือ/มือ/น้ิวมือ

หนา้อก

หลงัส่วนบน

หลงัส่วนล่าง

สะโพก/ตน้ขาดา้นหลงั

ตน้ขาดา้นหนา้

เข่า/น่อง/สนัหนา้แขง้

ขอ้เทา้/เทา้/น้ิวเทา้

8 (2.9%)

140 (50.5%)2

70 (25.3%)3

26 (9.4%)

39 (14.1%)

1 (0.4%)

19 (6.9%)

213 (76.9%)1

22 (7.9%)

14 (5.1%)

66 (23.8%)

18 (6.5%)

6 (2.2%)

116 (41.9%)2

54 (19.5%)

21 (7.6%)

36 (13.0%)

1 (0.4%)

18 (6.5%)

193 (69.7%)1

18 (6.5%)

10 (3.6%)

61 (22.0%)3

16 (5.8%)
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อภปิรายผล
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส�ำรวจความผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกของคนงาน

ในโรงงานเผาอิฐ จงัหวดันครศรีธรรมราช เน่ืองจากขอ้จ�ำกดัของเวลาในการท�ำวจิยัจึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสมัภาษณ์ 

จ�ำนวน 327 คนการศึกษาน้ีออกแบบโดยใชแ้บบสมัภาษณ์ท่ีประยกุตจ์าก Nordic Standard Form ท่ีประกอบดว้ย

ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลเก่ียวกบังานและพฤติกรรมการท�ำงานขอ้มูลเก่ียวกบัจิตใจสงัคม และขอ้มูลเก่ียวกบัส่วนของ

ร่างกายท่ีมีความผดิปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก

ผลการศึกษาความชุกของความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงานในรอบ 12 เดือนและ 7 วนั 

ท�ำใหท้ราบบริเวณท่ีมกัจะมีอาการปวดจากการท�ำงานโรงงานเผาอิฐในรอบ 12 เดือน และสามารถท�ำใหเ้กิดการรักษา

ไดท้นัเวลาเน่ืองจากอาการปวดในลกัษณะเตือนภยัจากการสอบถามอาการปวดในรอบ 7 วนั จากการศึกษาพบวา่

ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมา กลุ่มตวัอยา่งมีอาการปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด คิดเป็น 76.9% ไหล่/บ่า/สะบกั 50.5% 

และแขนท่อนบน 25.3% ตามล�ำดบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chaudhuri และคณะ [12] ท่ีศึกษาหาความชุกของ

ความผดิปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกในคนงานโรงเผาอิฐในรัฐเบงกอลตะวนัตกประเทศอินเดีย ในรอบ 12  เดือน

ท่ีผา่นมา พบวา่มีความชุกของอาการปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด ร้อยละ 94 รองลงมาคือขอ้มือ ร้อยละ78 และขอ้เข่า 

ร้อยละ 55 ซ่ึงลกัษณะงานของกลุ่มคนงานโรงงานอิฐนั้นส่วนใหญ่ตอ้งมีการยนืกม้ๆ เงยๆ หลงัเพื่อยกและวางอิฐ 

ซ�้ำๆ ในท่าเดิม จากการส�ำรวจพบวา่คนงานส่วนใหญ่ท�ำขั้นการตากอิฐ ท�ำงานในท่าทางไม่เหมาะสม (Awkward Posture) 

มีการกม้ล�ำตวัท่ีมากกวา่ 30 องศาและไม่มีตวัช่วยพยงุ (Without Support) เป็นระยะเวลานานจึงเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้

ปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด [13] ส่วนอาการปวดบริเวณไหล่/บ่า/สะบกัน่าจะเกิดจากขั้นตอนการป่ันดิน ลกัษณะงานคือ

คนงานยนืขดุดินใส่กระบะเคร่ืองป่ันและขั้นตอนการเผาอิฐ ลกัษณะงานคือ คนงานยกอิฐข้ึนเตาเผาและจดัเรียงอิฐเป็นชั้นๆ 

ซ่ึงลกัษณะงานทั้งสองขั้นตอนน้ีเป็นการเคล่ือนไหวแขนและตอ้งยกแขนเหนือศีรษะบ่อยๆ ท�ำใหเ้อน็มีการเสียดสี

กบักระดูกสะบกัโดยถา้ยกของหนกัดว้ยจะท�ำใหก้ระดูกตน้แขนถูกดึงข้ึนขอ้ไหล่จึงมีแนวโนม้แคบลงท�ำให้

เอน็ถกูหนีบไดง่้ายข้ึนเป็นสาเหตุท�ำใหเ้กิดอาการปวดดงักล่าว [14]  อาการปวดแขนท่อนบนน่าจะเกิดจากขั้นตอน

การท�ำแท่งอิฐ เน่ืองจากคนงานตอ้งใชแ้ขนในการตดัแท่งดิน จากนั้นจะยกอิฐท่ีตดัเป็นกอ้นแลว้มาวางบนถาดอิฐ 

ซ่ึงลกัษณะงานเช่นน้ีเป็นการใชแ้ขนท�ำงานซ�้ ำๆ และเป็นระยะเวลานาน รวมถึงอายงุานของคนงานส่วนใหญ่

คือ 6 ปีข้ึนไป  ท�ำให้เกิดความเหน่ือยลา้และการบาดเจ็บสะสมของกลา้มเน้ือเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดอาการ

ปวดแขนท่อนบน [15] นอกจาก 3 ล�ำดบัแรกท่ีกล่าวไปแลว้ คนงานยงัมีอาการปวดบริเวณขอ้มือ อาจจะเน่ืองมาจาก

ในทุกๆขั้นตอนของการท�ำงานโรงงานเผาอิฐมีการกระดกขอ้มือข้ึน ลงซ�้ ำๆ ท�ำให้เกิดการอกัเสบของเส้นเอน็

ซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการปวด [16]

ปัจจยัหน่ึงในการท�ำให้เกิดความผิดปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงาน คือปัจจยั

ทางจิตใจและสงัคม จากการศึกษาน้ีคนงานกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ งานท่ีท�ำอยูน่ั้นมีความปลอดภยั และรายไดอ้ยูใ่น

ระดบัปานกลาง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีมีผลต่อการเกิดความผดิปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Barbe และคณะ [17] พบวา่ปัจจยัทางจิตใจและสงัคมยงัมีความสมัพนัธ์กบัการเกิด WMSD อาทิเช่น การไม่พึงพอใจ

ต่องานท่ีท�ำ เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกในบริเวณ คอ หวัไหล่ และหลงั

ส่วนล่างรวมถึงปัจจยัทางจิตใจและสงัคมร่วมดว้ยแมว้า่ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีส่งผลโดยตรงต่อกระดูกสนัหลงั 

แต่อาจพบปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลท�ำใหเ้กิดอาการปวดหลงั เช่น ความเครียดจากการท�ำงานเป็นตน้ [18]
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จากผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส�ำหรับบุคลากรทางดา้นสุขภาพและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

ในการจดับริการเพ่ือลดปัญหาดงักลา่วเช่น จดัอบรมเพ่ือส่งเสริมการท�ำงานท่ีปลอดภยั โดยเฉพาะท่าทางการท�ำงาน

ท่ีถกูตอ้งเพ่ือป้องกนัการเกิดความผดิปกติของกระดูกและกลา้มเน้ือ จดักิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือคงไวซ่ึ้ง

สุขภาพท่ีดี เช่นกิจกรรมออกก�ำลงักาย

สรุปผลการวจิยั
	การศึกษาคร้ังน้ีพบความชุกของความผดิปกติทางระบบกลา้มเน้ือและกระดูกจากการท�ำงานในกลุ่มคน

งานโรงงานเผาอิฐ ในรอบ 12 เดือนท่ีผา่นมาพบอาการปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุด 76.9% ไหล่/บ่า/สะบกั 50.5% 

และแขนท่อนบน 25.3% ตามล�ำดบั ในรอบ 7 วนัท่ีผา่นมาพบอาการปวดหลงัส่วนล่างมากท่ีสุดจ�ำนวน 69.7% 

รองลงมาคือ ไหล่/บ่า/สะบกั จ�ำนวน 41.9% และ เข่า/น่อง/สนัหนา้แขง้ จ�ำนวน 22% ตามล�ำดบั
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