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บทคดัย่อ
วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี คือ การสร้างตวัแบบพยากรณ์เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัทกัษิณ ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัทกัษิณ ท่ีลงทะเบียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 599 คน ไดม้าโดยวธีิการเลือกตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภมิูอยา่งมีระบบวงกลม 
เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.984 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณขั้นตอน ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ อยา่งมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปีการศึกษา 
คณะ รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา เกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย การมีโรคประจ�ำตวั สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
เวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียน ปัจจยัดา้นระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั และ
ปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสามารถร่วมกนัอธิบายเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ ไดร้้อยละ 97

ค�ำส�ำคญั: ปัจจยั เกรดเฉล่ียสะสม การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

Abstract
	 The purpose of this research was to construct the forecasting model for grade point average (GPA) of 
Thaksin University’s undergraduate students. Samples used to study were 599 undergraduate students of Thaksin 
University who enrolled in the first semester of academic year 2015 which obtained by circular stratified systematic 

sampling method. The data were collected by using questionnaire with the reliability of 0.984. Statistics used in 
data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis. 
Research findings indicated that the factors influencing on GPA of Thaksin University’s undergraduate students 
at the significance level of .05 were gender, years of study, faculty, admission round, GPA in high school, the 
medical history, marital status of parents, time spent in homework/lesson, factors of basic knowledge before 
entering university, and factors of faith their potential. These factors could explain GPA of Thaksin University’s 
undergraduate students with 97%.
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บทน�ำ
การศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็นการเรียนเพ่ือการประกอบอาชีพและการด�ำรงชีวิต มีความส�ำคญัทั้งใน

ทางตรงและในทางออ้ม ช่วยพฒันาคนใหมี้ความรู้ มีประสิทธิภาพ ภายใตส้ภาพการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ ช่วย

พฒันาบุคลิกภาพ สร้างคนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผดิชอบต่อสงัคม และท�ำใหก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคม

เป็นไปไดด้ว้ยดี อาจกล่าวไดว้า่การส�ำเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีภายใตก้�ำหนดเวลาของแต่ละหลกัสูตรและ

แต่ละสถาบนัเป็นส่ิงจ�ำเป็นท่ีผูเ้รียนควรปฏิบติัใหไ้ด ้ แต่เน่ืองจากสภาวะสงัคมในปัจจุบนัมีส่ิงเร้ามากมาย ท�ำให้

เวลาท่ีผูเ้รียนควรให้กบัการศึกษาลดลง ซ่ึงหากผูเ้รียนไม่สามารถแบ่งเวลาไดเ้หมาะสม อาจส่งผลต่อการถอน

รายวชิาท่ีไดล้งทะเบียนไป และทา้ยท่ีสุดกจ็ะส่งผลต่อระยะเวลาของการศึกษาไม่เป็นไปตามก�ำหนด [1] จากขอ้มูล

ของงานทะเบียนเก่ียวกบัสถานภาพของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 

จ�ำแนกตามคณะ พบวา่ นิสิตมีสถานภาพรอพินิจ จ�ำนวน 645 คน คิดเป็นร้อยละ 5.92 ปัญหาการรอพินิจ อาจเกิด

จากเหตุผลหลายประการ ทั้งจากตวัผูเ้รียนท่ีขาดความตั้งใจ หรือจากอาจารยผ์ูส้อนท่ีขาดความสามารถในการ

ถ่ายทอดความรู้ท่ีดี เม่ือมีนิสิตสถานภาพรอพินิจเป็นจ�ำนวนมากยอ่มเกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา จึงนบัเป็น

ปัญหาท่ีควรไดรั้บการศึกษา เพ่ือพิจารณาหาแนวทางแกไ้ข และหาวธีิการป้องกนัอยา่งจริงจงั ดว้ยเหตุผลดงักล่าว 

ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างตวัแบบพยากรณ์เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

โดยมีความคาดหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส�ำหรับการจดัการเรียนการสอนและ

การจดัส่ิงสนบัสนุนต่างๆ เพื่อส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนใหก้บันิสิต ตลอดจนใชเ้ป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงส่งผลใหไ้ดบ้ณัฑิตท่ีพึงประสงคแ์ละมีคุณภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป

อุปกรณ์และวธีิการ
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นิสิตระดบัปริญญาตรีทั้งหมดของมหาวทิยาลยัทกัษิณ ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 10,904 คน ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตท่ีถูกเลือกมาจากประชากรดงักล่าว 

จ�ำนวนอยา่งนอ้ย 592 คน ซ่ึงค�ำนวณไดจ้ากสูตรของยามาเน่ (Yamane’s Formula) โดยก�ำหนดระดบัความคลาดเคล่ือน 

ท่ียอมรับไดไ้ม่เกินร้อยละ 4 (e = 0.04) [2] และใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) 

ท่ีมีคณะ และสถานภาพของนิสิต ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ สถานภาพปกติ และสถานภาพรอพินิจ เป็นชั้นภมิู (Strata) 

โดยก�ำหนดสดัส่วนของนิสิตท่ีมีสถานภาพปกติและสถานภาพรอพินิจเท่าๆ กนั (ร้อยละ 50) นัน่คือ กลุ่มละอยา่งนอ้ย 

296 คน กระจายขนาดตวัอยา่งแต่ละชั้นภมิูตามสดัส่วนต่อขนาด (Proportional to Size) ดงัตารางท่ี 1 ไดข้นาด

ตวัอยา่งใหม่เป็น 599 คน ซ่ึงขนาดตวัอยา่งมีค่ามากกวา่ 592 คน เน่ืองจากผลของการปัดทศนิยม เช่น ขนาดตวัอยา่ง

ของนิสิตท่ีมีสถานภาพปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ค�ำนวณไดด้งัน้ี

2,283 296 65.87 66
10,259

× = ≈  คน

และหน่วยตวัอยา่งในแต่ละชั้นภมิู ไดม้าโดยวธีิการเลือกตวัอยา่งแบบมีระบบวงกลม (Circular Systematic Sampling) 

ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี [2] เช่น นิสิตท่ีเป็นประชากรซ่ึงมีสถานภาพปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 

(N) 2,283 คน ตอ้งการขนาดตวัอยา่งของนิสิตซ่ึงมีสถานภาพปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 

(n) 66 คน ผูว้จิยัไดใ้หห้มายเลขแก่ประชากรเป็น 1, 2, …, 2,283 ค�ำนวณช่วงการสุ่ม k เป็นจ�ำนวนเตม็ท่ีใกล ้N/n 

มากท่ีสุด จะได ้k = 2,283/66 = 34.59 ≈ 35 สุ่มจุดสุ่มเร่ิมตน้ r เป็นจ�ำนวนเตม็จาก 1 ถึง N ดว้ยความน่าจะเป็นเท่าๆ กนั 

คือ 1/N ได ้r = 20 หน่วยตวัอยา่งท่ีตกอยูใ่นตวัอยา่งของการวจิยั ไดจ้ากการพิจารณา r + jk เม่ือ j = 0, 1, …, n – 1 

โดยจะไดห้น่วยท่ี r + jk เม่ือ r + jk ≤ N และไดห้น่วยท่ี r + jk – N เม่ือ r + jk > N ดงัหมายเลขต่อไปน้ี 20, 55, 90, 

125, …, 2,225, 2,260, 12 จากนั้นด�ำเนินการเช่นเดียวกนักบัชั้นภมิูอ่ืนๆ
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ตารางที ่1 ขนาดประชากรและขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั

คณะ

ขนาดประชากร

รวม

ขนาดตวัอย่าง

รวม
สถานภาพ 

ปกติ
สถานภาพ 

รอพนิิจ
สถานภาพ 

ปกติ
สถานภาพ 

รอพนิิจ

มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 2,283 99 2,382 66 46 112

วทิยาศาสตร์ 932 92 1,024 27 43 70

ศึกษาศาสตร์ 2,326 11 2,337 68 6 74

เทคโนโลยแีละการพฒันาชุมชน 253 49 302 8 23 31

วทิยาการสุขภาพและการกีฬา 721 28 749 21 13 34

ศิลปกรรมศาสตร์ 442 30 472 13 14 27

เศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ 2,135 198 2,333 62 91 153

นิติศาสตร์ 1,167 138 1,305 34 64 98

รวม 10,259 645 10,904 299 300 599

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลส�ำหรับการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม มีรายละเอียดการสร้างและการ

ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี

1. ศึกษาเอกสาร หนงัสือ ต�ำรา วทิยานิพนธ์ บทความ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือสืบคน้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อเกรดเฉล่ียสะสม [3-9] 

2. ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา เพื่อสอบถามเพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเกรดเฉล่ียสะสม

3. สร้างแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 

ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นค�ำถามชนิดเลือกตอบ (Check List) และชนิดปลายเปิด (Open-Ended) และส่วนท่ี 2 คะแนน

ประเมินระดบัความสอดคลอ้ง เป็นค�ำถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) 

ซ่ึงมี 5 ระดบั ใหน้�้ำหนกัคะแนนขอ้ความเชิงบวกเป็น 5 (มากท่ีสุด) ถึง 1 (นอ้ยท่ีสุด) และใหน้�้ำหนกัคะแนนขอ้ความ

เชิงลบเป็น 1 (มากท่ีสุด) ถึง 5 (นอ้ยท่ีสุด) [10] แบ่งค�ำถามออกเป็น 13 ดา้น คือ ดา้นระดบัความรู้พื้นฐานก่อนเขา้

ศึกษาในมหาวิทยาลยั (6 ขอ้) ดา้นพฤติกรรมการเรียน (22 ขอ้) ดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง (4 ขอ้) 

ดา้นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (10 ขอ้) ดา้นอาจารยผ์ูส้อน (11 ขอ้) ดา้นพฤติกรรมการสอน (30 ขอ้) ดา้นบรรยากาศในหอ้งเรียน 

(6 ขอ้) ดา้นหลกัสูตร (11 ขอ้) ดา้นสาขาวชิาท่ีศึกษาอยู ่(4 ขอ้) ดา้นสถาบนัการศึกษา (22 ขอ้) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

(12 ขอ้) ดา้นกลุ่มเพื่อน (10 ขอ้) และดา้นครอบครัว (19 ขอ้)

4. เสนอแบบสอบถามใหผู้ท้รงคุณวฒิุสาขาศึกษาศาสตร์ จ�ำนวน 2 ท่าน และสาขาสถิติ จ�ำนวน 1 ท่าน 

ตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสม โดยผูท้รงคุณวฒิุสาขาศึกษาศาสตร์ท่านท่ี 1 แนะน�ำใหป้รับในเร่ืองการใชภ้าษา

ให้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั และผูท้รงคุณวุฒิอีก 2 ท่าน มีความเห็นว่าแบบสอบถาม

มีความเหมาะสม
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5. น�ำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันิสิตระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัทกัษิณ 

ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 และไม่ใช่ตวัอยา่งของการวจิยั จ�ำนวน 30 คน ไดม้าโดยวธีิการ

เลือกตวัอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ตามวธีิของครอนบาค [11] 

จากสูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.984

6. น�ำแบบสอบถามท่ีไดท้ดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงใหเ้ป็นฉบบัท่ีสมบูรณ์

ด�ำเนินการเกบ็ขอ้มูลตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนธนัวาคม 2558 โดยการสอบถามขอ้มูลตามแบบสอบถาม

ท่ีสร้างข้ึนกบันิสิตท่ีเป็นตวัอยา่งของการวิจยั จ�ำนวน 599 คน จากนั้นจึงตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลใน

แบบสอบถาม บนัทึกขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึงมีวธีิการดงัน้ี [12] 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของปัจจยัส่วนบุคคล และคะแนนประเมินระดบัความสอดคลอ้ง

ทั้ง 13 ดา้น จะใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน [13]

2. การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ 

เพ่ือสร้างตวัแบบพยากรณ์ จะใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) [14]

ผลการวจิยั
จากนิสิตท่ีตอบแบบสอบถามทั้งหมด จ�ำนวน 599 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 324 คน 

คิดเป็นร้อยละ 54.09 ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 จ�ำนวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 45.91 เป็นนิสิตคณะเศรษฐศาสตร์และ

บริหารธุรกิจ จ�ำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 25.54 สอบเขา้ศึกษาดว้ยวธีิรับตรงมากท่ีสุด จ�ำนวน 356 คน คิดเป็น

ร้อยละ 59.43 และสอบเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยัทกัษิณเป็นรอบท่ี 1 จ�ำนวน 329 คน คิดเป็นร้อยละ 54.92 จ�ำนวน

ผูเ้รียนต่อห้องท่ีนิสิตคิดว่าเหมาะสมต่อการเรียนรู้ คือ ไม่เกิน 30 คน จ�ำนวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 35.73 

สายการเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คือ วทิย-์คณิต จ�ำนวน 336 คน คิดเป็นร้อยละ 56.09 เกรดเฉล่ียสะสม

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 2.83 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.46 ภมิูล�ำเนาส่วนใหญ่อยูจ่งัหวดัตรัง จ�ำนวน 132 คน 

คิดเป็นร้อยละ 22.04 พกัอาศยัภายนอกมหาวิทยาลยั จ�ำนวน 416 คน คิดเป็นร้อยละ 69.45 ไม่มีโรคประจ�ำตวั 

จ�ำนวน 542 คน คิดเป็นร้อยละ 90.48 ไม่มีปัญหาชูส้าว/ยาเสพติด จ�ำนวน 572 คน คิดเป็นร้อยละ 95.49 ส่วนใหญ่ 

บิดา มารดาอยูด่ว้ยกนั จ�ำนวน 504 คน คิดเป็นร้อยละ 84.14 บิดาและมารดามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จ�ำนวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 33.56 และจ�ำนวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 30.55 ตามล�ำดบั บิดาและมารดามีอาชีพ

เกษตรกร จ�ำนวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 42.57 และจ�ำนวน 301 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 ตามล�ำดบั รายไดเ้ฉล่ีย

ต่อเดือนของครอบครัวประมาณ 15,001 – 25,000 บาท จ�ำนวน 382 คน คิดเป็นร้อยละ 63.77 จ�ำนวนบุคคล

ในครอบครัวท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่เฉล่ียประมาณ 1 คน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานประมาณ 1 คน 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของนิสิต 4,874.29 บาท ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,237.4 บาท ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนของนิสิต 

4,723.04 บาท ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,279.33 บาท เวลาท่ีใชไ้ปกบัการพกัผอ่นกบักิจกรรมต่าง  ๆโดยเฉล่ีย 4.39 ชัว่โมง/วนั 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.5 ชัว่โมง เวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียน โดยเฉล่ีย 0.96 ชัว่โมง/วนั 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 ชัว่โมง เวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำกิจกรรมกบัมหาวิทยาลยั/คณะ/สาขาวิชา โดยเฉล่ีย 

0.25 ชัว่โมง/วนั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.27 ชัว่โมง ซ่ึงค�ำนวณจากนิสิตท่ีท�ำกิจกรรม จ�ำนวน 545 คน เวลาท่ีใช้

ไปกบัการท�ำงานพิเศษ โดยเฉล่ีย 0.55 ชัว่โมง/วนั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 ชัว่โมง ซ่ึงค�ำนวณจากนิสิตท่ีท�ำงาน

พิเศษ จ�ำนวน 82 คน และคะแนนประเมินระดบัความสอดคลอ้งของปัจจยัดา้นต่างๆ พบวา่ ทุกดา้นนิสิตใหค้ะแนน

อยูใ่นระดบัมาก 
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ผลการสร้างตวัแบบพยากรณ์เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ โดย

วธีิการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณขั้นตอน แสดงดงัน้ี

Ŷ 0.0806Q1 0.3426Q2 _1 0.3660Q3_1 0.2065Q3_ 2 0.6657Q3_ 3 0.3958Q3_ 5 0.3171Q3_ 7
0.1007Q6 _1 0.4915Q10 0.1662Q13 0.1771Q16 0.0229Q26 0.1034Q34.1 0.2398Q34.3

= − + + + + + +
+ + − + + + +

	

เม่ือตวัแปรเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ Q10 แทนเกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย, Q26 แทนเวลา

ท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียน โดยเฉล่ียชัว่โมง/วนั, Q34.1 แทนปัจจยัดา้นระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อน

เขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั, Q34.3 แทนปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง และตวัแปรเชิงคุณภาพไดแ้ปลง

เป็นตวัแปรหุ่น (Dummy Variable) ดงัน้ี

ตัวแปรหุ่น ความหมาย ตัวแปรหุ่น ความหมาย

Q1 = 1 เพศชาย Q1 = 0 เพศหญิง

Q2_1 = 1 ชั้นปีท่ี 2 Q2_1 = 0 ชั้นปีท่ี 5 – 8

Q3_1 = 1 คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ Q3_1 = 0 คณะนิติศาสตร์

Q3_2 = 1 คณะวทิยาศาสตร์ Q3_2 = 0 คณะนิติศาสตร์

Q3_3 = 1 คณะศึกษาศาสตร์ Q3_3 = 0 คณะนิติศาสตร์

Q3_5 = 1 คณะวทิยาการสุขภาพและการกีฬา Q3_5 = 0 คณะนิติศาสตร์

Q3_7 = 1 คณะเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ Q3_7 = 0 คณะนิติศาสตร์

Q6_1 = 1 รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา คือ รับตรง Q6_1 = 0 รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา คือ แอดมิชชัน่

Q13 = 1 มีหรือเคยมีโรคประจ�ำตวั Q13 = 0 ไม่มีโรคประจ�ำตวั

Q16 = 1 สถานภาพสมรสของบิดา มารดา

คือ อยูด่ว้ยกนั

Q16 = 0 สถานภาพสมรสของบิดา มารดา

คือ ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั

จากสมการท่ี (1) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั

ทกัษิณ อยา่งมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั .05 ไดแ้ก่ เพศ ชั้นปีการศึกษา คณะ รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา เกรดเฉล่ียสะสมระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย การมีโรคประจ�ำตวั สถานภาพสมรสของบิดา มารดา เวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวน

บทเรียน ปัจจยัดา้นระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั และปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของ

ตนเอง ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสามารถร่วมกนัอธิบายเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ ได้

ร้อยละ 97 (Adjusted R2 = 0.970) โดยตวัแบบพยากรณ์น้ีสามารถเขียนในรูปของคะแนนมาตรฐานไดด้งัน้ี

Ẑ 0.0225Z1 0.0714Z2 _1 0.0652Z3_1 0.0291Z3_ 2 0.0965Z3_ 3 0.0389Z3_ 5 0.0661Z3_ 7
0.0371Z6 _1 0.5809Z10 0.0211Z13 0.0670Z16 0.0438Z26 0.1540Z34.1 0.3967Z34.3

= − + + + + + +
+ + − + + + + 	

จากสมการท่ี (2) พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ

มากท่ีสุด คือ เกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (Standardized Coefficients β  = 0.5809)

(1)

(2)
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เม่ือตรวจสอบความเหมาะสมของตวัแบบพยากรณ์ ท่ีระดบันบัส�ำคญั 0.05 พบวา่ ความคลาดเคล่ือนมี

การแจกแจงปกติ (Kolmogorov-Smirnov Z = 1.290, p-value = 0.072) มีคา่เฉล่ียเท่ากบัศนูย ์(t = 0.088, p-value = 0.930) 

มีการเคล่ือนไหวเป็นอิสระกนั และมีความแปรปรวนคงท่ีทุกช่วงเวลา (แสดงรายละเอียดในภาพท่ี 1) ดงันั้นตวั

แบบพยากรณ์ท่ีไดมี้ความเหมาะสม

ภาพที ่1 กราฟความคลาดเคล่ือนจากการพยากรณ์

สรุปผลการวจิยัและอภปิรายผล
จากผลการวจิยัพบวา่ เพศ ชั้นปีการศึกษา คณะ รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา เกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

การมีโรคประจ�ำตวั สถานภาพสมรสของบิดา มารดา เวลาท่ีใช้ไปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียน 

ปัจจยัดา้นระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั และปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง 

เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัทกัษิณ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสามารถ

ร่วมกนัอธิบายเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ ไดร้้อยละ 97 โดยน�ำมาเขียน

ตวัแบบพยากรณ์ไดด้งัน้ี

Ŷ 0.0806Q1 0.3426Q2 _1 0.3660Q3_1 0.2065Q3_ 2 0.6657Q3_ 3 0.3958Q3_ 5 0.3171Q3_ 7
0.1007Q6 _1 0.4915Q10 0.1662Q13 0.1771Q16 0.0229Q26 0.1034Q34.1 0.2398Q34.3

= − + + + + + +
+ + − + + + +

และเขียนในรูปของคะแนนมาตรฐานไดด้งัน้ี
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Ẑ 0.0225Z1 0.0714Z2 _1 0.0652Z3_1 0.0291Z3_ 2 0.0965Z3_ 3 0.0389Z3_ 5 0.0661Z3_ 7
0.0371Z6 _1 0.5809Z10 0.0211Z13 0.0670Z16 0.0438Z26 0.1540Z34.1 0.3967Z34.3

= − + + + + + +
+ + − + + + +

จากผลการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี

นิสิตชายมีเกรดเฉล่ียสะสมต�ำ่กวา่นิสิตหญิง (β = -0.0806) อาจเน่ืองมาจากนิสิตชายส่วนใหญ่มกัจะไม่ค่อยตั้งใจ

เรียน จึงส่งผลใหมี้ผลการเรียนท่ีแยก่วา่นิสิตหญิง สอดคลอ้งกบัท่ีนารีรัตน ์ณ นุวงศ ์[5] สรุปไวว้า่ เพศเป็นปัจจยัท่ีมีความ

สมัพนัธ์กบัผลการศึกษาระดบัปริญญาตรี ท่ีแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ เกรดเฉล่ียสะสมต�ำ่กวา่ 2.00 เกรดเฉล่ียสะสม 2.00 – 

2.99 และเกรดเฉล่ียสะสมตั้งแต่ 3.00 โดยพบวา่ นกัศึกษาของมหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพเพศชายส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ีย

สะสมต�ำ่กวา่ 2.00 (ร้อยละ 54.8) ขณะท่ีนกัศึกษาหญิงมีเกรดเฉล่ียสะสมตั้งแต่ 3.00 (ร้อยละ 50.3)

นิสิตชั้นปีท่ี 2 มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกวา่นิสิตชั้นปีท่ี 5 – 8 (β = 0.3426) อาจเน่ืองมาจากรายวชิาท่ีศึกษา

ของนิสิตชั้นปีท่ี 2 ส่วนใหญ่ยงัเป็นวชิาพ้ืนฐานและวชิาศึกษาทัว่ไปซ่ึงไม่ยากมากนกัจึงท�ำใหมี้ผลการเรียนท่ีดีกวา่

นิสิตชั้นปีท่ี 5 – 8 ซ่ึงตอ้งผา่นการเรียนวชิาเอกท่ีมีความยากมากกวา่ สอดคลอ้งกบัท่ีฐาปาณีย ์นิเดร์ฮะ และเมตตา กนิูง 

[3] และนารีรัตน ์ณ นุวงศ ์[5] สรุปไวว้า่ ชั้นปีการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีส่งต่อผลการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

นิสิตคณะคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ วทิยาการสุขภาพและการกีฬา 

เศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ มีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกวา่นิสิตคณะนิติศาสตร์ (β = 0.3660, 0.2065, 0.6657, 0.3958, 

0.3171) และนิสิตท่ีสอบเขา้ศึกษารอบรับตรงมีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกว่านิสิตท่ีสอบเขา้ศึกษารอบแอดมิชชัน่ (β = 0.1007) 

อาจเน่ืองมาจากอตัราการสอบแข่งขนัเพ่ือเขา้เรียนในคณะต่างๆ รวมถึงรอบท่ีสอบเขา้ศึกษาเป็นปัจจยัท่ีช่วยคดั

กรองความสามารถทางการเรียนของนิสิตได ้ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการสอบไดค้ณะท่ีตอ้งการและสอบเขา้เรียน

ไดก่้อน ย่อมเป็นผูท่ี้มีระดบัความตั้งใจเรียนท่ีดี ซ่ึงจะส่งผลถึงการมีผลการเรียนท่ีดีดว้ย สอดคลอ้งกบัท่ี

วรางคณา กีรติวบูิลย ์[9] สรุปไวว้า่คณะมีอิทธิพลต่อเกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ และสอดคลอ้ง

กบัท่ีสุรัสวดี นางแล [4] สรุปไวว้า่ วธีิและรอบท่ีสอบเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเพ่ิมข้ึน 1.00 จะมีเกรดเฉล่ียสะสมระดบัปริญญาตรี

เพ่ิมข้ึน 0.4915 ( β = 0.4915) อาจเน่ืองมาจากนิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายสูง ยอ่มเป็น

ผูท่ี้มีระดบัสติปัญญาท่ีดี จึงส่งผลใหมี้เกรดเฉล่ียสะสมระดบัปริญญาตรีสูงตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบัท่ีฐาปาณีย ์นิเดร์ฮะ 

และเมตตา กนิูง [3] สรุปไวว้า่ คะแนนเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นปัจจยัท่ีส่งผลกบัภาวะรอพินิจ 

และสอดคลอ้งกบัท่ีสุวทันา สงวนรัตน์ [7] สรุปไวว้่า เกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นตวัแปร

ท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการรอพินิจ

นิสิตท่ีมีหรือเคยมีโรคประจ�ำตวัมีเกรดเฉล่ียสะสมต�่ำกว่านิสิตท่ีไม่มีโรคประจ�ำตวั ( β = -0.1662) 

อาจเน่ืองมาจากการมีโรคประจ�ำตวัเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นเหตุใหผู้เ้รียน

ไดใ้ชเ้วลาทบทวนบทเรียนนอ้ยลง สอดคลอ้งกบัท่ีบงการ ไวโสภา และโอภาส รักษาบุญ [6] สรุปไวว้า่ ปัจจยัดา้นตวัผูเ้รียน

มีผลต่อผลการเรียนในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ สภาพแวดลอ้ม

นิสิตท่ีบิดา มารดาอยูด่ว้ยกนัมีเกรดเฉล่ียสะสมสูงกวา่นิสิตท่ีบิดา มารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั (β = 0.1771) 

อาจเน่ืองมาจากการท่ีบิดา มารดาอยูด่ว้ยกนัจะช่วยกนัดูแลบุตรหลานของตนเองจึงท�ำใหนิ้สิตมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน 

ซ่ึงการไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัของบิดา มารดา นบัเป็นปัญหาครอบครัวหน่ึงท่ีอาจส่งผลต่อผลการเรียน เน่ืองจากนิสิตจะ
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ขาดคนช่วยดูแล ขาดความเขา้ใจ ขาดความเอาใจใส่ ไม่มีคนคอยตกัเตือนใหอ่้านหนงัสือหรือทบทวนบทเรียน 

สอดคลอ้งกบัท่ีสุวทันา สงวนรัตน ์[7] สรุปไวว้า่ สภาพครอบครัวมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อสาเหตุการ

รอพินิจของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยอิทธิพลทางออ้มนั้นจะตอ้งผา่นปัจจยัจิตลกัษณะ

นิสิตท่ีใชเ้วลาไปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียนเพ่ิมข้ึน 1 ชัว่โมง/วนั จะมีเกรดเฉล่ียสะสมเพ่ิมข้ึน 0.0229 

(β = 0.0229) อาจเน่ืองมาจากเวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/ทบทวนบทเรียนท่ีเพิม่ข้ึนจะท�ำใหนิ้สิตมีความเขา้ใจ

ในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน จึงสามารถท�ำขอ้สอบไดแ้ละส่งผลให้นิสิตมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบั

ท่ีฐาปาณีย ์นิเดร์ฮะ และเมตตา กนิูง [3] สรุปไวว้า่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต�่ำมีพฤติกรรมการใชเ้วลาการเขา้เรียน 

การท�ำการบา้นหรืองานในวชิาท่ีเรียน การท�ำงานอดิเรก นอ้ยกวา่นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียอยูใ่นเกณฑป์กติ

นิสิตท่ีใหค้ะแนนประเมินปัจจยัดา้นระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยัเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน 

จะมีเกรดเฉล่ียสะสมเพิม่ข้ึน 0.1034 (β = 0.1034) อาจเน่ืองมาจากระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั

เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในบทเรียนระดบัปริญญาตรี สอดคลอ้งกบัท่ีอ�ำนาจ วงัจีน [8] 

สรุปไวว้า่ ปัจจยัทั้ง 8 ไดแ้ก่ ความรู้พ้ืนฐานทางวชิาการก่อนเขา้ศึกษา สภาพแวดลอ้มทางสงัคมภายในมหาวทิยาลยั 

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมภายนอกมหาวทิยาลยั เศรษฐกิจของครอบครัว สภาพทางสงัคมของครอบครัว แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธ์ิ หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน มีอิทธิพลท�ำใหน้กัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร

มีผลการเรียนตกต�่ำจนมีสถานภาพรอพินิจ

นิสิตท่ีใหค้ะแนนประเมินปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเองเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะมีเกรดเฉล่ีย

สะสมเพิ่มข้ึน 0.2398 (β = 0.2398) และสอดคลอ้งกบัท่ีนารีรัตน ์ณ นุวงศ ์[5] สรุปไวว้า่ นกัศึกษาท่ีมีผลการศึกษา

ระดบัปริญญาตรีแตกต่างกนั จะมีความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นความเช่ือในศกัยภาพของตนเองแตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั .1

จากผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า นิสิตท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อการมีเกรดเฉล่ียสะสมต�่ำ คือ นิสิตเพศชาย 

และมีหรือเคยมีโรคประจ�ำตวั ดงันั้นผูบ้ริหาร คณาจารย ์บุคลากร และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ควรให้ความสนใจ รวมถึง

ให้ค �ำแนะน�ำในการเรียนกบันิสิตกลุ่มน้ี เพ่ือเป็นการป้องกนัความเส่ียงต่อการมีผลการเรียนตกต�่ำ โดยปัจจยัท่ี

ส่งผลกระทบต่อเกรดเฉล่ียสะสมระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด คือ เกรดเฉล่ียสะสมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และ

ปัจจยัท่ีสามารถช่วยเพิ่มใหเ้กรดเฉล่ียสะสมสูงข้ึน ไดแ้ก่ รอบท่ีสอบเขา้ศึกษา เวลาท่ีใชไ้ปกบัการท�ำการบา้น/

ทบทวนบทเรียน ระดบัความรู้พ้ืนฐานก่อนเขา้ศึกษาในมหาวิทยาลยั และความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง 

นัน่หมายความวา่ คณาจารยค์วรสนบัสนุน ส่งเสริม การใชเ้วลาวา่งนอกเวลาเรียนใหเ้ป็นประโยชน ์ควรตกัเตือน

ให้นิสิตมีการทบทวนบทเรียนมากข้ึน ควรท�ำให้นิสิตมีความเช่ือในศกัยภาพของตนเอง และมหาวิทยาลยั

ควรจดัโครงการอบรมปรับพ้ืนฐานก่อนเรียน รวมถึงควรรับนิสิตในรอบรับตรงใหม้ากยิง่ข้ึน และควรคดัเลือก

นกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียเหมาะสม ไม่ควรสนใจแต่เพียงจ�ำนวนนิสิตท่ีรับเขา้มาเท่านั้น แต่ควรสนใจในคุณภาพ

ของผูเ้รียนด้วย อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจยัคร้ังต่อไปควรท�ำการวิจยัเชิงคุณภาพควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้ได้

ผลการวจิยัท่ีมีความถูกตอ้ง น่าเช่ือถือไดม้ากยิง่ข้ึน

ค�ำขอบคุณ
การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนการวิจยัจากงบประมาณเงินรายได ้ กองทุนวิจยัมหาวิทยาลยัทกัษิณ 

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2558
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