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บทคดัย่อ
วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมดว้ยวิธีการน่ึงฆ่าเช้ือและการแช่

ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (KMnO4) โดยแบ่งเหงา้เปราะหอมสดออกเป็น 3 กลุ่ม 6 การทดลอง 

ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 น่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที หรือน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 หรือ 

30 นาที กลุ่มท่ี 2 แช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 100 หรือ 200 ppm 60 นาที และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม (ไม่ผา่น

กระบวนการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย)์ จากการทดลองพบว่า กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที 

ไม่พบการปนเป้ือนของจุลินทรีย ์และอีก 3 ตวัอยา่ง คือ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที กลุ่มน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที และกลุ่มแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที พบการ

ปนเป้ือนจุลินทรียแ์ต่ไม่เกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก�ำหนดไวใ้นต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ดงันั้น วธีิการแช่สารละลาย 

KMnO4 ท่ีความเข้มข้น 200 ppm 60 นาที ถือว่าเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดเม่ือพิจารณาจากต้นทุนการผลิต

ค�ำส�ำคญั: ผงเปราะหอม การน่ึงฆ่าเช้ือ โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต

Abstract
The purpose of this research was to study the quality of sand ginger powder by steam sterilization and potassium 

permanganate soaking. Fresh sand ginger rhizome was divided into 3 groups with the total of 6 treatments. The first group 

was steam sterilized at 121๐C for 15 minutes or 115๐C for 15 or 30 minutes. The second group was soaked in KMnO4 

solution at the concentration of 100 or 200 ppm for 60 minutes. The third group was the control group. The finding 
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reveals that steam sterilization of Sand Ginger at 121๐C for 15 minutes was microbial contamination free. The 

samples of steam sterilization at 115๐C for 30 minutes and soaked in KMnO4 solutions at the concentration of 

100 or 200 ppm for 60 minutes have been contaminated but have passed the microbial contamination standard 

criteria of Thai Herbal Pharmacopoeia. Therefore, the method of soaking in KMnO4
 solution at a concentration 

of  200 ppm 60 minutes is the most appropriate method when consider with the cost of production.

Keywords: Sand Ginger Powder (Kaempferia galanga L.), Steam Sterilization, Potassium Permanganate (KMnO4)

บทน�ำ
เปราะหอมเป็นพืชสมุนไพรอีกหน่ึงชนิดท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบในต�ำรับหลายๆ ต�ำรับในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 

โดยจดัอยูใ่นยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ เช่น ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต แกล้ม ไดแ้ก่ 

ยาหอมทิพโอสถ ยาหอมเทพจิตร และยาหอมเนาวโกฐ ต�ำรับยากลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ไดแ้ก่ 

ยาธาตุบรรจบและยาประสะกานพลู ต�ำรับยาแกไ้ข ้ไดแ้ก่ ยาเขียวหอม [1] เปราะหอมมีรสเผด็ขม แกโ้ลหิต แกล้ม 

แกห้วดัคดัจมูก ขบัลมในล�ำไส้ แกเ้สมหะ เจริญธาตุไฟ แกล้งทอ้ง [2] จากการศึกษาความปลอดภยัของยาจาก

สมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ในต�ำรับยาจากสมุนไพรต่างๆ พบตวัอยา่งมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียร้์อยละ 

25.9 ในยา 7 ต�ำรับ [3] ซ่ึงปัจจุบนัมีการน�ำเทคโนโลยกีารฉายรังสีแกมมา เพื่อลดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์

ในวตัถุดิบหรือผลิตภณัฑส์มุนไพร แต่วธีิการดงักล่าวมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง จากการสร้างโรงงานฉายรังสี และหน่วยงาน

ท่ีใหบ้ริการฉายรังสีจ�ำนวนอยูใ่นกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ซ่ึงสถานพยาบาลท่ีอยูห่่างไกล หรือสถาน

ท่ีผลิตยาท่ีมีก�ำลงัผลิตนอ้ย ไม่คุม้ค่ากบัการตน้ทุนท่ีเพิ่มข้ึน [4]  จากการศึกษาของ Chusri et al. [5] Keereekoch 

et al. [6-7] และ Srisuwan et al. [8] พบวา่การน�ำเหงา้สมุนไพรสด เช่นขม้ินชนั ขิง และไพล มาผา่นวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือ

ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที เป็นวธีิการท่ีเหมาะสม ท�ำใหไ้ดผ้งสมุนไพรท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย แต่วธีิดงักล่าว มีตน้ทุนในการผลิตสูงเม่ือคิดตน้ทุนของเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ แต่เม่ือ

พิจารณาผลการทดลองของ Keereekoch et al. [7] และ Srisuwan et al. [8] วธีิการแช่สารละลายโพแทสเซียมเปอร์

แมงกาเนตท่ีความเขม้ขน้ 100-200 ppm เป็นเวลา 15 นาที ท�ำใหไ้ดผ้งขิงและไพลท่ีมีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยสูงกวา่

วธีิการน่ึงฆ่าเช้ือ ดงันั้นคณะผูว้จิยัจึงท�ำการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมไดจ้ากการน่ึงฆ่าเช้ือ

และการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตท่ีความเขม้ขน้ 100-200 ppm เป็นเวลา 60 นาที โดยเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย ์และคุณภาพของผงเปราะหอม

วตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาคุณภาพของผงเปราะหอม ท่ีเตรียมดว้ยวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือและการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียม

เปอร์แมงกาเนต
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วธีิการด�ำเนินการวจิยั
1. การเตรียมผงเปราะหอม

ตวัอยา่งในการศึกษา คือ เหงา้เปราะหอมสดอายปุระมาณ 1 ปี โดยเกบ็ตวัอยา่งในเดือนเมษายน 2558 จากแหล่ง

ท่ีปลูกเดียวกนัในต�ำบลเขก็นอ้ย อ�ำเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ�ำนวน 130 กิโลกรัม น�ำตวัอยา่งเหงา้เปราะหอม

สดมาตดัราก ใชแ้ปรงขดัเอาเศษดินและส่ิงแปลกปลอมออก จากนั้นลา้งท�ำความสะอาด และวางสะเดด็น�้ำใหแ้หง้ 

แบ่งตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมเป็น 3 กลุ่ม 6 การทดลอง การทดลองละ 20 กิโลกรัม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ศึกษาประสิทธิภาพของการน่ึงฆ่าเช้ือ โดยน�ำตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมสดเขา้เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือภายใต้

ความดนั 15 ปอนดต่์อตารางน้ิว ซ่ึงใชอุ้ณหภูมิและระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั 3 สภาวะ คือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 15 นาที ท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 หรือ 30 นาที  

กลุ่มท่ี 2 ศึกษาประสิทธิภาพของการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต โดยน�ำตวัอยา่งเหงา้

เปราะหอมสดแช่ในสารละลาย เป็นเวลา 60 นาที ซ่ึงใชค้วามเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั 2 สภาวะ คือ ท่ีความเขม้ขน้ 100 ppm 

หรือ 200 ppm จากนั้นแช่น�้ำกลัน่ 30 นาที 1 คร้ังและลา้งดว้ยน�้ำกลัน่อีก 1 คร้ัง

กลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม คือ ตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมท่ีไม่ผา่นกระบวนการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย ์

จากนั้นน�ำเหงา้เปราะหอมท่ีไดใ้นแต่ละการทดลอง มาหั่นเป็นช้ินบางๆ หนาประมาณ 1-2 มิลลิเมตร 

ดว้ยเคร่ืองตดัหัน่สมุนไพร อบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัว่โมง บดเป็นผงใหล้ะเอียด น�ำไป

ร่อนผา่นแร่งเบอร์ 100 เกบ็ผงเปราะหอมท่ีไดใ้นภาชนะท่ีสะอาด ทุกขั้นตอนเตรียมในหอ้งท่ีสะอาด ใชห้ลอดยวูเีพ่ือ

ฆ่าเช้ือโรค และใชเ้อทานอล 70% (v/v)  เช็ดฆ่าเช้ืออุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ ก่อนใชง้านทุกคร้ัง  

2. การตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอม 

ตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอมตาม Quality Control Methods for Medicinal Plant Materials, World 

Health Organization (WHO), 1998 [9] ไดแ้ก่ การตรวจหาปริมาณส่ิงแปลกปลอม การตรวจปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอล การตรวจปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ การตรวจปริมาณความช้ืน การตรวจปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย และ

การตรวจการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียต์ามขอ้ก�ำหนดต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] และทุกการทดลองท�ำ 

3 ซ�้ ำ ค �ำนวณหาค่าเฉล่ีย เพ่ือเลือกวิธีเตรียมท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเตรียมผงเปราะหอม จากนั้นตรวจวิเคราะห์

องคป์ระกอบของน�้ ำมนัหอมระเหยเปราะหอมดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟีแมสสเปกโทรเมตรี (GC-MS) 

เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพกบัผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11]

การตรวจวเิคราะห์องค์ประกอบของน้ํามนัหอมระเหยเปราะหอมด้วยเทคนิค GC-MS (Trace GC Ultra/ISQMS, 

Thermo Scientific Inc., USA) สภาวะ GC ท่ีใชท้ดสอบประกอบดว้ย คอลมันช์นิด AT-WAXMS (30 m, 0.25 mm, 

0.25 µm) โหมดการฉีดแบบ split มี split ratio 100:1 ปริมาตรท่ีฉีด 1 ไมโครลิตร กา๊ซตวัพา คือ ฮีเลียม อตัราการไหล 

1.0 มิลลิเมตร/นาที อุณหภูมิของส่วนฉีดสาร 280 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเร่ิมตน้ 60 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที 

เพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 10 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึง 225 องศาเซลเซียส สภาวะของแมสสเปกโทรเมตรี mass ionization 

เป็น electron impact 70 eV อุณหภูมิ ion source 240 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ transfer line 225 องศาเซลเซียส 

ช่วงมวลในการวเิคราะห์ 35-500 amu

3. การวเิคราะห์ผลการทดลอง

โดยวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งตวัอยา่งโดยวธีิ DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test)
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ผลการวจิยัและอภปิรายผล
ผลการตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมดว้ยวธีิการต่างๆ (ตารางท่ี 1) จะน�ำมาเปรียบเทียบกบั

ค่าเฉล่ีย จากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11] โดยเปราะหอมยงัไม่มี

เกณฑก์�ำหนดคุณภาพในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ผลการตรวจปริมาณส่ิงแปลกปลอม พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง 

ไม่พบปริมาณส่ิงแปลกปลอม ซ่ึงตามต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [12] ก�ำหนดส่ิงแปลกปลอมในสมุนไพร

ท่ีไดจ้ากเหงา้ใตดิ้นแต่ละชนิดไวไ้ม่เกิน 2% w/w 

ผลการตรวจหาปริมาณความช้ืน (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณความช้ืนอยูใ่นช่วง 5.27-7.27% v/w 

โดยปริมาณความช้ืนสูงสุดท่ีก�ำหนดไวใ้นต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยไม่เกิน 13% v/w [12] ซ่ึงผา่นเกณฑ์

มาตรฐาน เม่ือท�ำการวเิคราะห์เปรียบเทียบปริมาณความช้ืนในแต่ละกลุ่มการทดลองพบวา่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือมีปริมาณ

ความช้ืนสูงกวา่กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส�ำคญั (p<0.05)

ผลการตรวจหาปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอลอยูใ่นช่วง 1.46-1.84% w/w ซ่ึงต�่ำกวา่ค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอม

ในประเทศไทย โดยปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลเฉล่ียอยูท่ี่ 2.39% w/w [11] กลุ่มควบคุม มีปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอลมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มท่ีผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือมีปริมาณสารสกดั

ดว้ยเอทานอลน้อยท่ีสุด ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคญั (p<0.05) โดยผลการทดลองสอดคลอ้งกบั 

Keereekoch et al. [6] ท่ีพบว่าขม้ินชนักลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดั

นอ้ยกวา่ขม้ินชนักลุ่มท่ีไม่ผา่นการน่ึงฆ่าเช้ือ 

ผลการตรวจหาปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำ (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำอยู่

ในช่วง 11.55-12.45% w/w ซ่ึงต�่ำกว่าค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสัชเวทของเหงา้เปราะหอมใน

ประเทศไทย โดยปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำเฉล่ียอยูท่ี่ 16.05% w/w [11] กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 มีปริมาณสาร

สกดัดว้ยน�้ ำไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�ำคญั (p<0.05) กบักลุ่มควบคุม และพบว่ากลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 

121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลองของ Chusri et al. [5] 

ท่ีพบวา่เหงา้ขม้ินชนัท่ีผา่นการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำนอ้ยท่ีสุด

ผลการตรวจหาปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย

อยูใ่นช่วง 2.28-2.35% v/w ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสัชเวทของเหงา้เปราะหอมใน

ประเทศไทย โดยปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยเฉล่ียอยูท่ี่ 0.72% v/w [11] จากการเปรียบเทียบปริมาณน�้ำมนัหอมระเหย

ในแต่ละการทดลองพบว่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญั (p<0.05) แต่เม่ือดูภาพรวมแลว้พบว่ากลุ่มควบคุมมี

ปริมาณน�้ ำมนัหอมระเหยมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มท่ีผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือ 

มีปริมาณน�้ำมนัหอมระเหยนอ้ยท่ีสุด โดยความร้อนจากการน่ึงฆ่าเช้ืออาจมีผลต่อการสลายตวัของสารกลุ่ม terpene 

ท่ีมีโมเลกลุขนาดเลก็ซ่ึงเป็นส่วนประกอบในน�้ำมนัหอมระเหย

ผลการตรวจสอบการปนเป้ือนจุลินทรีย ์(ตารางท่ี 2) พบวา่มี 4 การทดลองท่ีผา่นเกณฑก์ารปนเป้ือนจุลินทรีย์

ตามขอ้ก�ำหนดในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] ไดแ้ก่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที 

ไม่พบการปนเป้ือนจุลินทรียต่์างๆ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที ตรวจพบจ�ำนวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดในปริมาณ 4.0x101 CFU/ml. กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที ตรวจพบจ�ำนวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดในปริมาณ 3.3x103CFU/ml. ตรวจพบจ�ำนวนยสีตแ์ละราทั้งหมดในปริมาณ 2.0x101 CFU/ml และกลุ่มแช่

สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที ตรวจพบจุลินทรียก์ลุ่ม Bile-tolerant gram-negative bacteria 
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ในปริมาณ 7.3x102 CFU/ml. และตรวจพบจ�ำนวนจุลินทรียท์ั้งหมดในปริมาณ 2.5x102CFU/ml. แต่ผา่นเกณฑ์

มาตรฐานตามขอ้ก�ำหนดในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] ส่วนอีก 2 การทดลอง คือกลุ่มควบคุม และกลุ่ม

ท่ีแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 100 ppm 60 นาที ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน เน่ืองจากตรวจพบจ�ำนวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดเกินเกณฑม์าตรฐาน และตรวจพบเช้ือ Clostridium spp. ดงันั้นการเปรียบเทียบวธีิการเตรียมผงเปราะหอม

ท่ีไดคุ้ณภาพ จึงเลือกเปรียบเทียบจากวธีิการเตรียมท่ีเหมาะสมท่ีสุดในแต่ละกลุ่มท่ีมีการปนเป้ือนจุลินทรียน์อ้ยท่ีสุด 

ไดแ้ก่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และกลุม่ท่ีแช่สารละลาย KMnO4
 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 

60 นาที เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม

ดงันั้นจึงไดท้�ำการวเิคราะห์องคป์ระกอบของน�้ำมนัหอมระเหยเหงา้เปราะหอมดว้ยเทคนิค GC-MS จาก

ตวัอยา่งท่ีเตรียมดว้ยการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 

200 ppm 60 นาที เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหยเหงา้

เปราะหอม (ตารางท่ี 3) พบวา่ทั้ง 3 กลุ่มการทดลอง มีปริมาณสารส�ำคญัหลกัใน 3 อนัดบัแรก เรียงจากมากไปนอ้ย 

ไดแ้ก่ Pentadecane, Ethyl cinnamate และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�ำดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

คุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหplงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11] ท่ีพบวา่ปริมาณสารส�ำคญัหลกัในน�้ำมนัหอม

ระเหยของเปราะหอมประกอบดว้ย Ethyl cinnamate, Pentadecane และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�ำดบั 

และพบวา่ในกลุ่มการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความ

เขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที มีปริมาณสารส�ำคญักลุ่ม terpene ลดลงจากปริมาณเร่ิมตน้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

โดยอาจจะเป็นผลมาจากท่ีวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือมีการใชอุ้ณหภูมิสูง และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ซ่ึงออกฤทธ์ิ

เป็นสารออกซิไดซ์ท่ีรุนแรง ท�ำใหส้ารกลุ่ม terpene ซ่ึงมีโมเลกลุขนาดเลก็เกิดการสลายตวั ท�ำใหมี้ปริมาณลดลง 

ส่วนสารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กวา่มีปริมาณท่ีเพิ่มข้ึน โดยการเพิ่มข้ึนของปริมาณดงักล่าวในตวัอยา่งท่ีมีการน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที 

ไม่ใช่การเพ่ิมข้ึนจริงจากปริมาณเร่ิมตน้ แต่เป็นเพียงการเพ่ิมข้ึนจากการเปล่ียนแปลงสดัส่วนของปริมาณสารส�ำคญั

ท่ีมีอยูใ่นตวัอยา่งเท่านั้น
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ตารางที ่3 องคป์ระกอบหลกัของน�้ำมนัหอมระเหยเหงา้เปราะหอม

RT องค์ประกอบ
Peak area (%)

121 °C 15 นาที KMnO4 200 ppm 60 นาที Control

7.28 dl-Limonene  (C10H16) 0.36 0.10 0.18
7.46 1,8-Cineole  (C10H18O) ND 0.26 1.26

10.95 Tetradecane  (C14H30) 0.94 0.46 1.12
12.46 Pentadecane  (C15H32) 39.33 40.98 48.36
12.94 α - Gurjunene  (C15H24) 2.62 1.81 4.20
15.02 Heptadecane  (C17H36) 2.00 1.49 1.46
15.10 Borneol  (C10H18O) 0.37 2.22 3.56
15.27 8-Heptadecene  (C17H34) 1.60 1.36 1.21
15.87 γ - Cadinene  (C15H24) 1.78 2.38 2.72
19.41 Spathulenol  (C15H28O2) 1.47 0.49 0.33
19.74 Ethyl cinnamate  (C11H12O2) 22.22 36.11 21.38
24.08 Ethyl-p-methoxycinnamate  

(C12H14O3)

18.42 4.28 5.56

RT = Retention Time

สรุปผลการทดลอง
จากผลการตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอม (ตารางท่ี 1) พบวา่เปราะหอมท่ีน�ำมาใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีคุณภาพต�ำ่กวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอม

ในประเทศไทย [11] โดยอาจจะมาจากหลายๆ ปัจจยั เช่น สภาพดินของแหล่งเพาะปลูก ปริมาณน�้ำ ปริมาณแร่ธาตุ

ในดิน และอายขุองเปราะหอมท่ีเกบ็เก่ียว และจากการตรวจสอบคุณภาพดา้นจุลินทรีย ์(ตารางท่ี 2) พบวา่กลุ่มน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที ไม่มีการปนเป้ือนของจุลินทรียต่์างๆ และมี 3 การทดลอง ท่ีพบการ

ปนเป้ือนของจุลินทรีย ์ แต่มีปริมาณไม่เกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก�ำหนดในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย คือ กลุ่ม

น่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที และกลุ่มท่ี

แช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที เม่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน�้ำมนัหอมระเหย

เปราะหอมดว้ยเทคนิค GC-MS (ตารางท่ี 3) พบวา่กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที กลุ่มท่ีแช่

สารละลาย KMnO4
 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที และกลุม่ควบคุม มีปริมาณสารส�ำคญัหลกั ไดแ้ก่ Pentadecane, 

Ethyl cinnamate และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�ำดบั จากผลการทดลองขา้งตน้ การแช่ดว้ยสารละลาย 

KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที ถือวา่เป็นวธีิท่ีเหมาะสมท่ีสุด แมจ้ะตรวจพบการปนเป้ือนของจุลินทรีย ์

แต่กผ็า่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก�ำหนดในต�ำรามาตรฐานสมุนไพรไทย และมีขอ้ดี คือ ไม่ท�ำใหป้ริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอล และปริมาณสารสกดัดว้ยน�้ำลดลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และยงัมีตน้ทุนในการผลิตต�่ำ ซ่ึงใน

อนาคตควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการเพ่ิมข้ึนของปริมาณจุลินทรียห์ลงัจากการเกบ็รักษาไวใ้นระยะเวลาต่างๆ 

รวมทั้งการศึกษาเก่ียวกบัปริมาณสารโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตท่ีตกคา้งในตวัอยา่งและพิษวทิยาต่อไป
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ค�ำขอบคุณ
คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณกองทุนวิจยั คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีสนบัสนุน

งบประมาณในการด�ำเนินการวจิยั

เอกสารอ้างองิ
[1] National Drug System Development Committee. (2011). National List of Essential Medicines. Bangkok: 

Samcharoen Panich.  

[2] Wuthithammawet, Wuthi. (1997). Saranukrom Samunphrai. Bangkok: Odian store.

[3] Chaiyawat, C., Jamtaweekul, J., Wongpentak, S. and Inthongkaew, P. (2014). “Safety of Herbal Medicines in 

the National List of Essential Medicines”, Bulletin of the Department of Medical Sciences. 56(3), 123-134.

[4] Chaowalit, M. (2013). “Gamma Irradiation: Sterilization Procedure for Herbal Products”, Thai Bull Pharm 

Sciences. 8(1), 41-54.

[5] Chusri, C., Subhadhirasakul, S., Tahyoh, N., Billateh, C., Chaowuttikul, C., Chorachoo, J. and Voravuthi   Kunchai, 

S.P. (2012). “Effect of Different Decontamination Methods on Microbiological Aspects, Bioactive 

Constituents and Antibacterial Activity of Turmeric (Curcuma longa Linn.) Powder”, European Journal 

of Medicinal Plants. 2(4), 276-289. 

[6] Keereekoch, T., Srisuwan, T., Taleh, R., Hemtrakoonwong, R., Chesa-E, S. and Subhadhirasakul S. (2014). 

“Effects of Steam Sterilization Time and Temperature on Quality of Turmeric Powder (Curcuma longa L.)”, 

Thaksin University Journal. 17(1), 57-67.

[7] Keereekoch, T., Srisuwan, T., Patimin, S., Khunphan, R., Yayaman, A., Dinteb, H. and Subhadhirasakul, S. 

(2016). “Effects of Steam Sterilization and Potassium Permanganate Soak on Microbial Load and Quality 

of Ginger Powder”, Thaksin University Journal. 19(2), 9-21.

[8] Srisuwan, T., Keereekoch, T., Chikasem, I., Da-o, A., Salaemae, M., Saleh, A. and Subhadhirasakul, S. 

(2016).  “Development of the Preparation Methods for Qualified Cassumunar Ginger Powder Based 

on Thai Herbal Pharmacopoeia Standards”, Thaksin University Journal. 19(2), 53-65.

[9] World Health Organization (WHO). (1998). Quality Control Methods for Medicinal Plant Materials. 

Geneva, ISBN 92 415 45100 (NLM Classification QV 766).

[10] Ministry of Public Health. (2009). Thai Herbal Pharmacopoeia. Vol.3, Department of Medical Sciences, 

Bangkok: Prachachon.

[11] Tunsaringkarn, T., Palanuvej, C., Rungsiyothin A., Issaravanich, S., Vipunngeun, N., Chuthaputti, A. and 

Ruangrungsi, N. (2007). “Pharmacognostic Specification of Kaemapferia Galanga Rhizome in Thailand”, 

Journal of Health Research. 21(3), 207-214.

[12] Ministry of Public Health. (2009). Thai Herbal Pharmacopoeia. Department of Medical Sciences, Bangkok: 

Prachachon.


