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การเปรียบเทยีบวธีิการลดการปนเป้ือนจุลนิทรีย์ของผงเปราะหอม
ด้วยวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือและการแช่ด้วยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต

Comparison of Microbial Contamination-Reducing Method of Sand Ginger 
Powder by Steam Sterilization and Potassium Permanganate Soaking

ธวชัชยั ศรีสุวรรณ1 ทวภีรณ์ คีรีคช1 ธญัทิศา พฒุแกว้2 วลัดี ทบัวติั2 วชินี คีรีธรรม2 และสนัน่ ศุภธีรสกลุ3*

Thawatchai Srisuwan1, Thaweeporn Keereekoch1, Tantisa Putkaew2, Wandee Tubwat2, Wichanee keereetham2 

and Sanan Subhadhirasakul3*

บทคดัย่อ
วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมดว้ยวิธีการน่ึงฆ่าเช้ือและการแช่

ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต (KMnO4) โดยแบ่งเหงา้เปราะหอมสดออกเป็น 3 กลุ่ม 6 การทดลอง 

ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 น่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที หรือน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 หรือ 

30 นาที กลุ่มท่ี 2 แช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 100 หรือ 200 ppm 60 นาที และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม (ไม่ผา่น

กระบวนการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย)์ จากการทดลองพบว่า กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที 

ไม่พบการปนเป้ือนของจุลินทรีย ์และอีก 3 ตวัอยา่ง คือ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที กลุ่มน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที และกลุ่มแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที พบการ

ปนเป้ือนจุลินทรียแ์ต่ไม่เกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก�าหนดไวใ้นต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ดงันั้น วธีิการแช่สารละลาย 

KMnO4 ท่ีความเข้มข้น 200 ppm 60 นาที ถือว่าเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดเม่ือพิจารณาจากต้นทุนการผลิต

ค�าส�าคญั: ผงเปราะหอม การน่ึงฆ่าเช้ือ โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต

Abstract
The purpose of this research was to study the quality of sand ginger powder by steam sterilization and potassium 

permanganate soaking. Fresh sand ginger rhizome was divided into 3 groups with the total of 6 treatments. The first group 

was steam sterilized at 121๐C for 15 minutes or 115๐C for 15 or 30 minutes. The second group was soaked in KMnO4 

solution at the concentration of 100 or 200 ppm for 60 minutes. The third group was the control group. The finding 
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reveals that steam sterilization of Sand Ginger at 121๐C for 15 minutes was microbial contamination free. The 

samples of steam sterilization at 115๐C for 30 minutes and soaked in KMnO4 solutions at the concentration of 

100 or 200 ppm for 60 minutes have been contaminated but have passed the microbial contamination standard 

criteria of Thai Herbal Pharmacopoeia. Therefore, the method of soaking in KMnO4
 solution at a concentration 

of  200 ppm 60 minutes is the most appropriate method when consider with the cost of production.

Keywords: Sand Ginger Powder (Kaempferia galanga L.), Steam Sterilization, Potassium Permanganate (KMnO4)

บทน�า
เปราะหอมเป็นพืชสมุนไพรอีกหน่ึงชนิดท่ีใชเ้ป็นส่วนประกอบในต�ารับหลายๆ ต�ารับในบญัชียาหลกัแห่งชาติ 

โดยจดัอยูใ่นยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ เช่น ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต แกล้ม ไดแ้ก่ 

ยาหอมทิพโอสถ ยาหอมเทพจิตร และยาหอมเนาวโกฐ ต�ารับยากลุ่มยาขบัลม บรรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ไดแ้ก่ 

ยาธาตุบรรจบและยาประสะกานพลู ต�ารับยาแกไ้ข ้ไดแ้ก่ ยาเขียวหอม [1] เปราะหอมมีรสเผด็ขม แกโ้ลหิต แกล้ม 

แกห้วดัคดัจมูก ขบัลมในล�าไส้ แกเ้สมหะ เจริญธาตุไฟ แกล้งทอ้ง [2] จากการศึกษาความปลอดภยัของยาจาก

สมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติ ในต�ารับยาจากสมุนไพรต่างๆ พบตวัอยา่งมีการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียร้์อยละ 

25.9 ในยา 7 ต�ารับ [3] ซ่ึงปัจจุบนัมีการน�าเทคโนโลยกีารฉายรังสีแกมมา เพื่อลดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์

ในวตัถุดิบหรือผลิตภณัฑส์มุนไพร แต่วธีิการดงักล่าวมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง จากการสร้างโรงงานฉายรังสี และหน่วยงาน

ท่ีใหบ้ริการฉายรังสีจ�านวนอยูใ่นกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ซ่ึงสถานพยาบาลท่ีอยูห่่างไกล หรือสถาน

ท่ีผลิตยาท่ีมีก�าลงัผลิตนอ้ย ไม่คุม้ค่ากบัการตน้ทุนท่ีเพิ่มข้ึน [4]  จากการศึกษาของ Chusri et al. [5] Keereekoch 

et al. [6-7] และ Srisuwan et al. [8] พบวา่การน�าเหงา้สมุนไพรสด เช่นขม้ินชนั ขิง และไพล มาผา่นวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือ

ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที เป็นวธีิการท่ีเหมาะสม ท�าใหไ้ดผ้งสมุนไพรท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์

ต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย แต่วธีิดงักล่าว มีตน้ทุนในการผลิตสูงเม่ือคิดตน้ทุนของเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ แต่เม่ือ

พิจารณาผลการทดลองของ Keereekoch et al. [7] และ Srisuwan et al. [8] วธีิการแช่สารละลายโพแทสเซียมเปอร์

แมงกาเนตท่ีความเขม้ขน้ 100-200 ppm เป็นเวลา 15 นาที ท�าใหไ้ดผ้งขิงและไพลท่ีมีปริมาณน�้ามนัหอมระเหยสูงกวา่

วธีิการน่ึงฆ่าเช้ือ ดงันั้นคณะผูว้จิยัจึงท�าการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมไดจ้ากการน่ึงฆ่าเช้ือ

และการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตท่ีความเขม้ขน้ 100-200 ppm เป็นเวลา 60 นาที โดยเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย ์และคุณภาพของผงเปราะหอม

วตัถุประสงค์
เพ่ือศึกษาคุณภาพของผงเปราะหอม ท่ีเตรียมดว้ยวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือและการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียม

เปอร์แมงกาเนต



วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ

ปีท่ี 21 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561
การเปรียบเทียบวธีิการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย ์ฯ

ธวชัชยั ศรีสุวรรณ และคณะ

Thaksin.J., Vol.21 (1) January-June 2018

3

วธีิการด�าเนินการวจิยั
1. การเตรียมผงเปราะหอม

ตวัอยา่งในการศึกษา คือ เหงา้เปราะหอมสดอายปุระมาณ 1 ปี โดยเกบ็ตวัอยา่งในเดือนเมษายน 2558 จากแหล่ง

ท่ีปลูกเดียวกนัในต�าบลเขก็นอ้ย อ�าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ�านวน 130 กิโลกรัม น�าตวัอยา่งเหงา้เปราะหอม

สดมาตดัราก ใชแ้ปรงขดัเอาเศษดินและส่ิงแปลกปลอมออก จากนั้นลา้งท�าความสะอาด และวางสะเดด็น�้าใหแ้หง้ 

แบ่งตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมเป็น 3 กลุ่ม 6 การทดลอง การทดลองละ 20 กิโลกรัม ดงัน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ศึกษาประสิทธิภาพของการน่ึงฆ่าเช้ือ โดยน�าตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมสดเขา้เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือภายใต้

ความดนั 15 ปอนดต่์อตารางน้ิว ซ่ึงใชอุ้ณหภูมิและระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั 3 สภาวะ คือ ท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 15 นาที ท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 หรือ 30 นาที  

กลุ่มท่ี 2 ศึกษาประสิทธิภาพของการแช่ดว้ยสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต โดยน�าตวัอยา่งเหงา้

เปราะหอมสดแช่ในสารละลาย เป็นเวลา 60 นาที ซ่ึงใชค้วามเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนั 2 สภาวะ คือ ท่ีความเขม้ขน้ 100 ppm 

หรือ 200 ppm จากนั้นแช่น�้ากลัน่ 30 นาที 1 คร้ังและลา้งดว้ยน�้ากลัน่อีก 1 คร้ัง

กลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุม คือ ตวัอยา่งเหงา้เปราะหอมท่ีไม่ผา่นกระบวนการลดการปนเป้ือนจุลินทรีย ์

จากนั้นน�าเหงา้เปราะหอมท่ีไดใ้นแต่ละการทดลอง มาหั่นเป็นช้ินบางๆ หนาประมาณ 1-2 มิลลิเมตร 

ดว้ยเคร่ืองตดัหัน่สมุนไพร อบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชัว่โมง บดเป็นผงใหล้ะเอียด น�าไป

ร่อนผา่นแร่งเบอร์ 100 เกบ็ผงเปราะหอมท่ีไดใ้นภาชนะท่ีสะอาด ทุกขั้นตอนเตรียมในหอ้งท่ีสะอาด ใชห้ลอดยวูเีพ่ือ

ฆ่าเช้ือโรค และใชเ้อทานอล 70% (v/v)  เช็ดฆ่าเช้ืออุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ ก่อนใชง้านทุกคร้ัง  

2. การตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอม 

ตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอมตาม Quality Control Methods for Medicinal Plant Materials, World 

Health Organization (WHO), 1998 [9] ไดแ้ก่ การตรวจหาปริมาณส่ิงแปลกปลอม การตรวจปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอล การตรวจปริมาณสารสกดัดว้ยน�้า การตรวจปริมาณความช้ืน การตรวจปริมาณน�้ามนัหอมระเหย และ

การตรวจการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียต์ามขอ้ก�าหนดต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] และทุกการทดลองท�า 

3 ซ�้ า ค �านวณหาค่าเฉล่ีย เพ่ือเลือกวิธีเตรียมท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเตรียมผงเปราะหอม จากนั้นตรวจวิเคราะห์

องคป์ระกอบของน�้ ามนัหอมระเหยเปราะหอมดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟีแมสสเปกโทรเมตรี (GC-MS) 

เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพกบัผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11]

การตรวจวเิคราะห์องค์ประกอบของน�า้มนัหอมระเหยเปราะหอมด้วยเทคนิค GC-MS (Trace GC Ultra/ISQMS, 

Thermo Scientific Inc., USA) สภาวะ GC ท่ีใชท้ดสอบประกอบดว้ย คอลมันช์นิด AT-WAXMS (30 m, 0.25 mm, 

0.25 µm) โหมดการฉีดแบบ split มี split ratio 100:1 ปริมาตรท่ีฉีด 1 ไมโครลิตร กา๊ซตวัพา คือ ฮีเลียม อตัราการไหล 

1.0 มิลลิเมตร/นาที อุณหภูมิของส่วนฉีดสาร 280 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเร่ิมตน้ 60 องศาเซลเซียส คงไว ้5 นาที 

เพ่ิมอุณหภูมิในอตัรา 10 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึง 225 องศาเซลเซียส สภาวะของแมสสเปกโทรเมตรี mass ionization 

เป็น electron impact 70 eV อุณหภูมิ ion source 240 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ transfer line 225 องศาเซลเซียส 

ช่วงมวลในการวเิคราะห์ 35-500 amu

3. การวเิคราะห์ผลการทดลอง

โดยวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งตวัอยา่งโดยวธีิ DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test)
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ผลการวจิยัและอภปิรายผล
ผลการตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอมท่ีเตรียมดว้ยวธีิการต่างๆ (ตารางท่ี 1) จะน�ามาเปรียบเทียบกบั

ค่าเฉล่ีย จากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11] โดยเปราะหอมยงัไม่มี

เกณฑก์�าหนดคุณภาพในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ผลการตรวจปริมาณส่ิงแปลกปลอม พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง 

ไม่พบปริมาณส่ิงแปลกปลอม ซ่ึงตามต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [12] ก�าหนดส่ิงแปลกปลอมในสมุนไพร

ท่ีไดจ้ากเหงา้ใตดิ้นแต่ละชนิดไวไ้ม่เกิน 2% w/w 

ผลการตรวจหาปริมาณความช้ืน (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณความช้ืนอยูใ่นช่วง 5.27-7.27% v/w 

โดยปริมาณความช้ืนสูงสุดท่ีก�าหนดไวใ้นต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทยไม่เกิน 13% v/w [12] ซ่ึงผา่นเกณฑ์

มาตรฐาน เม่ือท�าการวเิคราะห์เปรียบเทียบปริมาณความช้ืนในแต่ละกลุ่มการทดลองพบวา่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือมีปริมาณ

ความช้ืนสูงกวา่กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส�าคญั (p<0.05)

ผลการตรวจหาปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอล (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอลอยูใ่นช่วง 1.46-1.84% w/w ซ่ึงต�่ากวา่ค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอม

ในประเทศไทย โดยปริมาณสารสกดัดว้ยเอทานอลเฉล่ียอยูท่ี่ 2.39% w/w [11] กลุ่มควบคุม มีปริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอลมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มท่ีผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือมีปริมาณสารสกดั

ดว้ยเอทานอลน้อยท่ีสุด ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�าคญั (p<0.05) โดยผลการทดลองสอดคลอ้งกบั 

Keereekoch et al. [6] ท่ีพบว่าขม้ินชนักลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดั

นอ้ยกวา่ขม้ินชนักลุ่มท่ีไม่ผา่นการน่ึงฆ่าเช้ือ 

ผลการตรวจหาปริมาณสารสกดัดว้ยน�้า (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้าอยู่

ในช่วง 11.55-12.45% w/w ซ่ึงต�่ากว่าค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสัชเวทของเหงา้เปราะหอมใน

ประเทศไทย โดยปริมาณสารสกดัดว้ยน�้าเฉล่ียอยูท่ี่ 16.05% w/w [11] กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 มีปริมาณสาร

สกดัดว้ยน�้ าไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส�าคญั (p<0.05) กบักลุ่มควบคุม และพบว่ากลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 

121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้านอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลองของ Chusri et al. [5] 

ท่ีพบวา่เหงา้ขม้ินชนัท่ีผา่นการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที มีปริมาณสารสกดัดว้ยน�้านอ้ยท่ีสุด

ผลการตรวจหาปริมาณน�้ามนัหอมระเหย (ตารางท่ี 1) พบวา่ทั้ง 6 การทดลอง มีปริมาณน�้ามนัหอมระเหย

อยูใ่นช่วง 2.28-2.35% v/w ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียจากผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสัชเวทของเหงา้เปราะหอมใน

ประเทศไทย โดยปริมาณน�้ามนัหอมระเหยเฉล่ียอยูท่ี่ 0.72% v/w [11] จากการเปรียบเทียบปริมาณน�้ามนัหอมระเหย

ในแต่ละการทดลองพบว่าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�าคญั (p<0.05) แต่เม่ือดูภาพรวมแลว้พบว่ากลุ่มควบคุมมี

ปริมาณน�้ ามนัหอมระเหยมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุ่มท่ีแช่สารละลาย KMnO4 และกลุ่มท่ีผ่านการน่ึงฆ่าเช้ือ 

มีปริมาณน�้ามนัหอมระเหยนอ้ยท่ีสุด โดยความร้อนจากการน่ึงฆ่าเช้ืออาจมีผลต่อการสลายตวัของสารกลุ่ม terpene 

ท่ีมีโมเลกลุขนาดเลก็ซ่ึงเป็นส่วนประกอบในน�้ามนัหอมระเหย

ผลการตรวจสอบการปนเป้ือนจุลินทรีย ์(ตารางท่ี 2) พบวา่มี 4 การทดลองท่ีผา่นเกณฑก์ารปนเป้ือนจุลินทรีย์

ตามขอ้ก�าหนดในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] ไดแ้ก่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที 

ไม่พบการปนเป้ือนจุลินทรียต่์างๆ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที ตรวจพบจ�านวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดในปริมาณ 4.0x101 CFU/ml. กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที ตรวจพบจ�านวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดในปริมาณ 3.3x103CFU/ml. ตรวจพบจ�านวนยสีตแ์ละราทั้งหมดในปริมาณ 2.0x101 CFU/ml และกลุ่มแช่

สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที ตรวจพบจุลินทรียก์ลุ่ม Bile-tolerant gram-negative bacteria 
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ในปริมาณ 7.3x102 CFU/ml. และตรวจพบจ�านวนจุลินทรียท์ั้งหมดในปริมาณ 2.5x102CFU/ml. แต่ผา่นเกณฑ์

มาตรฐานตามขอ้ก�าหนดในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย [10] ส่วนอีก 2 การทดลอง คือกลุ่มควบคุม และกลุ่ม

ท่ีแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 100 ppm 60 นาที ไม่ผา่นเกณฑม์าตรฐาน เน่ืองจากตรวจพบจ�านวนจุลินทรีย์

ทั้งหมดเกินเกณฑม์าตรฐาน และตรวจพบเช้ือ Clostridium spp. ดงันั้นการเปรียบเทียบวธีิการเตรียมผงเปราะหอม

ท่ีไดคุ้ณภาพ จึงเลือกเปรียบเทียบจากวธีิการเตรียมท่ีเหมาะสมท่ีสุดในแต่ละกลุ่มท่ีมีการปนเป้ือนจุลินทรียน์อ้ยท่ีสุด 

ไดแ้ก่ กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และกลุม่ท่ีแช่สารละลาย KMnO4
 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 

60 นาที เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม

ดงันั้นจึงไดท้�าการวเิคราะห์องคป์ระกอบของน�้ามนัหอมระเหยเหงา้เปราะหอมดว้ยเทคนิค GC-MS จาก

ตวัอยา่งท่ีเตรียมดว้ยการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่สารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 

200 ppm 60 นาที เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน�้ามนัหอมระเหยเหงา้

เปราะหอม (ตารางท่ี 3) พบวา่ทั้ง 3 กลุ่มการทดลอง มีปริมาณสารส�าคญัหลกัใน 3 อนัดบัแรก เรียงจากมากไปนอ้ย 

ไดแ้ก่ Pentadecane, Ethyl cinnamate และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา

คุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหplงา้เปราะหอมในประเทศไทย [11] ท่ีพบวา่ปริมาณสารส�าคญัหลกัในน�้ามนัหอม

ระเหยของเปราะหอมประกอบดว้ย Ethyl cinnamate, Pentadecane และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�าดบั 

และพบวา่ในกลุ่มการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความ

เขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที มีปริมาณสารส�าคญักลุ่ม terpene ลดลงจากปริมาณเร่ิมตน้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 

โดยอาจจะเป็นผลมาจากท่ีวธีิการน่ึงฆ่าเช้ือมีการใชอุ้ณหภูมิสูง และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ซ่ึงออกฤทธ์ิ

เป็นสารออกซิไดซ์ท่ีรุนแรง ท�าใหส้ารกลุ่ม terpene ซ่ึงมีโมเลกลุขนาดเลก็เกิดการสลายตวั ท�าใหมี้ปริมาณลดลง 

ส่วนสารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่กวา่มีปริมาณท่ีเพิ่มข้ึน โดยการเพิ่มข้ึนของปริมาณดงักล่าวในตวัอยา่งท่ีมีการน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที และการแช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที 

ไม่ใช่การเพ่ิมข้ึนจริงจากปริมาณเร่ิมตน้ แต่เป็นเพียงการเพ่ิมข้ึนจากการเปล่ียนแปลงสดัส่วนของปริมาณสารส�าคญั

ท่ีมีอยูใ่นตวัอยา่งเท่านั้น
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ตารางที ่3 องคป์ระกอบหลกัของน�้ามนัหอมระเหยเหงา้เปราะหอม

RT องค์ประกอบ
Peak area (%)

121 °C 15 นาที KMnO4 200 ppm 60 นาที Control

7.28 dl-Limonene  (C10H16) 0.36 0.10 0.18
7.46 1,8-Cineole  (C10H18O) ND 0.26 1.26

10.95 Tetradecane  (C14H30) 0.94 0.46 1.12
12.46 Pentadecane  (C15H32) 39.33 40.98 48.36
12.94 α - Gurjunene  (C15H24) 2.62 1.81 4.20
15.02 Heptadecane  (C17H36) 2.00 1.49 1.46
15.10 Borneol  (C10H18O) 0.37 2.22 3.56
15.27 8-Heptadecene  (C17H34) 1.60 1.36 1.21
15.87 γ - Cadinene  (C15H24) 1.78 2.38 2.72
19.41 Spathulenol  (C15H28O2) 1.47 0.49 0.33
19.74 Ethyl cinnamate  (C11H12O2) 22.22 36.11 21.38
24.08 Ethyl-p-methoxycinnamate  

(C12H14O3)

18.42 4.28 5.56

RT = Retention Time

สรุปผลการทดลอง
จากผลการตรวจสอบคุณภาพของผงเปราะหอม (ตารางท่ี 1) พบวา่เปราะหอมท่ีน�ามาใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีคุณภาพต�า่กวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียผลการศึกษาคุณสมบติัทางเภสชัเวทของเหงา้เปราะหอม

ในประเทศไทย [11] โดยอาจจะมาจากหลายๆ ปัจจยั เช่น สภาพดินของแหล่งเพาะปลูก ปริมาณน�้า ปริมาณแร่ธาตุ

ในดิน และอายขุองเปราะหอมท่ีเกบ็เก่ียว และจากการตรวจสอบคุณภาพดา้นจุลินทรีย ์(ตารางท่ี 2) พบวา่กลุ่มน่ึง

ฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที ไม่มีการปนเป้ือนของจุลินทรียต่์างๆ และมี 3 การทดลอง ท่ีพบการ

ปนเป้ือนของจุลินทรีย ์ แต่มีปริมาณไม่เกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก�าหนดในต�ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย คือ กลุ่ม

น่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 30 นาที กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 115 องศาเซลเซียส 15 นาที และกลุ่มท่ี

แช่ดว้ยสารละลาย KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที เม่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน�้ามนัหอมระเหย

เปราะหอมดว้ยเทคนิค GC-MS (ตารางท่ี 3) พบวา่กลุ่มน่ึงฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส 15 นาที กลุ่มท่ีแช่

สารละลาย KMnO4
 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที และกลุม่ควบคุม มีปริมาณสารส�าคญัหลกั ไดแ้ก่ Pentadecane, 

Ethyl cinnamate และ Ethyl-p-methoxycinnamate ตามล�าดบั จากผลการทดลองขา้งตน้ การแช่ดว้ยสารละลาย 

KMnO4 ท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm 60 นาที ถือวา่เป็นวธีิท่ีเหมาะสมท่ีสุด แมจ้ะตรวจพบการปนเป้ือนของจุลินทรีย ์

แต่กผ็า่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก�าหนดในต�ารามาตรฐานสมุนไพรไทย และมีขอ้ดี คือ ไม่ท�าใหป้ริมาณสารสกดัดว้ย

เอทานอล และปริมาณสารสกดัดว้ยน�้าลดลง เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม และยงัมีตน้ทุนในการผลิตต�่า ซ่ึงใน

อนาคตควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการเพ่ิมข้ึนของปริมาณจุลินทรียห์ลงัจากการเกบ็รักษาไวใ้นระยะเวลาต่างๆ 

รวมทั้งการศึกษาเก่ียวกบัปริมาณสารโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตท่ีตกคา้งในตวัอยา่งและพิษวทิยาต่อไป
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บทคดัย่อ
เพ่ือศึกษานิเวศวทิยาของยงุลาย  ระบุพ้ืนท่ีเส่ียง  ศึกษารูปแบบการกระจายตวัของยงุลาย และความสมัพนัธ์

ของดชันีความชุกชุมกบัปัจจยัดา้นนิเวศวทิยา ใชต้วัอยา่งขนาด 72 ครัวเรือน จากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เกบ็ตวัอยา่ง

ลูกน�้ายงุ ส�ารวจแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ วดัความช้ืน อุณหภูมิและ พี-เอช ของน�้า ใชก้ราฟแสดงการกระจายตวัของยงุลาย 

ตรวจสอบความสัมพนัธ์ดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ทดสอบความมีนัยส�าคญัดว้ยสถิติ

ทีและคลสัคลั วอลลิส ผลปรากฏวา่พบวา่แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ 15 ชนิด ยงุ 1,340 ตวั เป็นยงุลาย 659 ตวั ยงุกน้ปล่อง 

57 ตวั ยงุร�าคาญ 282 ตวั และยงุอ่ืน ๆ  342 ตวั แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีพบมากท่ีสุดคือ ถงัน�้าพลาสติก เม่ือเปรียบเทียบ

จ�านวนยุงลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุสีเขม้กบัสีอ่อน มีฝาปิดกบัไม่มีฝาปิด ท�าดว้ยวสัดุท่ีต่างชนิดกนั พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกนั ต�าบลเคร็งเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกระดบัสูง (BI > 50) ยงุลายมีการ 

กระจายแบบกระจุกตวัในช่วงความช้ืน 50%-70% การก�าจดัหรือหลีกเล่ียงพฤติกรรมการก่อใหเ้กิดแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ท่ีพึงพอใจของยงุลาย จะเป็นแนวทางในการควบคุมการแพร่กระจายของยงุลาย และลดการแพร่กระจายของ

โรคไขเ้ลือดออกในท่ีสุด

ค�าส�าคญั: นิเวศวทิยา ยงุลาย ป่าพรุควนเคร็ง 

Abstract
 To study the Aedes mosquitoes’ ecology, identify the risk areas, study distribution model of Aedes 

mosquitoes and relationship between entomological indices and ecological factors. Samples were collected from 

72 households using stratified sampling. All water containers were sampled for mosquito larvae; humidity, 

temperature and pH were measured. Scatter Plot were used to show the distribution of Aedes mosquitoes. Pearson 
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correlation coefficients were used to explore the relationship. The t-Test and Kruskal Wallis Test were used to 

test the significant of the different of number of Aedes larvae in the different water containers. The results 

showed that Aedes mosquitoes were found in 15 types of water containers. All of 1,340 mosquito larvae, 659 

were Aedes, 57 were Anopheles, 282 were Culex, and 342 were others. Plastic buckets were the most of breeding 

sites. Number of Aedes mosquito larvae were not different in different color, lid status and type of material used 

for the containers. Kreang Sub-District was indicated high risk of Dengue Haemorrhagic Fever transmission 

(BI > 50). Aedes mosquitoes were concentration distributed in the range of 50-70% humidity. Removal or 

avoidance of mosquito-bred breeding habitat behavior. It was a way to control the spread of mosquitoes. This 

will lead to a gradual decline in the spread of dengue haemorrhagic fever.

Keywords: Ecology, Aedes, Khuan Kreang Peat Land

บทน�า
ยงุในโลกน้ีมีอยูก่วา่ 4,000 ชนิด แต่ละชนิดมีชีวนิสยัแตกต่างกนั ยงุมีกิจกรรมประจ�าวนัในเร่ืองการกินอาหาร 

การบิน การผสมพนัธ์ุ ท่ีพกัเกาะ การเป็นพาหะน�าโรค และพึงพอใจต่อท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 

[1]  ปัจจยัเหล่าน้ีมีผลต่อการอยูร่อดของยงุในดา้นจ�านวน ชนิด การแพร่กระจาย รูปร่างลกัษณะ และพฤติกรรม

ของยงุ  ยงุลายเป็นพาหะน�าโรคไขเ้ลือดออกท่ีส�าคญั การศึกษานิเวศวทิยาของยงุลายเป็นความสมัพนัธ์ของยงุลาย

ท่ีมีต่อท่ีอยูอ่าศยั ชนิดแหล่งเพาะพนัธ์ุ จ�านวนและชนิดของยงุ และการแพร่กระจายของยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ท่ีแตกต่างกนั ชุมชนพรุควนเคร็งในอดีตท่ีผ่านมาทั้งกลางวนัและกลางคืนจะมีกองทพัยุงท่ีเป็นพาหะให้เกิด

โรคเทา้ชา้ง โรคไขป่้า ปัจจุบนัโรคเทา้ชา้งไม่ปรากฏในพื้นท่ี [2] ในปี 2546 หมู่ท่ี 4 ต�าบลเคร็งมีความเส่ียงสูงต่อ

การแพร่กระจายของโรคไขเ้ลือดออก (ค่า Breteau index=240) และยงัไม่มีรายงานการศึกษาแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ยงุลายและยงุร�าคาญในพ้ืนท่ีมาก่อน [3] ในปี 2554 มีการส�ารวจพบแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย 75 ช้ิน  พบลูกน�้ายงุลาย 

990 ตวั [4] ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2558 มีรายงานผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกถึง 34 คน (โรงพยาบาลชะอวด อ�าเภอชะอวด 

จงัหวดันครศรีธรรมราช, 2558) การศึกษาเร่ืองนิเวศวทิยาของยงุลายในต�าบลเคร็ง อ�าเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช 

จึงมีความจ�าเป็นต่อเน่ืองท่ีจะปรับปรุงขอ้มูลพ้ืนฐานใหเ้ป็นปัจจุบนัและเช่ือมโยงกบัองคค์วามรู้ท่ีนกัวิจยัไดท้ �าการ

ศึกษามาก่อน อนัจะน�าไปสู่แนวทางการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพ้ืนท่ีน้ี การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์

เพ่ือศึกษานิเวศวทิยาของยงุลาย ระบุระดบัความเส่ียงของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก ศึกษารูปแบบการเปล่ียนแปลง

ประชากรยงุลาย และศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความชุกชุมของยงุลายกบัปัจจยัดา้นนิเวศวทิยา

วธีิด�าเนินการ
ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรเป็นครัวเรือนในต�าบลเคร็ง อ�าเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช จ�านวน 1,621 ครัวเรือน ใช้

ตวัอยา่งขนาด 72 ครัวเรือน  ประมาณจากตารางของยามาเน ท่ีระดบันยัส�าคญั 0.05 ความคลาดเคล่ือนร้อยละ ± 10 

สุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจาก 11 หมู่บา้นซ่ึงก�าหนดใหเ้ป็นชั้นภูมิ จดัสรรหน่วยตวัอยา่งแต่ละชั้นภูมิดว้ยการจดัสรร

แบบสดัส่วน (Proportional Allocation) ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งเป็นดงัภาพท่ี 1
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 ศุภวรรณ พรหมเพรา และคณะ

การเกบ็ตวัอย่างลูกน�า้ยุงจากครัวเรือน                                                                                      

เกบ็ขอ้มูลจากครัวเรือนโดยอาจารย ์นกัศึกษาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษาและสาขาวชิาสถิติสารสนเทศศาสตร์ 

รวม 9 คน ท่ีผา่นการท�าความเขา้ใจในขั้นตอนและวธีิการเกบ็ขอ้มูล  ใชแ้บบสมัภาษณ์เกบ็ขอ้มูลทัว่ไปและลกัษณะ

ครัวเรือนจากตวัแทนครัวเรือนละ 1 คน เก็บขอ้มูลแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุตามสภาพจริง วดัคุณลกัษณะทางกายภาพ

ดว้ย พี-เอชมิเตอร์ เกบ็ตวัอยา่งลูกน�้ายงุในแหล่งกกัขงัน�้าทุกชนิด ตรวจลูกน�้ายงุดว้ยกลอ้งจุลทรรศนเ์พ่ือนบัจ�านวน 

และระบุสายพนัธ์ุ จากลกัษณะของท่อหายใจ (Siphon) ใชคู่้มือของ Rattanarithikul and Panthumsiri’s keys [5]  

การค�านวณค่าดชันีความชุกชุมของยุงลายและการระบุระดบัความเส่ียง

ค�านวณดชันีความชุกชุมของยงุลาย จาก House Index (HI) เท่ากบัร้อยละของจ�านวนบา้นท่ีพบลูกน�้ายงุลาย 

Container Index (CI) เท่ากบัร้อยละของจ�านวนภาชนะท่ีพบลูกน�้ายงุลาย และ Breteau Index (BI) เท่ากบัจ�านวน

ภาชนะท่ีพบลูกน�้ายงุลายในร้อยบา้น ระบุ ระดบัความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานของ

กระทรวงสาธารณสุข [6] ดงัน้ี พ้ืนท่ีมีความเส่ียงต�า่ (HI < 1, CI < 1, BI < 5) พ้ืนท่ีมีความเส่ียงปานกลาง (1 ≤ HI < 10, 

1 ≤ CI < 5, 5 ≤ BI < 50) และพื้นท่ีมีความเส่ียงสูง (HI ≥ 1, CI ≥ 5, B I ≥ 50)

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล

 1. สถิติเชิงพรรณนาใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  

ส่วนสถิติเชิงอนุมาน ใชส้ถิติที (t-Test) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ�านวนลูกน�้ายงุลาย ในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ 

และทดสอบความแตกต่างของจ�านวนลูกน�้ายงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีท�าจากโลหะ พลาสติก ซีเมนต ์ ดินเผา 

และวสัดุจากธรรมชาติ โดยใชแ้บบทดสอบคลสัคลั วอลลิส (Kruskal Wallis Test)

2. การก�าหนดรูปแบบการกระจายตวัของยุงลาย ใชก้ราฟท่ีความแตกต่างกนัของความช้ืน อุณหภูมิ 

ความเป็นกรด-เบส และท่ีความแตกต่างกนัของจ�านวนยงุกน้ปล่อง ยงุร�าคาญ และยงุอ่ืน ๆ

3. ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งดชันีความชุกชุมของยงุลาย ไดแ้ก่ ค่าดชันี HI CI และ BI กบัความช้ืน 

อุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบส โดยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (r) และทดสอบความมีนยัส�าคญัของความ

สมัพนัธ์ดว้ยสถิติที (t-Test) 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล
ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัครัวเรือน 

 ตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูล 72 คน เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ส�าเร็จการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน และมีสมาชิกเคยเป็นโรคไขเ้ลือดออก 19 

ครัวเรือน อาศยัในบา้นเด่ียวชั้นเดียว ท�าดว้ยอิฐฉาบปูนซีเมนต ์ไม่มีสตัวเ์ล้ียงขนาดใหญ่ นิยมใชน้�้ าฝนและน�้าบ่อ 

ป้องกนัและก�าจดัยงุโดยใชพ้ดัลม กางมุง้/มุง้ลวด ใชส้ารเคมี และก่อกองไฟไล่ยงุ 

แหล่งเพาะพนัธ์ุยุง แหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย และนิเวศวทิยาของยุงลาย 

 แหล่งเพาะพันธ์ุยุงท่ีพบ 15 ชนิด 413 ช้ิน พบลูกน�้ ายงุ 1,340 ตวั เป็นยงุลาย 659 ตวั ยงุกน้ปล่อง 57 

ตวั ยงุร�าคาญ 282 ตวั และยงุอ่ืนๆ 342 ตวั แหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีพบยงุมากท่ีสุดเป็นถงัน�้าพลาสติก ในขณะท่ีพบโอ่ง

น�้าใชต่้อครัวเรือนสูงสุด คือ 2.02 ช้ิน (ตารางท่ี 1) ส่วนแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 13 ชนิด พบลูกน�้ ายงุลาย 659 ตวั 

ในแหล่งเพาะพนัธ์ุสีเขม้ 370 ตวั /สีอ่อน 289 ตวั ในแหล่งเพาะพนัธ์ุมีฝา 5 ตวั/ไม่มีฝา 654 ตวั  ในแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ท�าดว้ยโลหะ 127 ตวั/ท�าดว้ยพลาสติก 296 ตวั/ท�าดว้ยซีเมนต ์174 ตวั/ท�าดว้ยดินเผา 5 ตวั และเป็นวสัดุธรรมชาติ 

57 ตวั ผลการทดสอบความแตกต่างของลูกน�้ ายงุลายใน 11 หมู่บา้น ท่ีระดบันยัส�าคญั 0.05 พบว่าจ�านวนยงุลาย
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ไม่แตกต่างกนั (p-value > 0.05)  ในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุสีเขม้กบัสีอ่อน มีฝากบัไม่มีฝา และแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ

ท่ีท�าดว้ยโลหะ พลาสติก ซีเมนต ์ดินเผา และวสัดุธรรมชาติ (ค่าไคก�าลงัสอง = 4.95, p-value > 0.05) (ตารางท่ี 2)

ตารางที ่1  จ �านวนแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุต่อครัวเรือน และจ�านวนยงุแต่ละชนิด จ�าแนกตามชนิดแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ

ชนิด
แหล่งเพาะพนัธ์ุยุง

จ�านวน ชนิดของยุง

แหล่ง
เพาะพนัธ์ุ

ครัวเรือน
แหล่ง

เพาะพนัธ์ุ
ต่อครัวเรือน

ลูกน�า้ ยุงลาย
ยุง

ก้นปล่อง
ยุง

ร�าคาญ
ยุง

อ่ืนๆ

1. โอ่งน�้าใชน้อกบา้น 109 54 2.02 7 0 0 3  4

2. อ่างน�้าในบา้น 60 43 1.40 38 38 0  0  0 

3. ถงัน�้าพลาสติก 55 32 1.72 333 70 0 243  20 

4. โอ่งน�้าใชใ้นบา้น 54 35 1.54 11 6 0  5  0 

5. ถงัรองน�้าฝน 52 32 1.63 8 6 0 1  1 

6. ภาชนะพลาสติก 18 13 1.38 178 116 14  0  48 

7. บ่อซีเมนต ์ 17 15 1.13 5 0 0 0 5

8. กระป๋องใชแ้ลว้ 11 9 1.22 170 148 0 1  21 

9. กะลามะพร้าว 8 7 1.14 85 36 43  0  6

10. ภาชนะใหน้�้าสตัวเ์ล้ียง 8 5 1.60 29 29 0  0  0

11. จานรองกระถางตน้ไม ้ 7 6 1.17 33 31 0  0  2 

12. กล่องน�้าท้ิง 5 4 1.25 271 58 0 0 213

13. ไหหมาก 4 4 1.00 145 96 0 29  20

14. ยางลอ้รถ 3 3 1.00 22 20 0  0 2 

15. จานรองขาตู ้ 2 2 1.00 5 5 0  0  0 

รวม 413 1,340 659 57 282 342
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ตารางที ่2 ผลการทดสอบความแตกต่างของจ�านวนยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีมีลกัษณะทางกายภาพแตกต่างกนั 

หมู่ที่
รวม

ยุงลาย

ลกัษณะทางกายภาพของแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย

สี การมฝีา วสัดุทีใ่ช้ท�าแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย

สีเข้ม สีอ่อน มฝีา ไม่มฝีา โลหะ พลาสตกิ ซีเมนต์ ดนิเผา ธรรมชาติ

1 236 139 97 0 236 39 167 28 0 2

2 3 3 0 0 3 0 0 0 0 3

3 111 48 63 0 111 59 7 41 0 4

4 34 17 17 2 32 0 33 1 0 0

5 239 144 95 3 236 29 72 100 0 38

6 19 19 0 0 19 0 0 4 5 10

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 17 0 17 0 17 0 17 0 0 0

11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

รวม 659 370 289 5 654 127 296 174 5 57

ค่าเฉล่ีย 33.64 26.27 0.45 59.45 11.55 26.91 15.82 0.45 5.18

S.D. 55.29 39.23 1.04 93.01 20.92 51.51 31.19 1.51 11.30

ค่าสถิติที 0.36 -2.10 ค่าไคก�าลงัสอง 4.95

ค่าพี (p-value) 0.72 0.06 ค่าพี (p-value) 0.29
 

 ส�าหรับนิเวศวทิยาของยุงลาย พบจ�านวนยงุลายมีความสมัพนัธ์กบัจ�านวนยงุกน้ปล่อง และยงุอ่ืนๆ อยา่งมี

นยัส�าคญั ส่วนความสมัพนัธ์ของจ�านวนยงุลายกบัความช้ืน อุณหภูมิ และค่าพี-เอช อยูใ่นระดบัต�า่ โดยมีความสมัพนัธ์

ในทางเดียวกนักบัความช้ืนแต่มีความสมัพนัธ์ในทางตรงกนัขา้มกบัอุณหภูมิและค่าพี-เอช  (ตารางท่ี 3)

ตารางที ่ 3 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ของจ�านวนยงุลายกบัยงุกน้ปล่อง ยงุร�าคาญ ยงุอ่ืนๆ ความช้ืน อุณหภูมิ 

และค่าพี-เอชดว้ยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r)  (ตวัเลขในวงเลบ็ คือค่าพี (p-value), *= p-value < 0.05)

ยุงก้นปล่อง ยุงร�าคาญ ยุงอ่ืน ๆ ความช้ืน อุณหภูมิ ค่าพ-ีเอช

ยงุลาย 0.64  (0.04*) 0.12 (0.73) 0.70 (0.02*) 0.32 (0.33) -0.10 (0.76) -0.11 (0.76)

ยงุกน้ปล่อง -0.13 (0.70) -0.03 (0.93) 0.31  (0.36) -0.31 (0.36) -0.38 (0.25)

ยงุร�าคาญ -0.04 (0.91) 0.08 (0.82) 0.31 (0.35) 0.52 (0.11)

ยงุอ่ืน ๆ 0.11 (0.75) 0.15 (0.65) 0.03 (0.94)

ความช้ืน -0.29 (0.38) 0.25 (0.46)

อุณหภูมิ 0.31 (0.36)
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ระดบัความเส่ียงของการแพร่กระจายของยุงลาย

ระดบัความเส่ียงของการแพร่กระจายของยงุลายใชด้ชันีความชุกชุมของยงุลาย HI, CI และ BI บง่ช้ีความเส่ียง

ต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก พบว่าค่าดชันีลูกน�้ ายงุลาย HI CI และ BI ของต�าบลเคร็งเท่ากบั 34.72 (HI >10), 

8.58 (CI < 10) และ 73.61 (BI > 50) ตามล�าดบั บ่งช้ีวา่ต�าบลเคร็งมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก ในระดบั

หมู่บา้นพบ 6 หมู่บา้นมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกสูง (HI >10) เม่ือใชค่้าดชันี CI พบ 3 หมู่บา้นมี

ความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกสูง (CI >10) มี 4 หมู่บา้น มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกในระดบั

ปานกลาง (1≤ CI ≤10) แต่เม่ือใชค่้าดชันี BI พบ 5 หมู่บา้น มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกสูง (BI > 50)  

มี 2 หมู่บา้น มีความเส่ียงในระดบัปานกลาง (5 ≤ BI ≤ 50)  ในการใชด้ชันีความชุกชุมของยงุลายเพ่ือระบุพ้ืนท่ีเส่ียงนั้น 

ค่า BI เป็นค่าท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด [6] (ตารางท่ี 4)

ตารางที ่4 ค่าดชันีความชุกชุมของยงุลาย จ�าแนกตามหมู่บา้น

ช่ือหมู่บ้าน
จ�านวนบ้าน

HI
จ�านวนภาชนะ

CI BI
ทั้งหมด ส�ารวจ พบยุงลาย ส�ารวจ พบยุงลาย

รวมต�าบลเคร็ง 1621 72 25 34.72 618 53 8.58 73.61

หมู่ 1 บา้นควนป้อม 205 10 8 80.00 112 16 14.29 160.00

หมู่ 2 บา้นไทรหวัมา้ 215 11 1 9.09 95 5 5.26 45.45

หมู่ 3 บา้นควนยาว 206 9 2 22.22 102 5 4.90 55.56

หมู่ 4 บา้นควนเคร็ง 188 8 3 37.50 94 5 5.32 62.50

หมู่ 5 บา้นทุ่งใคร 201 10 7 70.00 77 15 19.48 150.00

หมู่ 6 บา้นควนราบ 120 5 3 60.00 42 3 7.14 60.00

หมู่ 7 บา้นยา่นแดง 67 3 0 0.00 18 0 0.00 0.00

หมู่ 8 บา้นเสมด็งาม 59 3 0 0.00 35 0 0.00 0.00

หมู่ 9 บา้นควนชิง 97 3 0 0.00 5 0 0.00 0.00

หมู่ 10 บา้นบางนอ้ย 107 4 1 25.00 5 1 20.00 25.00

หมู่ 11 บา้นไสขนุน 156 6 0 0.00 33 0 0.00 0.00
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รูปแบบการเปลีย่นแปลงประชากรยุงลาย

รูปแบบการเปล่ียนแปลงประชากรยงุลายเป็นการติดตามการเปล่ียนแปลงจ�านวนยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ยงุลาย เม่ือความช้ืน อุณหภูมิ ค่าพี-เอช ยงุกน้ปล่อง ยงุร�าคาญ และยงุอ่ืน เปล่ียนแปลงไป ดงัภาพท่ี 2 (ก-ฉ) 

ภาพที ่2 การกระจายตวัของยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย (ก-ค)ท่ีความช้ืน  ท่ีอุณหภูมิน�้าและท่ี พี-เอชของน�้า

ในแหล่งเพาะพนัธ์ุ (ง-ฉ) การกระจายตวัของยงุลายเม่ือร่วมแหล่งเพาะพนัธ์ุกบัยงุกน้ปล่อง ยงุร�าคาญ และยงุอ่ืน ๆ

ภาพท่ี 2ก ยงุลายท่ีค่าความช้ืนรอบๆ แหล่งเพาะพนัธ์ุ มีการกระจายแบบกระจุกตวัในช่วงความช้ืน 50-70 % 

แต่กระจายตวันอ้ยมากท่ีความช้ืนมากกวา่ 95 %  ภาพท่ี 2ข ยงุลายกระจายไม่กระจุกตวัในช่วง 26 -29 °C และกระจาย

อยูน่อ้ยมากท่ีอุณหภูมิต�่ากวา่ 26 °C และสูงกวา่ 29 °C ภาพท่ี 2ค ยงุลาย ท่ี พี-เอช ค่าต่างๆ กระจายแบบไม่กระจุกตวั 
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ส่วนใหญ่กระจายอยูใ่นช่วงพี-เอช 7-10 และสูงกวา่ 10 แต่กระจายตวัอยูน่อ้ยมากช่วงพี-เอช ต�่ากวา่ 7 ภาพท่ี 2ง ยงุลาย

ในแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีมีทั้งยงุลายและยงุกน้ปล่อง พบยงุกน้ปล่องนอ้ยมาก ภาพท่ี 2จ  ยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีมี

ทั้งยงุลายและยงุร�าคาญ พบยงุร�าคาญนอ้ยมาก  และภาพท่ี 2ฉ ยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีมีทั้งยงุลายและยงุอ่ืนๆ  

พบทั้งยงุลายกระจุกตวัในช่วง 1-50 ของยงุอ่ืน ๆ การกระจายตวัของยงุลายในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุในลกัษณะดงักล่าว 

อาจเน่ืองจากความสมัพนัธ์ของอุณหภูมิ ความช้ืน และพี-เอช ท่ีมีบทบาทส�าคญัในการก�าหนดขนาดของยงุซ่ึงส่งผล

ต่อการมีชีวติท่ียนืยาวและเป็นพาหะไดดี้กวา่ยงุท่ีมีขนาดเลก็ อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนยงัมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของ

ยงุลายในส่วนของการเจริญเติบโตของลูกน�้า พฤติกรรมการกินเลือด ภาวะเจริญพนัธ์ุของยงุตวัเมียและอายขุยัของยงุ [7] 

โดยท่ีช่วงความช้ืนท่ีเหมาะสมสัมพนัธ์กบัการกระจุกตวัของยงุลายพาหะน�าโรคไขเ้ลือดออกซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ผลการวจิยัของนารถลดา ขนัธิกลุและคณะ ท่ีพบความช้ืนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก

ในภาคเหนือแต่เขาไม่พบวา่อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการระบาดของโรคในพ้ืนท่ีน้ี [8] โดยแตกต่างการศึกษาของสุวชิ 

ธรรมปาโล ท่ีพบวา่อุณหภูมิและความช้ืนสมัพทัธ์ท่ีเพ่ิมข้ึนมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกในประเทศไทย [9] 

นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งประชากรแมลงต่างชนิดกนั การเพ่ิมโอกาสอพยพของแมลงต่างถ่ิน

และแมลงรุกราน อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนจะเปล่ียนแปลงระดบัความเป็นกรดเป็นด่าง แมลงสามารถทนต่ออุณหภูมิในช่วง

ไม่เกิน 40-50 °C แมลงส่วนมากจึงมกัหลีกเล่ียงแหล่งท่ีมีอุณหภูมิต�่ากว่า 10 °C และสูงกว่า 40 °C ซ่ึงจะหยุด

การเจริญเติบโต หรือฆ่าแมลงได ้นอกจากน้ีความช้ืน จะมีผลต่ออายขุยัของแมลง (Longevity) อีกดว้ย [7] 

ความสัมพนัธ์ของความชุกชุมของยุงลายกบัปัจจยัด้านนิเวศวทิยา

ดชันีความชุกชุมของยงุลาย HI CI และ BI มีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัดา้นนิเวศวทิยาทุกลกัษณะ โดยมีความสมัพนัธ์

ในทิศทางเดียวกนักบัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุสีเขม้/สีอ่อน/ไม่มีฝา/ท�าดว้ยพลาสติก ในระดบัสูง และมีนยัส�าคญัอยา่งยิง่ 

(p-value < 0.01) แต่มีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุท่ีท�าดว้ยซีเมนต ์ในระดบัปานกลาง

และมีนยัส�าคญั (p-value < 0.05) ในขณะท่ี HI และ BI สมัพนัธ์ในระดบัปานกลางกบัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุมีฝา/ท�าดว้ย

โลหะ/เป็นวสัดุธรรมชาติ โดยปัจจยัดา้นนิเวศวทิยาทุกลกัษณะมีความสมัพนัธ์กบั CI ในระดบัต�่า (ตารางท่ี 5)

ตารางที ่5 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ของดชันีความชุกชุมของยงุลายกบัปัจจยัดา้นนิเวศวทิยา ดว้ยสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ (r) (*p–value < 0.05, **p-value < 0.01)

ดชันี
ความ
ชุกชุม

ปัจจยัด้านนิเวศวทิยาของแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย

ความช้ืน อุณหภูมิ พ-ีเอช
สี การมฝีา วสัดุทีท่�าแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย

เข้ม อ่อน มฝีา ไม่มฝีา โลหะ พลาสตกิ ซีเมนต์ ดนิเผา ธรรมชาติ

HI 0.38  0.03 -0.15  0.84** 0.75** 0.48 0.81**  0.48 0.78** 0.61*  0.36 0.58

CI 0.30 -0.23  0.28 0.07  0.06 0.04 0.07 -0.05    0.08 0.08  -0.10 0.09

BI 0.52 -0.06 -0.02  0.85** 0.78** 0.47 0.83**  0.53 0.77** 0.66*   0.01 0.56

 จ�านวนยงุลายท่ีพบในแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุต่างชนิดกนัไม่แตกต่างกนั แต่จ�านวนยงุลายมีความสมัพนัธ์ไป

ในทางเดียวกนักบัความช้ืนและมีความสมัพนัธ์ในทางตรงกนัขา้มกบัอุณหภูมิและค่าพี-เอช ของน�้าในแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ยงุผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของตวัแปรสภาพภูมิอากาศและอุณหภูมิท่ีมีผลกระทบต่อยงุพาหะ

น�าโรคไขเ้ลือดออก โดยมีผลต่อการยดืชีวติของยงุ ท�าใหมี้เวลาในการส่งผา่นเช้ือนานข้ึน ปริมาณยงุเพิ่มข้ึนและ
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มีอตัราการกดัสูงข้ึน [11-14] อีกทั้งประเทศไทยตั้งอยูใ่นภูมิศาสตร์เขตร้อนช้ืนท่ีอุณหภูมิของทั้ง 3 ฤดู ไม่แตกต่างกนั

มากนกั แต่มีปริมาณน�้าฝนและความช้ืนท่ีเป็นปัจจยัส�าคญัต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน 

[6, 13] ส่วนผลการศึกษาประเดน็ความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก ระบุวา่ต�าบลเคร็งเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียง

ในระดบัสูง หมู่ท่ี 2 บา้นไทรหวัมา้ และหมู่ท่ี 10 บา้นบางนอ้ย มีความเส่ียงในระดบัปานกลาง แตกต่างจากการ

ศึกษาของจุรีย ์ไก่แกว้  เม่ือปี พ.ศ. 2555 ท่ีระบุวา่ต�าบลเคร็งมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกในระดบัปานกลาง 

หมู่ท่ี 10 บา้นบางนอ้ย มีความเส่ียงระดบัต�่า มีหมู่ท่ี 2 เพียงหมู่บา้นเดียวท่ีถูกระบุระดบัความเส่ียงต่อการเกิด

โรคไขเ้ลือดออกสอดคลอ้งกนั [15]  อยา่งไรกต็ามหมู่ท่ี 4 บา้นควนเคร็ง ยงัคงเป็นหมู่บา้นท่ีถูกระบุสอดคลอ้งกนั

ว่ามีความเส่ียงสูง (BI > 50) ทั้งในการศึกษาคร้ังน้ี การศึกษาอนุพงค ์ สุจริยากุล และวิรัช วงศหิ์รัญรัชย ์ [3] 

และการศึกษาของจุรีย ์ไก่แกว้และคณะ[15] 

ยงุลายมีการเปล่ียนแปลงจ�านวนโดยกระจายแบบไมก่ระจุกตวัท่ีอุณหภูมิและพี-เอช ท่ีแตกตา่งกนั ส่วนใหญ่

กระจายตวัในช่วงอุณหภูมิ 26-29 °C  ช่วงพี-เอช 7-10 และสูงกวา่ 10 แต่กระจายตวันอ้ยมากท่ีอุณหภูมิต�่ากวา่ 26 °C 

และสูงกวา่ 29 °C และช่วงพี-เอช ต�่ากวา่ 7 ผลการศึกษาใกลเ้คียงกบัจุรีย ์ไก่แกว้และคณะ ท่ีพบลูกน�้ายงุลายในช่วง

อุณหภูมิ 25.5-37.3 °C [15] และสอดคลอ้งกบังานของช�านาญ อภิวฒันศร ท่ีกล่าวว่าเมตาบอลิซึมของแมลง

จะมีประสิทธิภาพสูงสุดท่ีอุณหภูมิ 30-40 °C และหลีกเล่ียงอุณหภูมิท่ีต�า่กวา่ 10 °C และสูงกวา่ 40 °C [10, 14] นอกจากน้ี

ความช้ืนจะมีผลต่ออายขุยัของแมลงรวมทั้งยงุท่ีมีความอ่อนไหวต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในช่วงแคบ 2 °C 

อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนจะท�าให้ความเป็นกรดสูงข้ึน แมลงส่วนมากจึงหลีกเล่ียงแหล่งท่ีมีอุณหภูมิต�่ากว่า 10°C และ

สูงกว่า 40 °C ซ่ึงจะหยดุการเจริญเติบโตหรือฆ่าแมลงได ้ประกอบกบัอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนจะเปล่ียนแปลงระดบั

ความเป็นกรดเป็นด่าง ซ่ึงจะท�าให้ความเป็นกรดสูงข้ึนตามในอตัรา 0.015-0.200 pH units ต่อ °C [10-12] 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาน้ีท่ีพบวา่อุณหภูมิกบั ค่าพี-เอช มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัส�าคญั 

(r= 0.31, p-value=0.36) 

ยงุลายเพาะพนัธ์ุในแหล่งเพาะพนัธ์ุทุกชนิดท่ีมีน�้าขงั ถึงแมว้า่จะมีแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ียงุลายจะชอบมากกวา่

แหล่งเพาะพนัธ์ุชนิดอ่ืน [18] ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากสภาวะท่ีเหมาะสมของแหล่งเพาะพนัธ์ุนั้น ๆ  เช่นเดียวกบัการศึกษา

น้ีท่ีพบแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายถึง 14 ชนิด  เทียบเคียงกบัการศึกษาของ Getachew ในปี 2015  ท่ีกล่าววา่ ชนิดของ

แหล่งกกัขงัน�้า คุณภาพของน�้า และเง่ือนไขต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกนั เป็นส่ิงส�าคญัของการเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ และ

พบอีกวา่ยงุลายเป็นสายพนัธ์ุโดดเด่นท่ีสุดในแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Artificial Containers) [18] ซ่ึงพบ

ไดม้ากมายใกลก้บัท่ีอยูอ่าศยัของมนุษย ์และมีความทนทานมากกวา่แหล่งเพาะพนัธ์ุในธรรมชาติอีกดว้ย [19] 

การไดท้ราบนิเวศวิทยาของยงุลายในพ้ืนท่ีน้ี จะเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของยงุลาย

กบัลกัษณะทางกายภาพของแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายซ่ึงเป็นพาหะน�าโรคไขเ้ลือดออกท่ีส�าคญั การก�าจดัหรือ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมการก่อใหเ้กิดแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีพึงพอใจของยงุลาย จะเป็นแนวทางในการควบคุมการแพร่กระจาย

ของยงุลาย อนัจะน�าไปสู่การลดลงของการแพร่กระจายของโรคไขเ้ลือดออกในท่ีสุด

กติตกิรรมประกาศ
งานวิจยัเร่ืองน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจยัจากส�านักงานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ ประจ�าปี 
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การนวดไทยรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่าง:

 กรณศึีกษาหมอพืน้บ้านในจงัหวดัสงขลา 

Thai Massage of Low Back Pain Treatment: 

A Case Study of Folk Healer in Songkhla Province

นพวรรณ บวัตูม1 มนสันนัท ์เริงสนัเทียะ1 สิริพร จารุกิตต์ิสกลุ2 และกชกร สุขจนัทร์ อินทนูจิตร2*

Nobphawan Buatum1, Manussanun Roengsanthia1, Siriporn Jarukitsakul2 and Kochakorn Sukjan Inthanuchit2*

บทคดัย่อ
งานวิจยัเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการนวดรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่างดว้ยวิธีของหมอพ้ืนบา้น

ในจงัหวดัสงขลา และเปรียบเทียบแนวการนวดกบัต�าแหน่งกายวภิาคศาสตร์ เกบ็ขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการใชก้ลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหว น�าขอ้มูลมาวิเคราะห์

เชิงพรรณนา ความผดิปกติของกระดูกและกลา้มเน้ือของผูป่้วยท่ีมาท�าการรักษาอาการในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 

พบวา่อาการปวดหลงัส่วนล่างมีความถ่ีมากท่ีสุด วธีิการเร่ิมจากสงัเกตท่าเดินของผูป่้วย และตรวจร่างกายเฉพาะ

อาการปวดหลงัส่วนล่าง นวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายดว้ยเทคนิคการนวดปอกออกจากกระดูก นวดเนน้แนว

กลา้มเน้ือหลงั 3 มดั คือ กลา้มเน้ือ Spinalis กลา้มเน้ือ Longissimus และกลา้มเน้ือ Iliocostalis และการปรับ

ขอ้กระดูกสนัหลงัส่วน Thoracolumbar ดว้ยท่าแผลงศร ดงันั้นเม่ือนวดใหก้ลา้มเน้ือคลายตวัและปรับขอ้กระดูก

ใหโ้ครงสร้างร่างกายสมดุลแลว้ จะลดอาการปวดหลงัส่วนล่างได้

ค�าส�าคญั: ภูมิปัญญา ปวดหลงัส่วนล่าง หมอพื้นบา้น 

Abstract
This qualitative research is conducted to reveal the traditional knowledge for low back pain treatment 

using massage technique performed by a folk healer, who lives in Songkhla province, and is compared the 

massage line with the anatomical positions. Information was collected through in-depth interviews, participant 

and non-participant observations and digital motion video recording. Results were analyzed by descriptive 

statistics. In October 2016, the most frequency symptom of musculoskeletal disorders’ patients was low back 

pain. The treatment was started by observing the patients’ walking posture and examining their body by especially 

1 นักศึกษาปริญญาตรี คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 90110           
2 อ., คณะการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 90110
1 Undergraduate Students, Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University, Hat-Yai, Songkhla, 90110
2 Lecturer, Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University, Hat-Yai, Songkhla, 90110  
* Corresponding author: Tel.: 0867009060, E-mail address: kochakorn.s@psu.ac.th
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focusing on their low back pain. The folk healer give massage whole body with a technique of bone-peeling 

massage. Stress massage on 3 line of back muscles including Spinalis muscle, Longissimus muscle and Iliocostalis 

muscle a bone adjustment of Thoracolumbar vertebral were done using an arrow-shooting posture. Therefore, 

using the massage as well as bone adjustment may case the relaxation of the muscle and improve the balanced 

of body structure, which could reduce the low back pain.

Keywords: Knowledge, Low Back Pain, Folk Healer

บทน�า
การนวดแผนโบราณมีตน้ต�ารามาจากอินเดียซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล ในประเทศไทยพบหลกัฐาน

ทางประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีจารึกรูปวิธีการรักษาดว้ยการนวดบนศิลาจารึกสมยัพ่อขนุรามค�าแหง ในสมยั

กรุงรัตนโกสินทร์ ปรากฏหลกัฐานในสมยัรัชกาลท่ี 3 ไดท้รงใหร้วบรวมต�าราการแพทยแ์ผนไทย ต�ารานวด และ

บนัทึกไวบ้นศิลาหินอ่อน ในสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดมี้การสอนวชิาการแพทยแ์ผนไทยและแบ่งต�าราการนวดเป็นภาค

วชิาหตัถศาสตร์เรียกวา่ “ต�ารานวดฉบบัหลวง” [1] ซ่ึงระบุต�าแหน่งการนวดเพ่ือแกอ้าการปวดกลา้มเน้ือและกระดูก 

ในปัจจุบนัจ�านวนผูป่้วยโรคกลา้มเน้ือและกระดูกกมี็แนวโนม้เพิ่มข้ึน เน่ืองจากสาเหตุการท�างาน อิริยาบถและ

อุบติัเหตุ [2] โดยเฉพาะอาการปวดหลงัส่วนล่าง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวธีิจดัการความปวดของอาการ

ปวดหลงัส่วนล่างแบบไม่ใชย้า โดยการใชว้ธีิการนวดหรือการพกัการใชง้าน และเลือกท�าการนวดกบัหมอแผนไทย

ในหมู่บา้น [3] เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีไม่มีผลขา้งเคียงเหมือนการใชย้า สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 12 

(พ.ศ. 2560-2564) ยทุธศาสตร์ท่ี 1 เสริมสร้างความเขม้แขง็ของภาคีสุขภาพในการสร้างสุขภาพ ตลอดจนการพ่ึงพา

ตนเองบนพื้นฐานภูมิปัญญาไทย [4] 

การนวดแผนไทยไดมี้การแบ่งออกเป็น 2 สาย คือสายราชส�านกัและสายเชลยศกัด์ิ การนวดแบบสายราชส�านกั

เป็นการนวดโดยใชมื้อเท่านั้นมีความสุภาพ เป็นการนวดท่ีใชใ้นระดบัเจา้นายชั้นผูใ้หญ่ การนวดแบบสายเชลยศกัด์ิ

เป็นการนวดท่ีไม่มีพิธีมาก สามารถใชอ้วยัวะอ่ืนๆ นอกจากมือในการนวดได ้ เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได ้

เป็นการนวดท่ีใชใ้นระดบัชาวบา้น การนวดไทยของหมอพ้ืนบา้นเป็นภูมิปัญญาท่ีอยูคู่่กบัคนไทยมาชา้นานซ่ึงมี

ความแตกต่างกนัแต่ละทอ้งถ่ิน ประชาชนจ�านวนมากมีความเช่ือและความศรัทธาในประสิทธิภาพของการรักษา 

แต่ขอ้มูลยงัขาดการบนัทึกอยา่งเป็นระบบแบบแผนท่ีชดัเจน [5] และขาดความเป็นวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถส่ือสาร

กบัสหวชิาชีพ

เน่ืองดว้ยคณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ไดเ้ชิญหมอพื้นบา้นท่านหน่ึง มาใหค้วามรู้

แก่นกัศึกษา ซ่ึงมีความช�านาญดา้นการนวดไทยร่วมกบัการปรับสมดุลโครงสร้างร่างกาย มีประสบการณ์ในการ

รักษามามากกวา่ 10 ปี และเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน แต่ไม่มีการบนัทึกท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและขาดขอ้มูล

เปรียบเทียบทางวทิยาศาสตร์ ดงันั้นในการศึกษาน้ี คณะผูว้จิยัไดเ้ปรียบเทียบแนวการนวดดว้ยเทคนิคเฉพาะของ

หมอพ้ืนบา้นกบัต�าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ เพ่ือน�าองคค์วามรู้ไปใชป้ระโยชน์ดา้นการศึกษา ดา้นการแพทย์

สาธารณสุขต่อไป
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วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิด�าเนินการ 
ในการศึกษาน้ี หมอพ้ืนบา้นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการนวดรักษาโรคกลา้มเน้ือและกระดูกแบบพ้ืนบา้น มีองค์

ความรู้และความช�านาญแบบเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน มาเป็นเวลามากกว่า 10 ปี เป็นท่ียอมรับของคนในพ้ืนท่ี

จงัหวดัสงขลาและพ้ืนท่ีใกลเ้คียง มีความยนิยอมจะถ่ายทอดองคค์วามรู้เพ่ือรวบรวมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ปัจจุบนั

ยงัคงท�าการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 

วธีิการเกบ็ขอ้มูล ตามหลกัการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการส�ารวจความถ่ีของอาการของผูป่้วยท่ีมารับการรักษา

มากท่ีสุด ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการนวดดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth 

Interview) ตามแนวโครงสร้างค�าถาม ประกอบด้วย 1. ขอ้มูลทัว่ไป 2. เหตุจูงใจในการเป็นหมอพ้ืนบา้น 

3. กระบวนการรักษา 4. การใชย้าสมุนไพร และ 5. การถ่ายทอดองค์ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการแพทย์

แผนไทย ร่วมกบัการจดบนัทึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม 

(Non-Participant Observation) ใชก้ลอ้งบนัทึกภาพเคล่ือนไหวและภาพน่ิง จากนั้นท�าการวิเคราะห์ขอ้มูล

แบบพรรณนาเปรียบเทียบต�าแหน่งการนวดกบัต�าแหน่งทางกายวภิาคศาสตร์ 

ผลการวจิยั 
1. การส�ารวจอาการกล้ามเน้ือและกระดูกของผู้ป่วยทีม่าท�าการรักษากบัหมอพืน้บ้าน

 พบวา่อาการท่ีผูป่้วยมารับการรักษามากท่ีสุด คือ อาการปวดหลงั-เอว คิดเป็น ร้อยละ 50 เป็นเพศหญิง

มีอายเุฉล่ีย 55.4 ± 13.10 มีสาเหตุมาจากการใชง้านและอิริยาบถ ดงัตารางท่ี 1

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของการส�ารวจอาการทางกระดูกและกลา้มเน้ือท่ีมาพบหมอพื้นบา้น

อาการ
ความถีข่องอาการ 

(ร้อยละ)

อายุเฉลีย่ 

(ปี)

ร้อยละของเพศ ร้อยละของสาเหตุ

ชาย หญงิ อุบัตเิหตุ การใช้งาน/อริิยาบถ

ปวดบ่า-สะบัก 10 (33.33) 46.0 ± 9.52 20.00 80.00 30.00 70.00

ปวดหลงั-เอว 15 (50.00) 55.4 ± 13.10 33.33 66.67 40.00 60.00

ปวดสะโพก 5 (16.67) 48.8 ± 9.18 40.00 60.00 60.00 40.00

2. การสัมภาษณ์และเกบ็ข้อมูลภูมปัิญญาการนวดรักษาอาการ คือ อาการปวดหลงั-เอว ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี

ส่วนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไป

หมอพ้ืนบา้นอายุ 49 ปี เช้ือชาติ ไทย สัญชาติไทย ศาสนา พุทธ ภูมิล�าเนาอ�าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีประสบการณ์ในการรักษามา 31 ปี ในปี พ.ศ. 2559 ไดรั้บการยกยอ่งจากส�านกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัสงขลามอบหนงัสือรับรองหมอพ้ืนบา้นของจงัหวดัสงขลา ไดรั้บเชิญเป็นวทิยากร อาจารยพิ์เศษ

ใหค้วามรู้แก่นกัเรียนนกัศึกษาในสถาบนัต่างๆ 

ส่วนที ่2 : เหตุจูงใจในการเป็นหมอพืน้บ้าน

เร่ิมศึกษาการนวดไทยเม่ืออาย ุ8 ปี เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาจากคุณตาและคุณทวด เม่ืออาย ุ18 ปี เร่ิมท�าการรักษา

ผูป่้วยอาการปวดขอ้มือ หลงัการนวดผูป่้วยมีอาการดีข้ึนท�าใหเ้กิดความเช่ือและความศรัทธาในการเป็นหมอพ้ืนบา้น 

จากนั้นเม่ืออาย ุ 28 ปี ติดตามคุณตาไปท�าการรักษาจนเป็นท่ียอมรับของชาวบา้น และเป็นจุดเร่ิมตน้ในการใช้

ภูมิปัญญาในการนวดไทยรักษาผูป่้วย 
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ส่วนที ่3 : กระบวนการรักษา

เร่ิมตน้จากการซกัประวติั การสงัเกตลกัษณะการเดิน และโครงสร้างร่างกายตั้งแต่เดินเขา้มา โดยมีความเช่ือ

วา่หากไม่เคยประสบอุบติัเหตุทางเดินของเสน้จะไม่เปล่ียนแปลงและง่ายต่อการรักษา การตรวจร่างกายของอาการ

ปวดหลงั ปวดเอว คือ ใหผู้ป่้วยกม้มือแตะปลายเทา้เพ่ือดูกลา้มเน้ือหลงั นอนคว�่าใชห้มอนรองบริเวณทอ้งเพ่ือดู

แนวกระดูกสนัหลงั นอนหงายแลว้ตรวจวดัส้นเทา้ทั้งสองขา้งเพ่ือวดัความสั้นยาวของส้นเทา้ และนอนหงายงอ

เข่าพบัขาในลกัษณะหมายเลขส่ีเพ่ือตรวจความตึงของกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่างและขอ้สะโพก ขั้นตอนการนวด

เร่ิมจากการนวดกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายและเน้นบริเวณหลงัส่วนล่าง ใชห้ลกัการนวดท่ีหมอพ้ืนบา้นเรียกว่า 

การปอกออกจากกระดูก โดยมีวธีิการนวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายดงัน้ี 

การนวดขาส่วนด้านหน้า (Anterior Leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงายราบกบัพ้ืน ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ 

ขาเหยยีดตรงใชห้มอนรองใตเ้ข่า โดยมีล�าดบัการนวด ดงัน้ี

1. เร่ิมนวดจากนวดคลายหลงัเทา้ (Dorsal Surface) โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือในลกัษณะคว�า่มือกดรีดบนหลงัเทา้

ตามแนวร่องน้ิวเทา้ ขอบเทา้ดา้นใน (Medial Plantar) และขอบเทา้ดา้นนอก (Lateral Plantar) จากขอ้เทา้ไปยงัโคนน้ิวเทา้ 

จากนั้นใชน้ิ้วหวัแม่มือกดรีดหลงัเทา้ตามแนวน้ิวหวัแม่เทา้ทิศทางเขา้หาขอบเทา้ดา้นใน เป็นการรีดผา่น Extensor 

Hallucis Longus และกดรีดหลงัเทา้จากแนวน้ิวช้ี ไปทางน้ิวกอ้ย จะรีดผา่น Extensor Digitorum Longus

2. นวดขาท่อนล่างแนวท่ี 1 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�า่มือ ชิดกระดูกหนา้แขง้ (Tibia) ใตลู้กสะบา้ 2 น้ิวมือ 

กดรีดจากร่องกลา้มเน้ือขา้งกระดูกหนา้แขง้ไปยงัแนวตาตุ่มดา้นนอก เรียกวา่ นวดปอกออกจากกระดูก แนวการ

นวดน้ีจะผา่นกลา้มเน้ือสองมดั คือ Tibialis Anterior Muscle และ Extensor Digitorum Longus Muscle (ดงัภาพท่ี 1ก 

หมายเลข 1)

3. นวดขาท่อนล่างแนวท่ี 2 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�า่มือ ห่างจากจุดเร่ิมตน้ของขาท่อนล่างแนวท่ี 1 1 น้ิวมือ 

นวดปอกออกจากกระดูกน่อง (Fibula) ผา่นกลา้มเน้ือ Extensor Digitorum Longus และ Fibularis Longus ทิศทาง

จากขอ้เข่าไปหาขอ้เทา้ (ดงัภาพท่ี 1ก. หมายเลข 2)

4. นวดขาท่อนบนแนวท่ี 1 วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคว�่ามือ กดรีดแนวก่ึงกลางมดักลา้มเน้ือขาท่อนบน

จากขาหนีบถึงเหนือขอ้เข่าตามแนวกระดูกตน้ขา (Femur) ผา่นกลา้มเน้ือ Iliopsoas, Sartorius และ Rectus Femoris 

(ดงัภาพท่ี 1ข หมายเลข 1)

5. นวดขาท่อนบนแนวท่ี 2 วางฝ่ามือบนร่องกลา้มเน้ือตน้ขาแนวปุ่มกระดูกเชิงกรานดา้นหนา้ หมอพ้ืนบา้น

เรียก หวัตะคาก (Anterior Superior Iliac Spine) กดจนถึงเหนือขอ้เข่าประมาณ 2 น้ิวมือ ตามกระดูกตน้ขา (Femur) 

ผา่นกลา้มเน้ือ Tensor Fasciae Latae, Rectus Femoris และ Vastus Lateralis (ดงัภาพท่ี 1ข หมายเลข 2)

ภาพที ่1 แสดงแนวการนวดขาดา้นหนา้ ก) ขาท่อนล่าง ข) ขาท่อนบน

ข)ก)
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การนวดขาด้านนอก (Lateral Leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้ ตามแนวองศาของผูป่้วย โดยใช้

หมอนรองใตเ้ข่า ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�าดบัดงัน้ี

1. นวดขาท่อนบน วางฝ่ามือลกัษณะคว�า่มือ กดบนกลา้มเน้ือดา้นขา้งตน้ขาท่อนบน ผลกักลา้มเน้ือออกจาก

กระดูกตน้ขา (Femur) ผา่นกลา้มเน้ือ Tensor Fasciae Latae, Iliotibial tract และ Vastus Leteralis 

2. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือลกัษณะหงายมือ กดร่องกลา้มเน้ือขาท่องล่าง โดยปอกออกจากกระดูกน่อง 

(Fibula) ผา่นแนว Fibularis Longus Muscle and Tendon

การนวดขาด้านใน (Medial leg) จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้โดยใชห้มอนรองใตข้อ้พบัเข่า ซ่ึงมีวธีิ

การนวดตามล�าดบัดงัน้ี

1. นวดขาท่อนบน หมอใชส้น้เทา้ถีบจากโคนขาดา้นในถึงเหนือขอ้เขา่ดา้นใน 2 น้ิวมือ ตามแนวกระดูกตน้ขา 

(Femur) ผา่นแนวกลา้มเน้ือ Pectineus, Adductor Longus, Gracilis, Satorius และ Vastus Medialis (ดงัภาพท่ี 2 ก)

2. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดกลา้มเน้ือของขาขา้งท่ีเหยยีดตรง กดรีดร่องกลา้มเน้ือ

ชิดกระดูกหนา้แขง้ (Tibia) ทิศทางออกจากกระดูก ผา่นกลา้มเน้ือ Gastrocnemius, Soleus และ Flexor Digitorum 

Longus (ดงัภาพท่ี 2 ข)

3. นวดขาท่อนล่าง วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดร่องกลา้มเน้ือตามแนวตาตุ่มดา้นใน (Medial Malleolus) 

ผา่นกลา้มเน้ือ Gastrocnemius และ Soleus (ดงัภาพท่ี 2 ค)

 ภาพที ่2 แสดงแนวการนวดขาดา้นใน ก) ขาท่อนบน ข) ขาท่อนล่างชิดหนา้แขง้ ค) ขาท่อนล่างแนวตาตุ่มดา้นใน
 

การนวดหลงั จดัท่าผูป่้วยในท่านอนตะแคงเข่าคู ้ โดยใชห้มอนรองใตข้อ้พบัเข่า ซ่ึงมีวิธีการนวดตามล�าดบัดงัน้ี

1. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ามือ ตรงแนวกลา้มเน้ือหลงั กดรีดตามแนวกลา้มเน้ือหลงั 3 แนว ทิศทางออกจาก

กระดูกสันหลงั คือ แนวท่ี 1 กดรีดบนกลา้มเน้ือชิดกระดูกสันหลงัตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ Spinalis หมอพ้ืนบา้น

เรียกวา่ แนว “ปัตตฆาต” นวดจากระดบักระดูกสนัหลงัส่วนคอช้ินท่ี 7 ถึงกระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (C7 – L5) 

(ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 1) แนวท่ี 2 กดรีดบนกลา้มเน้ือห่างจากกระดูกสนัหลงัสองน้ิวมือตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ 

Longissimus หมอพ้ืนบา้นเรียกวา่แนว “สณัฑฆาต” นวดจากกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อกช้ินท่ี 1 ถึงกระดูกสนัหลงั

ส่วนเอวช้ินท่ี 5 (T1 – L5) (ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 2) แนวท่ี 3 กดรีดบนกลา้มเน้ือห่างจากกระดูกสนัหลงัสามน้ิว

มือตรงกบัแนวกลา้มเน้ือ Iliocostalis หมอพ้ืนบา้นเรียกวา่แนว “รัตตฆาต” นวดจากกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อก

ช้ินท่ี 6 ถึงกระดูกสนัหลงัส่วนเอวช้ินท่ี 5 (T6 – L5) (ดงัภาพท่ี 3 ก หมายเลข 3)

2. นวดบ่าและสะบกั วางน้ิวหวัแม่มือคว �า่มือ ชิดกระดูกสนัหลงัส่วนหนา้อกช้ินท่ี 3 (T3) กดรีดข้ึนดา้นบน

ผา่นกลา้มเน้ือ Trapezius (ดงัภาพท่ี 3 ข)

3. นวดกลา้มเน้ือหวัไหล่และตน้แขน วางน้ิวหวัแม่มือคว �า่มือ กดรีดบนกลา้มเน้ือหวัไหล่ (Deltoid) ทิศทาง

ลงล่าง (ดงัภาพท่ี 3 ข)

ค)ก) ข)
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ข) ก) 

 

ข) ก) 

ภาพที ่3 แสดงแนวการนวดหลงั ก) แนวหลงั 1 แนวปัตตฆาต 2 แนวสณัฑฆาต 3 แนวรัตตฆาต ข) บ่าและไหล่

การนวดแขนด้านใน จดัทางผูป่้วยในท่านอนหงาย ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�าดบัดงัน้ี

1. กางแขนผูป่้วยในลกัษณะหงายมือ หมอใชน้ิ้วทั้งส่ีนวดคลึงเนินหนา้อกบนกลา้มเน้ือ Pactoralis Major 

โดยคลึงจากแนวก่ึงกลางล�าตวัไปยงัดา้นขา้งล�าตวั (ดงัภาพท่ี 4 ก)

2. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ามือ กดรีดบนกลา้มเน้ือแขนท่อนบน แนวกลา้มเน้ือ Biceps Brachii นวดออกจาก

กระดูกตน้แขน (Humerus) (ดงัภาพท่ี 4 ข)

3. วางหวัแม่มือหงายมือ กดรีดกลา้มเน้ือแขนท่อนล่างจากแขนท่องล่างดา้นในไปยงัดา้นนอก ผา่นแนว

กลา้มเน้ือ Superficial Flexor และ Brachioradialis นวดออกจากกระดูก Radius (ดงัภาพท่ี 4 ค) และคลึงขอ้น้ิวมือ

การนวดแขนด้านนอก จดัท่าผูป่้วยในท่านอนคว�า่ ใชห้มอนรองบริเวณหวัไหลท่ั้งสองขา้ง และรองหนา้ทอ้ง 

ซ่ึงมีวธีิการนวดตามล�าดบัดงัน้ี

1. วางน้ิวหวัแม่มือหงายมือ กดรีดจากก่ึงกลางกลา้มเน้ือหวัไหล่ (Deltoid) นวดออกจากกระดูกตน้แขน

ส่วนตน้ (Head of Humerus) (ดงัภาพท่ี 5 ก)

2. วางน้ิวหัวแม่มืออยูค่ว �่ามือ กดรีดบนกลา้มเน้ือ Triceps Brachii นวดออกจากกระดูกแขนท่อนบน 

(Humerus) ถึงเหนือขอ้ศอกสองน้ิวมือ (ดงัภาพท่ี 5 ข)

3. วางน้ิวหวัแม่มือคว �่ามือ กดรีดบนกลา้มเน้ือแขน Anconeus, Extensor Carpi Ulnaris, Extensor Digiti 

Minimi และ Extensor Digitorum ห่างจากขอ้ศอกสองน้ิวมือ นวดออกจากกระดูก Ulna (ดงัภาพท่ี 5 ค)

ภาพที ่4 แสดงแนวการนวดแขนดา้นใน ก) แนวเนินหนา้อก ข) แขนท่อนบน ค) แขนท่อนล่าง

ภาพที ่5 แสดงแนวการนวดแขนดา้นนอก ก) หวัไหล่ ข) แขนท่อนบน ค) แขนท่อนล่าง

ก) ข) ค)

ข)ก) ค)
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การนวดท้อง จดัท่าผูป่้วยในท่านอนหงาย ใชห้มอนหนุนรองศีรษะ ใชฝ่้ามือคว �า่มือ กดผลกักลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง 

ตรงกบั External Oblique Muscle, Internal Oblique Muscle และ Rectus Abdominis ทิศทางเขา้หาสะดือ

การนวดเน้นอาการปวดหลงั

นวดเนน้กลา้มเน้ือหลงั 3 แนว แนวกลา้มเน้ือ Latissimus Dorsi, Spinalis, Longissimus, Iliocostalis 

การปรับโครงสร้างแก้อาการปวดหลงั ควรระวงัในผูป่้วยสูงอายแุละผูป่้วยโรคกระดูกพรุน

1. จดัท่าผูป่้วยท่านอนตะแคง เรียกวา่ ท่าแผลงศร (ดงัภาพท่ี 6 ก) เพื่อปรับกระดูกสนัหลงัส่วนอกและเอว 

(Thoracolumbar) 

2. หมอวางสน้เทา้บนกลา้มเน้ือกน้ (Gluteus Maximus and Gluteus Medius) มือสองขา้งจบัขอ้มือผูป่้วย 

จากนั้นใชส้น้เทา้ออกแรงถีบบริเวณกลา้มเน้ือกน้ พร้อมกบัดึงขอ้มือเขา้หาหมอผูป่้วย (ดงัภาพท่ี 6 ข)

ภาพที ่6 แสดงท่าปรับกระดูกสนัหลงั ก) ผูป่้วยในท่าแผลงศร ข) ท่าของหมอ

ส่วนที ่4 : การใช้ยาสมุนไพร 

รูปแบบการใชย้าสมุนไพรของหมอพ้ืนบา้น มี 3 รูปแบบ คือ ยาหม่อง ยาพอก และยาตม้ หมอพ้ืนบา้น

มีสูตรเฉพาะในการท�ายาหม่อง ตวัยาหลกัประกอบดว้ยไพล และขม้ินชนั ส่วนยาพอกใชบ้ริเวณกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง

ท่ีมีลกัษณะแขง็เกร็งและมีพงัผืด น�ามาจากล�าตน้ของมะละกอตวัผูท่ี้ตดัในช่วงกลางวนัก่อนพระอาทิตยต์กดิน 

ระหวา่งท่ีตดัหา้มใหเ้งาของผูต้ดัทบัล�าตน้ เรียกวา่ หมอกอ จากนั้นน�าใชมี้ดขดูใหเ้ป็นแผน่บาง ๆ แลว้น�าไปพอก

กลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง ส่วนต�ารับยาตม้ ประกอบดว้ย โคคลาน มา้กระทืบโรง พญาทา้วเอว แก่นจนัทนข์าว เถาขม้ิน 

มะเด่ือดิน หนกัอยา่งละ 2 ขีดคร่ึง ตม้ 3 เอา 1 รับประทานก่อนอาหารเชา้ เท่ียง เยน็

ส่วนที ่5 : การถ่ายทอดองค์ความรู้ และทศันคตเิกีย่วกบัการแพทย์แผนไทย  

หมอพื้นบา้นจะถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัผูท่ี้สนใจ โดยมีเกณฑใ์นการเลือกลูกศิษยจ์ากวนั เดือน ปี เกิด 

เวลาตกฟากและลูกศิษยต์อ้งมาท�าการไหวค้รูจนครบ 10 ปี จึงจะท�าการครอบมือและมอบคาถาให ้หมอยดึคติตอ้ง

ตั้งมัน่อยูใ่นคุณธรรมและจริยธรรมอยา่งเคร่งครัด หา้มพดูโกหก และควรท�าบุญรักษาศีลหา้เป็นพื้นฐาน

การอภปิรายผลและสรุปผลการวจิยั 
การรวบรวมภูมิปัญญาการนวดอาการปวดหลงั ปวดเอวเปรียบเทียบกบัต�าแหน่งทางกายวภิาคศาสตร์ เก่ียวกบั

การตรวจร่างกายเร่ิมจากการสงัเกตท่าเดินของผูป่้วย และตรวจบริเวณหลงั แลว้จึงนวดคลายกลา้มเน้ือทัว่ร่างกาย

ดว้ยการนวดปอกออกจากกระดูกและท่าแผลงศร เพื่อปรับกระดูกสนัหลงั ร่วมกบัยาสมุนไพร 

อาการท่ีพบมากท่ีสุด คือ อาการปวดหลงั ปวดเอว จะมีอาการปวดบั้นเอวจนถึงกน้กบหรือท่ีเรียกวา่ อาการ

ปวดหลงัส่วนล่าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส�ารวจของส�านกังานโรคไม่ติดต่อพบวา่ โรคกลา้มเน้ือและกระดูกมีสาเหตุ

ก) ข)
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มาจากการประกอบอาชีพถึงร้อยละ 50.5 พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย และความผดิปกติท่ีพบส่วนใหญ่เกิด

บริเวณหลงัส่วนล่าง รองลงมาบริเวณหวัเข่า และหวัไหล่ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 6.3 4.8 และ 3.3 ตามล�าดบั [6] จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบวา่ อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในผูสู้งอายเุพศหญิงมีร้อยละของการปวดเม่ือยมากกวา่เพศชาย 

บริเวณท่ีปวดส่วนใหญ่คือ หลงัส่วนล่าง และสาเหตุส่วนใหญ่มาจากอิริยาบถการท�างานหรืออาชีพ การจดัการ

ความเจบ็ปวดโดยการไปนวดกบัหมอนวดแผนไทยในชุมชน และใชย้าสมุนไพรในรูปแบบยาตม้ ยาลูกกลอนและ

ยาทานวดก่อนการใชย้าแกป้วดและรักษาดว้ยวธีิการอ่ืน [3] 

การรวบรวมภูมิปัญญาการนวดรักษาอาการปวดหลงั ปวดเอวของหมอพื้นบา้นน้ีเป็นลกัษณะท่ีคลา้ยและ

สอดคลอ้งกบัการสืบทอดแบบประเพณีนิยม มีการคดัเลือกครู ท�าพิธีไหวค้รู ใชว้ธีิการสงัเกต การบนัทึกความรู้ 

จดจ�ารายละเอียดต่าง ๆ  ท่ีคนปฏิบติัในการรักษาผูป่้วย ติดตามครูไปรักษาผูป่้วย จนกระทัง่คนเห็นเกิดความช�านาญ

ในโรคนั้น ๆ [7] และเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาในตวัหมอพื้นบา้นออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร

อาการปวดหลงั ปวดเอวของหมอพ้ืนบา้น สามารถเทียบเคียงกบัโรคการนวดไทยแบบราชส�านกั คือ 

ลมปลายปัตคาดสญัญาณ 1 และ 3 หลงั ซ่ึงเป็นกลุ่มอาการปวดหลงัเร้ือรัง มีสาเหตุมาจากอิริยาบถ การท�างานหนกั 

อุบติัเหตุบริเวณหลงั และความเครียด ท�าใหมี้อาการปวดบริเวณเอวเบ้ืองล่างหรือบริเวณแกม้กน้อาจร้าวไปบริเวณ

ตน้ขา อาจเลยหรือไม่เลยเข่า ซ่ึงพบว่าหมอพ้ืนบา้นตรวจร่างกายคลา้ยกบัหลกัการตรวจร่างกายทางการแพทย์

แผนปัจจุบนั คือ ดู คล�า เคล่ือนไหว และวดั 

หลกัการนวดดว้ยวธีิการปอกออกจากกระดูกเพ่ือใหก้ลา้มเน้ือหลงัท่ีเรียกวา่ Latissimus Dorsi และ กลุ่มของ 

Erector Spinae (Spinalis, Longissimus and Iliocostalis) ท่ียดึกระดูกสนัหลงัใหต้ั้งตรง เม่ือเสน้เอน็ของกลา้มเน้ือ

เหล่าน้ีคลายตวัแลว้ จึงจะท�าการปรับกระดูกดว้ยท่านารายณ์แผลงศร จะเก่ียวขอ้งกบักระดูกสันหลงัส่วน 

Thoracolumbar หลกัการมีความคลา้ยกบัไคโรแพรคติก จะเนน้การใชมื้อในการเคล่ือนกระดูกสนัหลงั ขอ้ต่อต่างๆ 

ท่ีมีการเคล่ือนท่ีผดิไปจากปกติใหก้ลบัมาอยูใ่นต�าแหน่งท่ีเหมาะสม เนน้ความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือและเอน็ และ

ช่วยเพ่ิมอตัราการไหลเวยีนโลหิตใตผ้วิหนงัเขา้สู่เซลลก์ลา้มเน้ือเพ่ิมข้ึน [8] เม่ือแนวของกระดูกสนัหลงัอยูใ่นแนว

ปกติ จะท�าใหอ้าการปวดกลา้มเน้ือ และอาการร้าวชาของเสน้ประสาทจากการโดนกดทบัลดลง [9] แต่หากท�าการ

ปรับขอ้กระดูกโดยไม่มีการนวดคลายกลา้มเน้ือจะส่งผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือและเสน้เอน็ ยาสมุนไพร

ท่ีหมอพื้นบา้นน�ามาใชร่้วมกบัการนวด เช่น ไพล มีสรรพคุณลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือ 

จากภูมิปัญญาความรู้การนวดรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่างท่ีเกิดจากความไม่สมดุลของโครงสร้างร่างกาย

ท่ีเกิดจากการท�างาน อิริยาบถเดิมนานๆ หรือเกิดจากอุบติัเหตุ โดยเนน้การนวดคลายกลา้มเน้ือก่อนท�าการปรับขอ้

กระดูก เพื่อใหก้ลา้มเน้ือและเอน็เกิดความยดืหยุน่ ลดการบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือ โดยพบวา่แนวการนวดของหมอ

พ้ืนบา้นผา่นแนวกลา้มเน้ือหลกัท่ีหดตวัท�าหนา้ท่ีในการเคล่ือนไหวร่างกาย การศึกษาน้ีเป็นเพียงการเกบ็ขอ้มูลเบ้ืองตน้ 

จึงควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลการนวดรักษาปวดหลงัเทียบกบัการรักษาแบบแผนปัจจุบนัต่อไป
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บทคดัย่อ
การวิจยัเชิงวิเคราะห์ภาคตดัขวางคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุม

และป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งจ�านวน 114 ราย โดยใชแ้บบทดสอบ

ดา้นความรู้และบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ 

และความเท่ียงของแบบทดสอบดา้นความรู้และบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเท่ากบั 0.753 

และ 0.926 ตามล�าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา พบวา่ระดบัการศึกษา (5.24; 1.22 ถึง 9.27) 

และระดบัความรู้ (12.22; 1.78 ถึง 22.66) ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมีผลเชิงบวกต่อบทบาท

ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติ ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ควรส่งเสริมให้

ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก โดยเฉพาะการควบคุมและการป้องกนัใหเ้พ่ิมมากข้ึน เพ่ือสร้างความตระหนกัใน

หนา้ท่ีบทบาทของการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นต่อการดูแลสุขภาพประชาชนใหเ้พิ่มมากข้ึน

ค�าส�าคญั:  บทบาท การควบคุมและป้องกนั โรคไขเ้ลือดออก อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น

Abstract
 The purpose of this analytic cross-sectional study was to investigate factors affecting the role of dengue 

hemorrhagic fever prevention and control among village health volunteers. Of these, 114 samples were enrolled. 

The data were collected by questionnaire which content validity was checked by experts. Reliability of knowledge 

and role of dengue hemorrhagic fever prevention and control were 0.753 and 0.926, respectively. Multiple 

regression analysis was used to analyze. It found that education (5.24; 1.22 to 9.27) and knowledge (12.22; 1.78 

to 22.66) on dengue hemorrhagic fever prevention and control were positively affected the role of dengue 
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hemorrhagic fever prevention and control among village health volunteers. The study suggested that knowledge 

related to dengue hemorrhagic fever prevention and control should be particularly promoted in order to increase 

the awareness toward role’s health volunteers in health care among people.

Keywords: Role, Prevention and Control, Dengue Hemorrhagic Fever, Village Health Volunteers

บทน�า
โรคไขเ้ลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส�าคญัของประเทศทัว่โลก มีการแพร่กระจายอยา่งกวา้งขวาง และ

มีจ�านวนผูป่้วยเพ่ิมมากข้ึนในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมา โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue Virus) 

โดยมียงุลายบา้น (Aedes Aegypti) เป็นพาหะน�าโรคท่ีส�าคญั [1] เร่ิมมีการระบาดในประเทศไทยคร้ังแรกเม่ือปี 

พ.ศ.2501 ปัจจุบนัจ�านวนผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกมีแนวโนม้สูงข้ึน และมีการแพร่ระบาดอยา่งต่อเน่ือง โดยพบ

ผูป่้วยทัว่ทุกภาคของประเทศ [2] สถิติการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในปี พ.ศ. 2554 มีอตัราป่วยเท่ากบั 76.76 

และอตัราตายเท่ากบั 0.06 ต่อแสนประชากร [3] จากสถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกท่ีผา่นมาช้ีใหเ้ห็นวา่การ

ควบคุมป้องกนัยงัไม่ประสบความส�าเร็จ และถือไดว้า่โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคประจ�าถ่ินท่ีมีความส�าคญัต่อการ

พฒันาระบบสุขภาพของประเทศไทย 

สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกในจงัหวดัพทัลุง ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงกรกฎาคม 2553 พบวา่จงัหวดัพทัลุง

มีอตัราการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเท่ากบั 178.46 ต่อแสนประชากร และ อ�าเภอท่ีมีอตัราป่วยสูงสุด คือ อ�าเภอเขาชยัสน 

รองลงมาคืออ�าเภอป่าพะยอม และอ�าเภอเมืองพทัลุง โดยมีอตัราป่วยเท่ากบั 273.97 222.19 และ 211.67 ต่อแสน

ประชากร ตามล�าดบั [4] นอกจากน้ี จากรายงานสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกอ�าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุงตั้งแต่

เดือนมกราคม – ตุลาคม 2553 อตัราป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเท่ากบั 441.20 และอตัราตายเท่ากบั 1.20 ต่อแสน

ประชากร จากการระบาดดว้ยโรคไขเ้ลือดออกมีผูป่้วยกระจายในทุกพ้ืนท่ี โดยพบผูป่้วยมากท่ีสุดในต�าบลชะมวง 

รองลงมาคือ ต�าบลปันแต และต�าบลแหลมโตนด ตามล�าดบั [5] ในส่วนของต�าบลแหลมโตนด อ�าเภอควนขนุน 

จงัหวดัพทัลุง เป็นพื้นหน่ึงท่ีพบการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก จากรายงานโรคไขเ้ลือดออกในปี พ.ศ. 2553 พบ

ผูป่้วยจ�านวน 18 ราย และลดลงเป็น 12 รายในปี 2554 [6] ถึงแมมี้อตัราป่วยลดลง แต่กใ็นปริมาณท่ีนอ้ย หากเปรียบกบั

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ถึงแมก้ารด�าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไดรั้บความร่วมมือ

จากประชาชน ผูน้�าชุมชน แต่ดว้ยขอ้จ�ากดัต่างๆ ท�าใหก้ารด�าเนินงานขาดความต่อเน่ืองและยัง่ยนื จึงท�าใหมี้การ

ระบาดของโรคมาโดยตลอด ดงันั้นเพ่ือเป็นการสร้างเสริมความเขม้แขง็ของการด�าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นจึงเป็นบุคลากรทางดา้นสุขภาพระดบัหมู่บา้น ท่ีเป็นแกนน�าส�าคญัในการ

ท�ากิจกรรมทางดา้นสาธารณสุข โดยเฉพาะการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ส�าหรับบทบาทและความส�าคญั

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นกบัการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกสามารถกระตุน้ให้

ประชาชนมีส่วนร่วมกนัควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจส่งผลใหมี้จ�านวนผูป่้วยโรคไข้

เลือดออกลดลง และผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีคาดวา่จะเป็นประโยชนต่์อการวางแผนพฒันาเพื่อปรับปรุงงาน หรือ

ปรับเปล่ียนกลวิธีการปฏิบติังาน เพ่ือใหก้ารด�าเนินงานควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมีประสิทธิภาพดียิง่

ข้ึน และสามารถน�าไปประยกุตใ์ชใ้นชุมชนอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมต่อไป ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์

เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น
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วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการด�าเนินงาน
การศึกษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Analytic Cross-Sectional Study) ท�าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่

เดือนมกราคม – กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นใน

ต�าบลแหลมโตนด อ�าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จ�านวน 114 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น

แบบทดสอบท่ีประยกุตข้ึ์น [7] ซ่ึงผา่นการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะ

ทางประชากร ส่วนท่ี 2 ความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ส่วนท่ี 3 บทบาทในการปฏิบติังาน

ควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

แบบทดสอบดา้นความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเป็นแบบถูกผิดจ�านวน 15 ขอ้ และ

แบบทดสอบดา้นบทบาทในการปฏิบติังานควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

3 ตวัเลือก จ�านวน 26 ขอ้ ประกอบดว้ย การส่ือสารสาธารณสุข การถ่ายทอดความรู้ การให้บริการสาธารณสุข 

การเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุข และการช่วยปฏิบติังานดา้นการบริหารจดัการและการวางแผน

สาธารณสุข โดยมีหลกัเกณฑ์ในการวดัระดบั ความรู้และบทบาทในการปฏิบติังานควบคุมและป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออกแบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง ปานกลาง และต�่า ตามล�าดบั โดยพิจารณาจากค่าคะแนนสูงสุดและ

ต�่าสุด ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบดา้นความรู้และบทบาทในการปฏิบติังานการควบคุมและป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออกโดยมีค่า Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากบั 0.753 และ 0.926 ตามล�าดบั

ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา จากวตัถุประสงคก์ารวจิยั

ดงักล่าว ก�าหนดตวัแปรตามใหมี้สเกลการวดัเป็นแบบต่อเน่ือง (Continuous Outcome) โดยใชก้ารวเิคราะห์ดว้ย

สถิติถดถอยอยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) เพ่ือคน้หาปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการปฏิบติังานการควบคุม

และป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และท�าการวเิคราะห์เบ้ืองตน้ทีละปัจจยั (Univariate Analysis) และพิจารณาปัจจยัเขา้

สมการ โดยพิจารณาจากตวัแปรท่ีมีค่า p-value ของ Wald Test นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.25 และน�าตวัแปรวเิคราะห์

ดว้ยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) น�าตวัแปรเขา้สมการดว้ยวธีิ Backward Elimination และตวัแปร

ใดท่ีใหค่้า p-value มากกวา่ 0.05 ใหน้�าออกจากสมการ

ผลการวจิยั
จากการศึกษาขอ้มูลคุณลกัษณะทางประชากรของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น พบวา่ ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง (83.33%) มีอายมุากกวา่ 50 ปี (39.47%) รองลงมามีอายรุะหวา่ง 40 – 49 ปี (34.21%) และนอ้ยกวา่ 

40 ปี (26.32%) ตามล�าดบั ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (86.84%) มีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา (45.6%) 

รองลงมาเป็นมธัยมปลายหรือสูงกว่า (33.33%) และมธัยมตน้ (21.05%) ตามล�าดบั ประกอบอาชีพเกษตรกร 

(46.49%) รองลงมาเป็นแม่บา้นและอ่ืนๆ (27.98%) คา้ขาย (14.91%) และรับจา้ง (10.53%) นอกจากน้ีมีระยะเวลา

ในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นระหวา่ง 11 – 15 ปี (28.07%) รองลงมามากกวา่ 15 ปี (25.44%) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 ปี (25.44%) และ 6 – 10 ปี (21.05%) ตามล�าดบั

จากการศึกษาความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความ

รู้อยูใ่นระดบัสูง (79.82%) โดยมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เท่ากบั 13.25 (SD. 1.67) คะแนน จากการศึกษาบทบาทใน

การควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นส่วนใหญ่มีบทบาทในการ

ควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง (71.05%) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ บทบาท

ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกทุกดา้นอยูใ่นระดบัสูงทั้งหมด ไดแ้ก่ การส่ือสารสาธารณสุข (76.32%) 
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การถ่ายทอดความรู้ (83.33%) การใหบ้ริการสาธารณสุข (47.37%) การเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุข 

(71.05%) และการปฏิบติังานบริหารจดัการและการวางแผนสาธารณสุข (57.02%) ดงัแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที ่1 ระดบัความรู้และบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ระดบัความรู้และบทบาท 

ในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลือดออก
ค่าเฉลีย่ S.D.

ระดบั จ�านวน (ร้อยละ)

สูง ปานกลาง ต�า่

ความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรค 13.25 1.67 91(79.82) 19(16.67) 4(3.51)

บทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรค 6.19 2.24 81(71.05) 22(19.30) 11(9.65)

การส่ือสาร 6.30 1.85 87(76.32) 18(15.79) 9(7.89)

การแลกเปล่ียนความรู้ 6.68 1.95 95(83.33) 15(13.16) 4(3.51)

การบริการสุขภาพ 4.08 1.79 54(47.37) 41(35.96) 19(16.67)

การควบคุมและเฝ้าระวงัโรค 7.28 2.74 81(71.05) 20(17.54) 13(11.41)

การวางแผนและการจดัการ 6.61 2.85 65(57.02) 32(28.07) 17(14.91)

จากการวิเคราะห์อยา่งหยาบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น พบว่า ระดบัการศึกษามีผลเชิงบวกต่อบทบาทในควบคุมและป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออกอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติ โดยท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่ท่ีมีระดบัการศึกษาในระดบั

มธัยมศึกษามีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก (5.47; 1.36 ถึง 9.59) และ

อาสาสมคัรประจ�าหมู่บา้นท่ีมีความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในระดบัปานกลางมีผลเชิงบวก

ต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติ (12.79; 2.20 ถึง 23.37) เม่ือ

เปรียบเทียบกบัผูท่ี้มีความรู้ในระดบัต�่า อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 

ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ไม่มีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ดงัแสดง

ในตารางท่ี 2

ตารางที ่2 การวเิคราะห์อยา่งหยาบปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ปัจจัย Coef. 95%CI p-value

เพศ 0.129

หญิง Ref.

ชาย 3.80 -1.13 ถึง 8.73

อายุ

≤ 40 ปี Ref. 0.981

40 – 49 ปี 0.25 -4.58 ถึง 5.09

≥ 50 ปี 0.47 -4.22 ถึง 5.16
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ปัจจัย Coef. 95%CI p-value

สถานภาพสมรส 0.998

โสด/หม้าย/แยก Ref.

สมรส 0.01 -5.48 ถึง 5.50

ระดับการศึกษา 0.033

ประถม Ref.

มัธยมต้น 1.54 -3.22 ถึง 6.31

มัธยมปลายหรือสูงกว่า 5.47 1.36 ถึง 9.59

การประกอบอาชีพ 0.382

เกษตรกร Ref.

รับจา้งและคา้ขาย -0.40 -4.96 ถึง 4.75

แม่บา้นและอ่ืนๆ -3.01 -7.43 ถึง 1.41

ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสารธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้น

0.809

< 10 ปี Ref.

11 – 15 ปี 1.39 -3.06 ถึง 5.83

> 15 ปี 0.94 -3.61 ถึง 5.56

ระดบัความรู้ในการควบคุมและป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก

0.023

ต�่า Ref.

ปานกลาง 12.79 2.20 ถึง 23.37

สูง 7.27 -2.55 ถึง 17.10

ส�าหรับการวเิคราะห์พหุตวัแปรถดถอยเชิงเสน้ พบว่า ระดบัการศึกษา และระดบัความรู้ในการควบคุมและ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้นอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติ โดยท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายหรือสูงกวา่มีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก (5.24; 1.22 ถึง 9.27) ส�าหรับ

อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัความรู้ในระดบัปานกลางมีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก (12.22; 1.78 ถึง 22.66) ดงัแสดงในตารางท่ี 3

ตารางที ่2 การวเิคราะห์อยา่งหยาบปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ)
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ตารางที ่3 การวเิคราะห์พหุตวัแปรปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ปัจจยั Coef. 95%CI p-value*

ระดบัการศึกษา 0.019

ประถม  Ref.

มธัยมตน้ 0.86 -3.82 ถึง 5.54

มธัยมปลายหรือสูงกวา่ 5.24 1.22 ถึง 9.27

ระดบัความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 0.028

ต�่า Ref.

ปานกลาง 12.22 1.78 ถึง 22.66

สูง 6.62 -3.06 ถึง 16.03

R2 = 0.122, R2 adjusted = 0.091, * = partial likelihood ratio test    

อภปิรายผล
การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้น พบวา่ ระดบัการศึกษา และระดบัความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมีผลต่อบทบาท

ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นอยา่งมีนยัส�าคญัทางสถิติ 

โดยท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาหรือสูงกว่ามีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการ

ควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก (5.24; 1.22 ถึง 9.27) ส�าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัความรู้ในระดบั

ปานกลางมีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก (12.22; 1.78 ถึง 22.66) 

จากการศึกษาความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�า

หมู่บา้นส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยู่ในระดบัสูง (71.05%) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจุฑามาส มีศิลป์ [7] ท่ีไดท้ �าการวจิยัเร่ืองความรู้ความเขา้ใจและบทบาทในการปฏิบติั

งานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ในเขตพ้ืนท่ีต�าบลคลองหก 

อ�าเภอคลองหลวงจงัหวดัปทุมธานี พบวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นมีความรู้ความเขา้ใจในการควบคุม

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในระดบัสูง ปัจจุบนัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นไดรั้บการฝึกอบรมและให้

ความรู้โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขอยูส่ม�่าเสมอ [8] ประกอบกบัมีการใหค้วามรู้และความเขา้ใจในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกผา่นช่องทางการประชาสมัพนัธ์ในดา้นต่างๆ รวมทั้งวธีิการการป้องกนัและควบคุมโรค

ท�าไดง่้าย เช่น การท�าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย การปิดฝาภาชนะท่ีมีน�้าขงั การเปล่ียนน�้าในขาตูห้รือภาชนะท่ีมี

น�้ าใช ้ เป็นตน้ นอกจากน้ี จากการศึกษาคร้ังน้ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา อยา่งไรกต็าม อาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการปฏิบติังาน 11 – 15 ปี อาจท�าให้

มีความรู้อนัเกิดจากประสบการณ์ในการท�างาน การไดรั้บการนิเทศงาน การประชุม/ฝึกอบรม และการเขา้ร่วม

กิจกรรมเก่ียวกบัการปฏิบติังานควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกได ้
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จากการศึกษาบทบาทในการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น ซ่ึงจ�าแนกบทบาท

ออกเป็น 5 หมวด ไดแ้ก่ ผูส่ื้อสารสาธารณสุข ผูถ่้ายทอดความรู้ ผูใ้หบ้ริการสาธารณสุข ผูเ้ฝ้าระวงัและป้องกนั

ปัญหาสาธารณสุข และผูช่้วยปฏิบติังานบริหารจดัการและการวางแผนสาธารณสุข เห็นไดว่้าบทบาทท่ีอาสาสมคัร

สาธารณสุขปฏิบติัไดม้ากท่ีสุด คือ การถ่ายทอดความรู้ใน 3 กิจกรรม คือ การท�าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย การแนะน�า

ประชาชนถึงวธีิป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก  และการถ่ายทอดความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้

ประชาชน ซ่ึงจากการท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขสามารถปฏิบติับทบาทดา้นการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ไดม้ากท่ีสุดนั้น 

อธิบายไดว้า่อาจจะเป็นผลมาจากการท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ในการควบคุมและป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัสูง รวมทั้งมีระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นยาวนาน 11 – 15 ปี 

ท�าให้สามารถแนะน�าและถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกให้กบั

ประชาชนไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุฑามาส มีศิลป์ [7] ท่ีพบวา่บทบาทท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้นปฏิบติัไดม้ากท่ีสุด คือ การถ่ายทอดความรู้ โดยการแนะน�าถ่ายทอดความรู้ใหก้บัประชาชนไดเ้ป็น

อยา่งดี นอกจากน้ี การศึกษาของ ฐิตาภา กชุโร [9] ท่ีท�าการศึกษาการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสา

สมคัรสาธารณสุขในเขตเทศบาลต�าบลบางกะดี อ�าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี ท่ีพบวา่หลงัจากเจา้หนา้ท่ีอาสา

สมคัรไดด้�าเนินการประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้แก่ประชาชนในชุมชน ส�ารวจสถิติลูกน�้ายงุลาย พร้อมทั้งการใส่ทราย

อะเบทและพน่หมอกควนัทุกสปัดาห์ มีการด�าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและจริงจงัส่งผลใหส้ถิติลูกน�้ายงุลายลดลง

ในขณะท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขมีบทบาทดา้นการเป็นผูใ้หบ้ริการสาธารณสุขนอ้ยท่ีสุดนั้น อธิบายไดว้า่ 

อาจจะมีสาเหตุมาจากการท่ีกิจกรรม เช่น การดูแลและใหค้ �าปรึกษาเบ้ืองตน้ในผูป่้วยท่ีสงสยัวา่เป็นโรคไขเ้ลือดออก 

การส่งต่อผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกไปโรงพยาบาล และการติดตามผลและดูแลผูเ้คยเป็นโรคไขเ้ลือดออกหลงัจาก

ออกจากโรงพยาบาล เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัทกัษะ และความสามารถในการใหค้ �าปรึกษาแก่ผูป่้วยท่ีสงสยัเป็นโรค 

อาจท�าใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นไม่มีความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง ดงัจะเห็นไดจ้ากการ

ศึกษาคร้ังน้ี อาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายมุากกวา่ 50 ปี มีระดบัการศึกษาสูงสุดในระดบั

ประถมศึกษา และประกอบอาชีพท�านา ซ่ึงอาจมีศกัยภาพไม่เพียงพอในการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว นอกจากน้ีในการ

ส่งต่อผูป่้วยไปโรงพยาบาลน่าจะเป็นบทบาทหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมากกวา่ และอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้นอาจใหค้ �าแนะน�าผูท่ี้สงสยัเป็นโรคไขเ้ลือดออกใหไ้ปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือแพทย ์ รวมทั้ง

อาสาสมคัรสาธารณสุขอาจคิดวา่ตนเองไม่มีอ�านาจหนา้ท่ีหรือความสามารถเพียงพอในการติดต่อประสานงานกบั

โรงพยาบาลหรือหน่วยงานอ่ืนภายนอกเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบของตนเอง จึงท�าใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น

ส่วนใหญ่ไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมในบทบาทของการเป็นผูใ้หบ้ริการสาธารณสุขได ้

ส�าหรับการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้น พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาหรือสูงกว่ามีผลเชิงบวกต่อ

บทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกนั้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมศกัด์ิ เผา่สอน [10] ท่ีได้

ท�าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข 

อ�าเภอศีขรภูมิ จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาและประถมศึกษา

ปีท่ี 6 มีผลการปฏิบติังานมากกวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีจบการศึกษาต�่ากวา่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อธิบายไดว้า่ 

อาสาสมคัรท่ีมีระดบัการศึกษาต�า่อาจจะมีความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกนอ้ย 

จึงส่งผลต่อความสนใจในการปฏิบติังานดงักล่าว อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างจากผลการศึกษาของ

สมศกัด์ิ แต่งยามา [11] ท่ีไดท้ �าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุข
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ประจ�าหมู่บา้นในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษา: อ �าเภอชนแดน จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ 

ระดบัการศึกษาไม่มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้นในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ส�าหรับผลการศึกษาท่ีพบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีระดบัความรู้ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก

ในระดบัปานกลางมีผลเชิงบวกต่อบทบาทในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกนั้น สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของสมศกัด์ิ เผา่สอน [10] ท่ีพบวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกในระดบัมาก ปานกลาง

และน้อยมีผลการปฏิบติังานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกแตกต่างกนัอย่างมีนัยส�าคญัทางสถิติ และ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมศกัด์ิ แต่งยามา [11] ท่ีพบวา่ ปัจจยัทางดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก การไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น อธิบายไดว้า่ อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีความรู้จะ

สามารถปฏิบติังานไดต้รงตามแผนหรือแนวทางการปฏิบติังานการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งถูกตอ้ง

มากกวา่ รวมทั้งมีความมัน่ใจต่อบทบาทในการปฏิบติังานมากกวา่อาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีมีความรู้นอ้ย 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ควรส่งเสริมใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการพฒันาศกัยภาพในการควบคุมและ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยเฉพาะบทบาทดา้นการใหบ้ริการสาธารณสุข เพ่ือเป็นการเพ่ิมศกัยภาพในการควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกแก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น รวมทั้งมีควรระบบการติดตามและประเมินผลการ

ด�าเนินงานการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งต่อเน่ือง การส่งเสริมสนบัสนุนใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บา้นเขา้มามีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนงานให้มากข้ึน เพ่ือให้เกิดความรู้สึกว่าเป็นเจา้ของกิจกรรม

โครงการในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งแทจ้ริง

ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการวจิยัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

เช่น ผูน้�าหมู่บา้น แกนน�าสุขภาพประจ�าครอบครัว อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมู่บา้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต�าบล วดั โรงเรียน เป็นตน้
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แบบจ�าลองเส้นทางการเดนิรถขนส่งสาธารณะ
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Mass Transport Simulation in Rambhai Barni Rajabhat University

ปรัชภรณ์ เศรษฐเสถียร1*  และกฤติยา เกิดผล1

Pratchaporn Setsathien1*  and Kittiya Kerdphon1

บทคดัย่อ
งานวิจยัน้ีมุ่งเนน้ศึกษาระบบเส้นทางการเดินรถสาธารณะในมหาวิทยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี และสร้าง

แบบจ�าลองระบบการเดินรถสาธารณะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี พบวา่ ปัญหาในการเดินรถสาธารณะ
ไม่มีจุดรับ–ส่งผูโ้ดยสารท่ีแน่นอน รถในการใหบ้ริการไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ เน่ืองจากมีผู ้
ใชบ้ริการตอ้งรอคอยรถเป็นเวลานาน ระบบในการเดินรถขนส่งสาธารณะ พบวา่ เดินรถเป็นเสน้ทางเดียว มีตาราง
เวลาในการรับ – ส่งไม่แน่นอน และไม่มีป้ายจุดรับ – ส่ง ผูใ้ชบ้ริการ ดงันั้นจึงท�าการก�าหนดป้ายจุดรับ–ส่งผูโ้ดยสาร
ทั้งหมด 12 ป้าย และจดัท�าแบบจ�าลองเสน้ทางการเดินรถขนส่งสาธารณะดว้ยโปรแกรมอารีน่า จากวเิคราะห์เสน้
ทางในการเดินรถแบ่งออกเป็น 2 โมเดล ไดแ้ก่ โมเดลท่ี 1 วธีิการปล่อยรถขนส่งสาธารณะเพียงจุดเดียว และโมเดล
ท่ี 2 วธีิการปล่อยรถขนส่งสาธารณะ 2 จุดพร้อมกนั พบวา่ รูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมมากกวา่ รูปแบบท่ี 2 เม่ือ
เปรียบเทียบจากค่าระยะทาง เวลา และจ�านวนเฉล่ียในการคอย

ค�าส�าคญั: การจ�าลองสถานการณ์ เสน้ทางการเดินรถขนส่ง โปรแกรมอารีน่า

Abstract
This research aims to study mass transport route in Rambhai Barni Rajabhat University (RBRU) and 

establish the model of mass transport route in RBRU. This study found that there is not certainly bus stop sign 
and is not enough mass transport to service due to waiting time such problem. In the RBRU mass transport 
system, they have only one way and uncertainty of time table and no bus stop. In this case, they were fixed bus stop 
that divided into 12 bus stops and simulation models have been developed on Arena simulation that divided into 
2 models. The first model simulates one delivery point and the second model simulates two delivery points. 
Finally, the result from simulations found that the first model was more proper than the second model which 
distance, time and average users waiting counts were compared.

Keywords: Simulation, Mass Transport Route, Program Arena
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บทน�า
 มหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี ตั้งอยูจ่งัหวดัจนัทบุรี ภาคตะวนัออกของประเทศไทย ซ่ึงเป็นสถาบนั

อุดมศึกษาในสงักดัคณะกรรมการอุดมศึกษาธิการ ปัจจุบนัมีจ�านวนอาจารยแ์ละนกัศึกษา รวมถึงบุคลากรเพิ่มข้ึน

ตามการเปล่ียนแปลงเติบโตของมหาวิทยาลยั พบวา่มหาวิทยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีมีทั้งหมด 10 คณะ จ�านวน

นกัศึกษาทั้งหมด 8,809 คน และบุคลากรทั้งหมด 785 คน จากจ�านวนประชากรในมหาวทิยาลยัท่ีเพิ่มข้ึน ส่งผลให้

มีการใชพ้าหนะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีเพิม่ข้ึน ท�าใหส่้งผลต่อการจราจรท่ีแออดั โดยเฉพาะในช่วงเวลา

ท่ีเร่งรีบ รวมถึงท่ีจอดไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของนกัศึกษา เจา้หนา้ท่ี และคณาจารย ์อีกทั้งปัญหาจากการเดินทาง

ของนกัศึกษาหรือบุคลากรเก่ียวขอ้งในมหาวทิยาลยัท่ีใชบ้ริการรถขนส่งสาธารณะ ซ่ึงเป็นรถขนส่งมวลชนท่ีให้

บริการภายในมหาวทิยาลยั เม่ือพิจารณาในช่วงเวลาเร่งรีบ ไดแ้ก่ ในช่วงเวลา 07.30 น. - 09.00 น. เป็นช่วงเวลาท่ี

มีผูใ้ชบ้ริการเป็นส่วนมาก เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีนกัศึกษาใชเ้สน้ทางในการสญัจรเพื่อเร่ิมเรียนหนงัสือ พบวา่มี

จ�านวนรถขนส่งธารณะใหบ้ริการไม่เพียงพอ ดงันั้นในการพิจารณาถึงความเป็นระบบในการเดินรถขนส่งสาธารณะ 

เพ่ือใหน้กัศึกษาและบุคลากรในมหาวทิยาลยัหนัมาสนใจในการใชบ้ริการรถขนส่งสาธารณะมากข้ึนดว้ย และเพ่ือ

ท�าใหมี้ระบบการขนส่งรถสาธารณะท่ีชดัเจน จึงน�ามาสู่การเสนอแนวทางการใหบ้ริการการขนส่งรถสาธารณะ

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี

วตัถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาระบบเสน้ทางการเดินรถสาธารณะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี

2. เพื่อสร้างแบบจ�าลองระบบการเดินรถสาธารณะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี

วธีิการด�าเนินการ

1) ส�ารวจข้อมูลเบ้ืองต้น ศึกษาปัญหาเบ้ืองตน้ท่ีเกิดข้ึนรวมถึงขอ้มูลเบ้ืองตน้ของการขนส่งสาธารณะ [1] 

ในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี ไดแ้ก่ ลกัษณะเสน้ทางการเดินรถขนส่งสารธารณะในสภาพปัจจุบนั จ�านวนรถ 

จุดรับ – ส่งผูโ้ดยสารช่วงเวลาในการเดินรถ และจ�านวนนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี

2) ศึกษาทฤษฏีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างแบบจ�าลอง ไดแ้ก่ แบบจ�าลอง

ดว้ยโปรแกรมอารีน่า กลยทุธ์การเลือกท�าเลท่ีตั้ง โดยน�ามาเป็นแนวคิดและแนวทางเพ่ือใหค้รอบคลุมกบัปัญหาท่ี

ตอ้งการแกไ้ขต่อไป

3) เกบ็ข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องในการเดนิรถขนส่งสาธารณะ การเกบ็ขอ้มูลการเดินรถขนส่ง

สาธารณะของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี ไดแ้ก่ ตารางการเดินรถ เสน้ทางในการเดินรถสภาพปัจจุบนั จ�านวน

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยั เพ่ือน�ามาประกอบกบัการวิเคราะห์เลือกจุดตั้งป้ายรับ-ส่ง รถขนส่งรถสาธารณะใน

มหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี

4) การสร้างแบบจ�าลองเส้นทางการเดนิรถขนส่งสาธารณะ โดยการน�าขอ้มูลทั้งหมดท่ีรวบรวมมาในขา้งตน้

มาวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมสร้างแบบจ�าลองอารีน่า (Arena) (อา้งอิงจาก Arena version 13.00 Handbook of 
Simulation Modeling with ARENA, 2 Edition 2010 Rockwell Automation, inc.)

 น�ามาออกแบบและสร้างโมเดลท่ีค�านวณจากคอมพิวเตอร์ [2-3] เพ่ือใหไ้ดแ้บบจ�าลองการขนส่งสาธารณะ

ท่ีมีระบบมากยิง่ข้ึน

5) สรุปผลการด�าเนินงาน 
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ผลการวจิยั
1. ผลการเกบ็ข้อมูลเบ้ืองต้น

ปัจจุบนัมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีไดมี้การใหบ้ริการรถขนส่งสาธารณะ โดยระบบเสน้ทางการเดินรถ

สาธารณะ คือ มีเสน้ทางและเวลาในการรับ - ส่งนกัศึกษาและบุคคลากรในมหาวทิยาลยั ตั้งแต่เวลา 07.00 น. ถึง

เวลา 17.00 น. จากช่วงเวลาท่ีใหบ้ริการ พบวา่ ยงัไม่มีป้ายหรือจุดรับส่งท่ีชดัเจน นอกจากน้ีมีเพียงการรอรับส่งท่ี

ประตูทางเขา้มหาวทิยาลยัเพียงขาเขา้ขาเดียว ส่งผลใหเ้กิดการรอคอยของผูใ้ชบ้ริการ อาทิเช่น ในช่วงเวลาท่ีเร่งรีบ

หรือช่วงเปล่ียนคาบเวลาเรียนของนกัศึกษา เส้นทางในการเดินรถ พบว่า เส้นทางในมหาวิทยาลยัราชภฏัร�าไพ

พรรณีสามารถแบ่งประตูทางเขา้-ออกเป็น 3 ประตู ไดแ้ก่ ประตู 1 ติดกบัถนนรักศกัด์ิชมูล ประตู 2 ติดกบัทางเขา้

วงัสวนบา้นแกว้ และประตู 3 ติดกบัถนนสุขมุวทิ โดยส่วนใหญ่พบวา่ มีปริมาณการใชย้านพาหนะผา่นเขา้ - ออก

ประตู 1 และ 3 เป็นหลกั และจดัเสน้ทางการเดินรถ โดยวิง่เป็นเลนส์เดียววนรอบมหาวทิยาลยั เม่ือพิจารณาเสน้

ทางในการเดินรถขนส่งสาธารณะในสภาพปัจจุบนั พบวา่เสน้ทางการเดินรถขนส่งสาธารณะเร่ิมตน้จากประตู 1 

วิง่ผา่นหนา้ศูนยว์ฒันธรรม จากนั้นวิง่ออ้มตามเสน้ทางกลบัมาถึงทางแยกและเล้ียวซา้ยผา่นคณะเทคโนโลยกีารเกษตร 

ต่อมาเล้ียวซา้ยวิง่ผา่นข้ึนไปยงัทางอาคารคณะเกษตรเก่า และวิง่ผา่นรอบๆ สนามกีฬาศกัดิเดชน ์และเล้ียวซา้ยผา่น

จุดทางแยกข้ึนเนินอาคารเฉลิมพระเกียรต์ิ (อาคาร 35) ตรงไปยงัต�าแหน่งทางสามแยก จากนั้นเล้ียวซา้ยผา่นอาคาร 36 

และผา่นร้านคา้สะดวกซ้ือ (7-11) ตรงมาจนถึงทางแยกระหว่างคณะวิทยาศาสตร์จากนั้น วิ่งออ้มหลงัตึกคณะ

มนุษยศาสตร์ เล้ียวซา้ยลงเนินผา่นโรงยมิปิด วิง่ตรงมาถึงสามแยกโรงอาหารสวสัดิการ และเล้ียวขวาเพื่อวนกลบั

ไปยงัจุดเร่ิมตน้ท่ีทางเขา้หนา้มหาวทิยาลยัฯ ซ่ึงรถขนส่งสาธารณะมีความเร็วเฉล่ีย 15.825 นาที/รอบ

2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องในการเดนิรถขนส่งสาธารณะ

ท�าการวิเคราะห์เพ่ือเลือกจุดตั้งป้าย ในการก�าหนดจุดรับ-ส่งผูโ้ดยสาร โดยท�าการวิเคราะห์จากการน�า

กลยทุธ์การเลือกท�าเลท่ีตั้งคลงัสินคา้มาประยกุตใ์ช ้และเทียบจากสถิติจ�านวนนกัศึกษา รวมถึงบุคลากรของแต่ละ

คณะมาเป็นปัจจยัในการเลือกจุดตั้งป้ายรับ – ส่ง ผูโ้ดยสาร เพื่อใหเ้อ้ือต่อการใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ สามารถ

แบ่งออกทั้งหมด 12 จุด โดยผูว้จิยัไดน้�ากลยทุธ์การเลือกท�าเลท่ีตั้งคลงัสินคา้มาประยกุตใ์ชใ้นการวเิคราะห์แบบ

จ�าลองระบบขนส่งสาธารณะซ่ึงทราบวา่ในการเลือกจุดตั้งป้ายรับ – ส่งผูโ้ดยสาร จะใชก้ลยทุธ์การเลือกท�าเลท่ีตั้ง

คลงัสินคา้ [4] โดยแบ่งแยกเป็น 3 กลยทุธ์หลกั ไดแ้ก่ (1) กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลต้ลาด  โดยตั้งใหใ้กลก้บัลูกคา้ล�าดบั

สุดทา้ยใหม้ากท่ีสุด (2) กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลแ้หล่งผลิต โดยตั้งใหใ้กลก้บัแหล่งวตัถุดิบหรือโรงงานใหม้ากท่ีสุด 

(3) กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งอยูร่ะหวา่งกลาง โดยก�าหนดใหต้ั้งคลงัสินคา้ใหอ้ยูร่ะหวา่งกลางระหวา่งแหล่งผลิตและตลาด 

โดยผูว้จิยัไดแ้ทนความหมายของตลาด คือ ตึกคณะ และสถานท่ีส�าคญัต่างๆ ของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี  

แหล่งผลิต คือ ประตูเขา้ – ออกหลกัของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี วตัถุดิบ คือ ผูโ้ดยสาร/ผูใ้ชบ้ริการ คลงัสินคา้ 

คือ รถขนส่งสาธารณะ ดงัตารางท่ี 1
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ตารางที ่1 วเิคราะห์การเลือกจุดตั้งป้ายรับ – ส่งผูโ้ดยสาร 

จุดรับ – ส่ง

ผู้โดยสาร
สถานที่ จุดทีต่ดิตั้งป้าย

จุดท่ี 1 ประตู 1 ประตู 1 เป็นจุดท่ีมีนกัศึกษาเป็นจ�านวนมาก ผา่นเขา้ – ออกมหาวทิยาลยั

ราชภฏัร�าไพพรรณี เม่ือเทียบกบักลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้ง จะน�ากลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้ง

ใกลแ้หล่งผลิต มาประยกุตใ์ช ้และน�ามาเป็นปัจจยัในการตั้งป้ายรับ – ส่ง

ผูโ้ดยสาร

จุดท่ี 2 ขา้งอาคารคณะ

เทคโนโลยเีกษตร

ตึกคณะเทคโนโลยีเกษตรตรงขา้มกบัอาคารเพาะพนัธ์สัตวน์�้ า ซ่ึงมี

นกัศึกษาเรียนเป็นจ�านวนมาก

จุดท่ี 3 สนามกีฬาศกัดิเดชน์ สนามกีฬาศักดิเดชน์เป็นสถานท่ีในการท�ากิจกรรมต่างๆ ของ

มหาวิทยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี เช่น กีฬาภายในของมหาวทิยาลยั วนั

วิง่โป่งลาน เป็นตน้ และยงัใชส้ถานท่ีในการเรียนการสอนภาควชิาพละ

ศึกษา กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลต้ลาด

จุดท่ี 4 อาคาร

เฉลิมพระเกียรติฯ

อาคาร 36

อาคาร 36 เป็นจุดส�าคญัในการติดต่องานฝ่ายทะเบียน เอกสารต่างๆ อีก

ทั้งยงัมีนกัศึกษา บุคลากรจากคณะต่างๆ เขา้ – ออก เพื่อท�าการเรียนการ

สอนอยูจ่ �านวนมาก รวมทั้งบริเวณใกลเ้คียงมีอาคาร 35 และร้านสะดวก

ซ้ือ (7-11) ซ่ึงมีผูใ้ชบ้ริการเป็นจ�านวนมาก กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ี

ตั้งใกลต้ลาด

จุดท่ี 5

         

อาคาร

เฉลิมพระเกียรติฯ

อาคาร 35

ทางเขา้อาคาร 35 ตรงขา้มกบัคณะวทิยาการ การจดัการ ซ่ึงมีนกัศึกษาเรียน

เป็นจ�านวนมาก กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลแ้หล่งผลิต

จุดท่ี 6 ประตู 3 เป็นจุดท่ีมีนกัศึกษาจ�านวนมากซ่ึงตอ้งผา่นเพ่ือเขา้ –ออกมหาวิทยาลยั

ราชภฏัร�าไพพรรณี และตั้ งอยู่ใกล้กับคณะวิทยาการจัดการ ซ่ึงมี

นกัศึกษาทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 20 

จุดท่ี 7 คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีั้งอยูใ่กลก้บัส�านกัอธิการบดี และคณะ

นิเทศศาสตร์ กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลต้ลาด  
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จุดรับ – ส่ง

ผู้โดยสาร
สถานที่ จุดทีต่ดิตั้งป้าย

จุดท่ี 8 คณะนิติศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ ตั้งอยูใ่กลก้บัส�านกัวทิยบริการ หรือหอสมุดร�าไพพรรณี 

และตึกคณะศิลปกรรม ซ่ึงคณะนิติศาสตร์ ยงัเป็นตึกเรียนรวม ส่งผลให้

มีนกัศึกษาเขา้ – ออก เป็นจ�านวนมาก จึงเลือกตั้งจุดรับ – ส่งผูโ้ดยสาร 

ตรงหนา้คณะนิติศาสตร์ กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลต้ลาด

จุดท่ี 9 ดา้นหลงัคณะ

เทคโนโลยี

อุตสาหกรรม

คณะเทคโนโลอุตสาหกรรมตั้งอยู่ติดกบัคณะอญัมณีศาสตร์ และมี

หอพกัอาจารยอ์ยูบ่ริเวณใกลเ้คียง กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกล้

ตลาด

จุดท่ี 10 โรงยมิปิด อยู่ตรงทางระหว่างคณะครุศาสตร์และโรงอาหารสวสัดิการและมี

นกัศึกษาเป็นส่วนใหญ่ใชบ้ริการบริเวณนั้น กลยทุธ์ท่ีใช ้ คือ กลยทุธ์

ท�าเลท่ีตั้งใกลแ้หล่งผลิต

จุดท่ี 11 โรงอาหาร

สวสัดิการ

โรงอาหารสวสัดิการ ตั้งอยูใ่กลก้บัหอพกัหญิง และโรงยมิเปิด ซ่ึงเลือก

ตั้งจุดรับ – ส่งผูโ้ดยสาร เพ่ืออ�านวยความสะดวกใหแ้ก่นกัศึกษาท่ีพกั

ในหอพกัหญิง และนักศึกษาท่ีเดินไปโรงอาหารสวสัดิการ เพ่ือรับ

ประทานอาหาร กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกลต้ลาด

จุดท่ี 12 ตึกคณะเทคโนโลยี

เกษตร

มีนกัศึกษาเรียนเป็นจ�านวนมาก กลยทุธ์ท่ีใช ้คือ กลยทุธ์ท�าเลท่ีตั้งใกล้

แหล่งผลิต

3. ผลการสร้างแบบจ�าลองเส้นทางการเดนิรถขนส่งสาธารณะ

สร้างแบบจ�าลองออกไดเ้ป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 1  ปล่อยรถขนส่งสาธารณะแค่เพียงจุดเดียว คือ 

ประตูท่ี 1 วิง่ไปรอบมหาวทิยาลยัแลว้วนกลบัมายงัประตูท่ี 1 อีกคร้ัง และรูปแบบท่ี 2 ปล่อยรถขนส่งสาธารณะ 2 

จุดพร้อมกนั คือ ประตูท่ี 1 วิง่ไปยงัประตูท่ี 3  และ ประตูท่ี 3 วิง่ไปยงัประตูท่ี 1 จากนั้นท�าการประมวลผลแบบ

จ�าลองดว้ยโปรแกรมอารีน่า [4] พบวา่ รูปแบบท่ี 1 ใหร้ถขนส่งสาธารณะวิง่รอบมหาวทิยาลยัใน 1 วนั (8 ชัว่โมง) 

โดยเสน้ทางในรูปแบบท่ี 1 สามารถพิจารณาไดด้งัภาพท่ี 1

ตารางที ่1 วเิคราะห์การเลือกจุดตั้งป้ายรับ – ส่งผูโ้ดยสาร (ต่อ)
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ภาพที ่1 โมเดลเสน้ทางการเดินรถสาธารณะของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีรูปแบบท่ี 1

ส�าหรับรูปแบบท่ี 2 จากการประมวลผลดว้ยโปรแกรมอารีน่าในการปล่อยรถพร้อมกนัทั้ง 2 จุด คือจาก
ประตูท่ี 1 ไปยงั ประตูท่ี 3 และ จากประตูท่ี 3 ไปยงั ประตูท่ี 1  พบวา่ ใน 1 วนั (8 ชัว่โมง) โดยเสน้ทางในรูปแบบท่ี 2 
และ 3 สามารถพิจารณาไดด้งัภาพท่ี 2 และ 3
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ภาพที ่2 โมเดลเสน้ทางการเดินรถสาธารณะของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณี รูปแบบท่ี 2 จากประตูท่ี 1 

ไปยงัประตูท่ี 3
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ภาพที ่3 โมเดลเสน้ทางการเดินรถสาธารณะของมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีรูปแบบท่ี 2 จากประตูท่ี 3 

ไปยงั ประตูท่ี 1

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั
จากผลการศึกษาระบบเสน้ทางการเดินรถสาธารณะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีพบวา่ รถขนส่งสาธารณะ

ไม่มีจุดจอดรถรับ - ส่ง ท่ีแน่นอน มีจ�านวนรอบไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ เวลาในการเดินรถ

ขนส่งสาธารณะแต่ละวนัพบวา่ มีเวลาแบ่งเป็น 3 ช่วงเวลา คือ 7.00 – 9.00 น. 12.00 – 13.00 น. และ 14.00 – 17.00 น. 

แต่พบปัญหาในการใหบ้ริการยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ และผูใ้ชบ้ริการไม่สามารถทราบจุด

จอดรถรับ – ส่ง จึงไดว้เิคราะห์จุดตั้งป้ายรับ-ส่ง รถขนส่งสาธารณะ โดยก�าหนดจากกลยทุธ์การเลือกท�าเลท่ีตั้ง

คลงัสินคา้ เพ่ือใหเ้กิดความชดัเจนในเสน้ทางการเดินรถขนส่งมากยิง่ข้ึน  นอกจากน้ีไดท้�าการสร้างแบบจ�าลอง

เสน้ทางการเดินรถขนส่งสาธารณะในมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณีดว้ยโปรแกรมอารีน่า เพ่ือจ�าลองสถานการณ์ 

พบวา่ เม่ือไม่ไดจ้ �ากดัจ�านวนเท่ียวรถในรูปแบบท่ี 1 (ดงัตารางท่ี 2) จะใชร้ถจ�านวนนอ้ยกวา่ เน่ืองจากออกจากจุด

ปล่อยรถจุดเดียวกนั เพราะรูปแบบท่ี 2 ตอ้งใชร้ถในการปล่อยตวัสองท่ี และจะเห็นว่าเม่ือให้บริการแบบท่ี 2 

(ดงัตารางท่ี 3) ส่งผลใหมี้โอกาสรับจ�านวนผูโ้ดยสารไดม้ากกวา่ เน่ืองจากรถขนส่งท�าการวิง่จากสองจุดพร้อมๆ กนั 

แต่เม่ือมาพิจารณาทั้งระยะทาง เวลา จ�านวนเฉล่ียในการคอย จะเห็นไดว้า่ รูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมในหลายๆ ดา้น
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ตารางที ่2 ผลการรันโปรแกรมเสน้ทางการเดินรถขนส่งสาธารณะรูปแบบท่ี 1 

รายงาน ผลลพัธ์

จ�านวนเท่ียวรถทั้งหมด 16 เท่ียว

จ�านวนผูโ้ดยสารท่ีมาใชบ้ริการทั้งหมด 414 คน

ผูโ้ดยสารเฉล่ียท่ีอยูใ่นระบบ 1.05 คน

เวลาเฉล่ียท่ีผูโ้ดยสารคอยอยูใ่นระบบ 0.25 คน

จ�านวนเฉล่ียผูโ้ดยสารคอยอยู ่ณ.ป้ายรอรถ 14.15 คน

ตารางที ่3 ผลการรันโปรแกรมเสน้ทางการเดินรถขนส่งสาธารณะรูปแบบท่ี 2 

รายงาน

ผลลพัธ์

จากประตู 1 ไปยงั

ประตู 3 

จากประตู 3 ไปยงั

ประตู 1
รวม

จ�านวนเท่ียวรถทั้งหมด 2 เท่ียว 16 เท่ียว 18 เท่ียว

จ�านวนผูโ้ดยสารท่ีมาใชบ้ริการทั้งหมด 16 คน 453 คน 469 คน

ผูโ้ดยสารเฉล่ียท่ีอยูใ่นระบบ 0.18 คน 0.31 คน 0.49 คน

เวลาเฉล่ียท่ีผูโ้ดยสารคอยอยูใ่นระบบ 0.22 คน 0.24 คน 0.46 คน

จ�านวนเฉล่ียผูโ้ดยสารคอยอยู ่ณ.ป้ายรอรถ 9.36 คน 13.91 คน 23.27 คน
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สภาวการณ์ปัจจุบันพืชสาคูในจงัหวดัยะลา ปัตตานี และนราธิวาส
Present Status of Sago Plam (Metroxylon sagu) in Yala, Pattani 

and Narathiwat

วไิลวลัย ์แกว้ตาทิพย์1* รุ้งลาวณัย ์จนัทรัตนา2 นนัทา จนัทร์แกว้3 เวคิน วฒิุวงศ์4 และอารยา ชินวรโกมล5

Wilaiwan Kaewtathip1*, Runglawan Chantarattana2, Nuntha Chankaew3, Vakin Wutthiwong4 

and Araya Chinworakomol5

บทคดัย่อ
สาคูเป็นพืชใหคุ้ณค่านานบัประการ แต่ในปัจจุบนัไม่ทราบสภาวการณ์ท่ีชดัเจน จึงไดศึ้กษาสภาพการเจริญเติบโต 

ปริมาณและสภาวการณ์ของป่าสาคูในปัจจุบนั โดยวิธีการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มยอ่ยกบั

ประชาชนในจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส รวม 199 ต�าบล ขอ้มูลท่ีรวบรวบวเิคราะห์เชิงเน้ือหา และวเิคราะห์

เชิงปริมาณหาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ ผลปรากฏวา่ สาคูเจริญไดใ้นพ้ืนท่ีท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงัตลอดปีหรือบางช่วงใน

รอบหน่ึงปี สาคูเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณท่ีมีโขดหิน เจริญเติบโตร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ ทั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ได ้

เปรียบเทียบสามจงัหวดัท่ีศึกษา จงัหวดันราธิวาสมีพ้ืนท่ีป่าสาคูและจ�านวนตน้สาคูมากท่ีสุด 1,028,393 ตารางเมตร 

(70.89%) 45,605 ตน้ (77.33%) ป่าสาคูท่ีส�ารวจพบในสามจงัหวดั 82.50% เป็นพื้นท่ีส่วนบุคคล อีก 17.50% เป็น

พื้นท่ีสาธารณประโยชน ์และ 72.25% ยงัเป็นสภาพป่าสมบูรณ์ ดงันั้นผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง

จะมีวธีิการอนุรักษพ์ืชสาคูซ่ึงเป็นทรัพยากรทอ้งถ่ินไวไ้ดอ้ยา่งไรใหสื้บต่อไปจนชัว่ลูกชัว่หลาน

ค�าส�าคญั: ปาลม์สาคู ป่าสาคู พืชสาคู

1 ผศ.ดร., สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 95000
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Abstract
Sago palm was a very valuable plant, but current growing situation is not well known. Consequently, 

study on growth state, quantity and situation of sago were studied and performed. The research method was 

consisted of observation, interrogation, interview, and focus group with people in Yala, Pattani and  Narathiwat 

, totally 199 sub-districts. The data gathering were analyzed, and presented as percentage. The results revealed 

that sago palm (Metroxylon sagu Rottb.) grew in the swampy without drainage or waterlogged some period in 

a year. Sago palm can be grown in rock area and can grow with other trees both in large and small sizes. In 

comparison with three provinces, the Narathiwat, 1,028,393 m2 (70.89%) and 45,605 trees (77.33%). The 82.50% 

of sago palm forest in Yala, Pattani, and Narathiwat was ownership area, other than 17.50% was public area. The  

72.25% of sago palm forest was abundantly. Thus, people in the area as well as those involved how to conservation 

ways sago palm forest to be sustainable for the next generation. 

Keywords: Sago Palm, Sago Forest, Sago Plant

บทน�า
 พืชสาคู (Sago) ในแต่ละประเทศเรียกต่างกนัออกไปเช่น ชาวพม่า เรียกวา่ ทากบิูน (Thagu-bin) ชาวดตัซ์ 

เรียกวา่ ซาโกปาลม์ (Sagopalm) ชาวองักฤษ เรียกวา่ ปาลม์สาโก หรือ ปาลม์ทรูสาโก (Sagopalm, True Sagopalm) 

ชาวฝร่ังเศส เรียกวา่  ปามเมียสาก ูหรือ สากทิูเออร์ (Palmier a Sagou, Sagoutier) ชาวเยอรมนั เรียกวา่ สากปูาลม์มิว 

หรือ สากปูาลม์ม่ี (Sagopalmeu, Sagopalme) ชาวอินโดนีเซีย เรียกวา่ เกอร์ซูลา หรือ คิไร หรือ ลาเปีย หรือ แอมบูลุง 

หรือ พอนรุมเบีย (Kersula, Kirai, Lapia, Ambulung, Pohon Rumbia) ชาวอิตาลี เรียกว่า ปาลม์มาเบซากู หรือ 

ปามาดาซากู (Palma da Sago, Palma ba Sagu) ชาวฟิลิปปินส์ เรียกวา่ ลุมเบีย (Lumbia) ชาวมาเลเซีย เรียกวา่ รุมเบีย 

(Rumbia) ชาวเวยีตนาม เรียกวา่ ซาคุ (Sa Kuu) และ ชาวไทยเรียกวา่ สาคู (Sa Khu) [1] สาคูเป็นพืชท่ีสามารถน�ามา

ใชป้ระโยชนไ์ดใ้นหลาย ๆ ดา้นในวถีิมนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม ทางตรงไดแ้ก่  การบริโภคเป็นอาหารเช่น 

หน่ออ่อนรับประทานสด [2-3] แป้งสาคูน�ามาท�าหวัขา้วเกรียบ [4] หรือแมแ้ต่การน�าแป้งสาคูมาท�าขนมต่าง ๆ 

ตามภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ส่วนประโยชนท์างออ้ม เช่น ป่าสาคูเป็นแหล่งอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพใน

เชิงนิเวศวทิยา การใชป้ระโยชนจ์ากพืชและสตัวท่ี์อาศยัในพ้ืนท่ีป่าสาคู การน�าส่วนของตน้สาคูมาสร้างท่ีอยูอ่าศยั 

การน�าแป้งสาคูมาเป็นอาหารสตัว ์[2-3, 5] ส่วนในประเทศอ่ืน ๆ  อยา่ง พม่า อินโดนีเซีย และมาเลเซียกใ็ชป้ระโยชน์

ไม่ต่างกนัคือรับประทานเป็นอาหารซ่ึงเป็นแหล่งคาร์โบไฮเตรทท่ีส�าคญั ใบอ่อนยอดอ่อนรับประทานเป็นผกั 

รวมทั้งใชล้ �าตน้เป็นอาหารสัตว ์ [1] สาคูเป็นพืชท่ีพบมากในภาคใตข้องประเทศไทยในอดีต แต่ปัจจุบนัมีการ

เปล่ียนแปลงทางสภาพแวดลอ้มทั้งจ�านวนประชากร สภาพเศรษฐกิจ สงัคมและวถีิชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน

มากข้ึน ท�าใหไ้ม่ทราบขอ้มูลท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัสภาวการณ์ของพืชสาคู ดงันั้นจึงไดศึ้กษาการกระจายตวัของป่าสาคู

ในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส เพ่ือสงัเกตสภาพพ้ืนท่ีระบบนิเวศท่ีสาคูเจริญเติบโตและส�ารวจปริมาณ

พ้ืนท่ีป่าสาคูและสภาพความสมบูรณ์ของป่าสาคูแต่ละแหล่ง ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลส�าคญัในการวางนโยบายอนุรักษป่์าสาคู

ใหมี้ความยัง่ยนืเป็นทรัพยากรแก่ชนรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชนสื์บต่อไป
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วธีิการวจิยั
การวจิยัเป็นการส�ารวจดว้ยวธีิสงัเกต ประชุมกลุ่มยอ่ย สมัภาษณ์และสอบถาม พ้ืนท่ีเป้าหมายคือ จงัหวดัยะลา 

ปัตตานีและนราธิวาส โดยจงัหวดัยะลาส�ารวจ 8 อ�าเภอ ไดแ้ก่ เมืองยะลา รามนั บนันงัสตา กรงปินงั ธารโต เบตง 

ยะหาและกาบงั แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 58 ต�าบล จงัหวดัปัตตานีส�ารวจ 8 อ�าเภอ ไดแ้ก่ เมืองปัตตานี ยะรัง โคกโพธ์ิ 

มายอ ทุ่งยางแดง กะพอ้ แม่ลานและไมแ้ก่น แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 64 ต�าบล จงัหวดันราธิวาสส�ารวจ 13 อ�าเภอ 

ไดแ้ก่ เมืองนราธิวาส ตากใบ สุไหงโก-ลก สุไหงปาดี แวง้ ระแงะ รือเสาะ ศรีสาคร ยีง่อ บาเจาะ สุคีริน จะแนะ

และเจาะไอร้อง แยกเป็นต�าบลทั้งหมด 77 ต�าบล วธีิการเกบ็ขอ้มูล โดยนกัวจิยัสงัเกต บนัทึกภาพ สอบถามและ

ประชุมกลุ่มยอ่ยกบัประชาชนในชุมชนและจดบนัทึกเก่ียวสภาพพ้ืนท่ี ระบบนิเวศท่ีสาคูเจริญเติบโตและความ

อุดมสมบูรณ์ของป่าสาคู การส�ารวจใชแ้บบสอบถาม ถามเก่ียวกบัขนาดพ้ืนท่ีของป่าสาคูแต่ละแหล่งโดยประมาณ 

จ�านวนตน้แต่ละแหล่งโดยประมาณ และกรรมสิทธ์ิในพ้ืนท่ีท่ีมีตน้สาคูเจริญเติบโต ก่อนการเก็บขอ้มูลน�า

แบบสอบถามไปทดลองสอบถามประชาชนในทอ้งถ่ินจงัหวดัยะลา และใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหาและปรับแบบสอบถามก่อนน�าไปใชจ้ริง การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เน้ือหาและเขียน

บรรยายประกอบภาพ ส่วนการวเิคราะห์เชิงปริมาณ วเิคราะห์หาพื้นท่ีมีป่าสาคู จ�านวนตน้ จ�านวนแหล่งท่ีสาคูมี

ความอุดมสมบูรณ์ หาค่าสูงสุด แยกเป็นรายจงัหวดั อ�าเภอและต�าบล รวมทั้งจดัท�าแผนท่ีการกระจายตวัของป่าสาคู

ผลการวจิยั
ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ สภาพพื้นท่ีระบบนิเวศ ปริมาณพืชสาคูและสภาพป่าสาคู

สภาพพืน้ทีร่ะบบนิเวศ 

พ้ืนท่ีท่ีมีพืชสาคูการเจริญเติบโตเป็นท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงั หรือ พ้ืนท่ีช่วงใดช่วงหน่ึงในรอบหน่ึงปีมีน�้าท่วมขงั 

เช่น บางพื้นท่ีของป่าสาคูในอ�าเภอทุ่งยางแดง จงัหวดัปัตตานี จากการลงพื้นท่ีการส�ารวจช่วงเดือนมิถุนายน 2559 

พ้ืนท่ีป่าสาคูไม่มีน�้ าท่วมขงั แต่พ้ืนท่ีบางส่วนของป่าติดกบัริมหนองน�้ าขนาดใหญ่ (ภาพท่ี 1) จากการสอบถาม

บุคคลในพ้ืนท่ี ไดข้อ้มูลว่าบริเวณน้ีมีน�้ าท่วมขงัทุกปีโดยเฉพาะในฤดูฝน (ช่วงปลายปีแต่ละปี) ในจงัหวดัยะลา

พบป่าสาคูในพ้ืนท่ีท่ีมีน�้าท่วมขงัตลอดปี อีกทั้งตน้สาคูยงัสามารถเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณใกลก้บัโขดหิน (ภาพท่ี 2) 

ลกัษณะการเจริญเติบโตตน้สาคูในธรรมชาติสามารถเจริญเติบโตร่วมกบัตน้ไมช้นิดอ่ืน ๆ  (ภาพท่ี 3) ส่วนจงัหวดันราธิวาส

พบป่าสาคูทั้งบริเวณท่ีน�้าขงัและบริเวณไม่มีน�้าขงั (ภาพท่ี 4) บางท่ีตน้สาคูเจริญเติบโตปะปนอยูก่บัตน้ไมอ่ื้น (ภาพท่ี 3)

ภาพที ่1 พื้นท่ีป่าสาคูติดกบัริมหนองน�้าขนาดใหญ่     ภาพที ่2 ตน้สาคูเจริญเติบโตริมน�้าใกลโ้ขดหิน
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ภาพที ่3 ตน้สาคูเจริญเติบโตปะปนร่วมอยูก่บัตน้ไมอ่ื้น               ภาพที ่4 ตน้สาคูบริเวณไม่มีน�้าขงั

ปริมาณพืชสาคู

1. พื้นที่ ป่าสาคูท่ีส�ารวจพบและมีเน้ือท่ีมากท่ีสุดในสามจงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันราธิวาส มีเน้ือท่ี 642 ไร่ 

2 งาน 98.25 ตารางวา หรือ 1,028,393 ตารางเมตร (70.89%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของนราธิวาสปรากฏวา่ ต�าบลรือเสาะ 

อ�าเภอรือเสาะพื้นท่ีมากท่ีสุด 70 ไร่ 2 งาน รองลงมาจงัหวดัปัตตานี มีพื้นท่ีป่าสาคู 158 ไร่ 2 งาน 63.75 ตารางวา 

หรือ 253,855 ตารางเมตร (17.50%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของปัตตานีพบว่า ต�าบลลุโบะยิไร อ�าเภอมายอ 

มีพื้นท่ีมากท่ีสุด 14 ไร่ 1 งาน และจงัหวดัยะลา มีพื้นท่ี 105 ไร่ 1 งาน 13.37 ตารางวา หรือ 168,453.50 ตารางเมตร 

(11.60%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของยะลาปรากฏวา่ ต�าบลบุดี อ �าเภอเมืองยะลาพ้ืนท่ีมากท่ีสุด 17 ไร่ 2 งาน 

ภาพที ่5 เปรียบเทียบเน้ือท่ีป่าสาคูสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย

 2. จ�านวนต้น ตน้สาคูท่ีส�ารวจในสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทยพบมากท่ีสุด จ�านวน 

45,605 ตน้ (77.33%) ท่ีจงัหวดันราธิวาส เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของจงัหวดัน้ีพบตน้สาคูมากท่ีสุดท่ีต�าบล

ปะลุกาสาเมาะ อ�าเภอบาเจาะ 5,819 ตน้ รองลงมาจงัหวดัปัตตานี จ�านวน 10,123 ตน้ (17.16%) เม่ือพิจารณาแต่ละ

ต�าบลของจงัหวดัปัตตานีพบตน้สาคูมากท่ีสุดท่ีต�าบลปาก ูอ�าเภอทุ่งยางแดง จ�านวน 2,145 ตน้ และจงัหวดัยะลา

ส�ารวจพบตน้สาคู 3,249 ตน้ (5.51%) เม่ือพิจารณาแต่ละต�าบลของจงัหวดัยะลาปรากฏวา่ ต�าบลบุดี อ �าเภอเมือง

ยะลา จ�านวน 470 ตน้ 

จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง

จ.นราธิวาส          จ.ปัตตานี             จ.ยะลา

เน้ือท่ีป่าสาคู (ตร.ม.)
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ภาพที ่6 เปรียบเทียบจ�านวนตน้สาคูสามจงัหวดัในภาคใตต้อนล่างของประเทศไทย

สภาพป่าสาคู 

แหล่งป่าสาคูท่ีส�ารวจพบในจงัหวดันราธิวาส ปัตตานีและยะลา ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีส่วนบุคคล คิดเป็น

ร้อยละ 86.27 82.51 และ 67.05 ตามล�าดบั ท่ีเหลือเป็นป่าสาคูตามธรรมชาติในพ้ืนท่ีสาธารณประโยชน์ และ

เกินคร่ึงของป่าสาคูตามธรรมชาติในแต่ละจงัหวดัยงัเป็นสภาพป่าสมบูรณ์ จงัหวดันราธิวาสมีจ�านวนแหล่งป่าสาคู

ตามธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ร้อยละ 76.98 จงัหวดัปัตตานีมีจ�านวนแหล่งป่าสาคูท่ีอุดมสมบูรณ์ ร้อยละ 69.64 และ

จงัหวดัยะลามี ร้อยละ 57.39

 

ตารางที ่1 สภาพป่าสาคูปัจจุบนัในจงัหวดันราธิวาส ปัตตานีและยะลา

จงัหวดั

กรรมสิทธ์ิพืน้ทีป่่าสาคู สภาพป่าสาคู

รวม

(แหล่ง/ร้อยละ)  

ส่วนบุคคล สาธารณะประโยชน์ สมบูรณ์ เส่ือมโทรม

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

จ�านวน 

(แหล่ง)
ร้อยละ

นราธิวาส 622 86.27 99 13.73 555 76.98 166 23.02 721 (100%)

ปัตตานี 250 82.51 53 17.49 211 69.64 92 30.36 303 (100%)

ยะลา 118 67.05 58 32.95 101 57.39 75 42.61 176 (100%)

รวม

สามจงัหวดั
990 82.50 210 17.50 867 72.25 333 27.75 1,200 (100%)

จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง

จ�านวนสาคู (ตน้)

   จ.นราธิวาส              จ.ปัตตานี                  จ.ยะลา

50,000 
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40,000 

30,000 

20,000 

10,000 

0



วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ

ปีท่ี 21 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561

Thaksin.J., Vol.21 (1) January-June 2018

56
สภาวการณ์ปัจจุบนัพืชสาคูในจงัหวดัยะลา ฯ

วไิลวลัย ์แกว้ตาทิพย ์และคณะ

อภปิรายผล
สภาพพ้ืนท่ีและระบบนิเวศส�าหรับการเจริญเติบโตของพืชสาคูภาคใตจ้งัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

เป็นท่ีช้ืนแฉะมีน�้าขงัตลอดปีหรือพ้ืนท่ีช่วงใดช่วงหน่ึงในรอบหน่ึงปีมีน�้ าท่วมขงั ตน้สาคูยงัสามารถเจริญเติบโต

ในบริเวณท่ีมีโขดหิน รวมทั้งสามารถเจริญเติบโตร่วมกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ ทั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ได ้ ส่วนใน

อินโดนีเซียพบสาคูเติบโตในพ้ืนท่ีลุ่มน�้าขงั เป็นในดินโคลนท่ีแทบจะไม่มีพืชชนิดอ่ืนเจริญได ้[6] พืชสาคูท่ีเจริญเติบโต

ในสภาพดินต่างกนัจะท�าใหคุ้ณภาพของแป้งสาคูจากตน้พืชต่างกนัดว้ย [7] จงัหวดัท่ีส�ารวจพบป่าสาคูมากท่ีสุด

ทั้งเน้ือท่ีและจ�านวนตน้มากท่ีสุด ไดแ้ก่ จงัหวดันราธิวาสมีเน้ือท่ี 642 ไร่ 2 งาน 98.25 ตารางวา หรือ 1,028,393 ตารางเมตร 

จ�านวนตน้สาคู 45,605 ตน้ พ้ืนท่ีป่าสาคูจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาสส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีส่วนบุคคล และ

เกินคร่ึงของป่าสาคูท่ีส�ารวจพบทั้งหมดเป็นป่าท่ีมีความสมบูรณ์ ในขณะท่ีประเทศอ่ืน ๆ  ในเอเชีย อยา่งเช่น ปาปัวนิวกินี 

มีป่าสาคู 1,000,000 เฮกตาร์ (6,250,000 ไร่) และพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 20,000 เฮกตาร์ (125,000 ไร่) 

อินโดนีเซีย มีป่าสาคู 1,250,000 เฮกตาร์ (7,812,500 ไร่) และพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 148,000 เฮกตาร์ 

(925,000 ไร่) มาเลเซีย มีพ้ืนท่ีท่ีมีการเพาะปลูกพืชสาคู 45,000 เฮกตาร์ (281,250 ไร่) และฟิลิปินส์ มีพ้ืนท่ีท่ีมี

การเพาะปลูกพืชสาคู 3,000 เฮกตาร์ (18,750 ไร่)[8] ดงันั้นจะเห็นไดว้า่พืชสาคูในประเทศไทยมกัพบในภาคใต้

และเป็นพืชสาคูท่ีเจริญเติบโตตามธรรมชาติ จากการศึกษาวจิยัเฉพาะ 3 จงัหวดัคือ ยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

พบวา่พ้ืนท่ีป่าสาคูมีไม่มากนกัเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ในแถบเอเชีย ในขณะท่ีป่าสาคูเป็นแหล่งอาหารของ

ชุมชนและเป็นพืชท่ีมีบทบาทในวถีิชีวติของคนในชุมชนมาตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ปัจจุบนั ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสะทอ้น

ใหเ้ห็นวา่เราจะมีวธีิการอยา่งไรบา้งท่ีจะอนุรักษป่์าสาคูไวเ้พื่อการใชป้ระโยชนสื์บไป
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การฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาน�า้จืดในคลองป่าพะยอมโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน
The Restoration of Fresh Water Fish in the Papayom Canal by 

Community Participation

แจ่มจนัทร์ เพชรศิริ1* ทวีเดช ไชยนาพงษ์2 ธนพล อยู่เยน็3 และนพพร มากแสง4
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 บทคดัย่อ
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาวธีิการเพ่ิมผลผลิตปลาในคลองป่าพะยอม โดยสร้างบา้นปลาจาก

วสัดุต่างกนั 3 ชนิด คือ ทางมะพร้าว ก่ิงข่อย และก่ิงไผ ่บริเวณล�าคลองในพ้ืนท่ีบา้นปาบ บา้นท่าตน้และบา้นวงัเรือ 

ปล่อยปลากดเหลืองท่ีท�าเคร่ืองหมายเพ่ือติดตามหลงัการปล่อย พ้ืนท่ีละ 1,000 ตวั ร่วมกบัลูกปลากินพืช พ้ืนท่ีละ 

5,000 ตวั โดยใหชุ้มชนในพ้ืนท่ีมีส่วนร่วมในการด�าเนินการ ผลการศึกษาพบวา่ก่อนการวจิยัส�ารวจพบปลา จ�านวน 

7 ชนิด จ�าแนกเป็น 4 วงศ ์ เม่ือรวมผลการส�ารวจบริเวณบา้นปลาและหลงัการวจิยั พบปลาเพิม่มากข้ึนเป็น 15 ชนิด 

จ�าแนกเป็น 10 วงศ ์นอกจากน้ียงัพบปลากดเหลืองท่ีท�าเคร่ืองหมาย อยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุ ขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็น

วา่การสร้างบา้นปลาร่วมกบัการปล่อยปลาและการมีส่วนร่วมของชุมชน ท�าใหช้นิดและปริมาณปลาในคลองป่าพะยอม

เพิม่มากข้ึน และแพร่ขยายพนัธ์ุเพิม่จ�านวนไดใ้นอนาคต ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการอนุรักษ์

และฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้าขนาดเลก็ น�าไปสู่การใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่หเ้กิดความยัง่ยนื

ตลอดไป

ค�าส�าคญั: ฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลา คลองป่าพะยอม ชุมชนมีส่วนร่วม

Abstract
The objective of this research was to develop methods of increasing the abundance of fish in the 

Papayom canal. Three kinds of fish habitats made from coconut, shakhotaka and bamboo branches were placed 

in three study sites, namely Ban Pab, Ban Taton and Ban Wangrae. One thousand marked yellow mystus 
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(Hemibagrus nemurus) and 5,000 herbivorous fish fingerlings were stocked in each study site by community 

participation. The results showed that seven species of fish belonged to 4 families were founded at the beginning 

of the study  whereas a total of fifteen species of fish  belonged to 10 families were found at the artificial habitat site 

and at the end of the study. Besides, mature yellow were also found at the study sites. The result from this study 

indicated that the management of a water ecosystem by constructing fish habitats combined with fish restocking 

(small herbivore and carnivore fish) resulted in an increasing number  species of fish in the Papayom canal. 

The information from this study can be used as a guideline for fish conservation and restoration in small rivers 

so that the sustainable use of natural resources can be maintained.

Keywords: Fish Restoration, Papayom Canal, Community Participation 

บทน�า
คลองป่าพะยอม เป็นแหล่งทรัพยากรของชุมชนในการด�ารงชีวติ ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 

และส่ิงแวดลอ้ม จากการสอบถามชาวบา้นในพ้ืนท่ีกล่าววา่ ในอดีตคลองป่าพะยอม เคยเป็นแหล่งน�้าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์

ไปดว้ยพนัธ์ุปลานานาชนิด เช่นปลากดเหลือง  ปลาดุกอุย ปลาเน้ืออ่อน ปลาแกม้ช�้ า และปลาสร้อยนกเขา ฯลฯ 

มีศกัยภาพในการผลิตและรองรับการบริโภคของประชาชนท่ีอาศยัตลอดบริเวณล�าคลองมาอย่างชา้นาน แต่

ปัจจุบนัปริมาณสัตวน์�้ าท่ีจบัไดจ้ากคลองป่าพะยอมมีปริมาณลดลงทั้งชนิดและจ�านวน ทั้งน้ีอาจมาจากสาเหตุ

หลายประการ ไดแ้ก่ การใชส้ารเคมีทางการเกษตร การปล่อยสตัวน์�้ าท่ีไม่ใช่พนัธ์ุพ้ืนเมือง การท�าลายป่าไมแ้หล่ง

ตน้น�้ าล �าธาร การสร้างเข่ือนกั้นล�าน�้ า นอกจากน้ียงัพบว่าขนาดของแหล่งน�้ ามีพ้ืนท่ีลดลง และต้ืนเขินมากข้ึน 

ปริมาณน�้าไหลเขา้-ออกนอ้ยลง ท�าใหแ้หล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์�้ าลดลง ซ่ึงการสูญเสียแหล่งท่ีอยูอ่าศยั เป็นการ

ท�าลายระบบนิเวศนข์องแหล่งน�้า ก่อใหเ้กิดผลกระทบโดยตรงต่อทรัพยากรสตัวน์�้า คือแหล่งวางไข่และแหล่งเล้ียง

ตวัอ่อนของสตัวน์�้าหายไป มีผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุสตัวน์�้า [1] การฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้า

ธรรมชาติขนาดเลก็ยงัไม่มีรูปแบบการจดัการท่ีเป็นรูปธรรม  มุ่งเป้าไปท่ีสตัวน์�้าเพียงอยา่งเดียว โดยปล่อยสตัวน์�้าลง

แหล่งน�้าเพ่ือชดเชยจากธรรมชาติ แต่จากการศึกษาการปล่อยสตัวน์�้าสู่แหล่งน�้าธรรมชาติพบวา่ส่วนใหญ่จะปล่อย

สตัวน์�้าในระยะตวัอ่อน จึงท�าใหมี้อตัรารอดต�่า [2] Welcomme [3] รายงานวา่การจดัการทรัพยากรสตัวน์�้าจืดเพ่ือให้

บรรลุตามเป้าหมายตอ้งด�าเนินการทั้งในดา้นความยัง่ยนืของการใชป้ระโยชนจ์ากสตัวน์�้า การอนุรักษค์วามหลากหลาย

ทางชีวภาพของสตัวน์�้ า และการแบ่งปันผลประโยชนอ์ยา่งเป็นธรรมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Stakeholders)  ดงันั้น

กญุแจส�าคญัในการจดัการทรัพยากรสตัวน์�้าจืด มี 3 ดา้นคือ การจดัการแหล่งท่ีอยูอ่าศยั (Habitat) การจดัการส่ิงมีชีวติ

ในน�้า และการจดัการผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้า 

การจดัการแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์�้ า เช่น  การติดตั้งแนวปะการังเทียม หรือ โครงสร้างอ่ืนๆ ส�าหรับให้

สตัวน์�้ าไดอ้าศยั ตอ้งพิจารณาทั้งโครงสร้างและหนา้ท่ี เช่น ขนาดของพื้นท่ีแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีจะสร้าง ส่วนหนา้ท่ี

ของแหล่งท่ีอยูอ่าศยั เช่นการหมุนเวยีนของสารอาหาร ซ่ึงเป็นปัจจยัส�าคญัท่ีเป็นตวับ่งช้ีถึงความส�าเสร็จของการ

จดัการแหล่งอาศยัของสัตวน์�้ า [2] ส่วนจดัการส่ิงมีชีวิตในน�้ า เช่นการปล่อยพนัธ์ุสัตวน์�้ าลงสู่แหล่งน�้ า ท�าให้

ความอุดมสมบูรณ์ของสตัวน์�้าเพ่ิมมากข้ึน ท�าใหเ้พ่ิมโอกาสในการจบัสตัวน์�้าใหไ้ดม้ากข้ึน รวมทั้งเป็นการอนุรักษ์

และการฟ้ืนฟูสตัวน์�้ าท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุ [4] ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอตัรารอดของสตัวน์�้ าท่ีปล่อย ซ่ึงข้ึนอยูก่บัอายแุละขนาด

ของสตัวน์�้ า [2] ส�าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ า ควรมีการบริหารจดัการใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการด�าเนินการและ

การจดัการผลประโยชน ์[5]
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งานวจิยัน้ีจึงมีแนวคิดฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในคลองป่าพะยอม โดยใหค้วามส�าคญักบัแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงมีชีวติ

ในน�้า และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้า โดยสร้างบา้นปลาเพ่ือใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั ร่วมกบัการปล่อยพนัธ์ุปลา ภายใต้

หลกัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจดัการ อนัจะน�ามาเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูและเพิ่มผลผลิตสตัวน์�้ า

ในแหล่งน�้าธรรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

วธีิการวจิยั

การเตรียมชุมชน
สร้างความสมัพนัธ์กบัชุมชนโดยการปฏิบติัตวัของนกัวจิยัใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของคนในชุมชน โดย

เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน ลงพ้ืนท่ีไปพบกบับุคคลต่างๆ ในชุมชนท่ีมีส่วนส�าคญัและเก่ียวขอ้งกบัการด�าเนิน

งานวิจยั พดูคุยแนะน�าตวัเองเพ่ือใหทุ้กฝ่ายไดท้ราบถึงวตัถุประสงค ์ เป้าหมายและความตอ้งการมีส่วนร่วมของ

ชาวบา้นในกิจกรรมการวจิยั

การเตรียมพืน้ทีศึ่กษา

ผูว้ิจยัพร้อมกบันกัวิจยัชุมชน ผูน้�าชุมชน ตวัแทนชาวบา้น ลงส�ารวจพ้ืนท่ี ตลอดล�าคลองในพ้ืนท่ีต�าบล

ป่าพะยอม อ�าเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง หลงัจากนั้นจึงเลือกพ้ืนท่ีวิจยั 3 บริเวณคือ บา้นท่าตน้ บา้นวงัเรือ 

และบา้นปาบ (ภาพท่ี 1A) พร้อมทั้งส�ารวจชนิดพนัธ์ุปลาในพื้นท่ีดงักล่าว

ภาพที ่1 แผนท่ีพ้ืนท่ีศึกษา (1A) การมีส่วนร่วมของชุมชน (1B) ปลากดเหลืองท่ีจบัไดห้ลงัการปล่อยในพ้ืนท่ีศึกษา (1C)

การเตรียมพนัธ์ุปลาทีจ่ะน�าไปปล่อยในพืน้ทีศึ่กษา

จากการประชุมกลุ่มยอ่ยระหวา่งผูว้จิยั นกัวจิยัชุมชน ผูน้�าชุมชน และตวัแทนชาวบา้น เพื่อตกลงร่วมกนั

ในการเลือกชนิดพนัธ์ุปลาท่ีจะฟ้ืนฟู ไดข้อ้สรุปวา่ในอดีตในคลองป่าพะยอมมีปลากดเหลืองชุกชุม แต่ในปัจจุบนั 

เกือบสูญพนัธ์ุไปจากคลองป่าพะยอม อีกทั้งปลากดเหลืองมีความส�าคญัทางเศรษฐกิจ หากฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาชุกชุม

ดงัเดิมจะสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน งานวจิยัคร้ังน้ีจึงเลือกปล่อยปลากดเหลืองและลูกปลากินพืช เตรียมพนัธ์ุปลา
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โดยน�าปลากดเหลือง ขนาดประมาณ 2 น้ิว จ�านวน 5,000 ตวั มาอนุบาลจนกระทัง่ขนาดประมาณ 6 น้ิว เน่ืองจาก

การปล่อยพนัธ์ุสตัวน์�้ าขนาดเลก็ในแหล่งน�้ าธรรมชาติ มีอตัราการรอดต�่า การอนุบาลใหป้ลามีขนาดใหญ่ท�าให้

สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และช่วยให้สัตวน์�้ ามีอตัรารอดเพิ่มสูงข้ึน หลงัจากนั้นน�าปลามาท�า

เคร่ืองหมายโดยวิธีตดัครีบอกดา้นซ้าย เพ่ือใช้เป็นส่ิงท่ีระบุให้ทราบว่าเป็นปลาตวัท่ีปล่อยลงสู่พ้ืนท่ีศึกษา 

ส่วนลูกปลากินพืชซ้ือมาจากศูนยว์จิยัและพฒันาประมงสตูล 

การสร้างบ้านปลาในแหล่งน�า้บริเวณพืน้ทีศึ่กษา 

ใหป้ระชาชนในชุมชนน�าทางมะพร้าว ก่ิงข่อย และก่ิงไผ ่มาสร้างบา้นปลาโดยใชว้สัดุแต่ละชนิดกองสุมใน

แหล่งน�้าพ้ืนท่ีศึกษา แห่งละ 3 จุดๆ ละ 2 ตารางเมตร แต่ละจุดห่างกนั 10 เมตร

การปล่อยปลาทดลองในพืน้ทีศึ่กษา

ใหผู้น้ �าชุมชน ประชาชนในชุมชน นกัเรียนในชุมชน น�าปลากดเหลืองท่ีท�าเคร่ืองหมายแลว้ไปปลอ่ยลงใน

คลองบริเวณพ้ืนท่ีศึกษาแต่ละแห่งๆ ละ 1,000 ตวั และปล่อยร่วมกบัลูกปลากินพืชจ�านวน 5,000 ตวั  

การดูแลบริเวณพืน้ทีศึ่กษา

ติดป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ ป้ายหา้มจบัสตัวน์�้าบริเวณพ้ืนท่ีบริเวณศึกษา พร้อมทั้งใหป้ระชาชนบริเวณ

พ้ืนท่ีศึกษาเป็นผูค้อยดูแล

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบชนิดและปริมาณปลาในพ้ืนท่ีวจิยัก่อนและหลงัวจิยั คือหลงัจากร้ือบา้นปลาออกแลว้

เป็นระยะเวลา 1 เดือน เกบ็รวบรวมพนัธ์ุปลาโดยเหวีย่งแหแต่ละบริเวณจ�านวน 10 คร้ัง  

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบชนิดและปริมาณปลาท่ีอาศยับริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุชนิดต่างกนั 3 ชนิด เกบ็

รวบรวมขอ้มูลเดือนละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 3 เดือน โดยใชล้อบพบัหรือไอโ้ง่จ�านวน 1 ลูก วางใกลก้บับา้นปลาท่ีสร้างข้ึน

จากวสัดุแต่ละชนิด รวมจ�านวน 3 ลูก ในแต่ละพ้ืนท่ีศึกษา ท้ิงไว ้ 1 คืน น�าปลาท่ีอยูใ่นลอบมานบัจ�านวน และ

จ�าแนกชนิดพนัธ์ุปลาโดยใชคู่้มือการวิเคราะห์พรรณปลาตามวิธีการของ Nelson [6] บนัทึกจ�านวนปลาท่ีติด

เคร่ืองหมายและไม่ติดเคร่ืองหมาย และปล่อยกลบัสู่ท่ีเดิม

เม่ือส้ินสุดการทดลองในเดือนท่ี 4  เก็บตวัอย่างปลาโดยใชอ้วนลอ้มรอบบา้นปลา ร้ือบา้นปลาออก 

ลอ้มจบัปลาท่ีอยูข่า้งใน น�าปลาท่ีจบัไดม้านบัจ�านวน และจ�าแนกชนิดพนัธ์ุปลาท่ีจบัไดใ้นแต่ละท่ี โดยใชคู่้มือ

การวเิคราะห์พรรณปลาตามวธีิการของ Nelson [6]  และบนัทึกจ�านวนปลาท่ีติดเคร่ืองหมายและไม่ติดเคร่ืองหมาย 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

นบัจ�านวนและชนิดของปลา ท่ีส�ารวจไดจ้ากแต่ละบริเวณทั้งก่อนและหลงัวจิยั และบริเวณบา้นปลาท่ีใช้

วสัดุต่างกนั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณา 

ผลและวจิารณ์ผลการศึกษา
ผลการส�ารวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณพืน้ทีศึ่กษาก่อนการวจิยั

จากการส�ารวจชนิดและปริมาณปลาก่อนการวจิยัทั้ง 3 พ้ืนท่ี พบปลาจ�านวน 7 ชนิด จ�าแนกเป็น 4 วงศ ์

(Family) คือปลาซิวควาย (Rasbora tornieri) ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus vittatus) ปลาหนามหลงั  (Mystacoleucus 

marginatus) และปลาแกม้ช�้า (Systomus rubripinnis) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศป์ลาตะเพียน (Cyprinidae) ปลากดเหลือง 
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(Mytus nemurus) จดัอยูใ่นวงศป์ลากด (Bagridae) ปลาหมอชา้งเหยียบ (Pristolepis fasciatus) จดัอยูใ่นวงศ์

ปลาหมอช้างเหยียบ (Nandidae) และปลากระด่ีหมอ้ (Trichopodus trichopterus) จดัอยู่ในวงศ์ปลาสลิด 

(Osphronemidae) (ตารางท่ี 1)  และในจ�านวน 7 ชนิด พบปลาซิวควายในปริมาณท่ีมากท่ีสุดร้อยละ 45.2 รองลงมา

คือ ปลาสร้อยนกเขาและปลาหนามหลงั ส�ารวจพบแต่ละชนิด ร้อยละ 16.7   ปลาแกม้ช�้าร้อยละ 14.3 ส่วนปลา

กดเหลือง ปลาหมอชา้งเหยยีบ และ ปลากระด่ีหมอ้ พบร้อยละ 2.4 (ตารางท่ี 1) เม่ือพิจารณาในแต่ละพื้นท่ีผลการ

ส�ารวจพบวา่พื้นท่ีล�าคลองบริเวณบา้นท่าตน้ส�ารวจพบปลา 4 ชนิด คือปลาซิวควาย ปลาสร้อยนกเขา ปลาหนาม

หลงั  และปลาแกม้ช�้า ซ่ึงปลาทั้ง 4 ชนิดน้ีจดัอยูใ่นวงศเ์ดียวกนัคือวงศป์ลาตะเพียน ส่วนบริเวณบา้นวงัเรือส�ารวจ

พบปลาเพียง  3 ชนิด คือปลาหนามหลงั  ปลากดเหลือง และปลาหมอชา้งเหยียบ ซ่ึงปลา 3 ชนิดน้ี จดัอยูใ่นวงศ ์

ท่ีต่างกนัทั้ง 3 ชนิด (ตารางท่ี 1) และบริเวณบา้นปาบส�ารวจพบปลา  4 ชนิด จ�าแนกเป็น 2 วงศ ์คือวงศป์ลาตะเพียน 

ประกอบไปดว้ยปลาสร้อยนกเขา ปลาแกม้ช�้า และปลาหนามหลงั  และวงศป์ลาสลิด ประกอบไปดว้ยปลากระด่ีหมอ้ 

(ตารางท่ี 1) 

จากผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่พ้ืนท่ีต่างกนัพบปลาชนิดและจ�านวนต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางกายภาพ

ของล�าคลองในแต่ละพ้ืนท่ี เช่นล�าคลองบริเวณบา้นท่าตน้ มีลกัษณะแคบ น�้าต้ืน รอบสองฝ่ังคลองมีไมพุ้ม่ใหร่้มเงา 

อีกทั้งใบไมร่้วงหล่นลงในล�าคลอง ซ่ึงเหมาะกบัปลากินพืชท่ีมีขนาดเลก็ จึงท�าใหบ้ริเวณดงักล่าวพบเฉพาะปลา

ในวงศป์ลาตะเพียน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นปลากินแพลงกต์อนพืช ส่วนล�าคลองบริเวณบา้นวงัเรือ มีบริเวณกวา้ง น�้าลึก 

และน�้ าไหลเอ่ือยๆ มีตน้ไมใ้หญ่ และสูง เป็นร่มเงาทั้งสองฝ่ังคลอง จึงท�าให ้ ส�ารวจพบชนิดปลาท่ีหลากหลาย 

เน่ืองจากการไหลของน�้าจะช่วยกระตุน้ใหส้ตัวน์�้ามีการอพยพ [7]  หรือกระตุน้การวางไข่ [3] ส่วนบริเวณบา้นบาป 

ล�าคลองมีขนาดเลก็ แคบ น�้าลึกไม่มากนกั มีสภาพน�้าน่ิง รอบๆ สองฝ่ังคลอง เป็นพ้ืนท่ีนา มีร่มเงานอ้ย มีเพียงริมคลอง

ท่ีมีพืชปกคลุม ซ่ึงเหมาะกบัปลาขนาดเลก็ จึงท�าใหส้�ารวจพบปลาในวงศป์ลาตะเพียนเป็นส่วนใหญ่ คลา้ยคลึงกบั

การศึกษาลกัษณะแหล่งท่ีอยูอ่าศยัปลาของในวงศป์ลาตะเพียน ในแม่น�้ าขนาดเลก็ในภาคกลางของประเทศไทย 

ท่ีพบว่าความแตกต่างของแหล่งท่ีอยู่อาศยั เช่น อุณหภูมิของน�้ า ความกวา้งของล�าคลอง ปริมาณออกซิเจน 

ค่าความเป็นด่างของน�้ า มีอิทธิพลต่อการแพร่กระจายของปลา [8]  

ตารางที ่1 ชนิดและปริมาณปลาท่ีส�ารวจพบในแต่ละพื้นท่ีก่อนและหลงัการวจิยั

ชนิดปลา

ทีพ่บ

วงศ์

(Family)

จ�านวน (ตวั) ทีพ่บในแต่ละพืน้ทีศึ่กษา รวมจ�านวน       

ปลาทีพ่บ

ร้อยละ
ของปลาพบบ้านท่าต้น บ้านวงัเรือ บ้านปาบ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั

ซิวควาย Cyprinidae 19 4 - 4 - 5 19 13 45.2 20

สร้อย

นกเขา
Cyprinidae 5 2 - 2 2 2 7 6 16.7 9.2

หนามหลงั Cyprinidae 3 3 3 2 1 1 7 6 16.7 9.2

แกม้ช�้า Cyprinidae 5 1 - 3 1 1 6 5 14.2 7.7

กดเหลือง Bagridae - 7 1 3 - 5 1 15 2.4  23.2
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ชนิดปลา

ทีพ่บ

วงศ์

(Family)

จ�านวน (ตวั) ทีพ่บในแต่ละพืน้ทีศึ่กษา รวมจ�านวน       

ปลาทีพ่บ

ร้อยละ
ของปลาพบบ้านท่าต้น บ้านวงัเรือ บ้านปาบ

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั

หมอชา้ง

เหยยีบ
Nandidae - - 1 2 - 2 1 4 2.4 6.2

กระด่ีหมอ้ Osphronemidae - - - 4 1 1 1 5 2.4 7.7

ไสต้นั

ตาแดง
Cyprinidae - 3 - - - - - 3 - 4.6

แปบควาย Cyprinidae - 2 - - - - - 2 - 3.1

สลาด Notopteridae - - - 1 - 2 - 3 - 4.6

ช่อน Channidae - 1 - - - - - 1 - 1.5

บู่ทราย Eleotrididae - 1 - - - - - 1 - 1.5

ดุกลูกผสม Clariidae - 1 - - - - - 1 - 1.5

รวม       8 32 25 5 21 5 19 42 65 100 100

ผลการส�ารวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณพืน้ทีศึ่กษาหลงัการวจิยั

จากการส�ารวจพนัธ์ุปลา ทั้ง 3 บริเวณ หลงัจากร้ือบา้นปลาออกเป็นระยะเวลา 1 เดือน โดยวธีิการใชแ้ห         

พบปลา จ�านวน 13 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ จ�านวน 8 วงศ ์ (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนวจิยัจ�านวน 6 ชนิด 

จ�าแนกเป็น 4 วงศ ์คือ ปลาไสต้นัตาแดง (Anematichthys apogon) ปลาแปบควาย (Paralaubuca harmandi) ซ่ึง

ปลาทั้ง 2 ชนิดน้ีจดัอยูใ่นวงศป์ลาตะเพียน ปลาสลาด (Notopterus notopterus)  จดัอยูใ่นวงศป์ลากราย ( Notopteridae) 

ปลาช่อน (Channa striata) จดัอยูใ่นวงศป์ลาช่อน (Channidae) ปลาบู่ทราย  (Oxyleotris mamorata Bleeker) จดัอยูใ่น

วงศป์ลาบู่ทราย (Eleotrididae) นอกจากน้ียงัพบปลาดุกลูกผสม (Clarias macrocephalus X Clarias gariepinus) ซ่ึงไม่ใช่

ปลาจากธรรมชาติ และจดัอยูใ่นวงศป์ลาดุก (Clariidae) เม่ือพิจารณาแต่ละพ้ืนท่ีพบวา่ บริเวณบา้นท่าตน้ส�ารวจ

พบปลาทั้งส้ิน 10 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ 5 วงศ ์เพิ่มข้ึนจากก่อนวิจยั 6 ชนิด คือปลากดเหลือง ท่ีมีเคร่ืองหมาย

ดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง ปลาไสต้นัตาแดง ปลาแปบควาย ปลาช่อน ปลาบู่ทราย และปลาดุกลูกผสม 

จากผลการส�ารวจพนัธ์ุปลาหลงัการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่บริเวณบา้นท่าตน้ มีชนิดของปลาท่ีหลากหลายมากข้ึน จ�าแนก

อยูใ่นวงศต่์างๆ มากข้ึน 4 วงศ ์ซ่ึงก่อนวจิยัพบเพียง 1 วงศเ์ท่านั้น บริเวณบา้นวงัเรือ ส�ารวจพบปลาทั้งส้ิน 8 ชนิด 

จดัอยูใ่นวงศต่์างๆ 5 วงศ ์เพ่ิมข้ึนจากก่อนวจิยั 5 ชนิดคือ ปลาซิวควาย ปลาสร้อยนกเขา ปลาแกม้ช�้า ปลากระด่ีหมอ้ 

และปลาสลาด นอกจากน้ียงัพบปลากดเหลือง ท่ีมีเคร่ืองหมายดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง  ส่วนบริเวณ

บา้นปาบส�ารวจพบปลาทั้งส้ิน 8 ชนิด จดัอยูใ่นวงศต่์าง  ๆ5 วงศ ์เพิม่ข้ึนจากก่อนวจิยั 4 ชนิดคือ ปลาซิวควาย ปลากดเหลือง 

ท่ีมีเคร่ืองหมายดดัครีบอกดา้นซา้ย ซ่ึงเป็นปลาทดลอง ปลาหมอชา้งเหยยีบ และปลาสลาด (ตารางท่ี 1) สาเหตุท่ี

ตารางที ่1 ชนิดและปริมาณปลาท่ีส�ารวจพบในแต่ละพื้นท่ีก่อนและหลงัการวจิยั (ต่อ)
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ท�าใหทุ้กพื้นท่ีศึกษาส�ารวจพบชนิดของปลาเพ่ิมมากข้ึนทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการด�าเนินการร่วมกนัทั้ง 3 ประการ

คือ การสร้างบา้นปลาในล�าคลอง ท�าใหเ้กิดร่มเงาใหแ้ก่ปลา เขา้ไปอยูอ่าศยั [9]  การปล่อยลูกปลากินพืชขนาดเลก็

อาจเป็นอาหารของปลาขนาดใหญ่ในธรรมชาติ จึงท�าใหมี้ปลาขนาดใหญ่มาอาศยัมากข้ึน รวมทั้งการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการดูแลรักษาไม่ใหมี้การจบัสตัวน์�้าบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arlinghaus et al. [2]  

ท่ีรายงานวา่การจดัการทรัพยากรสตัวน์�้ าจืดเพ่ือใหบ้รรลุตามเป้าหมายตอ้งด�าเนินการทั้งในดา้นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั 

ส่ิงมีชีวติในน�้า และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสตัวน์�้ า

ผลของบ้านปลาทีส่ร้างจากวสัดุต่างกนัต่อชนิดและปริมาณปลา

จากการส�ารวจชนิดและปริมาณปลาบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุต่างกนั 3 ชนิดคือ ทางมะพร้าว ก่ิงข่อย 

และก่ิงไผ ่ผลการศึกษาพบปลาทั้งหมด 10 ชนิด (ตารางท่ี 2) และในจ�านวน 10 ชนิดน้ี พบวา่มี 2 ชนิดคือปลาแป้นแกว้ 

(Parambassis siamensis) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศ ์Ambassidae และปลาจ้ิมฟันจระเข ้(Microphis boaja) ซ่ึงจดัอยูใ่นวงศ ์

Syngnathidae ท่ีส�ารวจพบเฉพาะบริเวณบา้นปลา จึงท�าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส�ารวจพบปลาทั้งก่อนวจิยั หลงัการวจิยั 

และบริเวณบา้นปลา รวมทั้งส้ิน 15 ชนิด จ�าแนกเป็น 10 วงศ ์(ตารางท่ี 2) และจากผลการศึกษาพบวา่บา้นปลาท่ี

สร้างจากวสัดุต่างกนัพบปลาชนิดท่ีต่างกนั บา้นปลาท่ีสร้างจากทางมะพร้าวและท่ีสร้างจากก่ิงข่อย พบปลา

จ�านวน 8 ชนิด ส่วนบา้นปลาท่ีสร้างจากก่ิงไผ ่พบปลาจ�านวน 7 ชนิด (ตารางท่ี 2)โดยท่ีปลาแป้นแกว้ส�ารวจพบ

บริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุทั้ง 3 ชนิด ในขณะท่ีปลาจ้ิมฟันจระเขส้�ารวจพบเฉพาะบา้นปลาท่ีสร้างจากก่ิงไผ่

เท่านั้น นอกจากน้ีจากการลอ้มจบับริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากทางมะพร้าว พบลูกปลาและลูกกุง้จ �านวนมาก 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทางมะพร้าวนอกจากท�าใหเ้กิดร่มเงา เป็นท่ีบงัแดดใหแ้ก่ปลาแลว้ ใบมะพร้าวยงัยอ่ยสลาย

เป็นอาหารให้กบัปลาเลก็ๆ ท�าให้มีปลาเลก็เขา้มาอาศยัมากข้ึน เม่ือมีปลาเลก็ ก็จะมีปลาใหญ่เขา้มาอาศยัร่มเงา

และหาอาหารจากปลาเลก็ท่ีมีปริมาณมากข้ึน จึงท�าใหป้ลาใหญ่เขา้มาอาศยัในปริมาณมากตามสดัส่วนของอาหาร 

และผลการส�ารวจยงัพบไข่ของสตัวน์�้ าเกาะติดอยูบ่ริเวณก่ิงไผแ่ละก่ิงข่อย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ FAO [10]  

ท่ีรายงานวา่เป้าหมายอีกประการหน่ึงของการสร้างแหล่งท่ีอยูอ่าศยัในแหล่งน�้าธรรมชาติเพื่อใหเ้ป็นท่ีวางไข่ของ

สตัวน์�้ าหรือเป็นท่ียดึเกาะของไข่สตัวน์�้ า

จากผลการส�ารวจบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุทั้ง 3 ชนิด พบชนิดปลาเพิม่มากข้ึน ช้ีใหเ้ห็นวา่ การสร้าง

บา้นปลาในแหล่งน�้าธรรมชาติ ประสบความส�าเสร็จในการจดัการแหล่งอาศยัของสตัวน์�้า เน่ืองจากบา้นปลาท่ีสร้างข้ึน

นอกจากมีโครงสร้างเป็นแหล่งอาศยัและเป็นท่ีวางไข่ของสัตวน์�้ าแลว้บา้นปลายงัท�าหนา้ท่ีเป็นแหล่งหมุนเวียน

ของสารอาหารอีกดว้ย [2] นอกจากน้ียงัพบวา่การใชว้สัดุจากธรรมชาติ เช่น ทางมะพร้าวมาใชใ้นการสร้างบา้นปลา

เป็นวธีิการท่ีมีตน้ทุนต�่าและเป็นการท่ีน�าวสัดุท่ีเหลือท้ิงมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์
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ตารางที ่2 ชนิดปลาท่ีส�ารวจก่อนการวจิยั หลงัการวจิยั บริเวณบา้นปลา และบริเวณบา้นปลาท่ีสร้างจากวสัดุชนิดต่าง ๆ

ชนิดปลา 

(Species)

วงศ์

(Family)
ก่อนวจิยั หลงัวจิยั

บริเวณ

บ้านปลา

วสัดุทีใ่ช้สร้างบ้านปลา

ทางมะพร้าว กิง่ไผ่ กิง่ข่อย

ซิวควาย Cyprinidae      

สร้อยนกเขา Cyprinidae     

หนามหลงั Cyprinidae  

แกม้ช�้า Cyprinidae    

กดเหลือง Bagridae      

หมอชา้ง
เหยยีบ

Nandidae     

กระด่ีหมอ้ Osphronemidae      

ไสต้นัตาแดง Cyprinidae 

แปบควาย Cyprinidae 

สลาด Notopteridae    

ช่อน Channidae 

บู่ทราย Eleotrididae     

ดุกลูกผสม Clariidae 

แป้นแกว้ Ambassidae    

จ้ิมฟันจระเข้ Syngnathidae  

รวม   10 7 13 10 8 7 8

ผลการตดิตามปลากดเหลืองทีป่ล่อยลงพืน้ทีศึ่กษา

จากการติดตามปลากดเหลืองท่ีปล่อยในพ้ืนท่ีศึกษาหลงัจากปล่อยปลาเป็นเวลา 3 เดือน โดยวธีิใชแ้ห ผลการ

ติดตามพบปลากดเหลืองท่ีท�าเคร่ืองหมายตดัครีบดา้นซา้ย น�้าหนกัประมาณ 180 กรัม จ�านวน 5 และ 7 ตวั บริเวณ

บา้นปาบและท่าตน้ตามล�าดบั แต่ไม่พบบริเวณบา้นวงัเรือ ปลาท่ีจบัไดส่้วนใหญ่มีทอ้งอูมเป่ง (ภาพท่ี 1C) แสดงวา่

ปลากดเหลืองท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน�้าธรรมชาติในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถด�ารงชีวติและเจริญพนัธ์ุไดใ้นแหล่งน�้า

ธรรมชาติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากปลาท่ีน�าไปปล่อยมีขนาดใหญ่ สามารถหลบหนีศตัรู จึงท�าใหมี้ชีวติรอด สอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ Arlinghaus et al. [2]  ท่ีพบวา่อตัรารอดของปลาจากโรงเพาะฟักท่ีปล่อยลงสู่แหล่งน�้าธรรมชาติข้ึนอยู่

กบัขนาดของปลาท่ีปล่อย การปล่อยปลาท่ีอยูใ่นระยะวยัรุ่น (Juveniles) ท�าใหมี้อตัรารอดมากข้ึนและท�าใหป้ระชากร

ของสตัวน์�้าในธรรมชาติเพ่ิมมากข้ึน

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาน�้าจืดในคลองป่าพะยอม โดยการสร้างบา้นปลาจากวสัดุธรรมชาติร่วมกบัการ

ปล่อยปลาและการใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม ท�าใหช้นิดและปริมาณปลาในคลองป่าพะยอมเพิม่มากข้ึนจากก่อนการ

วจิยัท่ีพบเพียง 7 ชนิด จ�าแนกเป็น 4 วงศ ์เพิม่ข้ึนเป็น 15 ชนิด จ�าแนกเป็น 10 วงศ ์ซ่ึงมากกวา่ก่อนการวจิยั 8 ชนิด 

จ�าแนกเป็น 6 วงศ ์ในจ�านวน 8 ชนิดท่ีเพิ่มข้ึนส�ารวจพบหลงัการวจิยั 6 ชนิด และส�ารวจพบเฉพาะบริเวณบา้นปลา

อีก 2 ชนิด และจากผลการศึกษาคร้ังน้ีท�าใหพ้ื้นท่ีศึกษาทั้ง 3 บริเวณ คือบา้นท่าตน้ บา้นวงัเรือ และบา้นปาบ ส�ารวจ

พบปลาเพิ่มมากข้ึนอีกบริเวณละ 8 9 และ 7 ชนิด ตามล�าดบั และจากผลการศึกษาพบวา่ปลาท่ีเพิ่มข้ึนส่วนใหญ่

เป็นชนิดปลากินเน้ือหรือกินสตัวน์�้าขนาดเลก็ อีกทั้งผลการติดตามปลากดเหลืองท่ีน�าไปปล่อยพบปลาก�าลงัอยูใ่น

วยัเจริญพนัธ์ุ ซ่ึงจะแพร่ขยายพนัธ์ุเพิ่มจ�านวนปลากดเหลืองให้ฟ้ืนคืนกลบัมาสู่คลองป่าพะยอมอีกคร้ังหน่ึง 

นอกจากน้ีวสัดุท่ีใชส้ร้างบา้นปลาทั้ง 3 ชนิด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางมะพร้าว เหมาะส�าหรับน�ามาสร้างบา้นปลา 

เน่ืองจากนอกจากท�าหนา้ท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั บดบงัแสงแดด ใหแ้ก่สตัวน์�้ าแลว้ ยงัเป็นแหล่งอาหารใหก้บัสตัวน์�้ าท่ี

เขา้มาอาศยัอีกดว้ย รวมทั้งเป็นการน�าวสัดุเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์

ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการด�าเนินการใหแ้ก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน�าไปจดัระบบรูปแบบ

การฟ้ืนฟูพนัธ์ุปลาในแหล่งน�้าธรรมชาติขนาดเลก็อยา่งเป็นรูปธรรม เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนื และเป็นแหล่งอาหาร 

สร้างอาชีพ สร้างรายได ้ใหก้บัชุมชนรอบพื้นท่ีแหล่งน�้าตลอดไป

ค�าขอบคุณ
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การยบัยั้งการท�างานของนิวรามนิิเดสของไข้หวดัใหญ่ H1N1
 สายพนัธ์ุดั้งเดมิ และสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุด้วยยาโอเซลทามเิวยีร์ 

สารแอนโดรกราโฟไลด์และอนุพนัธ์
Inhibition of Wide Type and Mutant of Influenza a Neuraminidase 

H1N1 with Oseltamivir, Andrographolide and Derivatives

พนิตา กง้ซุ่น1* และวนัสิริ อินทร์นอก2

Panita Kongsun1* and Wansiri Innok2

บทคดัย่อ

งานวจิยัน้ีศึกษาประสิทธิภาพการยดึจบัระหวา่งโปรตีนนิวรามินิเดส (NA) ของเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ 2009 

H1N1 สายพนัธ์ุดั้งเดิม (WT) สายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุท่ีต�าแหน่ง H274Y และ R292K กบัยาโอเซลทาร์มิเวียร์ (OTV) 

สารแอนโดรกราโฟไลดแ์ละอนุพนัธ์ (AGD) ในฟ้าทะลายโจร ดว้ยวิธีโมเลกุลาร์ด็อกก้ิง ผลการค�านวณของ 

OTV พบว่าประสิทธิภาพในการยึดจบั OTV-WT ~ OTV-H274Y > OTV-R292K ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่า IC50 

จากการทดลอง ส�าหรับผลการค�านวณของสาร AGD พบวา่สาร AGD 1 และ 5 มีโอกาสพฒันาไปเป็นยารักษา

โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุ WT และ H274Y ในขณะท่ีสาร AGD 2 มีโอกาสพฒันาไปเป็นยารักษาสายพนัธ์ุ 

R292K ซ่ึงมีอตัราการด้ือยาสูงเม่ือเทียบกบั WT และ H274Y เน่ืองจากถึงแมมี้การกลายพนัธ์ุไปแลว้ก็ยงัยดึจบั

กบั N1 ไดดี้ มีพลงังานยึดจบักบัสายพนัธ์ุ WT, H274Y และ R292K เท่ากบั -7.95 -8.09 และ -7.74 kcal/mol 

ตามล�าดบั 

ค�าส�าคัญ: นิวรามินิเดส สารแอนโดรกราโฟไลดแ์ละอนุพนัธ์ R292K H274Y โมเลกุลาร์ด็อกก้ิง 

Abstract
 In this study, molecular docking was performed on the 2009 H1N1 complexed with the well-known 

drug, oseltamivir (OTV), andrographolide and derivatives (AGD) from Andrographis paniculata, to investigate 

the binding affinity of the inhibitors toward wide type and mutant types at the position of H274Y and R292K 

of neuraminidase (NA).  The results of OTV revealed that the efficiency of binding is OTV-WT ~ OTV-H274Y 

> OTV-R292K in which agree well with IC50 values from experimental data. The calculation revealed that AGD1 
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and AGD5 are good opportunity for developing as NA inhibitor for WT and H274Y. While AGD2 is a good 

opportunity for developing as NA inhibitor especially for R292K mutant that has more resistant fold when compare 

to wide type and H274Y. This is due to the AGD2 binds to NA active site in which the binding energies were -7.95, 

-8.09 and -7.74 kcal/mol for WT, H274Y and R292K, respectively. 

Keywords: Neuraminidase, Andrographolide and Derivatives, R292K, H274Y, Molecular Docking

บทน�า
ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) เป็นโรคท่ีเกิดการติดเช้ือไวรัสท่ีระบบทางเดินหายใจในสตัวปี์กและสตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

และในช่วงแพร่ระบาดตามฤดูกาล โรคไขห้วดัใหญส่ามารถแพร่กระจายไดง่้ายจากมนุษยสู่์มนุษย ์[1] การแพร่ระบาด

ของไขห้วดัใหญ่ในมนุษยพ์บวา่มีการแพร่ระบาดคร้ังแรกในช่วงปี ค.ศ. 1918 – 1919 ท่ีเรียกวา่ ไขห้วดัสเปน 

(Spanish Flu) ซ่ึงเป็นเหตุใหมี้จ�านวนผูเ้สียชีวติมากกวา่ 50 ลา้นคนทัว่โลก [2] จดัเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสร้างความ

ต่ืนตระหนก และวิตกกงัวลอย่างมาก โรคไขห้วดัใหญ่ท่ีท�าให้เกิดการก่อโรคแบบรุนแรงเกิดจากเช้ือไวรัส

อินฟลูเอนซาชนิด (Type) เอ ซ่ึงบนผิวของวิริออนมีไกลโคโปรตีนปรากฎอยู่สองชนิด คือ ฮีแมกกลูตินิน 

(Hemagglutinin; HA) มี 18 ชนิด (H1-H18) และนิวรามินิเดส (Neuraminidase; NA) มี 11 ชนิด (N1-N11) [3] 

จึงท�าใหเ้กิดระบบการเรียกช่ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ชนิด เอ สายพนัธ์ต่างๆโดยระบุประเภทของ HA และ NA เช่น 

H1N1 และ H5N1 เป็นตน้ [4]

NA เป็นไกลโคโปรตีนท่ีท�าหนา้ท่ีสลายพนัธะไกลโคไซดท่ี์เช่ือมระหวา่งกรดไซอะลิกของไซอะโลไกลแคน

และช่วยปล่อยไวรัสออกจากเซลลเ์จา้บา้นท่ีติดเช้ือ โดยการท�าลายรีเซพเตอร์บนเซลลเ์จา้บา้นและไวรัส ท�าให้

เช้ือไวรัสหลุดออกนอกเซลลแ์ละช่วยใหไ้วรัสแพร่กระจายไปติดเช้ือเซลลใ์กลเ้คียงต่อไป จากการศึกษาโครงสร้าง

สามมิติของ NA พบวา่ท่ีบริเวณเร่งของ NA สายพนัธ์ุ N1 ประกอบดว้ย Catalytic Residues (R118, D151, D152, 

R224, E276, R292, R371 และ Y406) และ Framework Residues (E119, R156, W178, S179, D198, I222, E227, 

H274, E277, N294 และ E425) [5]

ยาตา้นไขห้วดัใหญ่ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัคือโอเซลทามิเวียร์ (OTV) เน่ืองจากมีความสะดวกในการใชง้าน 

มีลกัษณะโครงสร้างคลา้ยคลึงกบักรดไซอะลิก ท�าใหส้ามารถยบัย ัง้การท�างานของ NA โดยการเขา้แทนท่ีกรดไซอะลิก 

และส่งผลใหไ้วรัสไม่สามารถเคล่ือนท่ีออกจากเซลลเ์จา้บา้นได ้[6] ปัจจุบนัมีการพฒันาสารยบัย ั้งการท�างานของ 

NA ไดแ้ก่ Favipiravir, Laninamivir และ Peramivir [7] อยา่งไรกต็ามพบวา่สมุนไพรฟ้าทะลายโจรซ่ึงเป็นสมุนไพร

ไทยมีฤทธ์ิตา้นไวรัสไขห้วดัใหญ่ได ้[8] ซ่ึงสารส�าคญัท่ีพบในฟ้าทะลายโจร คือแอนโดรกราโฟไลด ์ซ่ึงเป็นสาร

ในกลุ่ม ไดเทอปีนอยดแ์ลกโตน และยงัพบอนุพนัธ์อ่ืนๆ ของแอนโรกราโฟไลด ์(AGD) เช่น Neoandrographolide 

และ 14 - deoxy andrographolide 

ปัญหาส�าคญัท่ีพบในการใชย้าโอเซลทามิเวียร์คือการด้ือยาโดยเฉพาะเม่ือเม่ือ N1 เกิดการกลายพนัธ์ท่ี

ต�าแหน่ง 274 จาก His เป็น Tyr ( H274Y) และ ต�าแหน่ง 292 จาก Arg เป็น Lys (R292K)  ท�าใหข้นาดของบริเวณ

เร่งของ NA เปล่ียนไป [9] ส่งผลต่อประสิทธิภาพของยาโอเซลทามิเวยีร์เป็นอยา่งมาก โดยค่า IC50 ของสายพนัธ์ุ

ดั้งเดิม (WT) และสายพนัธ์ุท่ีกลายพนัธ์ุท่ีต�าแหน่ง H274Y และ ต�าแหน่ง R292K เท่ากบั 0.4 ± 0.1 nM, 110 ± 12 nM 

และ 3200 ± 220 nM ตามล�าดบั [10]

ดงันั้นในงานวจิยัน้ีจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบการยบัย ั้งการท�างานของโปรตีนนิวรามินิเดสของไขหวดัใหญ่ 
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2009 H1N1 สายพนัธ์ุ WT และสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y และ R292K กบัยา OTV และสาร AGD ในฟ้าทะลายโจร

ดว้ยเทคนิคโมเลกลุาร์ดอ็กก้ิง (Molecular Docking) เพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในการยบัย ั้งการท�างานของโปรตีน

นิวรามินิเดส อนัจะเป็นโอกาสในการคน้พบหรือพฒันายาท่ีสามารถยบัย ั้งการท�างานของโปรตีนนิวรามินิเดส 

อยา่งมีประสิทธิภาพแมจ้ะเป็นสายพนัธ์ุท่ีกลายพนัธ์ุ 

วธีิการวจิยั
1.  เตรียมไฟล์โครงสร้างสามมติขิองโปรตนีนิวรามนิิเดส

โครงสร้างสามมิติของ NA ท่ีเกิดสารประกอบเชิงซอ้นอยูก่บั OTV สามารถดาวน์โหลดไดจ้ากเวบ็ไซต ์

RCSB Protein Data Bank โดยใช ้PDB ID คือ 2HU4 (WT) และโครงสร้างสามมิติของ NA ท่ีมีการกลายพนัธ์ุ

ท�าการเตรียมโดยเปล่ียนต�าแหน่งกรดอะมิโนท่ีต�าแหน่ง H274 เป็น Y274 (H274Y) และต�าแหน่ง R292 เป็น K292 (R292K) 

2.  เตรียมไฟล์โครงสร้างสามมติขิองลแิกนด์แอนโดรกราโฟไลด์และอนุพนัธ์ดงัแสดงในภาพที ่12. เตรียมไฟล์โครงสร้างสามมติขิองลแิกนด์แอนโดรกราโฟไลด์และอนุพนัธ์ดงัแสดงในภาพที ่1 
      

Andrographolide (1) 1,4-deoxy Andrographolide_1 (2) 1,4-deoxy Andrographolide_2 (3) 
 
 

     

1,4-deoxy Andrographolide_3 (4) 14-alpha-lipoly andrographolide (5) Neoandrographolide_1 (6) 
        

Neoandrographolide_2 (7) Neoandrographolide_3 (8) Neoandrographolide_4 (9) 
 

ภาพที ่1 แสดงโครงสร้างสองมิติและสามมิติของลิแกนดแ์อนโดรกราโฟไลดแ์ละอนุพนัธ์ (AGD) 
 

3. โมเลควิลาร์ดอ็กกิง้ระหว่างโปรตนีนิวรามนิิเดสกบัสารแอนโดรกราโฟไลด์และอนุพนัธ์ 
 ก าหนดต าแหน่งก่ึงกลางของ binding site ของแกน x, y และ z โดยใช้ต าแหน่งก่ึงกลางของโมเลกุลตวัรับ 
OTV เป็น -0.0030 81.8690 และ 108.9590 ตามล าดบั จากนั้นท าการเติมประจุและ solvation term ให้กบัโปรตีนดว้ย
โปรแกรม AutoDockTool ก าหนดขอบเขตของ Grid box เท่ากับ 50x50x50 เพ่ือก าหนดขอบเขตในการค านวณค่า 
binding energy โดยท่ีสารยบัย ั้งท่ีสนใจจะไม่สามารถเคล่ือนออกนอกกล่องน้ีได้ เม่ือสารยบัย ั้งถูกเคล่ือนไปแต่ละ
ต าแหน่ง ก็จะมีการค านวณค่าพลงังานระหว่างสารยบัย ั้งกบัโปรตีนทุกคร้ัง ท าการค านวณ docking เพ่ือหาต าแหน่งท่ี
เหมาะสมในการจบัตวักนัของโมเลกุลทั้งสองและรูปร่างโมเลกุลท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจบัตวักนัของโมเลกุลทั้งสอง 
ในการทดลองคร้ังน้ีจะสั่ง ga_run ทั้งหมด 100 รัน โดยโปรแกรม AutoDock และโปรแกรมจะท าการจดัโครงสร้างของ
ลิแกนด ์ท่ีอยูใ่นลกัษณะเดียวกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่ม (Cluster) เดียวกนัโดยใชค้่าทางสถิติ (RMSD) เป็นเกณฑใ์นการจดักลุ่ม 

 

ผลการวจัิยและอภิปรายผลการวจัิย 
1. อนัตรกริิกบัสายพนัธ์ุดั้งเดมิ (WT) 

การท าโมเลกุลาร์ด็อกก้ิงเป็นการศึกษาการออกแบบโมเลกุลยาโดยค านึงถึงรูปแบบการยดึจบัระหวา่งโปรตีน
กบัลิแกนด ์โดยพิจราณาจากค่าพลงังานในการยดึจบั (Binding Energy) ถา้พลงังานในการยดึจบัมีค่าเป็นลบแสดงวา่การ
ยดึจบัระหวา่ง 2 โมเลกลุสามารถจบักนัไดดี้ และจะตอ้งพิจารณาควบคู่ไปกบัความแข็งแรงของการเกิดพนัธะไฮโดรเจน 
โดยพิจารณาไดจ้ากความยาวพนัธะและมุมพนัธะระหวา่งตวัให้กบัตวัรับโปรตอน [11] ผลจากการศึกษาโมเลกุลาร์ด็อกก้ิง 
พบวา่พลงังานการยึดจบัระหวา่งยา OTV กบั NA สายพนัธ์ุดั้งเดิมมีค่าเท่ากบั -6.99 kcal/mol (ตารางท่ี 1) โดยเกิดพนัธะ

ภาพที ่1 โครงสร้างสองมิติและสามมิติของลิแกนดแ์อนโดรกราโฟไลดแ์ละอนุพนัธ์ (AGD)

3. โมเลควิลาร์ดอ็กกิง้ระหว่างโปรตนีนิวรามนิิเดสกบัสารแอนโดรกราโฟไลด์และอนุพนัธ์

ก�าหนดต�าแหน่งก่ึงกลางของ Binding Site ของแกน x, y และ z โดยใชต้ �าแหน่งก่ึงกลางของโมเลกลุตวัรับ OTV 

เป็น -0.0030 81.8690 และ 108.9590 ตามล�าดบั จากนั้นท�าการเติมประจุและ Solvation Term ใหก้บัโปรตีนดว้ย

โปรแกรม AutoDockTool ก�าหนดขอบเขตของ Grid box เท่ากบั 50x50x50 เพ่ือก�าหนดขอบเขตในการค�านวณค่า Binding 
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Energy โดยท่ีสารยบัย ั้งท่ีสนใจจะไม่สามารถเคล่ือนออกนอกกลอ่งน้ีได ้เม่ือสารยบัย ั้งถูกเคล่ือนไปแต่ละต�าแหน่ง 

กจ็ะมีการค�านวณค่าพลงังานระหวา่งสารยบัย ั้งกบัโปรตีนทุกคร้ัง ท�าการค�านวณ docking เพ่ือหาต�าแหน่งท่ีเหมาะ

สมในการจบัตวักนัของโมเลกุลทั้งสองและรูปร่างโมเลกุลท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจบัตวักนัของโมเลกุลทั้งสอง 

ในการทดลองคร้ังน้ีจะสัง่ ga_run ทั้งหมด 100 รัน โดยโปรแกรม AutoDock และโปรแกรมจะท�าการจดัโครงสร้าง

ของลิแกนด ์ ท่ีอยูใ่นลกัษณะเดียวกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่ม (Cluster) เดียวกนัโดยใชค่้าทางสถิติ (RMSD) เป็นเกณฑใ์น

การจดักลุ่ม

ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั
1. อนัตรกริิยากบัสายพนัธ์ุดั้งเดมิ (WT)

การท�าโมเลกุลาร์ด็อกก้ิงเป็นการศึกษาการออกแบบโมเลกุลยาโดยค�านึงถึงรูปแบบการยึดจบัระหว่าง

โปรตีนกบัลิแกนด ์โดยพิจารณาจากค่าพลงังานในการยดึจบั (Binding Energy) ถา้พลงังานในการยดึจบัมีค่าเป็น

ลบแสดงวา่การยดึจบัระหวา่ง 2 โมเลกลุสามารถจบักนัไดดี้ และจะตอ้งพิจารณาควบคู่ไปกบัความแขง็แรงของ

การเกิดพนัธะไฮโดรเจน โดยพิจารณาไดจ้ากความยาวพนัธะและมุมพนัธะระหวา่งตวัใหก้บัตวัรับโปรตอน [11] 

ผลจากการศึกษาโมเลกลุาร์ดอ็กก้ิง พบวา่พลงังานการยดึจบัระหวา่งยา OTV กบั NA สายพนัธ์ุดั้งเดิมมีค่าเท่ากบั 

-6.99 kcal/mol (ตารางท่ี 1) โดยเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบักรดอะมิโนของ N1 ดงัต่อไปน้ี E119, D151, R292, Y347, 

R371 และ R371 (ตารางท่ี 3) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Wang S-Q et al. [12] ซ่ึงมีพลงังานการยดึจบัระหวา่ง

ยา OTV กบั NA สายพนัธ์ุดั้งเดิมเท่ากบั -6.92 kcal/mol และ Rungrotmongkol T et al. [13] รายงานวา่กรดอะมิโน

ดงักล่าวน้ีเป็น Key Residues ในต�าแหน่งยดึจบั 

ตารางที ่1 พลงังานในการยดึจบัและ % conformational cluster ของ OTV และ AGD กบั N1 ทั้ง 3 สายพนัธ์ุ

ligand

WT H274Y R292K

Binding Energy 
(kcal/mol)

Num in 
Clus

Binding Energy 
(kcal/mol)

Num in Clus
Binding Energy 

(kcal/mol)
Num in 

Clus

OTV -6.96 100 -6.99 100 -6.57 100
1 -7.38 33 -7.36 32 -8.63 38
2 -7.95 37 -8.09 38 -7.74 40
3 -6.88 28 -7.70 35 -7.63 31
4 -7.14 27 -7.85 24 -7.26 25
5 -8.40 13 -8.37 10 -8.85 12
6 -5.89 45 -7.33 37 -7.11 48
7 -7.57 19 -7.21 29 -7.44 25
8 -7.43 27 -7.29 36 -7.32 35
9 -7.23 15 -8.98 14 -8.68 16
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จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่าถา้พลงังานในการยึดจบัมีค่าเป็นลบแสดงว่าการยึดจบัระหว่าง 2 โมเลกุล

สามารถจบักนัไดดี้ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบพลงังานยดึจบัระหวา่ง OTV-N1 กบั AGD-N1 พบวา่สาร AGD สารท่ี 1 2 

4 5 7 8 และ 9 มีพลงังานยดึจบัต�่ากวา่ OTV โดยสารตวัท่ี 5 มีพลงังานในการยดึจบัต�่าท่ีสุดเท่ากบั -8.40 kcal/mol 

รองลงมาเป็น 2 7 8 1 9 และ 4 มีพลงังานในการยดึจบัเท่ากบั -7.95 -7.57 -7.43-7.38 -7.23 และ -7.14 kcal/mol 

ตามล�าดบั (ตารางท่ี 1) แสดงวา่สารดงักล่าวยดึจบักบั N1 ไดดี้กวา่ยา OTV อยา่งไรกต็ามในการพิจารณาสารยบัย ั้ง

การท�างานของ  NA ไดดี้หรือไม่นั้นจะพิจารณาจากพลงังานเพียงอยา่งเดียวไม่ไดต้อ้งพิจารณาวา่เกิดอนัตรกิริยา

กบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัในต�าแหน่งยดึจบัดว้ยหรือไม่ (E119 D151 R292 R292 Y347 R371 และ R371) ซ่ึงจาก

ขอ้มูลของการเกิดพนัธะไฮโดรเจนของสายพนัธ์ุดั้งเดิมพบวา่ สาร AGD สารท่ี 1 5 และ 9 เกิดพนัธะไฮโดรเจน

กบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัใกลเ้คียงกบัยา OTV ดงัแสดงในภาพท่ี 2

Andrographolide (1)-WT 1,4-deoxy Andrographolide_4 (5)-WT Neoandrographolide_4 (9)-WT

ภาพที ่2 การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหวา่งสาร AGD สารท่ี 1 5 และ 9 กบั N1 สายพนัธ์ุ WT

ตารางที ่2 การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหวา่งยา OTV กบั N1 ทั้ง 3 สายพนัธ์ุ

พันธะไฮโดรเจน OTV- H274Y พันธะไฮโดรเจน OTV- H274Y พันธะไฮโดรเจน OTV- H274Y

กรด

อะมิโน

ความยาว

พันธะ (Å)

มุมพันธะ 

(องศา)

กรด

อะมิโน

ความยาว

พันธะ (Å)

มุมพันธะ 

(องศา)

กรด

อะมิโน

ความยาว

พันธะ (Å)

มุมพันธะ 

(องศา)

E119

D151

2.80

2.73

101.7

100.9

E119

D151

2.88

2.74

103.7

103.8

E119

D151

2.77

2.63

110.6

111.0

R292 2.95 123.2 R292 2.77 129.8 R152 3.18 167.1

R292 2.64 150.2 Y347 2.87 118.5 K292 2.70 153.8

Y347 3.12 98.7 R371 2.89 101.4 Y347 2.87 100.8

R371 2.98 116.2 R371 2.75 148.6 R371 2.69 100.2

R371 2.76 113.8 R371 2.93 135.6

R371 2.99 90.4
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2. อนัตรกริิยาของสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y และ R292K

มีรายงานวา่ประสิทธิภาพยา OTV ลดลงเม่ือ N1 เกิดการกลายพนัธ์ท่ีต�าแหน่ง 274 จาก His เป็น Tyr (H274Y) 

และ ต�าแหน่ง 292 จาก Arg เป็น Lys (R292K) โดยค่า IC50 ของ OTV-WT, OTV-H274Y และ OTV-R292K เท่ากบั 

0.4 ± 0.1 nM, 110 ± 12 nM และ 3200 ± 220 nM ตามลบั [10]  ซ่ึงผลจากการท�าโมเลกุลาด๊อกก้ิงของ OTV 

สายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ พบวา่มีพลงังานในการยดึจบั เท่ากบั -6.96 -6.99 และ -6.57 kcal/mol 

ส�าหรับระบบ OTV-WT, OTV-H274Y และ OTV-R292K ตามล�าดบั (ตารางท่ี 1) จะเห็นวา่พลงังานในการยดึจบั

ของระบบ H274Y ไม่ต่างจากระบบ WT มากนกั ในขณะท่ีระบบ R292K มีพลงังานต่างจากระบบ WT ค่อนขา้งมาก 

ซ่ึงพลงังานการยดึจบัของระบบ OTV-R292K ท่ีสูงกวา่อีกสองระบบเน่ืองจากเม่ือกรดอะมิโน Arg ต�าแหน่ง 292 

กลายพนัธ์ุเป็น Lys ท�าใหพ้นัธะไฮโดรเจนท่ีเกิดกบั Arg292 จ�านวน 2 พนัธะท่ีพบในระบบ OTV-WT และ OTV-H274Y 

หายไป แต่เกิดพนัธะไฮโดรเจนเพียง 1 พนัธะ กบั Lys (ตารางท่ี 2) ท่ีไดก้ลายพนัธ์ุไปถึงแมก้รดอะมิโน Arg กบั 

Lys เป็นกรดอะมิโนท่ีมีประจุบวกเหมือนกนัแต่ Lys มีจ�านวนคาร์บอนในหมู่ R นอ้ยกวา่  Arg  ท�าใหส้ายโซ่สั้นกวา่ 

พนัธะไฮโดรเจนท่ีเกิดจึงไม่แขง็แรงเท่ากบัของ Arg  แสดงใหเ้ห็นวา่การกลายพนัธ์ุท่ีต�าแหน่ง R292K มีผลต่อการ

ด้ือยา OTV มากกวา่การกลายพนัธ์ุท่ีต�าแหน่ง H274Y ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่า IC50จากการทดลอง [10]

ส�าหรับระบบ AGD-H274Y สาร AGD สารท่ี 9 มีพลงังานในการยึดจบัต�่าท่ีสุดเท่ากบั -8.98 kcal/mol 

รองลงมาเป็น  5 2 4 3 1 6 8 และ 7 มีพลงังานในการยดึจบัเท่ากบั -8.37 -8.09 -7.85 -7.70 -7.36 -7.33 -7.29 และ 

-7.21 kcal/mol ตามล�าดบั (ตารางท่ี 1) แต่เม่ือพิจารณาจากการเกิดพนัธะไฮโดรเจนพบวา่ สาร AGD สารท่ี 1 และ 5 

เกิดพนัธะไฮโดรเจนกบักรดอะมิโนของ N1 ใกลเ้คียงกบัยา OTV โดยเกิดพนัธะกบัต�าแหน่ง R292 ซ่ึงเป็นกรดอะมิโน 

ท่ีส�าคญัท่ีมีผลต่อการด้ือยา OTV และกรดอะมิโนอ่ืนๆ ท่ีส�าคญั ดงัภาพท่ี 3

Andrographolide (1)-H274Y 1,4 – deoxy Andrographolide_4 (5)-H274Y

ภาพที่ 3 การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่างสาร AGD สารท่ี 1 และ 5 กบั N1 สายพนัธ์ุ H274Y

ส�าหรับระบบ AGD- R292K สาร AGD สารท่ี 5 มีพลงังานในการยดึจบัต�่าท่ีสุดเท่ากบั -8.85 kcal/mol 

รองลงมาเป็น 9 1 3 2 7 8 4 และ 6 มีพลงังานในการยึดจบัเท่ากบั -8.68 -8.63 -7.63 -7.74 -7.44 -7.32 -7.26 

และ -7.11 kcal/mol ตามล�าดบั (ตารางท่ี 1) แต่เม่ือพิจารณาจากการเกิดพนัธะไฮโดรเจนพบว่าสาร AGD 

สารท่ี 2 และ 3  มีการเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัของ N1 หลายพนัธะ และมีพลงังานในการยดึจบั

ค่อนขา้งต�่า (ภาพท่ี 4)
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1,4 – deoxy Andrographolide_1 (2)-R292K 1,4 – deoxy Andrographolide_2 (3)-R292K

ภาพที่ 4 การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่างสาร AGD สารท่ี 2 และ 3 กบั N1 สายพนัธ์ุ R292K

จากผลการท�าโมเลกลุาร์ด๊อกก้ิงพบวา่ส�าหรับระบบดั้งเดิม สาร AGD สารท่ี 1, 5 และ 9 เกิดพนัธะไฮโดรเจน

กบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัใกลเ้คียงกบัยา OTV และระบบ H274Y สาร AGD สารท่ี 1 และ 5 เกิดพนัธะไฮโดรเจน

กบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัใกลเ้คียงกบัยา OTV แสดงวา่สาร AGD 1 และ 5 มีโอกาสพฒันาไปเป็นยารักษาโรคไข้

หวดัใหญ่สายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y ได ้อยา่งไรกต็ามสาร AGD สารท่ี 1 และ 5 ไม่เกิดพนัธะ

ไฮโดรเจนกบักรดอะมิโนท่ีส�าคญักบัสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ R292K ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุท่ีมีผลต่อการด้ือยาของ OTV 

ในขณะท่ีสาร AGD สารท่ี 2 ซ่ึงคือสาร 1, 4 – deoxy Andrographolide_1 เป็นสารท่ีมีโอกาสพฒันาไปเป็นยารักษา

โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y และ R292K เน่ืองจากถึงแมมี้การกลายพนัธ์ุ

ไปแลว้ก็ยงัยดึจบั กบั N1 ไดดี้อยูคื่อ มีพลงังานยดึจบักบัสายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y และ 

R292K เท่ากบั -7.95 -8.09 และ -7.74 kcal/mol ตามล�าดบั และเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัของ 

N1 อีก 2 สายพนัธ์ุไดด้งัแสดงในภาพท่ี 5

1,4 – deoxy Andrographolide_1 (2)-WT 1,4 – deoxy Andrographolide_2 (3)-H273Y

ภาพที่ 5 การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่างสาร AGD สารท่ี 2 กบั N1 สายพนัธ์ุ WT และ R292K
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    สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาโมเลกลุาร์ดอ็กก้ิงระหวา่งโปรตีนนิวรามินิเดส (NA) ของเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ 2009 H1N1 

สายพนัธ์ุ WT และสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุท่ีมีการกลายพนัธ์ุท่ีต�าแหน่ง H274Y และต�าแหน่ง R292K กบัยา OTV 

และสาร AGD ในฟ้าทะลายโจรจ�านวน 9 โครงรูป ผลการค�านวณของ OTV พบวา่พลงังานในการยดึจบัของระบบ 

H274Y ไม่ต่างจากระบบ WT มากนกั ในขณะท่ีระบบ R292K มีพลงังานต่างจากระบบ WT ค่อนขา้งมาก เน่ืองจาก

พนัธะไฮโดรเจนท่ีเกิดกบั Arg292 จ�านวน 2 พนัธะท่ีพบในระบบ OTV-WT และ OTV-H274Y หายไป แต่เกิด

พนัธะไฮโดรเจนเพียง 1 กบั Lys ท่ีไดก้ลายพนัธ์ุไปโดยมีพลงังานในการยดึจบั เท่ากบั -6.96 -6.99 และ -6.57 kcal/mol 

ส�าหรับระบบ OTV-WT, OTV-H274Y และ OTV-R292K ตามล�าดบั แสดงว่าความสามารถในการยึดจบั 

OTV-WT ~ OTV-H274Y > OTV-R292K ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่า IC50จากการทดลอง ส�าหรับผลการค�านวณของ

สาร AGD พบวา่ สาร AGD 1 และ 5 มีโอกาสพฒันาไปเป็นยารักษาโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุ

กลายพนัธ์ุ H274Y ในขณะท่ีสาร AGD สารท่ี 2 ซ่ึงคือสาร 1,4 – deoxy Andrographolide_1 เป็นสารท่ีมีโอกาส

พฒันาไปเป็นยารักษาโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุกลายพนัธ์ุ H274Y และ R292K เน่ืองจาก

ถึงแมมี้การกลายพนัธ์ุไปแลว้ก็ยงัยึดจบักบั N1 ไดดี้อยู่คือ มีพลงังานยึดจบักบัสายพนัธ์ุดั้งเดิมและสายพนัธ์ุ

กลายพนัธ์ุ H274Y และ R292K เท่ากบั -7.95 -8.09 และ -7.74 kcal/mol ตามล�าดบั และสามารถเกิดพนัธะไฮโดรเจน

กบักรดอะมิโนท่ีส�าคญัของ N1 อีก 2 สายพนัธ์ุได้
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บทคดัย่อ
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชนใน

เขตเทศบาลนครตรัง จงัหวดัตรัง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ประชากรเทศบาลนครตรัง จ�านวน 400 ครัวเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป

และการพรรณนาวเิคราะห์ สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ผลการวจิยั พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองขยะ

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.54 แต่ประชาชนมีพฤติกรรมการก�าจดัขยะไม่ถูกวธีิ ขาดความรู้

เก่ียวกบัวธีิการก�าจดัขยะ เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าว ผูว้จิยัไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการคดัแยกขยะ และการน�าขยะกลบัมา

ใชใ้หม่ เพื่อช่วยใหก้ารจดัการขยะเป็นไปอยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ

ค�าส�าคญั: ขยะมูลฝอย

Abstract
The purposes of this research were to study knowledge, understanding and people’s behaviors of solid 

waste management in Trang municipality, Trang province. Research samplings were 400 households. 
Questionnaires were used as research tool. Data analysis was done by using Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) and descriptive analysis. Statistics uses were percentage and mean values. The research results 
were found that the knowledge and understanding of waste management were in general ranked at the high level 
(90.54 %). However, people had inappropriate behaviors of waste management. They lacked methods of waste 
discarding. To solve such problem, the researchers provided knowledge of classifying and recycling waste so 
that waste management can be appropriate and efficient.
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บทน�า
ความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ก่อใหเ้กิดอตัราการเจริญเติบโตค่อนขา้งสูง ประชาชนส่วนใหญ่

ไดรั้บบริการดา้นโครงสร้างพ้ืนฐาน และการบริการทางสงัคมมากข้ึนในระดบัท่ีน่าพอใจ การพฒันาท่ีเจริญกา้วหนา้

ดงักล่าวส่งผลใหก้ารขยายตวัของชุมชนเมืองและการเพ่ิมข้ึนของประชากรเป็นไปอยา่งรวดเร็วท�าใหเ้กิดปัญหา

ต่างๆ ในดา้นสงัคม ไดแ้ก่ปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด ปัญหาสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ปัญหาโรคภยัไขเ้จบ็ทัว่ไป 

ปัญหาการจราจรท่ีติดขดั นอกจากนั้นผลจากการพฒันาดงักล่าว ท�าให้มีการน�าทรัพยากรธรรมชาติมาใชอ้ยา่ง

ฟุ่มเฟือยและส้ินเปลืองจนกระทัง่เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและเกิดมลพิษดา้นต่างๆ 

ไม่วา่จะเป็น ปัญหาน�้าเสีย อากาศเป็นพิษ ความดงัของเสียงท่ีเกินกวา่มาตรฐาน ฝุ่ นละอองจากการก่อสร้างและ

ปัญหาท่ีส�าคญัปัญหาหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนทุกหมู่เหล่า ทุกชนชั้น และทุกเพศ ทุกวยั คือ ปัญหาการบริหารจดัการ

ขยะมูลฝอย [1] ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลต่างๆ ถูกผลิตข้ึนเป็นจ�านวนมากในแต่ละวนัโดยมนุษยแ์ละนบัวนัจะ

เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากปริมาณประชากรโลกเพ่ิมมากข้ึนท�าใหก้ารบริโภคอุปโภคของมนุษยสู์งข้ึน กิจกรรม

ดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู ซ่ึงก�าลงัมีปัญหาทั้งดา้นปริมาณและพิษของมนั แมว้า่ความกา้วหนา้

ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะสูงข้ึน แต่การก�าจดัของเหลือใชเ้หล่าน้ียงัไม่สามารถท�าใหป้ริมาณและพิษภยั

ของขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลเหล่าน้ีลดไปได ้ [2] ปัจจุบนัปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาทางดา้น

ส่ิงแวดลอ้มท่ีทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเลง็เห็นความส�าคญัและจ�าเป็นจะตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ข เพราะปัญหาท่ีนบัวนั

จะทวคีวามรุนแรงมากข้ึน เพราะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเจริญ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ และสงัคมอยา่งต่อเน่ือง มีการน�า

ผลผลิตทางเทคโนโลยใีหม่ๆ มาใชใ้นชีวติประจ�าวนั และมาตรฐานการครองชีพ ท่ีสูงข้ึนท�าใหมี้วสัดุเหลือใช ้และ

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีมากข้ึน ในขณะท่ีวธีิการและสถานท่ีในการก�าจดัขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ยงัไม่ถูกหลกัสุขาภิบาล 

และประสิทธิภาพของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดัเก็บขยะมูลฝอยแต่ละวนัยงัอยูใ่นเกณฑต์�่า นอกจากนั้น

ความตระหนกั และจิตส�านึกในการท้ิงขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจผลกระทบท่ีตาม

มาต่อสภาพแวดลอ้มในสงัคม เช่น ความสกปรกของขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและส่งกล่ินเหมน็ เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุ 

และแพร่กระจายของสตัวท่ี์เป็นพาหะน�าโรค การปน เป้ือนของน�้าท่ีชะลา้งขยะมูลฝอยต่อแหล่งน�้าผวิดิน และน�้ า

ใตดิ้น ผลกระทบเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนร�าคาญและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของประชาชนท่ีอาศยั

อยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงดว้ย [3] การด�าเนินงานเพื่อจดัการขยะมูลฝอยท่ีผา่นมาทอ้งถ่ินส่วนใหญ่สามารถใหบ้ริการ

เกบ็รวบรวมขยะมูลฝอยไดม้ากข้ึนท�าใหปั้ญหาขยะตกคา้งนอ้ยลงแตย่งัมีปัญหาก�าจดัขยะมูลฝอยไมถู่กสุขลกัษณะ

อยูม่าก การจดัการขยะมูลฝอยในอนาคตมีแนวโนม้ของปัญหามากยิง่ข้ึนเน่ืองจากสาเหตุหลายประการ ไดแ้ก่ รูปแบบ

และองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยจะมีความยากต่อการก�าจดัมากยิง่ข้ึน การคดัคา้นของประชาชนในการก่อสร้าง

สถานท่ีก�าจดัขยะมูลฝอยจะทวีความรุนแรงมากยิง่ข้ึน การขาดแคลนท่ีดินในการก่อสร้างศูนยก์�าจดัขยะมูลฝอย 

การขาดแคลนเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม การเกบ็ขน การขนส่ง และก�าจดัขยะมูลฝอยนอกจากน้ี

ยงัมีขอ้จ�ากดัในดา้นทรัพยากรธรรมชาติและพลงังาน ตลอดจนงบประมาณในการด�าเนินงาน รวมทั้งการมีส่วน

รวมของประชาชนในทอ้งถ่ิน ยงัเป็นประเดน็ส�าคญัอีกประการหน่ึงท่ีท�าใหก้ารก�าจดัขยะมูลฝอย ขาดประสิทธิภาพ

ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพอนามยัของประชาชนได้

เทศบาลนครตรัง อยูใ่นเขตพ้ืนท่ีของต�าบลทบัเท่ียง มีพ้ืนท่ีรับผดิชอบ 14.77 ตารางกิโลเมตร ระยะห่างจาก

ท่ีตั้งจงัหวดั ประมาณ 50 เมตร จากขอ้มูลงานทะเบียนราษฎรส�านกังานเทศบาลนครตรัง ณ วนัท่ี 5 กมุภาพนัธ์ 

2557 ประกอบดว้ย 40 ชุมชน 23,403 ครัวเรือน จ�านวนประชากรประมาณ 60,514 คน แยกเป็นชาย 28,282 คน 
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หญิง 32,259 คน ดา้นขอ้มูลทางมลพิษและการจดัการมลพิษของเทศบาลนครตรังในปัจจุบนัมีปริมาณน�้ าเสีย

ประมาณ 5,600 ลบ.ม. ต่อวนั ปริมาณน�้ าเสียท่ีบ�าบดัได ้ 5,300 ลบ.ม.ต่อวนั ใชว้ิธีบ�าบดัน�้ าเสียแบบเติมอากาศ 

จ�านวน 1 แห่ง ดา้นขยะเทศบาลนครตรังมีการจดัเก็บและก�าจดัขยะเอง ปริมาณขยะประมาณ 130 ตนัต่อวนั 

มีรถยนตท่ี์ใชใ้นการจดับรรทุกขยะทั้งส้ิน 21 คนั ประกอบดว้ย รถบรรทุกขยะอดัทา้ย จ�านวน 10 คนั รถบรรทุก

ขยะเททา้ยดั้ม จ�านวน 8 คนั รถบรรทุกขยะคอนเทนเนอร์ จ�านวน 1 คนั รถแทรกเตอร์ตีนตะขาบ จ�านวน 1 คนั 

และรถตกัลอ้ยาง จ�านวน 1 คนั นอกจากน้ียงัมีรถเขน็เพ่ือเกบ็และขนขยะ จ�านวน 6 คนั ถงัรองรับขยะ จ�านวน 600 ใบ 

ซ่ึงปริมาณขยะท่ีเกบ็ขนไดมี้จ�านวน 85 ตนัต่อวนั [4]

จากการส�ารวจเบ้ืองตน้ในพ้ืนท่ีจริงพบว่า  การก�าจดัขยะดงักล่าวเป็นการฝังกลบท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกั

สุขาภิบาล ซ่ึงด�าเนินการโดยเทศบาลนครตรัง มีพ้ืนท่ีส�าหรับท้ิงขยะ จ�านวน 119 ไร่ ห่างจากเขตชุมชนเป็นระยะทาง  

3.5 กิโลเมตร ซ่ึงปัจจุบนัใชไ้ปแลว้ จ�านวน 70 ไร่ คงเหลือพื้นท่ีส�าหรับท้ิงขยะ จ�านวน 30 ไร่ คาดวา่จะสามารถ

ใชใ้นการก�าจดัขยะไดอี้ก 4 ปีแต่ปริมาณขยะท่ีมากข้ึนอยา่งสม�่าเสมอ ท�าใหพ้ื้นท่ีก�าจดัขยะดงักล่าวแปรสภาพเป็น

ภูเขาขยะ ปัญหาดงักล่าวเกิดจากพ้ืนท่ีฝังกลบน้ีนอกจากจะรองรับขยะจากพ้ืนท่ีรับผดิชอบของเทศบาลนครตรัง

แลว้ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินพ้ืนท่ีใกลเ้คียงยงัขอใชพ้ื้นท่ีน้ีร่วมก�าจดัขยะของตนดว้ย ท�าใหปั้ญหาในการก�าจดัขยะ

ท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะดงักล่าวมีมากข้ึน จนมีขยะลน้และสะสมจ�านวนมาก

การศึกษาคร้ังน้ี จึงมุ่งเนน้ดา้นการจดัการขยะ โดยท�าการศึกษาปริมาณของขยะท่ีถูกผลิตข้ึนในแต่ละวนั 

รวมถึงกระบวนการจดัเกบ็และการก�าจดัขยะในเขตเทศบาลนครตรัง  ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนเก่ียวกบั

การบริหารจดัการขยะ และแนวทางในการพฒันาระบบการบริหารจดัการขยะ ในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม

วตัถุประสงค์การวจิยั
เพ่ือศึกษาความรู้ ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการจดัการขยะของประชาชนในเขตเทศบาลนครตรัง จงัหวดัตรัง

วธีิการด�าเนินการวจิยั

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั 

ประชากรเทศบาลนครตรัง มีทั้งส้ิน 23,403 ครัวเรือน (ขอ้มูล ณ ท่ีวา่การอ�าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ปี พ.ศ.2559)

โดยผูว้จิยัจะก�าหนดคดัเลือกประชากรและค�านวณขนาดของประชากรตวัอยา่ง โดยใชต้ารางส�าเร็จรูปของ Robert 

V. Krejcie แห่งมหาวิทยาลยั Minisota และ Earyle W. Morgan แห่งมหาวิทยาลยั Texas (1970 : 608-609) [5] 

โดยก�าหนดใหส้ดัส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร เท่ากบั 0. 5 ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้5% และ

ระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยการวจิยัคร้ังน้ีมีจ�านวนประชากร 23,403 ครัวเรือน เม่ือเทียบกบัตารางส�าเร็จรูปของ 

Krejcie & Morgan จะไดข้นาดตวัอยา่งเท่ากบั 377 ตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 400 ตวัอยา่ง 

ซ่ึงเป็นตวัแทนครอบครัว หรือบุคคลในครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีในการจดัการขยะครัวเรือนละ 1 คน

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

1. แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนจากการศึกษา คน้ควา้ งานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะในครัวเรือน

ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองขยะ ตอนท่ี 3 
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สภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัการจดัการขยะ ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการจดัการขยะ ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อปัญหาการ

จดัการขยะในปัจจุบนั และขอ้เสนอแนะ  

2. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ กลอ้งถ่ายรูป เคร่ืองบนัทึกเสียง ปากกา

การสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการขยะของเทศบาล และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

2. ศึกษาขอ้มูลการจดัการขยะในครัวเรือนของเทศบาลนครตรัง อ�าเภอเมือง จงัหวดัตรัง ในสภาพปัจจุบนั 

รวมถึงปัญหาและอุปสรรคการด�าเนินงานจดัการขยะของเทศบาล

3. สร้างแบบสอบถามตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงปัญหาและอุปสรรค การด�าเนินงาน

จดัการขยะของเทศบาลในสภาพปัจจุบนั ตามหลกัเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถาม

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

ด�าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการน�าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ใหแ้ก่ท่ีปรึกษาโครงการ

วจิยั  (ท่ีปรึกษาโครงการวจิยั โดย รศ.ดร.เสาวลกัษณ์ รุ่งตะวนัเรืองศรี เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญทางดา้นเศรษฐศาสตร์

ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มศึกษา สังคมศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม การมีส่วนร่วม) ท�าการตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุง 

ตลอดจนวิจารณ์และเสนอแนะ จากนั้นน�าแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไ้ข และน�าเสนอท่ีปรึกษาโครงการวิจยั

ตรวจสอบอีกคร้ัง

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

1. ผูว้จิยันดัหมาย ขอเขา้พบบุคลากรท่ีท�าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัการจดัการขยะของเทศบาลนครตรัง 

เพ่ือทราบขอ้มูลการจดัการขยะในครัวเรือนของเทศบาลนครตรังในสภาพปัจจุบนั ณ กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

เทศบาลนครตรัง

2. ผูว้จิยัลงพ้ืนท่ีร่วมสงัเกตการณ์การจดัการขยะในครัวเรือนของเทศบาลนครตรัง ตั้งแต่ขั้นตอนการจดัเกบ็ 

การขนส่ง และการก�าจดัท่ีแหล่งก�าจดัขยะ

3. ผูว้จิยัลงพ้ืนท่ีส�ารวจชุมชน ท�าใหท้ราบถึงขอ้มูลเก่ียวกบัพ้ืนท่ี ทราบปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน รวมถึงระบบ

การจดัการขยะทั้งในชุมชนและระบบการจดัการขยะของเทศบาลในระดบัตน้

4. ผูว้จิยัสมัภาษณ์ตามแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนและบนัทึกเสียงเพ่ือช่วยบนัทึกค�าสมัภาษณ์ใน การเกบ็ขอ้มูล 

และน�ามาใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

การวเิคราะห์ข้อมูล

การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของปัจจยัตวัแปรอิสระโดยใชส้ถิติ  ค่าความถ่ี  ร้อยละ ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ  

ตอนท่ี 2 ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองขยะ 21 คะแนน ซ่ึงมีเกณฑใ์หค้ะแนนตอบถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนน ถา้ตอบผดิ

ได ้0 คะแนน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ โดยมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการพิจารณาระดบัความรู้ออก

เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ระดบัความรู้มาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80-100  ระดบัความรู้ปานกลาง ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79 ระดบั  

ความรู้นอ้ย ไดค้ะแนนร้อยละ  0-59  

ตอนท่ี 3 สภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัการจดัการขยะ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการจดัการขยะ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ แบบสอบถาม มี 3 ตวัเลือก 

ไดแ้ก่ บ่อย ปานกลาง และนอ้ย/ไม่ไดท้ �า 

ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อปัญหาการจดัการขยะในปัจจุบนั และขอ้เสนอแนะ ลกัษณะแบบสอบถามแบบ

ปลายเปิด (Open ended Questions) วเิคราะห์เน้ือหา แลว้สรุปออกมาเป็นค่าความถ่ี โดยเรียงล�าดบัจากมากไปหานอ้ย
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ผลการวจิยั
1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.75 อายโุดยเฉล่ีย 

50 ปี ช่วงอายมุากท่ีสุดอยูร่ะหวา่ง   40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.50 การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 27.25 อาชีพส่วนใหญ่คือคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 73 รายไดต่้อเดือนเฉล่ียเท่ากบั 16,069 บาท 

โดยมีช่วงรายไดม้ากท่ีสุด 16,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.50 จ�านวนสมาชิกท่ีอาศยัในครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน 

ซ่ึงจ�านวนสมาชิกมากท่ีสุด คือ 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 54.75 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือองคก์รในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 98.25 ไม่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองขยะ การรักษาความสะอาด และการก�าจดัขยะ

ของเทศบาลนครตรัง คิดเป็นร้อยละ 89.75 โดยช่องทางเสียงตามสาย/หอกระจายขา่ว เป็นช่องทางท่ีสามารถเขา้ถึงได้

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.25 ซ่ึงส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองขยะ โดยทัว่ไปจากโทรทศันม์ากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 52.75 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ท้ิงขยะในถงัขยะท่ีเทศบาลจดัหาใหโ้ดยประมาณ 1 วนั จึงจะเตม็ถงั 

คิดเป็นร้อยละ 66.75  และพบวา่ ส่วนใหญ่ท้ิงขยะประเภท เศษอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.75

2. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองขยะ ประเดน็ค�าถามบางค�าถามท่ีประชาชนกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกเพียง 182 คน    

คิดเป็นร้อยละ 45.50 ค�าถามคือ แบตเตอร่ีเก่า หรือหลอดไฟ ควรก�าจดัโดยวธีิการน�าไปฝังดิน ใช่หรือไม่ใช่ ซ่ึง

ประชาชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีจ�านวนมาก และอีกประเดน็ท่ีประชาชนกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกเพียง 

190 คน คิดเป็น ร้อยละ 47.50 ค�าถามคือ ขยะ ถุงพลาสติก และโฟม สามารถเผาท้ิงไดโ้ดยไม่เกิดมลพิษ ใช่หรือ

ไม่ใช่ แสดงวา่ประชาชนประมาณร้อยละ 50 ของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดในประเดน็ค�าถามดงักล่าวขา้งตน้ 

ยงัขาดความรู้ความใจในเร่ืองขยะ ดา้นการก�าจดัขยะอยา่งถูกวิธี จึงเป็นหนา้ท่ีของเทศบาลนครตรังท่ีตอ้งเขา้มา

แกไ้ขปัญหาใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีของเทศบาล ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการก�าจดัขยะอยา่งถูกวิธี เพ่ือให้

ประชาชนปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองการก�าจดัขยะ

3. สภาพปัจจุบันเกีย่วกบัการจัดการขยะ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จดัการขยะดว้ยวิธีการท้ิงขยะ 

ทุกประเภทตามจุดบริการถงัขยะของเทศบาล พิจารณาการตอบค�าถามรายขอ้ พบวา่ ขอ้ค�าถามท่ีมีการจดัการขยะ

ดว้ยวธีิน้ีมากท่ีสุด คือ ขยะประเภทผลิตภณัฑย์าง ยางรถ คิดเป็นร้อยละ 98.25 รองลงมาคือ ขยะประเภทถุงพลาสติก 

คิดเป็น ร้อยละ 98 ขยะประเภทกล่องนม คิดเป็นร้อยละ 97.75 ขยะประเภทขวดแกว้/เศษแกว้ คิดเป็นร้อยละ 97.50 

ซ่ึงเท่ากบัขยะประเภทโลหะ คือ คิดเป็นร้อยละ 97.50 ขยะประเภทเศษผา้ คิดเป็นร้อยละ 97.25 ขยะประเภทโฟม 

คิดเป็นร้อยละ 96.75 ขยะประเภทอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์/เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 96.50 ขยะประเภทเหลก็/

เศษเหลก็ คิดเป็นร้อยละ 89.75 ขยะประเภทเศษอาหาร คิดเป็นร้อยละ 87 ขยะประเภทกระดาษ/หนงัสือเก่า คิดเป็น

ร้อยละ 66.25 และนอ้ยท่ีสุด คือ ขยะประเภทพลาสติก (ขวดน�้า ภาชนะต่างๆ) คิดเป็นร้อยละ 47.75 

4. พฤตกิรรมการจดัการขยะในครัวเรือน พบประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือ ประชาชนส่วนใหญ่แยกขยะจ�าพวก

ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีรถยนต ์หลอดไฟฟ้า ใบมีดโกนท่ีเส่ือมสภาพใส่ถุงขยะแลว้ห่อมิดชิดก่อนท่ีจะน�าไปก�าจดั

เองหรือใหเ้จา้หนา้ท่ีจดัเกบ็ต่อไป ปฏิบติัมากท่ีสุดอยูใ่นระดบันอ้ย/ไม่ไดท้ �า จ�านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 49.25 

โดยมีผูท่ี้ปฏิบติับ่อย เพียงจ�านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13 เท่านั้น ท่ีมีพฤติกรรมการจดัการขยะซ่ึงเป็นขยะอนัตราย

ไดอ้ยา่งถูกวธีิ จึงเป็นหนา้ท่ีของเทศบาล ควรจดัอบรม ใหค้วามรู้เก่ียวกบัขยะอนัตรายและวธีิการจดัการท่ีถูกตอ้ง 

เพื่อป้องกนัภยัทั้งต่อคนและส่ิงแวดลอ้ม อาจมีสารพิษ ติดไฟหรือระเบิด ปนเป้ือนเช้ือโรคไดง่้าย และอีกประเดน็

ค�าถามท่ีน่าสนใจคือ ผูต้อบแบบสอบถามน�าขยะท่ีวสัดุ เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี ท่ีท�าดว้ยไมห้รือฟองน�้า ฟูกนอน ท่ีไม่ใช้

แลว้หรือเส่ือมสภาพ ท้ิงรวมกบัขยะชนิดอ่ืนๆ ในถงัขยะ เพ่ือรอเจา้หนา้ท่ีมาขนต่อไป ปฏิบติัมากท่ีสุดอยูใ่นระดบับ่อย 
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จ�านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 และอีกประเดน็หน่ึงคือ ผูต้อบแบบสอบถามเก็บหนงัสือพิมพ ์กล่องกระดาษ 

ท่ีไม่ใชแ้ลว้ ภายในบา้นเพื่อน�าไปใชป้ระโยชนอ์ยา่งอ่ืนอีก ปฏิบติัมากท่ีสุดอยูใ่นระดบันอ้ย/ไม่ไดท้ �า จ�านวน 185 

คิดเป็นร้อยละ 46.25 มีผูป้ฏิบติับ่อย เพียงจ�านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.25 แสดงใหเ้ห็นวา่ ประชาชนกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ยงัขาดพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ ไม่มีการจดัการขยะท่ีถูกตอ้ง หรืออาจเป็นเพราะยงัขาด

ความรู้ความเขา้ใจในการจดัการขยะท่ีถูกวธีิ เทศบาลจึงควรเขา้มาแกไ้ขปัญหาใหป้ระชาชนในพ้ืนท่ีของเทศบาล

มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัขยะ การท้ิงขยะ การลดปริมาณขยะ การคดัแยกยะท่ีตน้ทาง การน�าของท่ีใช้

แลว้กลบัมาใชใ้หม่ รวมถึงการน�าของท่ีใชแ้ลว้ไปขาย

5. ความคดิเห็นต่อปัญหาการจดัการขยะในปัจจุบัน ปัญหาและข้อเสนอแนะ การจดัการขยะในครัวเรือน 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ระบุวา่ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจดัการขยะในปัจจุบนั จ�านวน 354 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 88.50 แต่กมี็บางส่วนท่ีแสดงความคิดเห็นวา่ ถงัขยะมีไม่เพียงพอ ขยะส่งกล่ินรบกวน จุดใหบ้ริการถงัขยะ

ตั้งไกลจากหนา้บา้น และขยะมกัลน้ถงัขยะ มีสุนขัมาคุย้เข่ีย ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมส�าหรับเทศบาลคือ ตอ้งการให้

เทศบาลจดัเกบ็ขยะใหต้รงเวลา (ควรเกบ็ขยะใหส้ะอาด รวมถึงบริเวณรอบๆ ถงัขยะดว้ย) ตอ้งการใหเ้พิ่มจ�านวน

ถงัขยะ (โดยเฉพาะช่วงเทศกาล) ตอ้งการใหข้จดั ลดกล่ินเหมน็รบกวนของรถขนขยะ และตอ้งการใหร้ณรงคเ์ร่ือง

การจดัการขยะ จดัอบรมเร่ืองการจดัการขยะ (การคดัแยกขยะ) และควรจดักิจกรรมรณรงคก์ารจดัการขยะใหก้บั

ประชาชนในชุมชนอยา่งสม�่าเสมอ

อภปิรายผล
1. ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองขยะ  พบวา่ ส่วนใหญ่มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองขยะในดา้นต่างๆ อยูใ่น

ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 90.54 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศุภกร ทิมจรัส [6] พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้

เก่ียวกบัการก�าจดัขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยเฉล่ีย 12.05 โดยกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการก�าจดัขยะ

มูลฝอยในระดบัมาก มีจ�านวนมากท่ีสุด ใกลเ้คียงกบังานวิจยัของ มนู ดลจิตต ์[7] พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขยะมูลฝอยทั้งในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย 

การก�าจดัขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนไปทางสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

มีความรู้เร่ืองการจดัการขยะมูลฝอย เร่ืองผลกระทบของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ความรู้เร่ืองวธีิการก�าจดัขยะมูลฝอยท่ี

เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาวธีิการก�าจดัขยะมูลฝอยวา่ควรจะใชว้ธีิการก�าจดัวธีิใดนั้น

ตอ้งค�านึงถึงองคป์ระกอบต่างๆ เช่น ลกัษณะและปริมาณของมูลฝอย วธีิการก�าจดัมูลฝอยแต่ละวธีิอาจใชไ้ดก้บั

ลกัษณะของมูลฝอยอยา่งหน่ึง แต่อาจจะใชไ้ม่เหมาะสมกบัลกัษณะของมูลฝอยประเภทอ่ืนกไ็ด้

2. สภาพปัจจุบันเกีย่วกบัการจดัการขยะ พบวา่ ส่วนใหญ่มีวธีิการจดัการขยะโดยการท้ิงขยะทุกประเภท

ตามจุดบริการของเทศบาลมีเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีน�าขยะไปใชป้ระโยชนต่์อ ไดแ้ก่ คดัแยกเพ่ือจ�าหน่าย ซ่ึงมากท่ีสุด

จะเป็นขยะประเภทพลาสติก (ขวดน�้า ภาชนะต่างๆ) การน�ากลบัมาใชใ้หม่ มากท่ีสุดจะเป็นขยะประเภทกระดาษ/

หนงัสือเก่า ซ่ึงเป็นเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้น สอดคลอ้งกบั ชฎาภรณ์ ภูบุญอ่ิม [8] พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลหน่ึงในหา้ไม่เคย

เกบ็รวบรวมขยะไวข้าย ไม่เคยแยกขยะเปียกและขยะแหง้ก่อนน�าไปท้ิง ไม่เคยน�าเศษผลไม ้เศษอาหารไปเล้ียงสตัว์

หรือท�าปุ๋ยหมกั และไม่เคยน�าส่ิงของท่ีไม่ใชแ้ลว้ เช่น รองเทา้ เส้ือผา้ ไปขายเป็นสินคา้มือสองหรือบริจาคใหผู้อ่ื้น 

สองคลอ้งกบั ชุติมา บวัแยม้ [9] ท่ีระบุวา่ แม่บา้นส่วนใหญ่จะแยกขยะก่อนท้ิง และท้ิงขยะมูลฝอยลงในถงัรองรับ

ขยะท่ีเทศบาลจดัไวใ้ห ้ แต่ส่วนมากไม่ค่อยน�าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชนใ์นครัวเรือน
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3. พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน โดยพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบติัมากท่ีสุดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 

การน�าขยะในครัวเรือนทุกประเภท ท้ิงรวมกนัในถงัขยะใบเดียวกนั เม่ือถงัขยะเตม็  จะเกบ็รวบรวมไปท้ิงในถงัขยะ

ใบใหญ่กวา่เพ่ือรอการเกบ็ขนต่อไป โดยไม่มีการคดัแยกขยะในเบ้ืองตน้ก่อนน�าขยะไปท้ิงลงถงัรองรับขยะของ

เทศบาล ดงัท่ี กรมควบคุมมลพิษ [10] กล่าวไวว้า่ การคดัแยกและใชป้ระโยชนจ์ากขยะมูลฝอย 3 วธีิการดงัน้ี 1) 

การใชป้ระโยชนจ์ากขยะรีไซเคิล  การน�าขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน ์จะเนน้การคดัแยกขยะมูลฝอยจากตน้ทาง 

ซ่ึงเป็นขยะท่ีมีมูลค่าและสามารถท�าไดใ้นทุกครัวเรือน และเม่ือคดัแยกขยะมูลฝอยประเภทน้ีออกจากขยะมูลฝอย

ทัว่ไปอ่ืนๆ แลว้ขยะมูลฝอยประเภทน้ีก็จะถูกส่งไปยงัร้านรับซ้ือของเก่า ศูนยว์สัดุรีไซเคิลชุมชน ธนาคารขยะ

รีไซเคิล รวมถึงการเรียกคืน บรรจุภณัฑจ์ากผูป้ระกอบการ ส่วนมากจะเป็นขยะมูลฝอยประเภทแกว้ กระดาษ 

พลาสติก เหลก็ อะลูมิเนียม โดยจะถูกน�ากลบัไปสู่กระบวนการผลิตอีกคร้ังหน่ึง รวมทั้งถูกน�ากลบัมาใชซ้�้ าอีกคร้ัง 

เช่น การท�าส่ิงประดิษฐ ์2) การใชป้ระโยชนจ์ากขยะอินทรีย ์ขยะมูลฝอยท่ีถูกคดัแยกออกไปแลว้ กจ็ะเหลือเป็น

ขยะมูลฝอยประเภทอินทรีย ์ขยะมูลฝอยประเภทน้ี  จะมีปริมาณมาก แต่ถูกน�ากลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดเ้พียงบางส่วน 

โดยการน�าขยะประเภทเศษอาหาร พืช ผกั ผลไมต่้างๆ ไปท�าปุ๋ยหมกัอินทรีย ์น�้าหมกัชีวภาพส�าหรับการใชบ้�ารุง

ดินเพื่อการเกษตร การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรียเ์พื่อทดแทนพลงังานเช้ือเพลิง ดงัเช่น งานวจิยัของการเกตุ 

วฒันสิทธ์ิ และคณะ [11] ศึกษาการท่ีใชว้สัดุเศษเหลือจากโรงงานสกดัน�้ามนัปาลม์ดิบ มาเป็นวตัถุดิบท่ีสามารถ

น�ามาใชผ้ลิตก๊าซชีวภาพได ้และ 3) การแปรรูปขยะมูลฝอยใหเ้ป็นพลงังาน ขยะมูลฝอยส่วนท่ีเหลือคงคา้งจะถูก

น�ามาผา่นกระบวนการแปรรูปใหเ้กิดประโยชน์ โดยใชเ้ทคโนโลยแีบบผสมผสานเนน้การแปรรูปเป็นพลงังาน

หรือผลิตเพื่อใชเ้ป็นเช้ือเพลิงทดแทนโดยตรงใหก้บัโรงงาน 

จากการศึกษาพบประเดน็ท่ีน่าสนใจคือ มีเพียงร้อยละ 13 ของผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดท่ีแยกขยะจ�าพวก

ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ีรถยนต ์หลอดไฟฟ้า ใบมีดโกนท่ีเส่ือมสภาพใส่ถุงขยะแลว้ห่อมิดชิดก่อนท่ีจะน�าไปก�าจดั

เองหรือให้เจา้หนา้ท่ีจดัเก็บต่อไป แสดงให้เห็นว่าประชาชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจการจดัการขยะอนัตราย

อย่างถูกวิธี ดงันั้นเทศบาลจึงควรสร้างความรู้ความเขา้ใจให้กบัประชาชนเพ่ือการน�าความรู้ไปปฏิบติัจริงได้

อยา่งถูกตอ้ง ดงัท่ี กรมควบคุมมลพิษ [10] ไดมี้การส่งเสริมใหจ้งัหวดัจดัหาพื้นท่ีเหมาะสมเพ่ือเป็นศูนยร์วบรวม

ของเสียอนัตรายจากชุมชน ส่งเสริมการคดัแยกของเสียอนัตรายจากชุมชน เก็บรวบรวมในภาชนะรองรับของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และส่งไปก�าจดัในสถานท่ีก�าจดัอยา่งถูกตอ้งอยา่งนอ้ย จงัหวดัละ  1 แห่ง หรือมากกวา่ 

1 แห่ง ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของจงัหวดั โดยในปี 2558 มีศูนยร์วบรวมของเสียอนัตรายชุมชนของจงัหวดัเกิดข้ึน 

จ�านวน 83 แห่ง ท่ีสามารถเกบ็รวบรวมของเสียอนัตรายชุมชนแลว้ 42 แห่ง รวม 250 ตนั และส่งไปก�าจดัแลว้ 174 ตนั 

และประเดน็ท่ีน่าสนใจอีกประการคือ ประชาชนยงัไม่มีพฤติกรรมท่ีช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอย อาจเป็นเพราะขาด

ความรู้ ความเขา้ใจ หรือไม่มีเวลามาคดัแยกขยะท่ียงัสามารถใชป้ระโยชนไ์ดห้รือปรับเปล่ียนมาใชป้ระโยชนอ์ยา่ง

อ่ืนไดอี้ก จึงไม่ใหค้วามร่วมมือในการจดัการขยะเท่าท่ีควร สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรชยั  พรสวรรค ์[12] พบวา่ 

สภาพปัญหาในการจดัการขยะของชุมชนดา้นการเก็บรวบรวมขยะ มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก บางประการอาจ

เน่ืองจากประชาชนในชุมชนขาดความรู้ในการเกบ็รวบรวมขยะ การลดจ�านวนขยะโดยการแยกขยะมูลฝอย และ

ขาดความตระหนกั หรือจิตส�านึกท่ีดีในการเกบ็รวบรวมขยะ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปภศัศร สะขดัออ้ย 

[13] พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนเห็นวา่สมาชิกในครัวเรือนไม่ใหค้วามร่วมมือหรือไม่เห็นความส�าคญั

ของการลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และมีปัญหาไม่มีท่ีท้ิงขยะมูลฝอยในชุมชนท�าใหป้ระชาชนในชุมชน

น�าขยะมูลฝอยไปท้ิงเร่ียราดตามบริเวณบา้นหรือตามขา้งถนน หรือท่ีวา่งเปล่า และไม่มีถงัขยะในท่ีสาธารณะ หรือ

ในครัวเรือนท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
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บทคดัย่อ
วตัถุประสงค ์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจดัการความเครียดในชาวบา้นวยักลางคนของชุมชนชนบทจงัหวดั

อุบลราชธานี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ท�าการศึกษาในชุมชนชนบทในจงัหวดัอุบลราชธานี กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

เป็นประชาชนท่ีมีอาย ุ40 – 59 ปี จ�านวน 40 คน แบ่งออกเป็น ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลา 10 ปีข้ึนไป เป็นผูท่ี้

มีโรคประจ�าตวั และผูท่ี้จกัวิถีชีวิตของชุมชน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการส�ารวจ สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และ

การสมัภาษณ์เชิงลึก วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ผลการวจิยั พบวา่ แหล่งความเครียดเกิดจาก 3 สาเหตุ คือ ปัญหา

ด้านครอบครัว ปัญหาการท�างาน และปัญหาทางสุขภาพ ซ่ึงมีวิธีการจัดการความเครียดด้วยการพูดคุย 

ด่ืมแอลกอฮอล ์และการท�าบุญ สรุปผล พฤติกรรมการจดัการความเครียดข้ึนอยูก่บับริบทของชุมชน การประกอบอาชีพ 

และการเปล่ียนแปลงทางสงัคม

ค�าส�าคญั: พฤติกรรมการจดัการความเครียด วยักลางคน จงัหวดัอุบลราชธานี

Abstract
The purpose of this research was to study Stress Management Behaviors of middle-aged people in the 

rural in Ubonratchathani province.This research was the qualitative research. The study was done in the rural of 

Ubon ratchathani province. There were 40 key informants, consisted of people aged 40 - 59 years old who live 

in the community more than 10 years, people with underlying and people who have known their lifestyle from 

each community. The data were collected by survey, Non-Participant Observation and in depth interview. The 

content analysis was used for data analysis. Results: Stress Management Behaviors which the stress was caused 

by family problems, work problems and health problems, folks relieved their stress by taking, alcoholic beverage 

and praying. Conclusion: Stress Management Behaviors depend on community context occupation and the 

changing of social status

Keywords: Stress Management Behavior, Middle-Aged People, Ubonratchathani Province

1 อ., สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี อุดรธานี 41000
1 Lecturer, Sports Science Program, Faculty of Science, Udon Thani Rajabhat University, Udonthani, 41000
* Corresponding author: Tel. 0850628892, E-mail Address: e_pi_@hotmail.com

10

บทความวิจัย



วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ

ปีท่ี 21 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561

Thaksin.J., Vol.21 (1) January-June 2018

90
แหล่งความเครียด และพฤติกรรมการจดัการความเครียดฯ

ธนมัพร ทองลอง

บทน�า
ปัจจุบนัแนวทางการด�าเนินชีวติของประชาชนในประเทศไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วตามสภาพแวดลอ้ม

ของสังคม ค่านิยมของกระแสวตัถุนิยม เหตุการณ์บา้นเมืองภายในและภายนอกประเทศ ลว้นแลว้แต่เป็นปัญหา

ท่ีส�าคญัท่ีเป็นปัจจยัท่ีประชาชนในประเทศตอ้งเผชิญและต่อสู้แข่งขนัในแต่ละวนัเพ่ือท่ีจะสามารถด�าเนินชีวิต 

ด้ินรนเพ่ือความอยูร่อด ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัส�าคญัท่ีท�าใหม้นุษยใ์นสงัคมโลกเกิดความเครียดท่ีส่งผลโดยตรง

ต่อร่างกายและจิตใจเป็นอยา่งมาก ถา้เกิดความเครียดเหล่าน้ีสะสมเป็นระยะเวลาท่ีนานและไม่สามารถผอ่นคลาย

ความเครียดไดอ้ยา่งถูกวธีิ จะน�าไปสูค้วามเจบ็ป่วยหรือเกิดความผดิปกติทางร่างกายและจิตใจอยา่งร้ายแรงก่อให้

เกิดปัญหาภายในครอบครัวและต่อสงัคมในท่ีสุด

วยักลางคนหรือวยัผูใ้หญ่ ช่วงอาย ุ40 – 59 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงบทบาท เน่ืองจากเป็นท่ีมีภาระ

หนา้ท่ีและความรับผดิชอบมากข้ึน และนกัสงัคมวทิยากล่าวถึงการเร่ิมตน้การปรับเปล่ียนจากวยัรุ่นเป็นวยัผูใ้หญ่ 

คือ ส�าเร็จการศึกษา มีอาชีพประจ�า การแต่งงาน และการเป็นบิดามารดา เม่ือเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงบทบาทส่ิงท่ี

ตามมาคือ ภาระหนา้ท่ีการท�างาน ในบุคคลวยัน้ีตอ้งการท�างานท่ีมัน่คง มีรายไดท่ี้สามารถเล้ียงดูครอบครัว  จึงส่งผล

ท�าใหต้อ้งมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงชีวติใหไ้ด ้ถา้ไม่สามารถจดัการการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้ส่งผลให้

เกิดปัญหาต่างๆ คือ ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว เป็นตน้ สุดทา้ยหาทางออกและวธีิการผอ่นคลายปัญหาต่างๆ 

ไม่ได ้กจ็ะท�าใหเ้กิดความเครียด [1]

ความเครียด หมายถึง ภาวะชัว่คราวของความไม่สมดุล ซ่ึงเกิดจากกระบวนการรับรู้ หรือการประเมินของ

บุคคลต่อส่ิงท่ีเขา้ ในประสบการณ์วา่ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงคุกคามโดยเป็นผลจากการกระท�าร่วมกนัของสภาพแวดลอ้ม

ภายนอกนัไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มในสงัคม ในการท�างาน ในธรรมชาติ และเหตุการณ์ต่างๆในชีวติกบัปัจจยัภายใน ของ

บุคคล เช่น ทศันคติ ลกัษณะประจ�าตวั อารมณ์ ประสบการณ์ในอดีต ตลอดจนความตอ้งการของบุคคลนั้น [2] ซ่ึง

สาเหตุของความเครียดเกิดข้ึนไดห้ลายวธีิ เช่น ความเครียดในการท�างาน เป็นความรู้สึกดา้นจิตใจท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความรู้สึกทัว่ไปในการท�างาน เป็นสภาวะท่ีไม่สมดุลท่ีมีผลมาจากการท�างาน ซ่ึงส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ ท�าให้

บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา และก่อให้เกิดผลต่อประสิทธิภาพในการท�างานทั้งในดา้นบวก และในดา้นลบ 

เป็นตน้ เม่ือเกิดความเครียดจนหาทางออกหรือวิธีการผอ่นคลายความเครียดได ้ กส่็งผลกระทบต่อร่างกาย และ

สภาพจิตใจเป็นอยา่งมาก เช่น โรคอว้น บางคนเม่ือเกิดความเครียดจะหาทางจดัการความเครียด โดยการรับประทานอาหาร 

เพ่ือแกปั้ญหาและขจดัความเครียด แต่ผลท่ีไดต้ามมากคื็อ โรคอว้น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและ

โรคมะเร็งได ้[3]

 ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและท�าความเขา้ใจในพฤติกรรมการจดัการความเครียดของ

วยักลางคน เพ่ือรวบรวมวธีิการจดัการความเครียดทั้งในแง่พฤติกรรมท่ีพ่ึงประสงคใ์นเชิงบวก เช่น การสวดมนตไ์หวพ้ระ 

เป็นตน้ หรือพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์นเชิงลบ เช่น การคิดฆ่าตวัตาย การท�าลายตวัเอง เป็นตน้ เพื่อเป็นทางใน

การส่งเสริมให้ชาวบา้นวยักลางคนมีการบริหารจดัการ มีความรู้และแนวทางผ่อนคลายความเครียดท่ีถูกวิธี 

จนท�าใหช้าวบา้นในชุมชนมีคุณภาพชีวติและพฤติกรรมการจดัการความเครียดท่ีถูกวธีิต่อไป

วตัถุประสงค์ของการวจิยั
เพื่อศึกษาพฤติกรรมจดัการความเครียดในชาวบา้นวยักลางคนของชุมชนชนบทจงัหวดัอุบลราชธานี
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิด�าเนินการ

ผู้ให้ข้อมูล 

ผูใ้หข้อ้มูลส�าคญัหรือผูรู้้ (Key Informants) เก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการความเครียด มีทั้งหมด 40 คน คือ 

1. กลุ่มประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนชนบทในเขตอ�าเภอเข่ืองใน มากกวา่ 10 ปี และมีอาย ุ40 – 59 ปี เป็น 

ประชาชนทีไม่มีโรคประจ�าตวั จ�านวน 15 คน และประชาชนท่ีมีโรค ประจ�าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต 

เป็นตน้ จ�านวน 15 คน รวมจ�านวนผูใ้หข้อ้มูล 30 คน เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 2 กลุ่มจะสามารถใหข้อ้มูลของสาเหตุ

ของความเครียด และวธีิการจดัการความเครียดท่ีแตกต่างกนัในแต่ละแบบในส่วนของผูท่ี้ไม่มีโรคประจ�าตวัและ

ไม่มีโรคประจ�าตวั โดยการเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลกั ท่ีมีปัญหาสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบัต�าบล 

2. กลุ่มผูท่ี้รู้วถีิชีวติการด�าเนินชีวติของชาวบา้นในชุมชน โดยเป็นบุคคลใดบุคคลหน่ึงกไ็ดใ้นกลุ่มน้ี เช่น 

ผูใ้หญ่บา้นหรืออดีตผูใ้หญ่บา้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข จ�านวนผูใ้หข้อ้มูล 10 คน เน่ืองจากเป็นผูท่ี้อยูใ่นชุมชนมี

ความคลุกคล่ี รู้จกัชุมชน และวิธีการด�าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน จึงสามารถให้ขอ้มูลในภาพรวมของ

ประชาชนในชุมชนได้

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

1. แบบส�ารวจ ศึกษาเก่ียวกบัขอ้มูลเบ้ืองตน้ของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งพฤติกรรมการจดัการความเครียด เช่น 

ส�ารวจสถานท่ีต่างๆ ท่ีชาวบา้นรวมกลุ่มกนัเพื่อท�ากิจกรรมต่างๆ 

2.  แบบสมัภาษณ์ ประเดน็เก่ียวกบัเก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการความเครียด เช่น ท่านมีความเครียดหรือไม่ 

ถา้มี ส่วนมากมีปัญหาเก่ียวกบัอะไร และสามารถจดัการความเครียดไดอ้ยา่งไร 

3. แบบสงัเกตโดยมีประเดน็ ไดแ้ก่ แบบสงัเกตบุคคล (โดยจะสงัเกตกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัไป พร้อมๆ กบั

การสมัภาษณ์) 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์ (Interview) โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) มีประเดน็การศึกษา คือ พฤติกรรมการจดัการความเครียด ไดแ้ก่ ปัญหาท่ีท�าใหเ้กิดความเครียด สาเหตุ

ของความเครียด วธีิการแกไ้ขปัญหาความเครียดและการผอ่นคลายความเครียด

2. การบนัทึกขอ้มูล เป็นขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต ในการศึกษาวจิยั คร้ังน้ีอาศยั

การบนัทึกภาคสนาม (Field Note) และ การบนัทึกเสียง (Voice Records) 

3. การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non- Participation Observation) โดยมีพ้ืนท่ีการสงัเกต คือ พ้ืนท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัสถานท่ีผอ่นคลายความเครียด ซ่ึงขอ้มูลสถานท่ีไดม้าจากการสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั  เช่น วดัวาอาราม 

สนามกีฬา เป็นตน้ โดยสงัเกตกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัไปพร้อมๆ กบั การสมัภาษณ์ 

ขั้นตอนการวจิยั

ระยะที ่1 ช่วงเตรียมความพร้อมก่อนลงสนามวจิยั

ก่อนการด�าเนินการวจิยัและลงสนามจริง ผูว้จิยัไดเ้ตรียมความพร้อมโดยการศึกษาแนวคิดและรูปแบบของ

การด�าเนินชีวิตและพฤติกรรมการจดัการความเครียดของชุมชนชนบท หลงัจากนั้นไดท้�าการลงพ้ืนท่ีเพ่ิมติดต่อ

ประสานงานกบัผูน้�าชุมชนก่อนลงมือท�าการศึกษาวิจยั เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาปัญหา สาเหตุและแนวทาง

การจดัการความเครียด การผอ่นคลายความเครียดอยา่งแทจ้ริง โดยผูว้จิยัเร่ิมตน้จากการสร้างความคุน้เคยกบัชาวบา้น
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ในชุมชนก่อนการเกบ็ขอ้มูลจริงเป็นระยะเวลา 1 เดือน หลงัจากผา่นระยะเวลา 1 เดือนผูว้จิยัเร่ิมท�าการเกบ็ขอ้มูลจริง 

ในประเดน็ท่ีจะศึกษา คือ การด�าเนินชีวติ ปัญหาท่ีท�าใหเ้กิดความเครียด สาเหตุของความเครียด การผอ่นคลาย

ความเครียด และแนวทางการจดัการความเครียดของวยักลางคนของชาวบา้นในชุมชนชนบท

ระยะที ่2 ช่วงอยู่ในสนามวจิยั

ภายหลงัจากการสร้างความคุม้เคยในชุมชนเป็นระยะเวลา 1 เดือน ผูว้จิยัเร่ิมติดต่อประสานงานผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ซ่ึงกคื็อ ชาวบา้นวยักลางคนในชุมชนท่ีมีอาย ุ40 – 59 ปี ทั้งเป็นผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดี มีโรคประจ�าตวัและผูรู้้การด�าเนิน

ชีวติของชาวบา้นในชุมชน โดยการนดัวนัเวลา โดยมีวธีิการด�าเนินการเกบ็ขอ้มูลในระยะท่ี 2 ดงัต่อไปน้ี

การสัมภาษณ์เชิงลกึ การส�ารวจชุมชนและการสังเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม

การสมัภาษณ์เชิงลึกนั้น ผูว้ิจยัไดท้ �าการเตรียมประเดน็ของค�าถามกวา้งๆ ไวเ้พ่ือป้องกนักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล

หลกัหลุดประเดน็ของการสนทนา โดยประเดน็ท่ีท�าการศึกษา ไดแ้ก่ การด�าเนินชีวติ ปัญหาท่ีท�าใหเ้กิดความเครียด 

สาเหตุของความเครียด การผอ่นคลายความเครียด และแนวทางการจดัการความเครียดของวยักลางคนของชาวบา้น

ในชุมชนชนบท โดยผูว้จิยัเร่ิมเปิดประเดน็ของการวจิยัโดยการแนะน�าตวั และพดูคุยเร่ืองทัว่ไปก่อน ค่อยน�าเขา้สู้

ประเดน็ท่ีจะศึกษา ในขณะท่ีท�าการสมัภาษณ์ผูว้จิยัใชก้ารบนัทึกเสียงพร้อมกนับนัทึกประเดน็ส�าคญัลงสมุดบนัทึก 

นอกจากน้ี ในขณะท่ีผูว้จิยัท�าการศึกษาอยูใ่นสนามวจิยั ไดอ้าศยัการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ส�าหรับการ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้ิจยัท�าการสังเกตกิจวตัรประจ�าวนัของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตลอดทั้งวนั เพ่ือตรวจสอบ

ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์กบัการปฏิบติัจริงของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ซ่ึงเป็นการตรวจสอบขอ้มูลแบบสาม

เสา้ดา้นวธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ระหวา่งการสงัเกตควบคู่ไปกบัการสมัภาษณ์ ซ่ึงขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดน้ี้เป็นขอ้มูลท่ี

มีประโยชนแ์ละสามารถเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาได้

 ส�าหรับการส�ารวจในคร้ังน้ี ผูว้จิยัท�าการส�ารวจพื้นท่ี คือ วดัวาอาราม สนามกีฬา ลานกิจกรรมในชุมชน 

เป็นตน้ ซ่ึงเป็นสถานทีท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัใหส้มัภาษณ์ คือ ผูใ้หญ่บา้น และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหมู่บา้น กล่าววา่ 

เวลาชาวบา้นในชุมชนจะไปพบปะ และรวมตวักนัท�ากิจกรรมเพื่อความเครียด

หลงัจากไดข้อ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัจะด�าเนินการถอดเทปบนัทึกเสียงและจดัหมวดหมู่ในเบ้ืองตน้ 

เพ่ือท�าการศึกษาความอ่ิมตวัของขอ้มูล หากพบวา่ขอ้มูลยงัไม่สมบูรณ์ผูว้จิยัจะลงไปท�าการสมัภาษณ์ขอ้มูลเพ่ิมเติม

จนกวา่จะไดข้อ้มูลครบตามท่ีตอ้งการ และน�าขอ้มูลมาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงประเดน็และความน่าเช่ือถือ

ของขอ้มูลต่อไป ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยวธีิการดงัต่อไปน้ี

การตรวจสอบความตรงของข้อมูล 

การตรวจสอบขอ้มูลว่าเป็นขอ้มูลท่ีไดท้ �าการ รวบรวมมีความครบถว้น ครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์

ของการวจิยัในคร้ังน้ี และสามารถตอบปัญหาของ การวจิยัได ้ผูว้จิยัตอ้งท�าการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ัง ท่ีท�าการ

ศึกษาและเกบ็ขอ้มูลในชุมชน ซ่ึงผูว้จิยัใชก้าร ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ [4] ดงัน้ี  

1. การตรวจสอบแบบสามเสา้ดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) คือ การตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็

รวบรวมขอ้มูลมา โดยการตรวจสอบแหล่งเวลา เป็นการตรวจสอบวา่ขอ้มูลในเวลาท่ี ต่างกนัจะมีขอ้มูลเหมือนกนั

หรือไม่ การตรวจสอบ แหล่งสถานท่ี เป็นการตรวจสอบวา่ขอ้มูลสถานท่ี ต่างกนัจะมีขอ้มูลเหมือนกนัหรือไม่ และ

การ ตรวจสอบแหล่งบุคคล เป็นการตรวจสอบวา่การ เปล่ียนบุคคลท่ีใหข้อ้มูลไป ขอ้มูลท่ีไดจ้ะมีความ เหมือนกนั

หรือไม่ ถา้หากขอ้มูลท่ีไดม้านั้นมีความ เหมือนกนั ผูว้จิยัถือวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นมีความ น่าเช่ือถือและเป็นขอ้มูล

ท่ีเป็นความจริง 
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2. การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิการเกบ็ รวบรวมขอ้มูล (Method Triangulation) คือ การใชว้ธีิการเกบ็

ขอ้มูลต่างๆ ในการรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั โดยใชก้ารสงัเกตควบคู่กบัการสมัภาษณ์ 

ระยะที ่3 ช่วงออกจากสนามวจิยั

หลงัจากท่ีผูว้จิยัท�าการเกบ็ขอ้มูลครบตามความตอ้งการแลว้ ผูว้จิยัยงัไม่ออกจากสนามวจิยัทนัที แต่ยงัคง

มีการติดต่อประสานงานกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัอยูต่ลอดเวลา หากผูว้ิจยัพบวา่ขอ้มูลท่ีไดไ้ปยงัไม่เพียงพอ กจ็ะ

สามารถสอบถามขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่งครบถว้น ซ่ึงในระยะน้ีผูว้จิยัไดท้ �าการวเิคราะห์ขอ้มูลไปดว้ย ซ่ึงการวเิคราะห์

ขอ้มูลสามารถกระท�าดว้ยวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ซ่ึงผูว้จิยัไดท้ �าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่างๆ 

ไปพร้อมกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและท�าการตรวจสอบขอ้มูลเป็นระยะเพ่ือท่ีจะท�าใหข้อ้มูลท่ีไดส้ามารถน�าเป็น

แนวทางในการเกบ็ รวบรวมขอ้มูลคร้ังต่อไป โดยยดึหลกัการวเิคราะห์ ขอ้มูลเพื่อจะน�าไปสร้างเป็นขอ้สรุป ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการส�ารวจชุมชน วดั สนามกีฬา ลานกิจกรรมชุมขน และบุคคล เพื่อใหไ้ดท้ราบ

ขอ้มูล พ้ืนฐานของชุมชนเก่ียวกบัวถีิชีวติและพฤติกรรมจดัการความเครียด เช่น จากการส�ารวจพบวา่ ส่วนมากชาวบา้น

ส่วนมากจะมีวธีิการจดัการจดัการความเครียดดว้ยการ ท�าบุญตกับาตรท่ีบริเวณหนา้บา้นหรือวดัวาอาราม เป็นตน้

2. วเิคราะห์การสมัภาษณ์ เช่น สาเหตุและปัญหาของความเครียด และวธีิการจดัการความเครียด เป็นตน้ 

โดยน�าขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ทั้งหมดมาท�าการถอดเทป และจดักระท�าใหข้อ้มูลเป็นระบบ โดยท�าการแยกประเภท

ของขอ้มูล และน�าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแยกประเภทมาจดัใหเ้ป็นหมวดหมู่ ไดแ้ก่ วิถีชีวิต แหล่งความเครียดและ

พฤติกรรมจดัการความเครียด เพื่อท่ีจะท�าการตีความขอ้มูลต่อไป 

3. น�าขอ้มูลท่ีไดจ้ากท�าการตีความมาสร้าง เป็นขอ้สรุปยอ่ยของขอ้มูลชุดต่างๆ โดยการหาความเช่ือมโยง 

และความสมัพนัธ์ของขอ้มูล โดยค�านึงถึง บริบทต่างๆ ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลดว้ยวธีิการ ส�ารวจ การสงัเกต 

และการสมัภาษณ์ โดยการ ตรวจสอบว่าขอ้มูลของหมวดหมู่ใดท่ียงัไดข้อ้มูล ไม่ครบและครอบคลุม เพื่อท่ีจะเป็น

แนวทางในการ เกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังต่อไป 

4. เม่ือไดข้อ้สรุปยอ่ยของขอ้มูลชุดต่างๆ ผู ้วจิยัจึงน�าขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างเป็นขอ้สรุปใหญพ่ร้อม เขียนอธิบาย

และเช่ือมโยงใหเ้ห็นพฤติกรรมการจดัการความเครียดในวยักลางคนในจงัหวดัอุบลราชธานี

ผลการวจิยั
ความเครียดและการจดัการความเครียดของชาวบา้นวยักลางคนในชุมชนชนบทในจงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า 

ชาวบา้นในชุมชนมีการประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนั ท�าใหส้าเหตุของความเครียดและวธีิการจดัการความเครียด

และวธีิการจดัการความเครียดของชาวบา้นแตกต่างกนัออกไปดว้ย จากการส�ารวจขอ้มูล พบวา่ สถานท่ีชาวบา้น

ส่วนใหญ่ในชุมชน จะรวมตวักนัอยู่ท่ีวดัวาอาราม สนามกีฬา หรือ ลานกิจกรรมของชุมชน โดยสรุปแหล่ง

ความเครียด และวธีิการจดัการความเครียดได ้2 ประเภท คือ

1. ความเครียดของชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ส่วนใหญ่จะเป็นความเครียดท่ีเกิดจากครอบครัว

และผลผลิต เช่น ลูกไม่เช่ือฟัง ไม่ตั้งใจเรียน  ผลผลิตทางการเกษตรไดไ้ม่เยอะ ไม่มีเงินจ่ายท่ีกูย้มืมาลงทุน เป็นตน้ 

วธีิจดัการความเครียดจะพดูคุยกนั ดูโทรทศัน ์ฟังเพลง ด่ืมสุรา สงัสรรค ์สวดมนต ์เขา้วดั ดงัท่ีชาวบา้นคนท่ี 1 กล่าววา่ 

ส่วนใหญ่กเ็ครียดเร่ืองลูก น้ีแหละ ขายขา้ว ขายยางพารากไ็ม่ไดร้าคา เงินทองกไ็ม่มีจะส่งใหลู้กเรียน เวลาเครียด

กจ็ะฟังเพลง ท�าบุญ ไหวพ้ระ 
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2. ความเครียดของชาวบา้นท่ีประกอบอาชีพรับจา้ง เกิดจากสาเหตุการท�างานเป็นส่วนใหญ่ เช่น ไม่มีใคร

จา้งงาน ท�างานไม่คุม้ค่าแรงค่าเหน่ือย เงินไม่พอใช ้และปัญหาดา้นสุขภาพ เช่น มีโรคประจ�าตวัจนท�างานไดไ้ม่มาก 

เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะจดัการความเครียดดว้ยการพดูคุยกนักบัเพ่ือนบา้น สูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล ์ อยากหนีเท่ียว 

และอยากอยูค่นเดียว เป็นตน้ ดงัท่ีชาวบา้นคนท่ี 2 กล่าววา่ เร่ืองเครียดมีเยอะมาก เร่ือง ลูก เงินทองท่ีจะส่งลูกเรียน 

เครียดทีไรกต็อ้งหาทางออก อยากหนีไปไกลๆ รู้สึกอยากฆ่าตวัตาย อยากฆ่าคน อยากอยูค่นเดียวบา้ง 

การอภปิรายผล
จากการวจิยั พบวา่ ความเครียดและการจดัการความเครียดของชาวบา้นในชุมชนข้ึนอยูก่บัสภาพการณ์ทางสงัคม 

สถานภาพทางการเงินของครอบครัวหรือแมก้ระทั้งการประกอบอาชีพของชาวบา้นในปัจจุบนั ซ่ึงการประกอบ

อาชีพในชุมชนไดแ้ก่ การประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม การท�าประมง การท�ารับจา้ง การขบัรถแทก็ซ่ี ซ่ึงอาชีพ

เหล่าน้ี เป็นอาชีพท่ีชาวบา้นใชห้าเงิน เล้ียงครอบครัว ซ่ึงเป็นการต่อสู้ด้ินรนเพ่ือความอยูร่อด และท�าใหต้นเอง

สามารถด�าเนินชีวติใหอ้ยูใ่นชุมชน หรือสงัคมนั้นๆ ได ้โดยจะมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบับริบทของการเปล่ียนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยูต่ลอดเวลา ในทุกๆ ดา้น เช่น ประเพณีในชุมชน การเปล่ียนแปลงผูน้�าชุมชน เป็นตน้ รวมถึง

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในดา้นต่างๆ เช่น การท�างาน การอยู่รวมกนัในสังคม เป็นตน้ ซ่ึงการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลามกัเป็นปัญหาและสาเหตุส�าคญัท่ีท�าใหช้าวบา้นในชุมชนเกิดความเครียด

ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดก้บัมนุษยทุ์กคน ความเครียดจึงเป็นปัญหาท่ีส�าคญัในการด�าเนินชีวิตของชาวบา้น

แต่ละคนและตอ้งหาทางป้องกนั และแกไ้ขปัญหานั้นๆ เพ่ือให้ความเครียดท่ีเกิดข้ึนผ่อนคลายและเบาบางลง

ไม่มากกน็อ้ย โดยความเครียดของชาวบา้นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากปัญหาครอบครัว ปัญหาการท�างาน และปัญหา

สุขภาพ โดยวธีิการคลายเครียดของชาวบา้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และ

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เป็นพฤติกรรมในแง่บวกท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่นิยมปฏิบติั

กันเป็นกลุ่มใหญ่ภายในชุมชน เช่น การพบปะพูดคุย สวดมนต์ไหวพ้ระ การเขา้วดัท�าบุญ การดูโทรทศัน ์

การฟังเพลง เป็นตน้ และพบวา่ ชาวบา้นบางส่วนท่ีไม่สามารถแกไ้ขปัญหาและหาทางออกท่ีผดิวธีิ จนท�าใหเ้กิด

เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีชาวบา้นส่วนนอ้ยปฏิบติักนัในแง่ลบ และเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขปัญหา

ผดิวธีิ เช่น การหนีไปอยูค่นเดียว การคิดฆ่าตวัตาย การท�าร้ายร่างกายคนในครอบครัว การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของมึนเมา เป็นตน้ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะสภาพบริบทของชุมชน การประกอบอาชีพ และการด�าเนินชีวติของชาวบา้น

ในชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงไป ท�าใหช้าวบา้นในวยัท�างานมีปัญหาชีวติมากข้ึน ส่งผลต่อระดบัความเครียดท่ีพฒันา

ข้ึนเร่ือยๆ จนท�าให้การผ่อนคลายเครียดของชาวเปล่ียนแปลงไปดว้ย โดยไม่นิยมหันหนา้เขา้วดั ท�าบุญ และ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพ่ือท�าจิตใจ ให้สงบ แต่กลบัหมกมุ่นอยูค่นเดียว ไม่กลา้ท่ีจะเผชิญปัญหาและ

ท�าร้ายร่างกายตวัเองและผูอ่ื้น แต่อยา่งไรกต็าม กย็งัมีชาวบา้นท่ีอยูใ่นช่วงวยัอ่ืนๆ ในชุมชน จะนิยมเขา้วดั ท�าบุญ 

ฟังเทศน์ และประกอบพิธีกรรมทางพระพทุธศาสนาตามฮีตสิบสอง (เป็นประเพณีท่ีชาวอีสานยดึถือและปฏิบติั

ในแต่ละเดือนตลอดปี) เพ่ือท�าใหจิ้ตใจ สงบและมีความสุข สอดคลอ้งกบั ธาดา วมิลวตัรเมทีและสมหมาย แตงสกลุ [5] 

ท่ีกล่าววา่ สาเหตุของการเกิด ความเครียดข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล เช่น ดา้นจิตใจ คือ กลวัท�างานไม่ไดต้ามเป้าหมาย 

และดา้นร่างกาย คือ การเจบ็ไขไ้ม่สบาย เม่ือเกิดความเครียดท�าใหเ้กิด ความผดิปกติของหวัใจ ความดนัโลหิตสูง 

วธีิการ คลายเครียดสามารถท�าไดโ้ดยการ เล่นดนตรี ร้องเพลง ดูโทรทศัน ์ฟังวทิย ุเล่นกีฬาหรือออกก�าลงักายและ 

ออกไปพบปะสังสรรคห์รือท�ากิจกรรมร่วมกบักลุ่ม เพ่ือน และสอดคลอ้งกบั อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั [6] ได้

กล่าวว่า การด�าเนินชีวติของแต่ละบุคคล ในชีวติประจ�าวนัยอ่มพบกบัปัญหาและอุปสรรค ต่างๆ อยูเ่สมอ ท�าให้
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แหล่งความเครียด และพฤติกรรมการจดัการความเครียดฯ

ธนมัพร ทองลอง

เกิดความกดดนัและเกิด ความเครียด ท�าให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น โรคความดนั โลหิตสูง ส�าหรับวยัผูใ้หญ่ 

ความเครียดเกิดจากปัญหา ต่างๆ เช่น ปัญหาในอาชีพการงาน ปัญหาครอบครัว ปัญหาสุขภาพ แต่เม่ือรู้จกัแกไ้ข

ปัญหาและคลาย เครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม กท็ �าใหส้ามารถจดัการ ความเครียดท่ีเกิดข้ึนได ้และสอดคลอ้งกบั Beehr 

และ Newman [7] กล่าววา่ ความเครียดในการท�าังาน หมายถึง ภาวะท่ีมีปัจจยัในการท�าังานส่งผลใหผู้ท้ �างานเกิด

การเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ เกิดความสูญเสียความสมดุลของร่างกายท่ีมีผลทั้งแง่บวกและแง่ลบ ในแง่บวก

ท�าัใหเ้กิดผลผลิต ประสิทธิผลขององคก์าร ในแง่ลบส่งผลใหเ้กิดความสูญเสียสมดุล รบกวน ต่อบุคคล เป็นตน้ 

สรุปผลการวจิยั
 ความเครียดและการจดัการความเครียดของชาวบา้นในชุมชนข้ึนอยูก่บัสภาพการณ์ทางสงัคม สถานภาพ

ทางการเงิน และการประกอบอาชีพของชาวบา้น แหล่งความเครียดของชาวบา้นในชุมชนเกิดจากปัญหาครอบครัว 

ปัญหาการท�างาน เช่น ผลผลิตไม่ไดร้าคา ไม่มีเงินส่งลูกเรียนหนงัสือ เป็นตน้ และวิธีการจดัการความเครียด

มี 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมท่ีพึ่งประสงคใ์นเชิงบวก เช่น การสวดมนตไ์หวพ้ระ การพดูคุย เป็นตน้ และพฤติกรรม

ท่ีไม่พึงประสงคใ์นเชิงลบ เช่น คิดฆ่าตวัตาย การอยูค่นเดียว เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะ

1. วดัควรเป็นศูนยก์ลางในการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ จดังานบุญประเพณีเพื่อใหช้าวบา้นไดร่้วมกิจกรรม 

เช่น จดัลานกิจกรรมการออกก�าลงักาย จดังานบุญประเพณี เพื่อใหช้าวบา้นมีเคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจ เป็นตน้

2. ชุมชนควรเป็นจดัสร้างสนามกีฬา สวนสาธารณะ และจดักิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เพ่ือให้ชาวบา้น

ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ไดพ้บปะพดุคุย ปรึกษาปัญหาและแลกเปล่ียนความคิดได ้

กติตกิรรมประกาศ
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6. รศ.ดร.ณฏัฐา  หงัสพฤกษ ์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

7. รศ.ดร.ตุลวทิย ์ สถาปนจารุ คณะส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

8. รศ.ดร.ธนิษฐา  ทรรพนนัทน์ คณะประมง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

9. รศ.ดร.รุ้งทิพย ์ พนัธุเมธากลุ คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น

10. รศ.ดร.วรางคณา  จนัทร์คง สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

11. รศ.ดร.วนัดี  รังสีวจิิตรประภา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี

12. รศ.ดร.เศรษฐ ์ สมัภตัตะกลุ คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

13. รศ.ดร.อรัญญา  ตุย้ค �าภีร์ คณะจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

14. รศ.นพ.เผดจ็  สิริยะเสถียร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

15. รศ.อนุชา  หิรัญวฒัน ์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ

16. ผศ.ดร.นิพนธ์  ตนัไพบูลยก์ลุ คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม

17. ผศ.ดร.วณีา  นุกลูการ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

18. ผศ.ดร.สนัติพงษ ์ ปลัง่สุวรรณ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา มหาวทิยาลยับูรพา

19. ผศ.ดร.อจัฉรา  อศัวรุจิกลุชยั คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล



ข้อมูลทัว่ไปของวารสารมหาวทิยาลยัทกัษณิ
ลกัษณะของวารสาร

วารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ เป็นวารสารผลงานวจิยั/ ผลงานวชิาการ และผลงานวชิาการรับใชส้งัคม  สาขา

วชิาสหวทิยาการดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีองบุคลากร นกัวจิยัในมหาวทิยาลยัทกัษิณและหน่วยงานต่าง ๆ

ข้อแนะน�าทัว่ไป
1. เร่ืองท่ีรับพิมพใ์นวารสารวจิยัน้ีตอ้งไม่เคยเผยแพร่ในวารสาร รายงานหรือส่ิงพิมพอ่ื์นใดมาก่อน

2. ผูส่้งบทความเพ่ือตีพิมพใ์นวารสารน้ีจะตอ้งเป็นสมาชิกวารสารมหาวิทยาลยัทกัษิณเท่านั้น ยกเวน้

บทความพิเศษท่ีกองบรรณาธิการพิจารณาใหไ้ดรั้บการยกเวน้

3.  ตน้ฉบบัจะเขียนเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษกไ็ด ้แต่ตอ้งมีบทคดัยอ่ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

4. เน้ือหา บทความ หรือข้อคิดเห็นท่ีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นของผูเ้ขียนเท่านั้ น กอง

บรรณาธิการ ไม่จ�าเป็นตอ้งเห็นดว้ย

5.  ตน้ฉบบัจะตอ้งไดรั้บการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวฒิุก่อนการตีพิมพ์

ประเภทของผลงานทีจ่ะรับตพีมิพ์
1. บทความวจิยั (Research Articles)

2. บทความวชิาการ (Academic Articles)

3. บทความรับใชส้งัคม (Socially-Engaged Articles)

4. จดหมายถึงบรรณาธิการ (Letter to Editor) เพื่อแสดงความคิดเห็นสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ความเห็นของ

นกัวจิยัอ่ืน ๆ ตลอดจนการเผยแพร่ความรู้และประสบการณ์ท่ีน่าสนใจ

รูปแบบการเตรียมต้นฉบับ
1. ตน้ฉบบัตอ้งพิมพบ์นกระดาษขาว ขนาด A4 พิมพห์นา้เดียว ใส่เลขหนา้ก�ากบัหนา้ทุกหนา้ โดยใช้

แบบอกัษร Angsana New ขนาดตวัอกัษร 14 ความยาวของเน้ือหา รวมภาพ ตาราง ไม่ควรเกิน 8 หนา้ 

2. การตั้งค่าหนา้กระดาษ

· ระยะขอบบน (Top margin)  ขนาด 1”      หรือ  2.54  เซนติเมตร

· ระยะขอบล่าง (Bottom margin) ขนาด 1”      หรือ  2.54  เซนติเมตร

· ระยะขอบซา้ย (Left margin)  ขนาด 1.5”   หรือ  3.00  เซนติเมตร

· ระยะขอบขวา (Right margin) ขนาด 1”      หรือ  2.54  เซนติเมตร

3. การส่งตน้ฉบบั ดงัน้ี

ส่งทางระบบวารสารออนไลน ์  Thai Journals Online (ThaiJO) สามารถเขา้ไปได ้https://www.

tci-thaijo.org/index.php/tsujournal



4.การสมคัรสมาชิก มี 2 กรณี ดงัน้ี

กรณทีี ่1 บุคคลทัว่ไป ท่ีไม่ประสงคส่์งบทความ สามารถสมคัรสมาชิกไดเ้ลย

กรณีที่ 2 บุคคลท่ีตอ้งการส่งบทความ เพ่ือขอรับการพิจารณาบทความ เม่ือบทความไดรั้บการ

พิจารณาแลว้จะตอ้งสมคัรสมาชิกพร้อมช�าระเงิน จ�านวน 200 บาท ผ่านทางธนาคารไทยพาณชิย์ ช่ือ

บัญชี วารสารมหาวิทยาลยัทักษิณ เลขที่บัญชี 408-197495-9 สาขามหาวิทยาลยั

ทกัษณิ (พทัลุง) พร้อมแนบหลกัฐานการโอนเงินมายงักองบรรณาธิการวารสารมหาวทิยาลยัทกัษิณ 

ทางระบบออนไลน ์https://www.tci-thaijo.org/index.php/tsujournal หรือติดต่อกองจดัการวารสารฯ 

สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัทกัษิณ เลขท่ี 222 หมู่ 2 ต�าบลบา้นพร้าว อ�าเภอป่าพะยอม 

จงัหวดัพทัลุง 93210 โทรศพัท ์074-609600 ต่อ 7242 หรือ 081-5407304 โทรสาร 074-609654-5 

อีเมล ์tsujournal@gmail.com

5.การยกเลิกบทความ หรือ การถอนบทความ มีรายละเอียดดงัน้ี

การยกเลกิบทความ คือ การเพิกถอนบทความก่อนท่ีจะมีการตีพิมพเ์ผยแพร่

การถอนบทความ คือ การถอนบทความท่ีด�าเนินการตีพิมพแ์ละเผยแพร่เรียบร้อยแลว้

ในกรณ ีการยกเลิกหรือการถอนบทความ สามารถดาวนโ์หลดแบบฟอร์มไดใ้น https://www.tci-

thaijo.org/index.php/tsujournal และหากมีการส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ

แล้วเจ้าของบทความต้องเป็นผู้รับผดิชอบค่าตอบแทนผู้ทรงคณุวฒุผิู้ประเมินบทความ 

รายละเอยีดการเตรียมต้นฉบับ
 บทความวจิยัใหเ้รียงล�าดบัตามองคป์ระกอบดงัน้ี

1. ช่ือเร่ือง (Title) ตอ้งมีทั้งภาษาไทย และภาษาองักฤษ และจดัใหอ้ยูก่ึ่งกลางหนา้กระดาษ ช่ือภาษา

องักฤษ อกัษรตวัแรกของทุกค�าใหพ้ิมพด์ว้ยตวัพิมพใ์หญ่ และใหใ้ชต้วัอกัษรขนาด 20 ตวัหนา

2. ช่ือผู้เขยีน (Authors) ครบทุกคน และใหใ้ชต้วัอกัษรขนาด 14 ตวัปกติ และใหจ้ดัอยูก่ึ่งกลางของหนา้

กระดาษ โดยใหก้�ากบัหมายเลขยกก�าลงัไวต่้อทา้ยดว้ย ส�าหรับช่ือต�าแหน่งหรือต�าแหน่งวชิาการและ

หน่วยงานใหพ้ิมพไ์วใ้นส่วนของเชิงอรรถ (หนา้ท่ี 1) โดยพิมพช่ื์อหน่วยงานตน้สงักดัระบุภาควชิา 

คณะ มหาวทิยาลยั หรือจากงานยอ่ย ถึงระดบัสูงใหต้รงกบัตวัเลขยกก�าลงัท่ีก�ากบัไวใ้นหนา้เดียวกนั 

ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ

3. บทคดัย่อ และ Abstract ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ มีความยาวไม่เกิน 200 ค�า และใหใ้ชต้วัอกัษร

ขนาด 14 ตวัปกติ

4. ค�าส�าคญั (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษใหเ้ลือกค�าส�าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทความไม่เกิน 

5 ค�า โดยพิมพต่์อจากส่วนเน้ือหาของบทคดัยอ่ และ Abstract ใหใ้ชต้วัอกัษรขนาด 14 ตวัปกติ และ

ใหจ้ดัชิดซา้ยของหนา้กระดาษ Keywords ใหใ้ชต้วัเลก็ทั้งหมดยกเวน้ช่ือเฉพาะ

5. เน้ือเร่ือง (Main Body) ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี

1) บทน�า (Introduction) บอกความส�าคญัหรือท่ีมาของปัญหา วตัถุประสงคข์องการวจิยัและอาจ

รวมการ ส�ารวจเอกสาร (Review of Related Literature)



2) วสัดุ อุปกรณ์และวธีิด�าเนินการ (Materials and Methodology)

3) ผลการวจิยั (Results)

4) อภิปรายผล (Discussion)

5) สรุปผลการวจิยั (Conclusion)

* 4) และ 5) อาจเขียนรวมกนัได้

6) เอกสารอา้งอิง (References) ใช้การอ้างองิแบบตวัเลข (Numberic) และต้องใช้ภาษาองักฤษเท่าน้ัน
6. แนบเอกสาร แสดงการไดรั้บอนุญาตใหท้ดลองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัทางชีวภาพ จรรยาบรรณ

การใชส้ตัวท์ดลอง หรือจริยธรรมของการทดลองในมนุษยม์าพร้อมกบับทความวจิยั

7. การใช้ค�าย่อ สัญลกัษณ์ ค �ายอ่ท่ีใชใ้นบทความจะตอ้งมีค�าเตม็เม่ือปรากฏเป็นคร้ังแรกในบทความ หลงั

จากนั้นสามารถใชค้ �ายอ่เหล่านั้นไดต้ามปกติ ควรใชใ้หเ้หมาะสม หลีกเล่ียงการใชค้ �ายอ่ท่ีช่ือเร่ืองและในบทคดัยอ่ 

ไม่แนะน�าใหใ้ชค้ �ายอ่ท่ีใชไ้ม่เกิน 4 คร้ัง ใน 1 บทความ ส�าหรับสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นบทความจะตอ้งมีค�าจ�ากดัความ

หรือค�าอธิบายเม่ือปรากฏเป็นคร้ังแรกในบทความ หลงัจากนั้นไม่จ�าเป็นตอ้งมีค�าจ�ากดัความหรือค�าอธิบาย 

8. รูปภาพ จดัก่ึงกลาง ค�าบรรยายรูปภาพใหพ้ิมพไ์วใ้ตรู้ปภาพตวัอกัษรขนาด 14 ตวัปกติ ควรเป็นภาพถ่าย

ขาว-ด�าท่ีชดัเจน นอกจากจ�าเป็นจึงควรใชภ้าพสี ค�าบรรยายใตภ้าพ ใชค้ �าวา่ ภาพที ่เป็นตวัหนา และค�าบรรยายเป็น

ตวัอกัษรปกติ และจดักลางหนา้กระดาษ

ถา้มีภาพประกอบ ควรเป็นภาพถ่ายขาว-ด�าท่ีชดัเจน นอกจากจ�าเป็นจึงควรใชภ้าพสี และถา้มีภาพวาดลาย

เสน้ใหว้าดบนกระดาษขาว โดยใชห้มึกด�าใหส้ะอาดและลายเสน้คมชดั 

ตวัอย่างเช่น 

                   กิโลกรัม/ไร่

ภาพที ่1 การร่วงหล่นของซากส่วนใบในแต่ละเดือน



9. ตาราง จดัชิดซ้ายของคอลมัน์ ค �าบรรยายตารางพิมพไ์วด้า้นบนของหัวขอ้ตาราง  และใชต้วัอกัษร

ขนาด 14  ตวัปกติ ถา้มีตารางใชค้ �าบรรยายบนตารางค�าวา่ ตารางที ่เป็นตวัหนา และจดัชิดขอบซา้ย 

ตวัอย่างเช่น

ตารางที ่1  เปอร์เซ็นตค์วามเขม้ขน้ของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมในซากพืชส่วนใบท่ีเหลือจากการ

ยอ่ยสลายในระยะต่าง ๆ

สัปดาห์ที่
ไนโตรเจน

(เปอร์เซ็นต์)

ฟอสฟอรัส

(เปอร์เซ็นต์)

โพแทสเซียม

(เปอร์เซ็นต์)

0 0.81 ± 0.15 0.12 ± 0.08 0.44 ± 0.14
1 1.00 ± 0.05 0.09 ± 0.05 0.24 ± 0.12
2 0.89 ± 0.15 0.11 ± 0.02 0.10 ± 0.02
3 0.83 ± 0.14 0.17 ± 0.08 0.08 ± 0.02
4 0.78 ± 0.15 0.24 ± 0.24 0.09 ± 0.01
6 0.87 ± 0.11 0.16 ± 0.01 0.09 ± 0.02
8 0.84 ± 0.04 0.20 ± 0.13 0.09 ± 0.02

10 0.84 ± 0.07 0.20 ± 0.07 0.08 ± 0.02
12 0.80 ± 0.03 0.24 ± 0.03 0.07 ± 0.02

 ถา้เป็นภาพวาดลายเสน้ใหว้าดบนกระดาษขาวโดยใชห้มึกด�าใหส้ะอาดและลายเสน้คมชดั

การอ้างองิ (References) แบบตวัเลข (Numberic) ต้องใช้ภาษาองักฤษเท่าน้ัน
การอา้งอิงแบบตวัเลข ใชว้ธีิการดงัน้ี  

1. ใส่ตวัเลขก�ากบัไวใ้นเคร่ืองหมาย [  ] ทา้ยขอ้ความหรือช่ือบุคคลท่ีอา้งอิง โดยใหต้วัเลขอยูใ่นระดบั

บรรทดัเดียวกนักบัเน้ือหา เช่น [1] 

2. ใหใ้ส่ตวัเลขอา้งอิงเรียงล�าดบัตั้งแต่เลข 1 เป็นตน้ไป ต่อเน่ืองกนั และในกรณีท่ีมี การอา้งอิงซ�้ าใหใ้ช้

ตวัเลขเดิมท่ีเคยใชอ้า้งมาก่อนแลว้  

3. แหล่งท่ีใชอ้า้งอิงทั้งหมดในบทความจะไปปรากฏอยูใ่นเอกสารอา้งอิง (references) ทา้ยบทความ โดย
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