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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของการใช้ชุดกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภมูปัิญญา

ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

มุกดาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเตรียมความพร้อม 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร ที่ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 3 คน เคร่ืองมือที่ใช้ 

ในการวจิยัประกอบด้วย ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  

(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) และแบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามพฒันาการทักษะทางสงัคม สถิตท่ีิใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ

	 ผลการวจิยั พบว่า เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาของศนูย์การศกึษาพเิศษประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร 

ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภูมิปัญญามีทักษะทางสังคมสูงข้ึน คะแนนจาก 

การทดสอบทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาเป็นรายบคุคล ภายหลงัจากทีไ่ด้รบัการสอน

ด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ทุกคนมีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน

ค�ำส�ำคญั: ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภมูปัิญญา, การพฒันาทกัษะทางสงัคม, เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสติปัญญา

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการ โรงเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร

 สังกัดส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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Abstract

	 The objectives of the research were 1) to study the use of integrated activities packages 

via folk regional playing affected to the development of social skills for the intellectual disabilities 

children, Special Education Center Of Mukdahan in Academic year 2019; 2) to compare the 

development of social skills after using integrated activities packages via folk regional playing. 

The participants of the study were the three early Intervention Disabilities Children, Special 

Education Center of Mukdahan studying in academic year 2019. The instruments of the study 

consisted of 1) a Folk regional playing, 2) an Individualized Education Program, and 3) an Individual 

Implementation Plan and an evaluation scale for the development of social skills. The statistics 

used for data analysis were mean and percentage. The results of the study found that social 

skills of the intellectual disabilities children, Special Education Center of Mukdahan was higher 

after using integrated activities packages via folk regional games. All participants gained higher 

points after using the tools. 

Keywords: Integrated Activities Packages Via Folk Regional Playing, Social Skills Developments, 

Intellectual Disabilities Children.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษควรได้รับสิทธิได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับเด็กปกติ เมื่อรัฐจัดการศึกษา 

ให้เด็กปกติก็ควรจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วยการศึกษาที่จัดให้จะต้องเหมาะสมกับ 

ความสามารถและความต้องการของเด็ก จึงจะท�ำให้เด็กได้รบัประโยชน์อย่างเตม็ท่ีจากการศึกษา (ผดงุ อารยวิญญ,ู  

2542: น. 17) และถือว่าเป็นความจ�ำเป็นที่ต้องสนองตอบความต้องการของนักเรียนท่ีมีความพิการเฉพาะด้าน  

รวมทัง้นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษหรือความคดิสร้างสรรค์สงูนัน้กเ็ป็นความจ�ำเป็นไม่ยิง่หย่อนกว่ากนั จากเชือ่ว่า 

นักเรียนพิการและผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงมีสิทธิทางการศึกษา ซ่ึงจะท�ำให้เขาพัฒนาความสามารถได้สูงสุดเท่าท่ี 

จะเป็นไปได้ ถ้าหากนกัเรยีนมคีวามต้องการพเิศษ แผนการเรยีนรูจ้ะต้องถกูปรบัและท�ำเป็นพเิศษเพือ่สนองตอบ 

ความต้องการน้ันๆ ระบบการศึกษาของชาติควรดัดแปลงบริการและโปรแกรมทางการศึกษาที่มีอยู่เพื่อให ้

การสนองตอบความต้องการน้ีเป็นไปได้ นอกจากน้ัน การวางแผนการศกึษาควรเน้นความแข็งแกร่งด้านการเรียนรู้ 

และความสามารถ ส่วนการตีตราเรื่องความพิการ ควรต้องหลีกเลี่ยงให้มากท่ีสุด เด็กและเยาวชนควรได้เรียน 

ในช้ันเรียนปกติเท่าท่ีจะเป็นไปได้ อย่างไรก็ตาม สิ่งส�ำคัญท่ีสุดในการพิจารณาวางแผนทุกเรื่องนั้นควรเป็นไป 

เพือ่ประโยชน์สงูสุดของนกัเรยีนเหล่านี ้ไม่ว่าจะด้านการศกึษา สงัคม หรอืสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง (Gearheart, 

Weishahn, & Gearheart, 1996: PP. 21-22 อ้างถึงใน ผดุง อารยะวิญญู, 2542: น. 17)

	 การบริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม เป็นระบบของการบริการที่ช่วยให้เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือ 

มคีวามบกพร่อง ได้เรยีนรูท้กัษะพืน้ฐานและทกัษะใหม่ ทีม่ผีลต่อพฒันาการในช่วง 3 ขวบปีแรกของชวีติ เช่น ด้านร่างกาย  

ด้านสติปัญญา ด้านสื่อสาร ด้านสังคม การช่วยเหลือตนเอง เป็นต้น รวมถึงการบริการที่ตอบสนองความต้องการ 
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จ�ำเป็น เช่น การให้บริการเทคโนโลยีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก การให้บริการค�ำปรึกษาและฝึกฝนการเลี้ยงดู 

แก่ครอบครวั การให้บรกิารทางการแพทย์ การให้บรกิารทางโภชนาการ และการฟ้ืนฟูอ่ืนๆ เป็นต้น (ส�ำนกับรหิารงาน 

การศึกษาพิเศษ, 2550) ส�ำหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 10 วรรค 3 ระบุว่า การศึกษาส�ำหรับคนพิการในวรรคสองให้จัดตั้งแต่แรกเกิด 

หรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และบุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและ 

ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีก�ำหนดในกฎกระทรวง และพระราชบัญญัติ 

การจัดการศกึษาส�ำหรับคนพกิาร พ.ศ. 2551 มาตรา 5 ก�ำหนดให้คนพกิารมสีทิธทิางการศกึษาโดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย

ต้ังแต่แรกเกดิ หรอืพบความพกิารจนตลอดชวิีต พร้อมทัง้ได้รบัเทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวยความสะดวก สือ่ บรกิาร และ 

ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยให้

ค�ำนงึถงึความสามารถ ความสนใจ ความถนดั และความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของบคุคลนัน้ และให้ได้รบัการศกึษา

ทีม่มีาตรฐานและประกนัคุณภาพการศึกษา รวมทัง้การจัดหลกัสตูร กระบวนการเรยีนรู ้การทดสอบทางการศกึษา

ที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล จากกฎหมายข้างต้น 

จะเห็นว่าประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม แม้จะไม่ได้ก�ำหนดอายุชัดเจน  

แต่เน้นให้จดับรกิารตัง้แต่แรกเกดิหรือแรกพบความพิการ ทัง้ในด้านการให้การศกึษา การได้รบัเทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวย 

ความสะดวก สือ่บรกิาร และความช่วยเหลอือืน่ใดทางการศกึษา จึงกล่าวได้ว่าการให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ 

เป็นระบบบริการท่ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก การช่วยเหลือครอบครัวในการพัฒนาเด็ก ซ่ึงการพัฒนาเด็ก 

ในช่วงวยัเริม่ต้นมคีวามส�ำคัญทีส่ดุ เพราะช่วยให้เด็กได้รับการช่วยเหลอืท่ีตรงกับความต้องการในช่วงส�ำคญัของชีวติ  

ที่จะเป็นตัวชี้ถึงความส�ำเร็จในอนาคต อย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือเมื่อแรกพบความพิการ ซึ่งอาจจะไม่ใช ่

ในวัยแรกเริม่กเ็ป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นเพือ่ป้องกนัปัญหา การพฒันาของวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตอนต้น การบรกิารช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริม่คลอบคลมุในเรือ่งทีแ่ตกต่างกัน ทัง้ด้านการศกึษา สขุภาพ และอาชญากรรม ทีจ่ะอยูใ่นรปูแบบของ

โปรแกรมพ่อแม่ส�ำหรับแม่ที่ตั้งครรภ์และคู่ครอง หรือพฤติกรรมในช้ันเรียนของวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีจะเข้าไป

เกีย่วข้องในอาชญากรรม เนือ่งจากเด็กและครอบครวัได้รบัประสบการณ์ท่ีเป็นปัญหาท้ังมวล การบรกิารช่วยเหลอื

ระยะแรกเร่ิมจ�ำเป็นต้องใช้กลวธิแีบบองค์รวมในหลายระดบั ในลกัษณะเป็นความร่วมมอืกนั เพือ่จดัการสนับสนุน

ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการประเทศนิวซีแลนด์ได้นิยามการบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

ด้านการศึกษาพิเศษว่า เป็นการให้การช่วยเหลือแก่บุคคลที่ไม่ได้รับการตอบสนองในบริบทปกติ ซึ่งไม่ม ี

การสนับสนุนเป็นพิเศษในวัยแรกเริ่ม จนถึงวัยเรียนทั้งที่บ้านหรือครอบครัวท่ีเป็นความต้องการจ�ำเป็น 

ในด้านความบกพร่องทางร่างกาย ประสาทสมัผสั การเรยีนรูห้รือการส่ือสารทีล่่าช้า ความบกพร่องด้านสังคม อารมณ์ หรอื 

พฤติกรรม หรือความบกพร่องอื่นๆ ร่วมกัน กล่าวโดยสรุป การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เป็นระบบ 

การบรกิารทีจ่ดัให้กบับคุคลทีม่คีวามบกพร่องหรอืเป็นกลุม่เสีย่ง ตัง้แต่แรกเกดิหรือแรกพบความพกิาร รวมท้ังวยัรุน่  

หรอืวัยผูใ้หญ่ตอนต้น ท้ังการช่วยเหลอืและการป้องกันในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ด้านการแพทย์ ด้านการศกึษา ด้านสงัคม  

ตามความต้องการจ�ำเป็นของแต่ละบุคคลโดยอาศัยความร่วมของผู้เก่ียวข้องในทุกระดับ เพื่อให้ผู้ท่ีได้รับบริการ 

มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นตรงตามเป้าหมาย
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	 เด็กพิการแต่ละคนมีศักยภาพ หากได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์

และสงัคม โดยวธิกีารท่ีเหมาะสมกบัความต้องการจ�ำเป็นพิเศษเฉพาะบคุคล เดก็พกิารจะสามารถใช้ชวีติในสงัคม

ได้อย่างมีความสุขตามศักยภาพ ต้องได้รับความเข้าใจและการช่วยเหลือท่ีถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่แรกเกิดหรือ 

พบความพกิาร ดังนัน้การช่วยเหลอืเดก็พกิารตัง้แต่แรกเริม่จงึมคีวามส�ำคญัยิง่ ผูป้กครอง คร ูอาสาสมคัรเพือ่เดก็พกิาร 

หรือบุคคลทั่วไปหากมีความรู้ความเข้าใจในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่เด็กพิการก็จะสามารถ 

ให้การช่วยเหลือเดก็พกิารได้ถกูต้องเหมาะสมมากขึน้ การให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่เป็นกระบวนการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและเตรยีมความพร้อมให้กบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องประเภทต่างๆ ตัง้แต่แรกเกดิหรอืตัง้แต่เมือ่ทราบว่า 

มีความบกพร่อง โดยมีจุดประสงค์เพื่อช่วยเหลือเด็กให้ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพที่มีอยู่โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะ 

ท�ำได้ ซึ่งต้องมีการประเมินศักยภาพเบื้องต้น สภาพความบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นต่อไป การรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ และวางแผนร่วมกับผู้ปกครอง การปฏิบัติการฟื้นฟูสมรรถภาพตามแผนร่วมกัน

ระหว่างผูป้กครองทีม่คีวามรูก้บัครูผูส้อน ตลอดจนการประเมนิผลทัง้ระหว่างการให้บรกิารและหลงัการให้บรกิาร

ช่วยเหลอื ทัง้นีโ้ปรแกรมทีจั่ดขึน้ต้องเป็นไปตามความต้องการจ�ำเป็นของเดก็แต่ละบุคคล (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2556: น. 14)

	 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเป็นความบกพร่องทางพัฒนาการประเภทหนึง่ ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

หมายถึง ความจ�ำกัดในการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน เห็นได้จากความล่าช้าทางสติปัญญา การตอบสนองต่อบุคคล

หรือสิ่งแวดล้อมอย่างไม่เหมาะสม และความสามารถด้านวิชาการ จิตวิทยา ภาษา และสังคมต�่ำกว่าเกณฑ์  

ความจ�ำกดัเหล่านีท้�ำให้บุคคลเหล่านัน้ไม่สามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัของสงัคมทีเ่ขาต้องเผชญิในแต่ละวนัได้  

ซึ่งเรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนท่ัวไปในวัยเดียวกัน สามารถท�ำได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา จะมีพัฒนาการทางการเรียนและทางสังคมต�่ำกว่าเพื่อนในวัยเดียวกัน เด็กจึงมีปัญหาด้านการเรียน 

ในห้องเรยีนและด้านปฏสิมัพันธ์กบัผูค้นรอบตัว เป็นต้น ปัญหาหลกัของบุคคลท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ได้แก่  

ปัญหาในการให้เหตุผล การเข้าใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม และการแก้ปัญหา  ส่วนระดบัความรนุแรงของภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาน้ันแตกต่างกนั คือ มต้ัีงแต่ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีมคีวามยุง่ยากในการแก้ปัญหา 

และจัดการชีวิตประจ�ำวันเพียงบางเรื่อง จนถึงภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงที่ท�ำให้บุคคลนั้น 

มีปัญหาด้านทักษะการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ดังน้ัน การช่วยเหลือท่ีเหมาะสมส�ำหรับบุคคลเหล่านี้จึงแบ่งเป็น 

หลายระดับ เช่น บุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงย่อมต้องได้รับความช่วยเหลืออย่างมากและ 

ตลอดเวลา ในขณะทีบ่คุคลทีมี่ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเลก็น้อยนัน้ ต้องการความช่วยเหลอืเพยีงบางเรือ่งและ 

บางเวลาเท่านั้น สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา คือ ความผิดปกติทางพันธุกรรม การถ่ายทอด 

ทางพันธุกรรม ได้แก่ การถ่ายทอดลักษณะเด่น การถ่ายทอดลักษณะด้อย และการถ่ายทอดโครโมโซมเพศ  

ความผิดปกติของโครโมโซม ภาวะสมองผิดปกติ ความผิดปกติแต่ก�ำเนิดประเภทอื่นๆ ได้แก่ ภาวะก่อนคลอด  

ภาวะระหว่างคลอด ภาวะหลังคลอด (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553: น. 22, น. 88-89)

	 ผู ้วิจัยเป็นครูการศึกษาพิเศษ ที่ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI) และเตรียมความพร้อมปี 

การศกึษา 2562 กลุม่เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ท่ีเข้ารบับรกิารท่ีศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัมุกดาหาร 

อายุระหว่าง 2-5 ขวบ จ�ำนวน 3 คน ที่มีปัญหาและพฤติกรรมใกล้เคียงกัน พบว่า มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน 
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เช่น ทักษะการปรับตัว ทักษะการพูดและภาษาในการสื่อสาร ปัญหาพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น

บทบาทสมมติ และสามารถเลียนแบบการกระท�ำท่าทางได้บ้างเล็กน้อย

	 การจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาสามารถจดัในรปูแบบ

ของกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นเพ่ือให้เดก็ได้รบัประสบการณ์ตรงทางสงัคมนัน้ สามารถท�ำได้หลากหลายรปูแบบ 

เช่น การเล่นแบบรายบุคคล การเล่นแบบเป็นกลุ่มกิจกรรมดนตรี กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ วิธีเรื่องราวทางสังคม  

แบบตวัอย่าง เพ่ือนคูห่ ูศิลปะ เป็นต้น (วราล ีโกศัย, 2540) การเรียนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning: CL) 

เป็นโปรแกรมที่โรงเรียนยอมรับอย่างแพร่หลาย มีหลักฐานยืนยันว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นประโยชน ์

และมคีวามน่าสนใจทีน่�ำมาใช้กบัวงการศกึษาปฐมวยั (Dimillo, 2004: pp. 130-134) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืสามารถ 

ใช้ในการจดัประสบการณ์ให้เด็กได้ซึง่รูปแบบของกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืนัน้ สภาพห้องเรยีน จะเตม็ไปด้วย 

ความกระตือรือร้น เด็กปฐมวัยได้รับการกระตุ้นให้กิจกรรมแบบร่วมมือกับกลุ่มเพื่อนอย่างน้อย 2 คนข้ึนไป  

เด็กจะได้เรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกิจกรรมกลุ่ม ส�ำหรับการใช้กิจกรรมแบบร่วมมือกับเด็กพิเศษ  

พบว่า 75% ของเดก็เรยีนรู้ในการมีปฏิสมัพนัธ์ทีดี่กับเพือ่น (ปิยะลกัษณ์ พฤกษะวัน, 2550: น. 322) สรุศกัดิ ์หลาบมาลา 

(2536: น. 3) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะน�ำไปใช ้

กับการสอนแบบใดกไ็ด้ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนและบทเรยีนนัน้ๆ โดยจดัว่าเป็นกลุม่ภายในกลุม่ประกอบด้วยผูเ้รยีน

ที่มีความสามารถแตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายร่วมกัน และมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียน 

จะต้องเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีน โดยใช้กระบวนการกลุม่ เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามรบัผดิชอบต่อการท�ำงาน 

ร่วมกันในกลุม่ ซึง่การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืนี ้ครสูามารถจดัผูเ้รยีนให้เป็นกลุม่ๆ กลุม่ละประมาณ 5-9 คน  

โดยผู้เรียนทุกคนช่วยเหลือกันในกลุ่ม

	 การละเล่นพื้นบ้านเป็นเกมประเภทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมสืบทอดต่อมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา ซึ่งมีความแตกต่าง

กันไปในแต่ละท้องถิ่น เป็นภูมิปัญญาที่ชนรุ่นหลังสมควรอนุรักษ์ไว้ การละเล่นพื้นบ้าน เป็นการเล่นที่สนุกสนาน 

ไม่มกีตกิาซบัซ้อน สามารถใช้อปุกรณ์ทีห่าได้ง่ายในท้องถ่ินและเป็นโยชน์ต่อการเคลือ่นไหวและออกก�ำลังกายของเด็ก 

ก่อให้เกิดความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผู้น�ำและผู้ตามท่ีดี ฝึกการสังเกต  

มีปฏิภาณไหวพริบและสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) กล่าวว่าการละเล่นของเด็กเป็น 

การแสดงออกของการคดิทางด้านการเลยีนแบบ (Imitative) ด้านจินตนาการ (Imaginative) และการละเล่นของเดก็ 

ยังมีผลต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ กล่าวคือ ส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกาย การฝึกใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  

การพัฒนาทักษะทางกลไก การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาจิตใจ สังคม และอารมณ์ ชัย เรืองศิลป์  

(2538) กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าแก่เด็ก สามารถสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

ช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรู้ทีดี่ ให้เด็กรู้จักเหตุผล รูจั้กการแบ่งปัน การอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ มีมนษุยสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ รูท่ี้จะ 

เป็นผู้น�ำและผู้ตาม อีกทั้งการละเล่นพื้นบ้านสามารถฝึกได้หลายด้าน เช่น ทักษะการคิดที่มีเหตุผล ทักษะการใช้ 

ภาษา ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น การปลูกฝังเด็กไทยให้ได้รับการเคลื่อนไหวหรือออกก�ำลังกายผ่านกิจกรรม 

การละเล่นพื้นบ้านของไทย จึงเป็นการสืบทอดความเป็นไทยตามวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่ 

สมัยบรรพบุรุษ 
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	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอน กลุ่มเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา จงึสนใจทีจ่ะน�ำรูปแบบ การละเล่นพ้ืนบ้าน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรปูแบบของกจิกรรม 

บรูณาการผ่านการเล่นเพือ่ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เหมาะสมกับวัยและพฒันาการของเด็กทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสติปัญญา ตามหลักสูตรส�ำหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ  

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ 

ทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร

นิยามศัพท์

	 ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา หมายถึง เอกสารที่จัดท�ำข้ึนเป็นรูปแบบ

กระบวนการจดัการเรยีนรูกิ้จกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญาของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

เพ่ือใช้ในจัดการเรียนการสอนฝึกทักษะทางสังคม ให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และวางแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนในจัดการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย  

ค�ำน�ำ แบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้าน

ภูมิปัญญา คู ่มือปฏิบัติการจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา และเกณฑ์การประเมิน  

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม้  

กิจกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม้  กิจกรรมที่ 3 การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป กิจกรรมที่ 4 การตากผ้า 

และพับผ้า และกิจกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน 

	 ทักษะทางสังคม หมายถึง พัฒนาการทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจาก 

การเรียนด้วยกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ซึง่วดัได้จากคะแนนการประเมนิพฒันาการทกัษะ 

ทางสังคม ดังนี้

		   1. เรื่อง การมีปฏิสัมพันธ์ พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรือแสดงออก คือ 1) ตอบสนองต่อเสียง 2) สบตา 

กบัผูอ้ืน่ได้ 3) สงัเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเหน็ต่อส่ิงแวดล้อม 4) บอกหรอืแสดงสิง่ทีต่นเองชอบ และ 5) บอกหรอื

แสดงอารมณ์ของตนเองได้ เช่น ดีใจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ ร้องไห้ เสียใจ 

		  2. เรื่อง การเล่น พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 1) เล่นแบบส�ำรวจหรือเลียนแบบการเล่น  

2) ใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผูอ้ืน่ 3) มปีฏสัิมพนัธ์ทีด่ใีนระหว่างเล่นหรอืท�ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  

4) ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

		  3. เรือ่ง การรับรู้ พฤติกรรมทีบ่่งชีห้รือการแสดงออก คอื 1) รับรูแ้ละปฏิบัตติามค�ำสัง่ 2) เลยีนแบบ 

พฤติกรรมขณะเล่น 3) เล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม 4) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 5) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่มโดยมีกติกา

		  4. เร่ือง การปฏบิติัตนในสงัคมและทกัษะชวีติ พฤตกิรรมทีบ่่งชีห้รอืแสดงออก คอื 1) ทกัทายการไหว้ 

2) รอคอย 3) เข้าแถว 4) เล่นของเล่นที่เหมาะสม เช่น ใช้ช้อน ใช้ภาชนะ ใช้แก้วน�้ำ ใช้กระติ๊บข้าว 5) เล่นบทบาท

สมมติในการดูแลช่วยเหลือคนอื่น 6) การให้หรือแบ่งของเล่นให้คนอื่นเล่นด้วย 7) ขอของเล่นจากคนอื่น  

8) เก็บของเข้าที่ และ 9) ขอบคุณ
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	 การเล่นแบบพ้ืนบ้านภูมิปัญญา หมายถึง เป็นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ที่ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้ และ 

ฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา เป็นการเล่นท่ีสนกุสนาน ไม่มกีติกาซับซ้อน สามารถใช้ 

อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย ในท้องถิ่นและเป็นโยชน์ต่อการเคลื่อนไหว และออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับเด็ก 

	 เดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เดก็พกิารท่ีเข้ารบับริการช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ (EI) และ

เตรยีมความพร้อม ทีศ่นูย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร มปัีญหาพฒันาการล่าช้า มปัีญหาและพฤตกิรรม

ใกล้เคียงกัน คือ มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน เช่น ทักษะการปรับตัว ทักษะการพูดและภาษาในการสื่อสาร 

ปัญหาพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่นบทบาทสมมติ และสามารถเลียนแบบการกระท�ำ ท่าทาง 

ได้บ้างเล็กน้อย และได้คะแนนความสามารถในระดบั 1 หมายถงึ ท�ำไม่ได้หรอืไม่ยอมท�ำ โดยวดัจากแบบประเมนิ

ความสามารถพื้นฐาน หลักสูตรส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่าง

		  กลุม่ตวัอย่าง คอื เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ของศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร 

ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม และเตรียมความพร้อม ท่ีเข้ารับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ (ไป-กลับ)  

โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 3 คน มีอายุระหว่าง 2-5 ปี ปีการศึกษา 2562 ที่มีปัญหา

พัฒนาการล่าช้ามีปัญหาและพฤติกรรมใกล้เคียงกัน คือ มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน เช่น ทักษะการปรับตัว 

ทักษะการพูดและภาษาในการส่ือสาร ปัญหาพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่นบทบาทสมมติ และ

สามารถเลียนแบบการกระท�ำ ท่าทางได้บ้างเล็กน้อย และได้คะแนนความสามารถในระดับ 1 หมายถึง ท�ำไม่ได้

หรอืไม่ยอมท�ำ จากแบบประเมนิความสามารถพืน้ฐานทกัษะทางสังคม ตามหลกัสูตรส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการ

จ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562

	 2.	ตัวแปรที่ศึกษา

		  2.1 ตวัแปรต้น คอื ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ประกอบด้วย 5 กจิกรรม 

1) การเก็บดอกไม้ 2) การร้อยดอกไม้ 3) การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป 4) การตากผ้าและพับผ้า  

5) การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน

		  2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางสังคม ประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์ การเล่น  

การรับรู้ และการปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต

	 3.	เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย

		  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

			   3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Program: IEP) ประกอบการจัดกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมิูปัญญา ท่ีผู้วจิยัได้ออกแบบ

และจัดท�ำขึ้น และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) ที่ผ่านการจัดกิจกรรม

บูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน ภูมิปัญญา ทั้งหมดจ�ำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้
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			   กิจกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม้  

			   กิจกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม้  

			   กิจกรรมที่ 3 การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป

			   กิจกรรมที่ 4 การตากผ้าและพับผ้า 

			   กิจกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน

			   3.1.2 ประเมินความสามารถพื้นฐาน ตามหลักสูตรส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ

ระยะแรกเร่ิมของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 ที่จัดท�ำขึ้น และการใช้ภาษาที่แสดง

พฤติกรรมที่บ่งชี้ของผู้เรียนให้เข้าใจง่ายมากขึ้น ในการสังเกตพฤติกรรมของทักษะทางสังคม ดังนี้

				    3.1.2.1 เรื่อง การมีปฏิสัมพันธ์ พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 1) ตอบสนองต่อเสียง 

2) สบตากับผู้อื่นได้ 3) สังเกตหรือแสดงความอยากรู้อยากเห็นต่อสิ่งแวดล้อม 4) บอกหรือแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

และ 5) บอกหรือแสดงอารมณ์ของตนเองได้ เช่น ดีใจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ ร้องไห้ เสียใจ

				    3.1.2.2 เร่ือง การเล่น พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรอืแสดงออก คอื 1) เล่นแบบส�ำรวจหรอืเลยีนแบบ

การเล่น 2) ใช้จินตนาการในการเล่นหรือเล่นเลียนแบบผู้อ่ืน 3) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในระหว่างเล่นหรือท�ำกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่น และ 4) ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

				    3.1.2.3 เรือ่ง การรบัรู ้พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรอืการแสดงออก คอื 1) รบัรูแ้ละปฏิบัตติามค�ำสัง่ 

2) เลียนแบบพฤติกรรมขณะเล่น 3) เล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม 4) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม และ 5) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม

โดยมีกติกา

				    3.1.2.4 เรื่อง การปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 

1) ทักทาย การไหว้ 2) รอคอย 3) เข้าแถว 4) เล่นของเล่นที่เหมาะสม เช่น ใช้ช้อน ใช้ภาชนะ ใช้แก้วน�้ำ  

ใช้กระติบ๊ข้าว เป็นต้น 5) เล่นบทบาทสมมติในการดูแลช่วยเหลอืคนอ่ืน 6) การให้หรอืแบ่งของเล่นให้คนอืน่เล่นด้วย  

7) ขอของเล่นจากคนอื่น 8) เก็บของเข้าที่ และ 9) ขอบคุณ

			   หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการสร้างและพัฒนาด้วยกระบวนการเรียนรู้

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา โดยการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยครู 

และผู้เชีย่วชาญ แสดงความคดิเห็นในแบบประเมนิ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scales)  

5 ระดับ และค่าเฉลี่ย (Mean)

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	       ผู้วิจยัได้การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองตามข้ันตอนการทดลองในครัง้นีท้ดลอง

กับเด็กพิการ คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ�ำนวน 3 คน ที่ก�ำลังรับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI) 

และเตรยีมความพร้อมทีศ่นูย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร ปีการศกึษา 2561 โดยมขีัน้ตอนในการทดลอง 

และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

		  4.1 ผู้วิจัยขออนุญาตผู้บริหาร ผู้ปกครอง เพื่อท�ำการทดลองและด�ำเนินการศึกษา

		  4.2 ด�ำเนินการทดสอบก่อนการสอน (Pre-test) โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภมูปัิญญา ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา และแบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามพฒันาการทกัษะทางสงัคม 
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ได้แก่ การมปีฏสัิมพนัธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรบัรู้ จ�ำนวน 5 รายการ และการปฏิบตัติน

ในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนไว้ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.3 ด�ำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยเป็นผู้ท�ำการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่าน 

การเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ส�ำหรับเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ประกอบด้วย แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล  

(Individualized Education Program: IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation 

Plan: IIP) จ�ำนวน 5 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 20 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที แล้วบันทึกคะแนน

ระหว่างการทดลอง ได้แก่ การมปีฏสิมัพันธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรบัรู ้จ�ำนวน 5 รายการ  

และการปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

		  4.4 ท�ำการทดสอบหลังการสอน (Post-test) โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภมูปัิญญา ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ด้วยแบบประเมนิผลการเรียนรูต้ามพฒันาการทกัษะทางสงัคม 

ได้แก่ การมปีฏสัิมพนัธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรบัรู้ จ�ำนวน 5 รายการ และการปฏิบตัติน 

ในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนไว้ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ประเมินผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร ภายหลัง

การใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยกราฟเส้น 

และแผนภูมิแท่ง 

สรุปผลการวิจัย

	 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภูมิปัญญา ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม  

ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวัดมุกดาหาร ภายหลงัการใช้กจิกรรม

บรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โดยภาพรวมและเป็นรายบคุคล

	 1. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เฉลี่ยทั้งคนที่ 1-3 แสดงด้วยกราฟเส้นตรง ดังภาพ 1

	 ภาพ 1 กราฟเส้นตรงแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการพัฒนาทักษะทางสังคมด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการ

ผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้ง 3 คน เป็นรายเดือน 
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	 จากกราฟแสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา จ�ำนวน 3 คน ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาสูงขึ้น

	 2. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทกัษะทางสังคม ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นรายบุคคล 

คนที่ 1-3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา แสดงด้วยแผนภูมิแท่ง  

ดังภาพ 2
 

	

	 ภาพ 2 เปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะทางสงัคม ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นรายบคุคล

คนที่ 1-3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา เป็นรายบุคคล

	 จากภาพ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากการทดสอบทักษะทางสังคม ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา เป็นรายบคุคล ภายหลงัจากทีไ่ด้รบัการสอน ด้วยชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา 

มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอนทุกคน

	 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ท�ำให้

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาทักษะทางสังคมสูงขึ้น แสดงว่าชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น

พื้นบ้านภูมิปัญญา สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทาสติปัญญาได้ 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ของเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางสตปัิญญา ของศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัมุกดาหาร ปีการศกึษา 2562 

สามารถอภิปรายได้ดังนี้
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	 การจดักจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภูมปัิญญาประกอบแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรม

บูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ท�ำให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการทักษะทางสังคม

ดีขึน้ ทัง้โดยภาพรวมจากคะแนนเฉลีย่และคะแนนเป็นรายบคุคล  ซึง่จะน�ำไปสูท่กัษะทางสงัคมทีด่ ีทัง้นีเ้นือ่งจาก

การละเล่นของเดก็เป็นการแสดงออกของการคิดทางด้านการเลยีนแบบ (Imitative) ด้านจนิตนาการ (Imaginative) 

และการละเล่นของเด็กยังมีผลต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ กล่าวคือ ส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกาย การฝึกใช้ 

อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การพัฒนาทักษะทางกลไก การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาจิตใจ สังคม  

และอารมณ์ (พีระพงศ์ บุญศิริ และมาลี สุรพงศ์, 2536) ประกอบกับผู้ปกครองและบุคลากรที่ให้บริการ 

มีความต้องการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเด็กบกพร่องทางสติปัญญา โดยร่วมเสนอปัญหาวางแผน 

การให้ความช่วยเหลือ จัดหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาร่วมกัน  

ในการพฒันาศกัยภาพตามความต้องการจ�ำเป็นของเด็กบกพร่องทางสตปัิญญาเป็นรายบุคคล ตลอดจนประเมนิผล 

การด�ำเนินงานและแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท�ำให้ผลคะแนนทดสอบทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา เป็นรายบุคคล ภายหลังจากที่ได้รับการสอน ด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภูมิปัญญา มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอนทุกคน

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พบข้อสังเกตในระหว่างสอนพอสรุปได้ดังนี้ 1) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญา มีความกระตือรือร้น ในการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา  

เหน็ได้จากการให้ความร่วมมอืในการฝึกและมีท่าทผ่ีอนคลาย สนกุสนาน ให้ความสนใจ ตอบสนองทกุครัง้ทีเ่รยีน 

ในกจิกรรมน้ันๆ มอีารมณ์ร่าเรงิ แจ่มใส  มคีวามสขุและมีความสขุ รูส้กึทีด่ต่ีอตนเองและผูอ้ืน่สนใจต่อการเรยีนรู ้

สิ่งต่างๆ รอบตัว เล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ สื่อสารด้วยภาษาหรือวิธีการอื่นได้ 2) ผู้ปกครอง และพี่เลี้ยง

เด็กพิการให้ความร่วมมือ และสนับสนุนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการโดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่าน 

การเล่นพืน้บ้านภมิูปัญญาการฝึกกจิกรรมและบนัทกึผลการพฒันาการอย่างต่อเน่ือง จากผลการวิจยัท้ังหมดท่ีกล่าวมา  

พอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา เป็นวิธีการท่ีท�ำให้ทักษะ 

ทางสงัคมของนักเรียนสงูขึน้ เพราะท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรูต้ามจดุประสงค์ทีก่�ำหนด สามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนให้ทกัษะทางสงัคมทีจ่ะน�ำไปสู่การพฒันาความสามารถในด้านอ่ืนอกีต่อไป นกัเรยีนได้เรยีนรู ้

อย่างมีความสุข และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการจัดกิจกรรม ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ท่ีทุกคน 

ทุกฝ่ายร่วมมือกันอย่างแท้จริงและผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ที่บ้านได้ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากข้อค้นพบของผูว้จัิย ซึง่พบว่าการจัดการเรยีนรูต้ามกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภมูปัิญญา 

ส่งผลให้ทกัษะทางสงัคมเพิม่สงูขึน้ ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ควรน�ำมาพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูก้บัทกัษะต่างๆ 

โดยการบรูณาการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากวถิชีวีติความเป็นอยูข่องนกัเรยีนทีแ่ท้จรงิ และทกัษะการด�ำรงชวีติ

ประจ�ำวันของนักเรียนที่สามารถน�ำไปใช้หรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรศึกษาความคงทนของการเรียนรู้หรือการวิจัยเพื่อติดตามดูพฤติกรรมท่ีนักเรียนน�ำไปใช้ 

ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือการเรียนรู้ในชีวิตประจ�ำวันอื่นๆ

		  2.2 ควรมีการน�ำกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ไปทดลองใช้

กับนักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษอื่นหรือสถานศึกษาอื่นในระดับเดียวกัน เพื่อจะได้สรุปผลการวิจัยท่ีกว้างขวาง
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