
	

การศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมและทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

Development of Environmental Literacy and 21st Century Skills for Grade 8  

Students who Learned by Project-Based Learning 

	

เจษฎา ฤทธิ์ศรีบุญ*

บทคัดย่อ

	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวการณ์และเงื่อนไขที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เป็นความรู้ส�ำคัญ 

ในการด�ำรงชวีติในศตวรรษที ่21 การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรูส้ิง่แวดล้อมของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

การเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 และทกัษะในศตวรรษที ่21  

กลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ ปีการศึกษา  

2562 จ�ำนวน 83 คน เครื่องมือในการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ได้แก่  

1) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 2) แบบทดสอบการรู้สิ่งแวดล้อม 3) แบบประเมินทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลการศึกษา 

การรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มีคะแนนการประเมนิทักษะในศตวรรษท่ี 21  

อยูใ่นระดบัมาก และความพงึพอใจของนักเรยีนหลงัเรยีนต่อกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์ 

โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.54 อยูใ่นระดบัดมีาก

ค�ำส�ำคัญ การรู้สิ่งแวดล้อม, ทักษะในศตวรรษที่ 21, โครงงานเป็นฐาน

*ครู โรงเรียนสว่างแดนดิน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23
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Abstract
	 Knowledge and understanding about the circumstances and conditions that affect the  
environment is important knowledge of life in the 21st century. This study aimed to develop 
learning skill in 21st century and environmental literacy of grade 8 students by project-based 
learning. Target group were 83 students in 2562 academic year. The instruments used in the 
research consisted of learning activities on project-based learning, an environmental literacy 
test, a 21st century skills questionnaire, and a questionnaire on satisfaction towards learning 
activities base on project-based learning. Percentage, Mean, Standard Deviation were used for 
data analysis.
	 The result showed that 1) the environmental literacy of students was higher than 80%, 
2) student' 21st century skills was at a high level, and 3) the students' satisfaction towards  
learning activities base on project-based learning was at the highest level.

Keywords: Environmental Literacy, 21st Century Skills, Project-Based Learning

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 เน่ืองจากปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้านท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม  
และการด�ำเนนิชวีติ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยที�ำให้ต้องมกีารเปลีย่นแปลงเนือ้หาสาระตามหลักสตูรควบคูไ่ปกบั 
การพัฒนาทกัษะใหม่ๆ ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที ่21 ปัจจบุนัการเรยีนรูส้าระวชิา ควรเป็นการเรยีนจากการค้นคว้าเอง 
ของผู ้เรียนโดยครูช่วยแนะน�ำ และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน 
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ (ไสว ฟักขาว, 2562) ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นเป้าประสงค์ของ 
การจดัการศกึษาและการเรยีนรูท้ีช่่วยชีน้�ำวธิกีารสร้างกระบวนการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาชวีติของผูเ้รยีนให้มคีณุภาพและ 
ประสบความส�ำเร็จเพื่อการด�ำรงชีวิตในปัจจุบันได้ (จินดารัตน์ โพธิ์นอก, 2557)
	 การจัดศึกษาและการเรียนรู้ควรมีเป้าหมายส�ำคัญในการพัฒนาคนในฐานะพลเมืองให้เป็นมนุษย์ 
ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรูแ้ละคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติอย่างสมดลุ  
มทีกัษะจ�ำเป็นและสามารถอยูร่่วมกบัผู้อืน่อย่างมคีวามสขุ มภีาวะผูน้�ำการเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างต่อเนือ่งตลอดชีวติ  
โดยเน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย การเรียนรู้เพื่อบ่มเพาะความคิด 
สร้างสรรค์ ความสามารถในการรังสรรค์สิ่งใหม่ๆ การเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตสาธารณะ ยึดประโยชน์ส่วนรวม  
และการเรยีนรูเ้พือ่การน�ำไปปฏบิตั ิมุ่งสร้างการท�ำงานให้เกดิผลสมัฤทธิ ์เป็นพลเมอืงทีม่คีณุภาพ พึง่พาตนเองได้  
และด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ทั้งนี้ หลักสูตรและวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดให้ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มิใช่การจดจ�ำเนื้อหาวิชา เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากความต้องการ 
ของผู้เรียนอย่างแท้จริงและลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงและต่อยอดความรู้นั้นได้ด้วยตนเอง ผู้สอน 
ต้องสามารถสร้างและออกแบบสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเกื้อหนุนและเอื้อต่อการเรียนรู ้
อย่างมีเป้าหมาย การเชือ่มโยงความรูห้รอืแลกเปลีย่นความรูก้บัชมุชนและสงัคมโดยรวม จดัการเรยีนรูผ่้านบรบิท 
ความเป็นจริง และการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงส่ือเทคโนโลยี เครื่องมือ และแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  

(สวุธิิดา จรงุเกยีรตกิลุ, 2561) ประเทศสหรฐัอเมรกิาและยุโรปได้ทดลองสร้างสรรค์นวตักรรมใหม่ๆ โดยทดลองน�ำการเรยีนรู ้

แบบโครงงาน (Project Based Learning) มาควบคูก่บัวธิกีารประเมนิผลการปฏิบตังิาน ซึง่เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการสร้าง 
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การมีส่วนร่วม สร้างความท้าทาย และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน�ำไปสู่ความรู้และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

และมข้ีอค้นพบว่า “นกัเรยีนสามารถท�ำงานและเกดิความรูไ้ด้ดท่ีีสดุเมือ่ได้เรยีนรูโ้ครงงาน” (ชัยวฒัน์ สทุธริตัน์, 2557)

	 ผลจากในศตวรรษทีผ่่านมาโลกได้พฒันาการใชเทคโนโลยทีีน่�ำเอาทรพัยากรมาใชโดยไม่ค�ำนงึถึงการสญูเสยี 

สภาพความสมดุลของสภาพแวดลอม ปญหาสภาพแวดลอมจึงเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ความรู ด านสิ่งแวดลอม 

(Environmental Literacy) เป็นการสร้างภูมิรูและเขาใจการอนุรักษและปองกันสภาพแวดลอม และมีสวนร่วม

อนุรักษและปองกันสภาพแวดลอม มีภูมิรูและเขาใจผลกระทบจากธรรมชาติท่ีสงผลต่อสังคม สามารถวิเคราะห์

ประเดน็ส�ำคญัด้านสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และก�ำหนดวธิกีารปองกนัแกไข และอนรุกัษรกัษาสภาพแวดลอม  

สร้างสังคมโดยรอบใหเกิดความร่วมมือในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดลอม (ส�ำนักบริหารงาน 

การมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2559)

	 การจดักจิกรรมการเรียนรูด้้านสิง่แวดล้อมเป็นกระบวนการทางการศึกษา เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เกดิความรู้

ความเข ้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให ้มีความตระหนักต ่อป ัญหาสิ่งแวดล้อมและส�ำนึกในคุณค่าของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ มุง่พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้มีความช�ำนาญเก่ียวกบัการแก้ไขปัญหา พร้อมท่ีจะมส่ีวนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและสามารถด�ำรงชีวิตอยู่อย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาติได้ (ฐากร สิทธิโชค, 

2559) สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ได้พฒันาหลกัสตูรวิทยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ 

(Earth System Science: ESS) เป็นหลักสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ เพือ่ส่งเสริมการเรยีนรูค้วามสัมพนัธ์ของวทิยาศาสตร์

โลกทัง้ระบบแก่นักเรยีนช่วงชัน้ท่ี 2 และ 3 คอื ต้ังแต่ประถมศกึษาปีที ่4 – มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยมุง่เน้นให้นกัเรยีน

ศึกษาและท�ำวิจัยเพ่ือที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ  

ผ่านกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เพือ่พฒันากระบวนการคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างเป็นเหต ุ

เป็นผล การคิดอย่างเป็นระบบและเป็นองค์รวม การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การท�ำงานเป็นทีม การสื่อสาร 

และการน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านการท�ำวิจัยของนักเรียน กระบวนการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบจะท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจโลกธรรมชาติด้วยตัวเอง รู้ว่าอะไรคือสาเหตุของ 

การเปลี่ยนแปลงและจะปกป้องแก้ไขได้อย่างไรอย่างถูกต้องและเหมาะสม นักเรียนจะได้รับการพัฒนาความเป็น 

นกัวทิยาศาสตร์ในตัวของนักเรียนเพ่ือเรยีนรูแ้ละเข้าใจความสมัพนัธ์ของสิง่แวดล้อมในท้องถ่ินของตน และสามารถ 

น�ำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินของตนกับสิ่งแวดล้อมท้ังโลกเป็นโลก 

ทัง้ระบบ ซึง่น�ำไปสู่การศกึษาค้นคว้าวจัิยในระดบัทีก่ว้างและลกึพอท่ีจะสามารถช่วยแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมท้ังในระดบั 

ท้องถิ่นและระดับโลกได้ พร้อมทั้งยังสามารถช่วยหาแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ให้คงอยู่ได้อย่างถูกต้อง แท้จริงและยั่งยืนตลอดไป (มลุลี พรโชคชัย, 2553)

	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทยถือว่าอยู่ในขั้นวิกฤต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาน�้ำท่วมใหญ่ หรือ

ปัญหาภัยแล้ง สถานการณ์เช่นนี้ส่งผลต่อความเสียหายท่ีไม่สามารถประเมินค่าได้ ซ่ึงสาเหตุหลักล้วนมาจาก 

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศทีน่บัวนัยิง่ทวคีวามรนุแรงมากข้ึน (ส�ำนกังานสถิติแห่งชาต,ิ 2552) ผู้วิจยัจงึสนใจ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน ในรายวิชา 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนให้มีทักษะและความรู้ 

ที่จ�ำเป็นเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพ่ือศกึษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

	 2. เพือ่ศกึษาทกัษะในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) หมายถึง การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูร้ายวิชาวทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบทีใ่ช้โครงงานเป็นฐาน ซึง่จดักจิกรรมจ�ำนวน 20 คาบ/ภาคเรยีน  

เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นคว้าและปฏบิติัด้วยตนเองตามความถนดั ความสามารถ และความสนใจ  

โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีครูคอยให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  

6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดและเลือกหัวข้อ ขั้นตอนที่ 3  

การเขียนเค้าโครงของโครงงาน ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติงานโครงงาน ขั้นตอนที่ 5 การน�ำเสนอผลงาน และ  

ขั้นตอนที่ 6 การประเมินโครงงาน

	 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

สภาวการณ์และเงื่อนไขที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่ออากาศ สภาพภูมิอากาศ  

ดิน น�้ำ สิ่งปกคลุมดิน และระบบนิเวศ การรู้สิ่งแวดล้อมมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

		  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) คือ สิ่งที่สะสมมาจากการศึกษา

เล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิต รวมทั้งผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ เป็นต้น

		  2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) คือ ความรู้สึกเอาใจใส่

ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ความเชื่อมั่นของบุคคลที่มีต่อตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม

		  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Competencies) คือ การระบุประเด็น

ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การต้ังค�ำถามในมุมมองของสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ความรูท้างวทิยาศาสตร์ การระบแุหล่งข้อมลู รวบรวมข้อมลู ประเมนิผลและตดัสนิประเดน็เกีย่วกบัสิง่แวดล้อม

		  4. บริบท (Context) คือ สิ่งที่อยู่แวดล้อมสิ่งหนึ่งและมีอิทธิพลให้เกิดสิ่งหนึ่งขั้นในพื้นที่นั้น ได้แก่ 

บริบทเชิงบุคคล สังคม และกายภาพ
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	 ทักษะในศตวรรษที่ 21 หมายถึง ทักษะจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะ 

ด้านการท�ำงานเป็นทมี ทกัษะการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ทักษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ และทักษะ 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล

	 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

วทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศกึษา 2562 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตการวิจัย

	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร

	 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 83 คน โรงเรียนสว่างแดนดิน ที่ได้รับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ (Earth System Science) ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มา 

โดยการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling)

	 3. ระเบียบวิธีวิจัย One Group Post-test Only Design

	 4. ตัวแปร ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based 

Learning) ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) 2) ทักษะในศตวรรษที่ 21 และ 

3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช ้

โครงงานเป็นฐาน

	 5. ระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 20 คาบ

	 6. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

		  6.1 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม

ความพร้อม ขัน้ก�ำหนดและเลอืกหวัข้อ ขัน้เขยีนเค้าโครงของโครงงาน ขัน้ปฏบิตังิานโครงงาน ขัน้น�ำเสนอผลงาน 

และขั้นประเมินโครงงาน

		  6.2 แบบทดสอบการรู้สิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบแบบค�ำถามปลายเปิด ประกอบด้วยค�ำถาม

จ�ำนวน 4 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที มี 4 องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน ได้แก่  

ความรูท้างด้านสิง่แวดล้อม (Environmental Knowledge) ความรู้สกึต่อส่ิงแวดล้อม (Dispositions Toward the 

Environment) ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Competencies) และบริบท (Context) 

(ดัดแปลงจาก สิขเรศ อ�ำไพ, 2558) (เกณฑ์การประเมิน ระดับสูงมาก 4.51-5.00 สูง 3.51-4.50 ปานกลาง  

2.51-3.50 ต�่ำ1.51-2.5 และต�่ำมาก 1.00-1.50 คะแนน) รวมคะแนนเต็มทั้งฉบับ เท่ากับ 20 คะแนน

		  6.3 แบบประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีม ทักษะการ

แสวงหาความรูด้้วยตนเอง ทกัษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ และทักษะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและดจิทัิล 

เป็นแบบประเมิน 5 ระดับ (เกณฑ์การประเมิน ระดับมากที่สุด 4.51-5.00, มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 

น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 คะแนน)
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		  6.4 แบบสอบถามความพงึพอใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เพื่อส�ำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ 

โดยแบ่งแบบสอบถาม 2 ตอน คอื ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูสถานภาพทัว่ไป ได้แก่ เพศและอาย ุมลีกัษณะ

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ (เกณฑ์การประเมิน  

ระดบัมากทีส่ดุ 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 คะแนน)

	 7. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	    ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาระดับการรู ้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

โดยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  

โรงเรียนสว่างแดนดิน โดยกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 83 คน มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

		  7.1 ชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียน กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

		  7.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

จ�ำนวน 1 คาบ/สปัดาห์ รวม 20 คาบ

		  7.3 น�ำข้อมูลที่ได้จากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผล

การทดลอง ตามความมุ่งหมายการวิจัยต่อไป

	 8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	    วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรบัการวจัิยนผูว้จัิยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปูในการวเิคราะห์ข้อมลู 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

ผลการวิจัย

	 1. การศกึษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้

วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ผลการทดสอบการรู้ส่ิงแวดล้อมของ 

กลุ่มตัวอย่าง มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) ความรู้สึก

ต่อสิง่แวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (Environmental 

Competencies) และบริบท (Context) ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (4.29) (เกณฑ์การประเมิน ระดับ

สูงมาก 4.51-5.00 สูง 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 ต�่ำ1.51-2.5 และต�่ำมาก 1.00-1.50 คะแนน)  

เมื่อศึกษารายด้านพบว่า ด้านความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มีคะแนน

เฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.42 คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ด้านบริบท (context) เท่ากับ 4.02 (ตาราง 1)

	 ผลการศกึษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รับการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 โดยสรุปอยู่ในระดับสูง มีคะแนน 

เฉลี่ยรวม 17.18 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.9 สูงกว่าเกณฑ์ (ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80)
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	 ตาราง 1 ผลการศึกษาการรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

องค์ประกอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ SD

1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Knowledge)

5 4.39 87.8 .643

2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม 

(Dispositions Toward the Environment)

5 4.42* 88.4 .866

3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Competencies)

5 4.35 87.0 .765

4. บริบท (Context) 5 4.02 80.4 .813

รวม 20 17.18 343.6 -

ค่าเฉลี่ย 5 4.29 85.9 -

	 2. การศกึษาทกัษะในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมาก (4.15) (เกณฑ์การประเมิน 

ระดับมากที่สุด 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 

คะแนน) เมือ่ศกึษารายด้านพบว่านกัเรยีนประเมนิให้ ทกัษะด้านเทคโนโลยแีละดจิทิลั มคีะแนนการประเมนิสงูสดุ  

ค่าเฉลีย่ 4.26 รองลงมาคอื ทกัษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มคีะแนนการประเมนิ ค่าเฉลีย่ 4.20 ถดัมาคอื  

ทกัษะด้านการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง มคีะแนนการประเมนิ ค่าเฉลีย่ 4.15 และต�ำ่สดุคือ ทักษะด้านการท�ำงาน 

เป็นทีม คะแนนการประเมิน ค่าเฉลี่ย 4.00 ตามล�ำดับ (ตาราง 2)

	 ตาราง 2 ผลสรุปคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21  

ของนักเรียนที่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย SD

สรุปทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีม 4.00 .516

สรุปทักษะด้านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.15 .574

สรุปทักษะด้านสังคมในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 4.20 .543

สรุปทักษะด้านเทคโนโลยีและดิจิทัล 4.26* .617

ค่าเฉลี่ย 4.15 -
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	 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.54 อยู่ในระดับดีมาก (เกณฑ ์

การประเมิน ระดับมากที่สุด 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก  

1.00-1.50 คะแนน) เมื่อศึกษารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ ข้อ 12 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา 

วทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐานนีต่้อไป มากทีสุ่ด ค่าเฉลีย่ 4.79 รองลงมาคือ ข้อ 10 ความพงึพอใจ 

ของนกัเรียนต่อกจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐานในภาพรวม ค่าเฉลีย่  

4.65 และ ข้อ 6 ประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงาน 

เป็นฐาน ค่าเฉลี่ย 4.63 ตามล�ำดับ และน้อยที่สุดคือ ข้อ 5 เอกสารท่ีใช้ในกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ค่าเฉลี่ย 4.33

สรุปผลการวิจัย

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลการศึกษา 

การรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มีคะแนนการประเมนิทักษะในศตวรรษท่ี 21 

อยู ่ในระดับมาก และความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชา 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.54 อยู่ในระดับ  

ดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 มีผลการศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  

เมือ่วเิคราะห์รายด้านพบว่า ด้านความรูส้กึต่อสิง่แวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มคีะแนนเฉลีย่ 

สูงที่สุด เท่ากับ 4.42 รองลงมาคือ ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) มีคะแนนเฉลี่ย  

เท่ากบั 4.39 รองลงมาคอื ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (Environmental Competencies) มคีะแนนเฉลีย่  

เท่ากับ 4.35 ตามล�ำดับ ตรงกับผลการศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมของ สิขเรศ อ�ำไพ (2558) พบว่า ด้านความรู้สึก 

ต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด ซ่ึงยังพบอีกว่าเพศชาย  

มคีวามเสีย่งทีจ่ะละเลยเร่ืองสิง่แวดล้อมทัง้ด้านความรู ้ความรูส้กึและความสามารถทีจ่�ำเป็นในการดแูลสิง่แวดล้อม  

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับนักเรียนชายมากขึ้น 

เพ่ือเสรมิสร้างนักเรยีนชายให้มกีารรูส้ิง่แวดล้อมสงูข้ึนและน�ำสิง่นีไ้ปใช้ประโยชน์ในการบรหิารจดัการสิง่แวดล้อม  

ด้านบรบิท (context) คะแนนเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุเท่ากบั 4.02 ซึง่การวดัด้านบรบิทต้องสอดคล้องกับพฒันาการของผูเ้รยีน  

ผู้เรียนในระดบัมธัยมศกึษาควรอยูใ่นระดบัมหภาคซึง่เป็นสถานการณ์ทีอ่ยูใ่นชุมชน สงัคมของนกัเรยีน และระดบั

อภมิหาภาคซ่ึงเป็นสถานการณ์สิง่แวดล้อมระดับนานาชาตเิหมาะส�ำหรบัผูเ้รยีนในระดบัมหาวทิยาลยั (Misbahul 

Jannah and others, 2013) ยงัสอดคล้องกบังานวิจัยของ Shih-Wu Liang and others (2018) ท่ีพบว่าความรู ้

ด้านสิ่งแวดล้อมระดับสูงมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และความรู ้

ด้านสิง่แวดล้อมระดับสงูยงัมคีวามสมัพันธ์อย่างมนัียส�ำคัญกับทศันคตด้ิานสิง่แวดล้อม หรอืความรูส้กึต่อสิง่แวดล้อม  
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แสดงถึงการมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL) เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์

ชิ้นงาน และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความรู้ การใช้กระบวนคิด 

และทักษะในการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรู้

ลกัษณะนี ้ผูเ้รยีนต้องศึกษาค้นคว้า ทดลอง ปฏิบติัและแก้ปัญหา เพ่ือสร้างผลงานหรอืช้ินงาน เป็นการฝึกให้ผูเ้รยีน 

ได้เรียนรู้จากการกระท�ำเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่ถาวรด้วยตัวผู ้เรียนเอง ทั้งนี้ ผู ้เรียนอาจท�ำเป็นกลุ่มซึ่งจะ 

เป็นการฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท�ำงานเป็นทีมได้ร่วมมือร่วมใจในการท�ำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม

และเกิดผลส�ำเร็จร่วมกัน น�ำไปสู่การมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่ดี

	 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีทักษะในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ 

ศตวรรษที ่21 ในกระบวนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้คือตัวคร ูคอืครูคอยอ�ำนวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน เป็นท้ังครฝึูก  

(Coach) และกระบวนกร (Facilitator) ตามสถานการณ์ครูมีเทคนิคในการตั้งค�ำถาม ดังที่ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช  

(2555) กล่าวไว้ว ่าเคร่ืองมือส�ำคัญที่สุดของการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 คือค�ำถามกับปัญหา 

ครูสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวอยากเรียนรู้อยู่เสมอ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

จงึอยู่ทีก่ารท�ำเอง ปฏบิตัเิอง คิดเอง (Learning by Doing) โดยเริม่จากการเรยีนรูผ่้านโครงงาน (Project Base Learning)  

ท�ำให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ได้ดีนั้นครูและนักเรียนสามารถท�ำร่วมกันได้ ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ

ดิจิทัลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสืบค้น  

การสือ่สาร การออกแบบผลงานและการแลกเปลีย่นความคดิผ่านสงัคมออนไลน์ เป็นเครือ่งมอืในการกระตุน้และ 

ส่งเสริมให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (นัทธีรัตน์ พีระพันธุ์, 2557)

	 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 มคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัดมีาก ซึง่นกัเรียนมข้ีอเสนอแนะว่า 

ต้องการให้เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และให้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในปีถัดไป สอดคล้องกับ 

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง (Constructivism) และทฤษฎกีารสร้างความรู ้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism)  

ซ่ึงมคีวามเชือ่ว่าการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมือ่ผูเ้รยีนได้สร้างความรูท้ีเ่ป็นของตนเอง สร้างความรูท้ีเ่กดิจากความเข้าใจ

ของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียน (Active Learning) มากข้ึน รูปแบบจากการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดนี ้

มีหลายรูปแบบได้แก่ การเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู ้แบบช่วยเหลือกัน 

(Collaborative Learning) การเรียนรู้โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent Investigation Method)  

รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–Based Learning) (ยรรยง สินธุ์งาม, 2556)

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไปใช้ ผลการวจิยันีไ้ด้ข้อค้นพบเป็นระดบัคะแนนการรูส้ิง่แวดล้อม  

จากการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ เนือ้หา รายวชิาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพัฒนา 
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การรูส้ิง่แวดล้อมสามารถสอดแทรกในทกุเนือ้หาสาระ แต่จะเกดิการเรียนรูไ้ด้มากทีส่ดุหากเป็นวิชาทีเ่ก่ียวข้องกบั 

การท�ำโครงงานหรือการวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำการวจัิยครัง้ต่อไป ควรเพิม่การวดัการรูส้ิง่แวดล้อมในรปูแบบท้ังการสมัภาษณ์  

การทดสอบ และการสงัเกตพฤติกรรม เพ่ือให้ครอบคลมุ 4 องค์ประกอบการรูส้ิง่แวดล้อม ประกอบด้วย ความรูท้าง 

ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge) ความรู ้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (dispositions toward  

the environment) ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (environmental competencies) และบรบิท (context) 

เหมาะสมกับผู้เรียนในชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลาย
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