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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) สร้้างแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณกลุ่่�มสาระ 

การเรียีนรู้้�ภาษาไทย สำหรับนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 2) เปรียีบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน ก่อนและหลังัเรียีน

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 3) หาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ และ 4) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/1  ของโรงเรีียนวััดคลองชััน  อำเภอลำลููกกา 

จัังหวััดปทุุมธานีี จำนวน 30 คน ซึ่่�งได้้มาด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่ายโดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยการสุ่่�ม เครื่่�องมืือที่่�ใช้ ้

ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้� จำนวน 20 แผน 2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 2 ชุุด 

ประกอบด้้วย แบบทดสอบความสามารถทางการอ่่านอย่่างมีวิีิจารณญาณ และแบบทดสอบความสามารถทางการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ 3) แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และ 4) แบบสอบถามความพึึงพอใจ 

ที่่�มีต่ี่อการจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้แ้บบฝึกึ สถิติิิที่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ข้์้อมูลู คืือ ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่่า t 

	 ผลการวิิจััย พบว่่า

	 1.  ประสิทิธิภิาพแบบฝึึกทักัษะการอ่่านคิดิอย่่างมีีวิจิารณญาณ มีค่ี่าเท่่ากัับ 80.13/80.16 เป็็นไปตามเกณฑ์์

ที่่�ตั้้�งไว้้ ที่่� 80/80

	 2. ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัเรียีนหลังัเรียีนโดยใช้้แบบฝึึกที่่�พัฒันาขึ้้�น สูงูกว่่าก่่อนเรียีนอย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. ดััชนีีประสิิทธิิผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกที่่�พััฒนาขึ้้�น มีีค่่าเท่่ากัับ 0.60

	 4. ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกที่่�พััฒนาขึ้้�น อยู่่�ในระดัับดีีมาก (  = 4.68, 

S.D. = 0.51)

คำสำคััญ: แบบฝึึก, การอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
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ABSTRACT

	 The purposes of the study were 1) to develop the critical reading and thinking skill 

exercise, Thai language cluster for Muthayomsuka 1, 2) to compare the academic achievement 

between pretest and posttest, 3) to find the effectiveness index of the critical reading and 

thinking skill exercise, and 4) to study students’ satisfaction with learning by  using the critical 

reading and   thinking skill exercises. Sample were  30 Muthayomsuksa 1/1 students in                

Watkhlongchan school, Lumlukka district Pathum Thani  Province, obtained by simple random 

sampling. The research instruments  consisted of 1) 20 Lesson plans, 2) 2 achievement tests;    

a critical reading ability test. 3) Critical reading and thinking skill exercises, and 4) a Questionnaire 

on satisfaction in learning by using the critical reading and thinking skill exercises. Data were 

analyzed through mean, standard deviation and dependent sample t-test

	 The results of the study were as follows:

	 1)	The efficiency of the developed critical reading and thinking skills exercise were 

80.13/80.16 in corresponding with the  80/80 criteria.

	 2)	The student’s academic achievement after studying by using the developed              

exercise was higher than before with statistically significance at .05.

	 3)	The learning effectiveness index of using the developed exercises was 0.60

	 4)	The students’ satisfaction with learning by using the developed exercise was at       

the highest level  (  = 4.68, S.D. = 0.51).

Keywords: exercise, critical reading and thinking

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา	

	 สภาวการณ์์และบริิบทแวดล้อมที่่�มีผีลต่่อการพัฒันาการศึกึษาของประเทศ ระบบเศรษฐกิจิและสังัคมโลก 

อัันประกอบด้้วย การเปลี่่�ยนแปลงของโลกทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การสาธารณสุุข ความขััดแย้้งและความรุุนแรง 

ในสัังคม ความสััมพัันธ์์ด้้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััลกัับการดำรงชีีวิิต ความก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ และ 

การส่ื่�อสารแบบก้้าวกระโดดนำไปสู่่�การกำหนดวิสัยัทััศน์์แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ให้ค้นไทยทุุกคน

ได้้รัับการศึึกษาและเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิตอย่่างมีีคุุณภาพ และพร้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่่� 21  

(สำนัักงานเลขาธิกิารสภาการศึึกษา, 2560: น. 1-25) ทิศทางการพััฒนาในหลักสูตูรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานจึึงกำหนด

สมรรถนะสำคััญเพื่่�อเป็็นแนวทางการพััฒนานัักเรีียนให้้มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นสมรรถนะ 

ที่่�ต้้องการ คืือ การมีีความสามารถในการสื่่�อสาร  ความสามารถในการคิิดวิเคราะห์์ การคิิดสังเคราะห์์ การคิิด

อย่า่งมีวีิจิารณญาณ การคิดิเป็น็ระบบ และมีคีวามสามารถในการแก้ ้ปัญัหาอุปุสรรคต่า่งๆ (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 

2551: น. 2-7) เพื่่�อพััฒนาเด็็กและเยาวชนไทยทุุกคนให้้มีีคุุณภาพและทัักษะที่่�จำเป็็นสำหรับการดำรงชีีวิิต  

ภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม
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	 ความก้าวหน้าทางด้้านเทคโนโลยีีและการส่ื่�อสารแบบก้้าวกระโดดทำให้้สัังคมเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่า่งรวดเร็ว็ ทั้้�งด้า้นวิิถีกีารดำเนินิชีวีิติและระบบจริยิธรรม สื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�มีอีิทิธิพิลอย่า่งยิ่่�งต่อ่การตัดัสินิใจของบุคุคล 

การส่ื่�อสารอาจกลายเป็็นดาบสองคมนำมาสู่่�ปัญหาความวุ่่�นวายทางสัังคม หากผู้้�รับสารขาดกระบวนการคิิด 

การไตร่่ตรอง และพิิจารณาแยกแยะ วิเคราะห์์เหตุุผล (อรนุุช  ลิิมตศิิริิ, 2551: น. 26) สถานการณ์์ดัังกล่่าว 

แสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นว่่า การเรีียนรู้้�สำหรับเด็็กและเยาวชนในโลกปััจจุุบัันต้้องไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อให้้ได้้ความรู้้� 

แต่่นัักเรีียนต้้องเกิิดทัักษะศตวรรษที่่� 21 อัันเป็็นทัักษะที่่�ซัับซ้้อน การรัับข้้อมููลสารสนเทศ สื่่�อ และเทคโนโลยีี 

นัักเรีียนต้้องรัับรู้้�ว่ามีีทั้้�งข้้อมููลที่่�ดีีและข้้อมููลที่่�หลอกลวง (วิิจารณ์์ พานิิช, 2556: น. 11-16) โดยอาศััยการคิิด 

อย่า่งไตร่่ตรองและใคร่ครวญหรืือการคิิดอย่่างมีวิีิจารณญาณ ซึ่่�งเป็็นความสามารถในการคิิดอันัเป็็นหนึ่่�งในทัักษะ

จำเป็็นที่่�นัักเรีียนต้้องได้้รัับการฝึึกฝนตามกรอบการเรีียนรู้้�เพื่่�อศตวรรษที่่� 21(Framework  for 21st  Century          

Learning) (บุุญชนก  ธรรมวงศา, 2561)

	 ภาษาไทยนัับเป็็นเครื่�องมืือที่่�สื่่�อความคิดได้้เป็็นอย่่างดีี การเรียีนรู้้�ภาษาไทยจึึงสามารถส่งเสริิมให้นั้ักเรียีน

เกิดิการคิดิสร้้างสรรค์์  คิดิวิเิคราะห์์  วิจิารณ์์  ตัดัสินิใจแก้้ปััญหา และวินิิจิฉัยัข้้อมูลูได้้อย่่างมีเีหตุผุล  (รัศัมี ีประทุมุมา, 2550) 

ทัักษะภาษาไทยด้้านการอ่่านนัับเป็็นทัักษะหนึ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรับการดำเนิินชีีวิิตในปััจจุุบััน ซึ่่�งถืือได้้ว่่า 

เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ และเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการส่่งเสริิมพัฒนา 

ด้้านการคิดิและสติปิัญัญาไปควบคู่่�กันั แต่จ่ากประสบการณ์ด์้า้นการสอนวิชิาภาษาไทยของผู้้�วิจิัยัที่่�ผ่า่นมา พบว่า่ 

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนวััดคลองชัันมีีผลสััมฤทธิ์์�ด้้านการอ่่านไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�คาดหวัง  

สะท้อ้นผลจากการประเมิินโดยสถาบัันภาษาไทย สำนัักวิชิาการและมาตรฐานการศึึกษาสำนัักงานคณะกรรมการ

การศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานกระทรวงศึกึษาธิกิาร เรื่่�องการรู้้�เรื่่�อง การอ่่าน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินิผล

นัักเรีียนร่่วมกัับนานาชาติิ PISA พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีผลการประเมิินเฉลี่่�ยอยู่่�ในเกณฑ์์พอใช้้  

ทั้้�งนี้้�มีีสาเหตุุมาจากนัักเรีียนขาดทัักษะในการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ ไม่่สามารถ วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ ตีีความและ

ประเมิินค่่าเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ และวิิธีีการสอนที่่�ผ่่านมาของครููยัังไม่่ได้้ให้้ความสำคััญต่่อการฝึึกฝนกระบวนการอ่่าน 

การคิิดของนัักเรีียนเท่่าที่่�ควร

	 การพััฒนาทักัษะการอ่่านของนักัเรียีนให้้เกิดิทักัษะการอ่่านและการคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ จำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ที่่�นักัเรียีนต้อ้งได้ร้ับัการฝึกึฝน โดยเริ่่�มจากการพัฒันาทักัษะการคิดิพื้้�นฐานย่อ่ยๆ ไปสู่่�การคิดิขั้้�นสูงู (สุวุิทิย์ ์มูลูคำ, 

2550: น. 40) การใช้้แบบฝึึกเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความสามารถและทัักษะที่่�ต้้องการพััฒนา 

เพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากทำให้ค้รูทราบพัฒันาการทักัษะนั้้�นๆ ของนักัเรียีน และเห็น็ข้อ้บกพร่องในการเรียีนที่่�สามารถ

นำไปแก้้ไขปรัับปรุุงได้้ทัันทีี ซึ่่�งชััยยงค์์ พรหมวงศ์์ (2538: น. 146) ได้้แสดงแนวคิิดต่่อแบบฝึึกว่่า แบบฝึึกจะช่่วย

เพิ่่�มประสิิทธิภิาพในการเรียีนรู้้� ภายใต้้การใช้้ทฤษฎีีของธอร์์นไดค์ (Thorndike) อันประกอบด้้วยกฎการเรียีนรู้้� 3 กฎ 

ได้้แก่่ 1) กฎแห่่งความพร้อม (Law of Readiness) คืือ ความพร้อมที่่�เกิดิจากความพึงึพอใจ 2) กฎแห่่งการฝึึกหััด 

(Law of  Exercise) การสร้้างความมั่่�นคงของการเชื่่�อมโยงระหว่างสิ่่�งเร้า้กัับการตอบสนองที่่�ถููกต้้อง โดยการฝึกึหััด

กระทำซ้้ำบ่่อยๆ และ 3) กฎแห่่งผลที่่�ได้้รัับ( Law of Effect) ผลที่่�ได้้รัับเมื่่�อแสดงพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 
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ถ้้าได้้รัับผลที่่�พึึงพอใจ นักเรีียนย่่อมอยากจะเรีียนรู้้�ต่อไป นอกจากนี้้�การนำเทคนิควิิธีีการส่่งเสริิมทัักษะการอ่่าน

การคิิดที่่�เหมาะสมเข้า้มาผสมผสานและประยุุกต์์ใช้ใ้นการฝึกึประสบการณ์์ให้แ้ก่่นักัเรียีน อย่า่งเป็็นลำดัับในลัักษณะ

ที่่�หลากหลาย รอบด้้าน และครอบคลุมุในสิ่่�งที่่�ต้้องการ เป็็นอีกีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะสามารถพัฒันานักัเรียีนให้้บรรลุเุป้้าหมาย

ด้้านการพััฒนาทัักษะการอ่่านการคิิดได้้มากขึ้้�น

	 เทคนิิคการคิิดแบบหมวกหกใบ (Six thinking hats)ของ เดอ โบโน (De Bono) เป็็นเทคนิิคที่่�สามารถ

นำไปประยุกุต์ใ์ช้ส้นับัสนุนุการจัดัการเรียีนรู้้�ให้น้ักัเรียีนได้ค้ิดิอย่า่งเป็น็ระบบ  ทำให้น้ักัเรียีนรู้้�จักวิเิคราะห์ ์ พิจารณา

เหตุผุล และเสาะแสวงหาความรู้้�เชื่่�อมโยงความคิดนำไปสู่่�แนวทางการแก้้ปััญหา เพื่่�อให้้ได้้ทัักษะการคิดิการตัดัสินิใจ

อย่า่งมีเีหตุผล และสามารถนำมาใช้ส้่ง่เสริิมการจััดกิจกรรมการสอนอ่่านที่่�เน้้นทัักษะการอ่่านเพื่่�อการคิิดวิเคราะห์์  

พิินิิจพิิจารณา แยกแยะอย่่างละเอีียด การใช้้วิิธีีตามแนวคิิดแบบหมวกหกใบจะช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการแยกแยะ

หาเหตุุผล ส่่วนดีี ส่วนบกพร่่อง ข้อเท็็จจริิง ข้้อคิิดเห็็น และประเมิินหรืือตััดสินคุุณค่่าของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ (ทััศนีีย์์  

หนููนาค, 2550: น. 6) นอกจากวิิธีีการสอนอ่่านคิิดแบบหมวกหกใบแล้้ว การใช้้เทคนิิควิิธีี 5W1H หรืือที่่� 

ถููกเรีียกอีีกอย่่างว่่า Kipling Method ยัังเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดการคิิดวิิเคราะห์์ ซึ่่�งชาญชััย  ยมดิิษฐ์์ 

(2548: น. 161) กล่่าวถึึงการสอนคิิดให้้ลึึกเชิิงวิิเคราะห์์ว่่า การใช้้เทคนิค 5W1H สามารถไล่่เลีียงความชัดเจน 

ในแต่่ละเรื่่�องที่่�กำลัังคิิดเป็็นอย่่างดีี ทำให้้เกิิดความครบถ้้วนสมบููรณ์์ ดัังนั้้�น ในบางครั้้�งการเริ่่�มการคิิดควรเริ่่�มต้้น

ถามตััวเองโดยใช้้คำถาม 5W1H  ว่่า อะไร (What) ที่่�ไหน (Where) เมื่่�อไหร่่ (When) ใคร (Who) และ อย่่างไร 

(How) ซึ่่�งจะทำให้้นัักเรีียน สามารถแยกแยะเนื้้�อหาออกมาให้้เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น

	 ผลจากสภาพปัญหาที่่�พบในการสอนและสภาพความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในโลกศตวรรษที่่� 21 ที่่�จำเป็็น

ต้้องพััฒนาการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนทั้้�งด้้านการอ่่านและการคิิด ในฐานะครููผู้้�สอนภาษาไทย ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจ

ที่่�จะพััฒนาแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  โดยใช้้เทคนิิควิิธีีการคิิดแบบหมวกหกใบมาเป็็นหลัก 

ในการสร้้างแบบฝึึกสำหรัับการฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน ร่่วมกัับการนำเทคนิค 

การสอนคิิดแบบ 5W1H เข้้ามาสนัับสนุุนอย่่างบููรณาการผสมผสาน สร้้างเป็็นแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด 

อย่่างมีวิีิจารณญาณ ให้้สามารถฝึึกฝนทักัษะการอ่่านคิดิได้้หลากหลายมิติิ ิโดยนำเนื้้�อหาจากข้้อมูลูหรืือสถานการณ์์สังัคม 

ที่่�เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวนัักเรีียนมาใช้้ในการฝึึกประสบการณ์์การอ่่านการคิิด และมุ่่�งหวัังว่่า การพััฒนาแบบฝึึก 

ในครั้้�งนี้้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีทัักษะในการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณเพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.  เพื่่�อสร้้างแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิิดอย่า่งมีวีิจิารณญาณกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทยสำหรับันักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

	 2.   เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรียีนวัดัคลองชันั ก่อนและหลังัเรียีนโดยใช้แ้บบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ

	 3. เพื่่�อหาค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทย ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	 4.  เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 ที่่�เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 55คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 55

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2564



นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 การอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ หมายถึงึ กระบวนการเรียีนรู้้�ด้า้นการอ่า่นโดยใช้ท้ักัษะการคิดิวิเิคราะห์์ 

การคิิดสัังเคราะห์์ การสรุุปประเมิิน และการหาแนวทางในการนำไปใช้้  โดยใช้้เหตุุและผลประกอบการตััดสิินใจ

อย่า่งไม่่มีคีวามลำเอียีง  หรืือมีอีคติติ่อ่เรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ซึ่่�งยึดึหลักัการบนพื้้�นฐานข้อ้มูลูที่่�เป็น็จริงิมากกว่า่อารมณ์์ 

และพิิจารณาแยกแยะความเป็็นไปได้้ในแง่่มุุมต่่างๆ นำไปสู่่�การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิหรืือสรุุปประเมิินค่่า 

ได้้อย่่างเหมาะสม	

	 แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ หมายถึึง สื่่�อการเรีียนเกี่่�ยวกัับการอ่่านประเภทแบบฝึึก 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีการเรีียงลำดัับกิิจกรรมจากง่่ายไปหายาก ให้้นัักเรีียน 

ได้้รัับการฝึึกอ่่านคิิดขั้้�นพื้้�นฐานไปสู่่�การอ่่านคิิดขั้้�นสููง ประกอบด้้วย กิิจกรรมปลุุกความคิิดซึ่่�งใช้้นำทางก่่อน 

การฝึึกประสบการณ์์อ่่านในแต่่ละเรื่่�อง และกิิจกรรมการฝึึกอ่่านอัันได้้แก่่ 1) การอ่่านค้้นหาคำสำคััญ  

ประโยคสำคััญและการจัับใจความสำคััญจากข้้อความ 2) การอ่่านพิิจารณาข้้อเท็็จจริิงและการใช้เ้หตุผลสนัับสนุุน 

3) การอ่่านพิิจารณา ข่าว บทความ คำแนะนำ สารประชาสััมพันธ์์และคู่่�มืือการปฏิิบััติิ และ 4) การอ่่านนิิทาน 

บทเพลง บทร้้อยกรองและสถานการณ์์ปััญหาสมมติิ มีีลัักษะเป็็นแบบฝึึกอ่่านจำนวน 4 ชุุด ซึ่่�งสร้้างตามแนวคิิด 

ทฤษฎีกีารสร้า้งแบบฝึกึ และทฤษฎีกีารคิดิแบบหมวกหกใบ (Six thinking hats) ของ เอ็ด็เวิริ์ด์ เดอโบโน (Edward 

de Bono) ผสมผสานกัับเทคนิิคการสอนคิิดแบบ 5W1H ร่่วมกัับการศึึกษาวิิธีีการพััฒนามิิติิการคิิดด้้านลัักษณะ

เพื่่�อใช้้ฝึึกคิิดในกิิจกรรมนำทาง 

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�กำหนดขอบเขตการวิิจััย ดัังนี้้�

		  ประชากร

	 	 	 ประชากร ได้้แก่่ นักเรียีนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 โรงเรียีนวััดคลองชััน  อำเภอลำลููกกา จังหวัดปทุุมธานีี 

ที่่�เรีียนวิิชาภาษาไทย ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2562  2  ห้้องเรีียน จำนวน 60  คน 

		  กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 	 	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/1 ที่่�เรีียนในภาคเรีียนที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2562 จำนวน 30 คน ซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple random sampling) ด้้วยวิิธีีจัับสลาก

เลืือกมา 1 ห้้องเรีียน 	

		  เนื้้�อหา

	 	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็น เนื้้�อหาวิิชาภาษาไทยพื้้�นฐาน ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1                

สาระการอ่่าน มาตรฐาน ท. 1.1 ใช้้กระบวนการอ่่านสร้้างความรู้้�และความคิิดเพื่่�อนำไปใช้้ตััดสิินใจ แก้้ปััญหา     

ในการดำเนิินชีีวิิตและมีีนิิสััยรัักการอ่่าน เรื่่�อง การอ่่านค้้นหาคำสำคััญและใจความสำคััญ การอ่่านพิิจารณา 

สารโน้้มน้้าวใจ การอ่่านพิิจารณาคู่่�มืือเอกสารคำแนะนำ และการอ่่านพิิจารณาวรรณกรรม

	 	 	 ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ภาคเรียีนที่่� 1 ปีการศึกึษา 2562 ระหว่างวันัที่่� 1 สิงิหาคม-19 กันัยายน 2562 

เวลา 20 ชั่่�วโมง ไม่่นัับรวมการทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน
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		ตั  ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	      	 ตััวแปรอิิสระ (Independent variables) ได้้แก่่ แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

	      ตั     ัวแปรตาม  (Dependent variables) คืื อ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิด 

อย่า่งมีวีิจิารณญาณของนักัเรียีนที่่�เรียีนโดยใช้แ้บบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�       

ภาษาไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	     เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�การอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

จำนวน 4 หน่่วย ใช้้เวลา 20 ชั่่�วโมง ซึ่่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน ตรวจความสอดคล้้อง 

(IOC) ปรากฏว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�มีีความถููกต้้อง และความเหมาะสม

	 	 2. แบบทดสอบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ ประกอบด้้วย

	 	 	 2.1 แบบทดสอบความสามารถทางการอ่า่นอย่า่งมีวีิจิารณญาณ สร้า้งเป็น็แบบทดสอบแบบปรนัยั

จำนวน 50 ข้้อ วิิเคราะห์์หาค่่าความยากง่่าย (P) และค่่าอำนาจจำแนก (r) ได้้ค่่าความยากง่่ายระหว่่าง 0.47-0.70  

และค่่าอำนาจจำแนกระหว่่าง 0.07-0.53 คััดเลืือกข้้อสอบที่่�มีีค่่าความยากง่่าย ระหว่่าง 0.47-.70 และค่่าอำนาจ

จำแนกตั้้�งแต่ ่0.20 ขึ้้�นไปไว้จ้ำนวน 30 ข้อ้ นำข้้อสอบ 30 ข้อ้ที่่�คัดัเลืือกไว้ไ้ปทดสอบหาค่า่ความเชื่่�อมั่่�นกับันักัเรียีน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2/2 จำนวน 30 คน แล้้วนำผลการทดสอบของนัักเรีียนไปวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

โดยใช้้สููตรคููเดอร์์ ริชาร์์ดสิน (KR-20) โดยใช้้เกณฑ์์ความเชื่่�อมั่่�นตั้้�งแต่่ 0.70 ขึ้้�นไป ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

วััดผลสััมฤทธิ์์�ความสามารถทางการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ เท่่ากัับ 0.71

	 	 	 2.2 แบบทดสอบความสามารถทางการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ สร้า้งแบบทดสอบวััดความสามารถ

ทางการคิิดอย่่างมีวิีิจารณญาณเป็็นข้้อสอบอััตนััยจำนวน 9 ข้อ ให้้ครอบคลุมตามจุดประสงค์์และทัักษะที่่�ต้้องการวััด

นำแบบทดสอบไปทำการทดสอบกัับนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 2/1 จำนวน 30 คน นำผลการทดสอบของนัักเรียีน

มาวิิเคราะห์์หาค่่าความยากง่่าย (PE) และค่่าอำนาจจำแนก (D) โดยใช้้สููตร PE ของ วิิทนีีย์์  และชาเบอร์์ส  

(D.R. Whitney and  D.L.Sabers)  ได้้ค่่าความยากง่่ายระหว่่าง 0.39-0.60 และค่่าอำนาจจำแนกระหว่่าง 

0.22-0.40 คััดเลืือกข้้อสอบที่่�มีีค่่าความยากง่่าย ระหว่่าง 0.40-0.60 และค่่าอำนาจจำแนกตั้้�งแต่่ 0.20 ขึ้้�นไปไว้ ้

จำนวน 6 ข้อ นำข้้อสอบ 6 ข้อที่่�คััดเลืือกไว้้ไปทดสอบหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นกัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 2/2  

จำนวน 30 คน วิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบััค 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบทดสอบวััดการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณแบบอััตนััย เท่่ากัับ 0.9

	 	 3. แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 4 ชุุด จำนวน 20 แบบ ฝึึกสร้้างแบบฝึึก 

จำนวน 4 หน่่วย 20 แบบฝึึก ประกอบด้้วย ชุุดที่่� 1 เรื่่�องคิิดค้้นคำนำสู่่�ใจความ ชุุดที่่� 2 เรื่่�องค้้นความจริิงอิิงเหตุุผล 

ชุดุที่่� 3 เรื่่�องสื่่�อนานาสาระมากมี ีและ ชุดที่่� 4 เรื่่�องวรรณกรรมครื้้�นเครงบทเพลงสร้า้งสรรค์ ์นำแบบฝึึกที่่�ได้ป้รับัปรุงุ

แก้้ไขข้้อบกพร่่องตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วไปทดลองหาประสิิทธิิภาพ ระหว่่างวัันที่่� 1 มิิถุุนายน ถึึง 

24 กรกฎาคม 2562 กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/2  โรงเรีียนวััดคลองชัันที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน 

โดยดำเนิินการทดลอง 3 ขั้้�นตอน ทดลองใช้้ (try out) กัับนัักเรีียน จำนวน 20 คน ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 
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	 	 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีต่่อการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้แบบฝึึกการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย สร้้างแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่ามุ่่�งวััดความรู้้�สึกของนัักเรีียน 

ที่่�มีต่ี่อการเรียีนรู้้�วิชิาภาษาไทยโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิดิอย่่างมีวิีิจารณญาณ แบ่่งเป็็น 5 ระดับั จำนวน 18 ข้อ  

นำแบบวััดความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณเสนอ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้อ้ง ความเหมาะสม และตัดัสินิว่า่ข้อ้ความนั้้�นเป็น็ข้อ้ความที่่�มีคีวามหมาย 

ไปในทางบวกหรืือทางลบ ผลการตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามความพึึงพอใจจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน  

ตรวจ โดยประเมินิความสอดคล้อ้ง (IOC) ปรากฏว่า่แบบสอบถามมีคีวามสอดคล้อ้งถูกูต้อ้ง และมีคีวามเหมาะสม

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 วิิธีีการดำเนิินการวิิจััยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการตามขั้้�นตอนในการทดลอง  ดัังนี้้�

	 	 ผู้้�วิจัยัทำการทดสอบก่่อนเรียีน (Pre-test) ด้้วยการให้้นักัเรียีนทำแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน 

เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และเก็็บคะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบก่่อนเรีียนไว้้ ดำเนิินการสอนตามแผน 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�น จำนวน 4 ชุุด ใช้้เวลาในการสอน 20 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่่วัันที่่�  1 สิิงหาคม 

ถึึง 19 กัันยายน 2562 ทำการทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) ด้้วยการให้้นัักเรีียนทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณชุุดเดีียวกัับการทดสอบก่่อนเรีียน หลัังจากที่่�สอนครบ 20 ครั้้�ง 

ตรวจให้้คะแนนการทำแบบทดสอบ และนำคะแนนของนัักเรีียนที่่�ได้้จากการทำแบบทดสอบทั้้�งก่่อนเรีียน และ

หลังัเรียีนโดยใช้แ้บบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิิดอย่า่งมีวิีิจารณญาณ  มาวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่น

คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน วิิเคราะห์์สถิิติิเพื่่�อหาสมมติิฐานโดยการทดสอบค่่าทีี (t- test)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 	 1. วิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�       

ภาษาไทย สำหรับนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกษาปีทีี่่� 1 ระหว่างประสิทิธิภิาพของกระบวนการกับัประสิทิธิภิาพของผลลัพัธ์

ตามเกณฑ์์ 80/80 

	 	 2. เปรียีบเทียีบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 ที่่�เรียีนโดยใช้แ้บบฝึกึทักัษะ

การอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย สำหรับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1  

ด้้วยการวิเิคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนแบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนก่่อนเรียีนและหลังัเรียีน 

โดยใช้้สถิิติิการแจกแจงค่่า t (t-test แบบ Dependent Samples)

	 	 3. วิเิคราะห์์ค่่าดัชันีปีระสิทิธิผิลของแบบฝึึกทักัษะการอ่่านคิดิอย่่างมีวีิจิารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�

ภาษาไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้วิิธีีการของกููดแมน เฟลคเทอร์์และ ชไนเดอร์์ 

	 	 4. วิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ        

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย สำหรับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน
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สรุุปผลการวิิจััย

	 ผลการวิิจััย เรื่่�องการพััฒนาแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�           

ภาษาไทย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

	 	 1. ผลการวิเิคราะห์ป์ระสิทิธิภิาพแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�

ภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 แสดงผลได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 ตาราง 1 ผลการวิเิคราะห์์ประสิทิธิภิาพแบบฝึึกทักัษะการอ่่านคิิดอย่่างมีวีิจิารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�

ภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	 จากตาราง 1 พบว่่า ประสิทิธิภิาพของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิดิอย่่างมีวิีิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�

ภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 ซึ่่�งจากการทดลอง

กลุ่่�มใหญ่ขั้้�นภาคสนาม กับจำนวนนัักเรียีน 20 คน พบว่า่ค่่าประสิิทธิภิาพแบบฝึึก E
1
/E

2 
มีคี่า่เท่่ากัับ 80.13/80.16  

	 	 2. ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน             

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรียีนวัดัคลองชันั ก่อนและหลังัเรียีนโดยใช้แ้บบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณ 

นำเสนอได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 ตาราง 2 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�องการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียน                   

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนวััดคลองชััน ก่่อนและหลัังใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ

  

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05

	 จากตาราง 2 พบว่่า ค่า t  ที่่�ได้้จากการคำนวณ มีค่ี่าเท่่ากับั 26.95 เมื่่�อนำไปเทียีบกับัค่่า t จากตารางที่่� 

df = n-1 เท่่ากัับ 29 มีีค่่าเท่่ากัับ 1.699 ผลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่่า ค่่า t คำนวณ มีีค่่ามากกว่่าค่่า t จากตาราง 

หมายความว่่า ปฏิิเสธ ยอมรัับ สรุุปได้้ว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของการทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียน 

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนัักเรีียนสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของการทำแบบทดสอบ 

วััดผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05

	 	 3. ผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีประสิิทธิผิลการเรียีนรู้้�โดยใช้แ้บบฝึกึทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีวิีิจารณญาณ 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 แสดงได้้ ดัังนี้้�  
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	 ตาราง 3 ผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ  

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	

	 จากตาราง 3 พบว่่า ค่าดััชนีีประสิิทธิผิลของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีวิีิจารณญาณ มีค่ี่าเท่่ากัับ 0.60 

แสดงว่่า หลัังเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณนัักเรีียนมีีความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น 0.60 หรืือคิิดเป็็น

ร้้อยละ 60

	 	 4. นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่่อการเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ                   

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทยสำหรับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 สรุุปรวมอยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 4.68 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.51

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากผลการวิิจััยมีีประเด็็นสำคััญที่่�นำมาอภิิปรายผล ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 1. การศึึกษาค้้นคว้าเพื่่�อสร้้างแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทยสำหรับันัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 แบบฝึึกมีปีระสิทิธิภิาพ 80.13/80.16 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 

คืือ 80/80  สาเหตุุที่่�ทำให้้แบบฝึึกมีีประสิิทธิิภาพ  เนื่่�องจากแบบฝึึกมีีการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ มีีการศึึกษา 

หลักัการแนวคิดิทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวกับัการสร้้างแบบฝึึกที่่�ดีี และเทคนิคิในการตั้้�งคำถามที่่�ใช้้ในการพัฒันาการอ่่านการคิดิ 

อัันได้้แก่่ ทฤษฎีีแนวคิิดแบบหมวกหกใบ (Six thinking hats) ของ เอ็็ดเวิิร์์ด เดอโบโน (Edward de Bono) 

ผสมผสานกัับเทคนิคการสอนคิิดแบบ 5W1H ที่่�ใช้ใ้นการออกแบบคำถามให้ส้อดคล้องต่่อเนื้้�อหาหรืือสถานการณ์์

ในการฝึึก จนได้้เป็็นคำถามที่่�ครอบคลุุมการฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดที่่�ต้้องการ จึึงทำให้้แบบฝึึกมีีคุุณภาพ ตลอดจน

แบบฝึึกได้้รับัการประเมิินและปรับัปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญจนเกิิดความเหมาะสมก่อนนำไปทดลองใช้้  

อีีกทั้้�งถููกสร้้างตามหลักการทางจิิตวิิทยา โดยคำนึึงถึึง กฎแห่่งการฝึึก การเสริิมแรง การเร้้าความสนใจ  

และช่่วงวััยของนัักเรีียน มีีกิิจกรรมที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการคิิดคืือกิิจกรรมปลุุกความคิด  เพื่่�อใช้้สำหรับปููพื้้�นฐาน 

ในการฝึึกคิิดและเร้้าให้้นัักเรีียนสนุุกกัับการฝึึกคิิด ก่อนทำการฝึึกตามเนื้้�อหากิิจกรรมแบบฝึึก ประกอบกัับ 

ในส่ว่นกิิจกรรมแบบฝึกึมีลัีักษณะที่่�ส่ง่เสริิมให้นั้ักเรียีนสามารถใช้ค้วามคิดเชิงิเหตุผลได้อ้ย่่างอิิสระ จึงทำให้นั้ักเรียีน

ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมได้อ้ย่า่งมีคีุณุค่า่ อีกีประการหนึ่่�งการสร้า้งแบบฝึกึมีกีารคำนึงึถึงึความแตกต่า่งระหว่า่งบุคุคล และ

ความเหมาะสมกับัวัยัของนักัเรียีนจึงึทำให้้นักัเรียีนมีคีวามสนใจและเกิดิแรงจูงูใจต่่อการปฏิบิัตัิกิิจิกรรม สอดคล้องกับั

ผลงานวิิจััยของ นฤมล  มีีโสภา (2550: น. 105-106) ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะการคิิดแก้้ปััญหา 

เรื่่�อง สรรพสิ่่�งในธรรมชาติิด้้วยเทคนิคหมวก 6 ใบสำหรับนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 ที่่�พบว่่า ชุดฝึึกทัักษะการคิิด

แก้้ปััญหามีีประสิิทธิิภาพ 81.06/82.04 ด้้วยปััจจััยดัังกล่่าวข้้างต้้น จึงทำให้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด 

อย่า่งมีวีิจิารณญาณมีปีระสิทิธิภิาพตามเป้า้หมายที่่�ต้้องการ และส่ง่ผลให้แ้บบฝึกึมีปีระสิทิธิภิาพตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนด
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	 	 2. จากการเปรียีบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนเรื่่�องการอ่่านคิดิอย่่างมีวิีิจารณญาณ ก่อนและหลังัเรียีน

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของนัักเรีียนหลังการใช้้แบบฝึึกสููงกว่่า

ก่่อนการใช้้แบบฝึึกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้� เป็็นผลเนื่่�องมาจากการเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ

การอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เป็็นการเรีียนที่่�สอดคล้องกัับหลักจิิตวิิทยาทฤษฎีีการเรีียนรู้้� และสอดคล้องกัับ

ธรรมชาติวิิชิาภาษาไทยซึ่่�งเป็็นวิชิาทักัษะที่่�การเรียีนต้้องอาศัยัการฝึึกฝน นอกจากนี้้� กิจกรรมแบบฝึึกมีกีารวางลำดับั

เนื้้�อหาอย่่างเป็็นขั้้�นตอน จากง่่ายไปหายาก ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ประสบผลสำเร็็จในการเรีียน อีกทั้้�ง 

มีกีารใช้้คำถามเพื่่�อกำหนดให้้เกิดิสถานการณ์์การอ่่าน การคิดิ ที่่�ประยุกุต์์จากแนวคิดิหมวก 6 ใบ (Six thinking hats) 

ของ เอ็็ดเวิิร์์ด  เดอโบโน (Edward de Bono) ผสมผสานกัับเทคนิคการสอนคิิดแบบ 5W1H โดยไม่่จำกััด 

ไว้้ที่่�รููปแบบใดรูปแบบหนึ่่�งเพีียงรููปแบบเดีียว ทำให้้กิิจกรรมการฝึึกอ่่านฝึึกคิิดมีีความยืืดหยุ่่�นครอบคลุม 

ในสิ่่�งที่่�ต้อ้งการฝึกึ และลดขีดจำกัดัที่่�เป็น็อุปุสรรคในการตั้้�งคำถาม เนื่่�องมาจากธรรมชาติิของเนื้้�อหาที่่�ถูกูนำมาใช้้

ในการฝึึกแต่่ละสถานการณ์์เอื้้�อต่่อการตั้้�งคำถามในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน การยึึดติิดที่่�รููปแบบใดรูปแบบหนึ่่�ง 

จึงึไม่่เพีียงพอที่่�จะนำสาระประโยชน์์จากเนื้้�อหาออกมาตั้้�งเป็็นข้้อคำถามได้้ทั้้�งหมด การผสมผสานเทคนิคการฝึึกอ่่าน

ฝึึกคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างบููรณาการโดยใช้้เทคนิคแนวคิิดหมวก 6 ใบ (Six thinking hats) ของ เอ็็ดเวิิร์์ด เดอโบโน 

(Edward de Bono) ผสมผสานกัับเทคนิคการสอนคิิดแบบ 5W1H จึึงสามารถทำให้้นัักเรีียนได้้รัับการฝึึก 

โดยการใช้้ข้้อคำถามเพื่่�อพััฒนาการอ่่านการคิิดที่่�เป็็นคำถามทั้้�งประเภทความรู้้� ค วามเข้้าใจ การนำไปใช้้  

การวิิเคราะห์์ การสัังเคราะห์์ และการประเมิินค่่า (วััชรา เล่่าเรีียน, 2554: น. 100-106) ที่่�ครอบคลุุมการคิิด 

ในหลายมิิติิจนสามารถขยายความคิดได้้กว้้างขึ้้�น กอปรกัับกิิจกรรมการฝึึกมีีทั้้�งรููปแบบกิิจกรรมกลุ่่�มและ 

กิิจกรรมเดี่่�ยว การปฏิิบััติิกิิจกรรมกลุ่่�มช่วยสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้รัับประสบการณ์์การคิิดเพิ่่�มมากขึ้้�น 

จากการได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับสมาชิิกคนอื่่�น การที่่�ได้้เรีียนรู้้�ความคิิดของคนหลายๆ คนที่่�พููดในเรื่่�องเดีียวกััน 

แต่่มีปีระสบการณ์์ต่่างกันัช่่วยสร้้างแนวคิดิให้้นักัเรียีนที่่�เป็็นผู้้�อ่านได้้กว้้างขวางและถูกูต้้อง (พันัธ์์ทิพิา หลาบเลิศิบุญุ 

และคณะ, 2542: น. 48) ทั้้�งนี้้� การที่่�นัักเรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิซ้้ำๆ ยัังทำให้้เกิิดเป็็นความชำนาญ จนนัักเรีียนสามารถ

ถ่่ายทอดความคิิดที่่�ดีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ นำไปสู่่�การเกิิดทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณตามที่่�ต้้องการ

	 	 3. ค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลของแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณมีีค่่าเท่่ากัับ 0.60 แสดงว่่า        

หลังัเรียีนด้ว้ยแบบฝึกึทักัษะการอ่า่นคิดิอย่า่งมีวีิจิารณญาณนักัเรียีนมีคีวามรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 0.60 หรืือคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 60 

เนื่่�องจากกิจิกรรมฝึึกสามารถทำให้น้ักัเรียีนพัฒันาการอ่า่นการคิดิได้ด้ีขีึ้้�น จากการได้ร้ับัประสบการณ์ฝ์ึกึในรูปูแบบ

ที่่�หลากหลายและเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนทุุกคนได้้ใช้้ความคิดอิิสระในการสะท้้อนความคิดที่่�มีีต่่อสารการอ่่าน 

ผ่่านประสบการณ์์การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับสมาชิิกในชั้้�นเรีียนก่่อนการลงมืือฝึึกเดี่่�ยวด้้วยตนเอง และการสรุุป

กิิจกรรมร่วมกันทุุกครั้้�งทำให้้นัักเรีียนเกิิดทักษะจนสามารถประยุุกต์์แนวทางการอ่่านการคิิดได้้ด้้วยตนเอง 

อย่่างลึึกซึ้้�งและรอบด้้านมากขึ้้�น จึึงทำให้้ผลการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณมีีความก้้าวหน้้าแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป 

ตามลำดัับ ด้้วยประการสำคััญดัังกล่่าวนี้้�เอง จึงทำให้้หลังเรียีนโดยการใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีวิีิจารณญาณ

ที่่�สร้้างขึ้้�น นักเรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้องกัับผลงานวิิจััยของ เสาวคนธ์์ ประมููลจัักโก (2554: น. 103)       

ที่่�ทำการศึึกษา เรื่่�อง การเปรีียบเทีียบการอ่่านจัับใจความ  และการคิิดวิิ เคราะห์์ วิ ิชาภาษาไทย  
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นักัเรียีนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 1 ที่่�เรียีนโดยการจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�โดยใช้เ้ทคนิคิ เค ดับเบิลิยูู แอล พลัส กับเทคนิค

การคิดิแบบหมวกหกใบที่่�พบว่า่ นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกษาปีทีี่่� 1 กลุ่่�มที่่�เรียีนโดยใช้เ้ทคนิค เค ดับเบิลิยูแูอลพลัสและ

เทคนิคการคิิดแบบหมวกหกใบมีีดััชนีีประสิิทธิิผลการเรีียนรู้้�มีีค่่าเท่่ากัับ 0.3537 และ 0.4011 แสดงว่่า  

การเรีียนทั้้�งสองวิิธีีส่่งผลให้้นัักเรีียนเกิิดความก้้าวหน้้าทางการเรีียนคิิดเป็็นร้้อยละ 35.37 และ 40.11 ตามลำดัับ

	 	 4. ความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 ที่่�เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิด 

อย่่างมีวีิจิารณญาณ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทย สำหรับันักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 โดยภาพรวมมีค่ี่าเท่่ากับั 4.68 

และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่่ากัับ 0.51 หมายความว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจในระดัับดีีมาก 

ทั้้�งนี้้� เป็็นเพราะแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เริ่่�มกิจกรรมฝึึกจากสิ่่�งที่่�ง่่าย 

ไปสู่่�สิ่่�งที่่�ยาก มีรีูปูแบบกิจิกรรมการฝึกึที่่�เร้า้ใจให้อ้ยากปฏิบัิัติกิิจิกรรมและนักัเรียีนได้แ้สดงความคิดิเห็น็อย่า่งอิสิระ 

ทำให้้นัักเรีียนรู้้�สึึกว่่าได้้รัับการยอมรับและเกิิดความภูมิิใจในตนเอง จนกล้้าที่่�จะแสดงความคิดเห็็นที่่�มีีต่่อสาร 

การอ่่านมากขึ้้�น ประกอบกัับแบบฝึึกมีกีารนำเสนอตััวอย่่างและกิิจกรรมแต่่ละขั้้�นตอนอย่่างชััดเจน มีเีนื้้�อหาในการฝึึก

ที่่�สอดคล้องกับัประสบการณ์์ ท้าทายให้้นักัเรียีนได้้ใช้้ความสามารถในการอ่่านการคิดิ สอดคล้องกับัผลงานวิจิัยัของ 

นฤมล ตันติิชาติิ (2556: น. 103-107) ที่่�ทำการศึึกษา เรื่่�อง การพััฒนาแบบฝึึกทัักษะการอ่่านวรรณกรรม 

ภาษาอัังกฤษด้้วยวงจรวรรณกรรม เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณสำหรับนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนสาธิิต มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ที่่�พบว่่า นัักเรีียนมีีความคิิดเห็็นที่่�ดีีต่่อแบบฝึึกทัักษะ

การอ่่านที่่�สร้้างขึ้้�น เนื่่�องจากการฝึึกทำให้้นักัเรียีนเกิดิความชำนาญ และเนื้้�อหาวรรณกรรมในการฝึึกมีคีวามตื่่�นเต้้น 

น่่าสนใจ ท้้าทายความเชื่่�อ เป็็นเรื่่�องที่่�นัักเรีียนสามารถนำภููมิิความรู้้�เดิิมมาใช้้ในการอ่่านได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�

แบบฝึึกยัังมีีกิิจกรรมปลุุกความคิิดที่่�ทำให้้สนุุกกัับการคิิด ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีโอกาสฝึึกฝนการคิิดอย่่างหลากหลาย 

นัักเรีียนจึึงเกิิดความสนุุกสนานเพลิิดเพลิินในการทำกิิจกรรม และรู้้�สึึกถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของตนเอง 

ที่่�มีีหลัังจากการฝึึกว่่า มีีนิิสััยด้้านการอ่่านพิิจารณาสารในชีีวิิตประจำวัันที่่�ละเอีียดถี่่�ถ้้วนมากขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย

	 ผลจากการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะที่่�อาจเป็็นประโยชน์์ ซึ่่�งจะขอนำเสนอดัังต่่อไปนี้้�

	 1.  ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 การสร้้างแบบฝึึกควรพิจิารณาเลืือกเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกับัวัยั ความสนใจ พื้้�นฐานความรู้้�ความสามารถ

ของนัักเรีียน และคำนึึงถึึงหลักการสร้้างแบบฝึึกที่่�ต้้องให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�แบบค่่อยเป็็นค่่อยไป โดยการเรีียงลำดัับ

จากง่่ายไปหายาก

	 	 1.2 การอ่า่นและการคิดิมีคีวามสัมพันธ์ก์ันัอย่า่งแยกไม่่ได้ ้ดังนั้้�น การสร้า้งแบบฝึกึที่่�ต้อ้งการให้น้ักัเรียีน

เกิิดทัักษะการอ่่านในขั้้�นสููง ควรศึึกษาแนวทางเกี่่�ยวกัับการฝึึกทัักษะการคิิดจากหลายๆ แนวคิิด ไม่่ควรมุ่่�งเน้้น 

ส่่งเสริิมการคิิดเพีียงแง่่มุุมเดีียว และควรเริ่่�มพิิจารณาจากการสร้้างพื้้�นฐานการฝึึกคิิดตามมิิติิด้้านลัักษณะ 

เพราะถืือเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการพััฒนากระบวนการคิิด ที่่�จะนำไปสู่่�ทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ
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	 	 1.3 การสร้้างแบบฝึึกการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณควรคำนึึงถึึงอุุปสรรคที่่�เป็็นตััวปิิดกั้้�นการคิิด 

ของมนุษุย์์ และพยายามลดภาวะอุปุสรรคนั้้�นไม่่ให้้เกิดิขึ้้�นระหว่างที่่�ทำการสอน ทั้้�งนี้้� จะช่่วยให้้นักัเรียีนใช้้ความคิดิ 

ในการอ่่านจนสามารถทำแบบฝึึกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรนำแบบฝึึกทัักษะการอ่่านคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนในโรงเรีียนอื่่�นๆ 

เพื่่�อปรัับปรุุงให้้มีีประสิิทธิิภาพได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.2 ควรมีกีารสร้้างแบบฝึกึหรืือกิิจกรรมฝึกึในลัักษณะอ่ื่�น ๆ  สำหรับพััฒนาสมรรถนะและทัักษะชีีวิติ

ที่่�จำเป็็นของนักัเรียีน เพ่ื่�อเตรียีมนักเรียีนให้้พร้อมรับกระแสความเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมที่่�เกิดิขึ้้�นในศตวรรษที่่� 21
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