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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัดเพื่่�อพััฒนา 

ทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิก กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คือ บุคคลออทิิสติิก  

กรณีีศึึกษา เด็็กชาย อายุุ 6 ปี จำำ�นวน 1 คน ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับเตรีียมความพร้้อม ปีการศึึกษา 2562 ได้้มาโดยวิิธีีการ

เลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ กิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด ประกอบด้้วย 

1) การรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีีการปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะ 2) การรัับรู้้�และตอบสนอง 

ต่่อทำำ�นองเพลงการร้้องเพลงตามบทเพลง และ 3) การเล่่นดนตรีีและร้้องเพลงตามบทเพลง แผนการสอนเฉพาะบุคุคล  

(IIP) จำำ�นวน 3 แผน  แบบประเมิินความสามารถในการใช้้กิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด และแบบประเมิินความสามารถ 

ในการสื่่�อสารในชีวิีิตประจำำ�วันั วิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ค่าเฉลี่่�ย ร้อยละ และการพรรณนาในการนำำ�เสนอ

ข้้อมููลโดยใช้้กราฟเส้้น

	 ผลการวิิจััย พบว่่า หลัังการใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด เด็็กชายกรณีีศึึกษาอายุุ 6 ปี 

มีีทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันดีีขึ้้�น สามารถพููดและร้้องเพลงเป็็นประโยคได้้ ทักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน

หลัังเรีียนโดยใช้้กิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนเรีียน และมีีการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 80

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร, กิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด, บุคคลออทิิสติิก               
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Abstract

	 This research aimed to study the effectiveness of the social storytelling activities through 

music therapy for improving the daily communication skill of the Autistic. The target group of 

this study was a case study of the Autistic in Pre-school level in academic year B.E. 2562 chosen 

by purposive sampling. The instruments of this research were the social storytelling activities 

through music therapy which consisted of 1) recognition and response to the music rhythm by 

clapping, 2) recognition and response to the melody and sing along with the song, and 3) 

Playing music and sing along the song, Three Individual Implementation Plans (IIP), a music 

therapy activity ability assessment form, and a daily communication ability assessment form. 

Data were presented by Line Graph and analyzed by descriptive statistics.

	 The result revealed that after implementing social story telling through music therapy, 

the case study had better daily communication skills and be able to speak and sing a song in 

sentences. The daily communication skills of the case study after receiving activities was higher 

than before. The study also showed that there was an improvement on daily communication 

of the case study up to 80%

Keywords: Communication skill development, Social storytelling activity through music therapy, 

Autistic

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สงัคมไทยเป็นสงัคมทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการศกึษาอย่างมาก จะเหน็ได้จากรฐัธรรมนญู แห่งราชอาณาจกัรไทย 

พ.ศ. 2560 ส่่วนที่่� 8 มาตรา 49 กล่่าวไว้้ว่่า บุคคลย่่อมมีีสิิทธิิเสมอกัันในการรัับการศึึกษาไม่่น้้อยกว่่าสิิบสองปีี     

ที่่�รัฐจะต้้องจััดให้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย และผู้้�พิการหรืือทุุพพลภาพ ต้องได้้รัับสิิทธิิ            

ตามวรรคหน่ึงและการสนับสนุนจากรัฐ เพื่อให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอื่น (รัฐธรรมนูญแห่ง            

ราชอาณาจักรไทย, 2560) ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม       

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 2 มาตรา 10 ที่ได้ให้ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษาส�ำหรับผู้ซึ่งมีความบกพร่อง

ทางร่่างกาย จิตใจ สติิปััญญา อารมณ์์ สังคม การสื่่�อสารและการเรีียนรู้้� หรืือมีีร่่างกายพิิการ หรืือทุุพพลภาพ หรืือ

บุุคคลซึ่่�งไม่่สามารถพึ่่�งตนเองได้้ รัฐต้้องจััดให้้บุุคคลดัังกล่่าว ให้้มีีสิิทธิิและโอกาสได้้รัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

เป็็นพิิเศษ โดยการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับคนพิิการในวรรคสอง ให้้จััดตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือพบความพิิการ โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 

และ ในหมวด 4 มาตรา 22 กล่่าวไว้้ว่่า การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่าผู้้�เรีียนทุุกคนมีีความสามารถเรีียนรู้้�และ

พััฒนาตััวเองได้้ และถืือว่่าผู้้�เรีียนสำำ�คัญที่่�สุด กระบวนการจััดการศึึกษาต้้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาตาม

ธรรมชาติิและเต็็มตามศัักยภาพ (พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 และ ที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม (ฉบัับที่่� 2) 

พ.ศ. 2545, 2545) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับคนพิิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 
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ที่่�ระบุุว่่า คนพิิการมีีสิิทธิิได้้รัับการศึึกษาโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือพบความพิิการจนตลอดชีีวิิต 

พร้้อมทั้้�งได้้รัับเทคโนโลยีี สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก สื่่�อ บริิการและความช่่วยเหลืืออื่่�นใดทางการศึึกษา มีสิิทธิิเลืือก

บริิการทางการศึึกษา สถานศึึกษา ระบบและรููปแบบการศึึกษา โดยคำำ�นึงถึึงความสามารถ ความสนใจ ความถนััด

และความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษของบุุคคล และได้้รัับการศึึกษาที่่�มีมาตรฐานและประกัันคุุณการศึึกษา รวมทั้้�ง 

การจััดหลัักสููตรกระบวนการเรีียนรู้้� การทดสอบทางการศึึกษาที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ

ของคนพิิการแต่่ละประเภทและบุุคคล (พระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษาสำำ�หรัับคนพิิการ, 2551)

	 บุุคคลออทิิสติิกเป็็นเด็็กที่่�มีความบกพร่่องทางพััฒนาการอย่่างรุุนแรง ด้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมหรืือ 

ขาดทัักษะทางสัังคมด้้านการสื่่�อความหมาย หรืือขาดทัักษะด้้านการติิดต่่อสื่่�อสารและมีีพฤติิกรรมซ้ำำ�� ๆ บางคน

อาจมีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือเร็็วกว่่าเด็็กทั่่�วไป โดยเฉพาะพััฒนาการทางภาษา การพููด การแสดงท่่าทางที่่�บอก 

ความหมายต่่างๆ มักพบเห็็นอาการเหล่่านี้้�ได้้ชััดเจน ตั้้�งแต่่วััยเด็็กเล็็กก่่อนอายุุ 3 ขวบ (สมพร หวานเสร็็จ, 2552) 

มีีลัักษณะอาการที่่�แตกต่่างกัันตามระดัับความรุุนแรง มีดัังนี้้� ความบกพร่่องด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมความบกพร่่อง

ทางการสื่่�อสาร ลักษณะทางพฤติิกรรมและอารมณ์ท์ี่่�บกพร่่อง ความบกพร่อ่งทางด้้านการเลีียนแบบและจิินตนาการ 

และความบกพร่่องด้้านการเรีียนรู้้�ทางประสาทสััมผััส ความบกพร่่องด้้านการใช้้อวััยวะต่่างๆ อย่่างประสานสััมพัันธ์์กััน 

อัันจะส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน

	 บุคคลออทิสติกมักจะมีสมองซีกขวาค่อนข้างปกติ จึงมีความสามารถในการแสดงออกทางศิลปะ            

และดนตรีได้เป็นอย่างดี เพราะผลจากความผิดปกติของแกนสมองจะไม่เป็นปัญหากับการแสดงออกดังกล่าว

เท่่ากัับการพููด การเขีียน การใช้้ภาษา หรืือการแสดงออกทางสััญลัักษณ์์ต่่างๆ แต่่การกระตุ้้�นด้้วยดนตรีีจะสามารถ

เพิ่่�มเครือืข่่ายและพื้้�นที่่�ของการทำำ�งานของสมองตลอดจนการส่ง่ผ่่านข้้อมููลผ่่านแกนสมองได้ดี้ีขึ้้�น เป็็นการอำำ�นวย

ความสะดวกในการติิดต่่อสื่่�อสารกัันระหว่่างสมองซีีกซ้้ายและสมองซีีกขวา และนำำ�ไปสู่่�การมีีความสามารถ         

ทางด้้านการสื่่�อความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�ผลของการศึึกษาวิิจััยด้้านดนตรีีบำำ�บัดที่่�มีต่่อเด็็กออทิิสติิก 

ซึ่่�งนัักวิิจััยหลายท่่านได้้สรุุปไว้้ดัังนี้้� การศึึกษาประสิิทธิิผลของกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดต่่อพััฒนาการทางสื่่�อความหมาย

และปฏิสัิัมพัันธ์์ของนัักเรีียนออทิิสติิก ผลการศึึกษาพบว่่าดนตรีีบำำ�บัดสามารถทำำ�ให้้พััฒนาการทางการสื่่�อความหมาย

และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของนัักเรีียนออทิิสติิกที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดอยู่่�ในระดัับดีี (วรานิิษฐ์์  

พิิชิิตยศวััฒน์์, 2555) และการศึึกษาผลการใช้้ดนตรีีกัับเด็็กออทิิสติิกที่่�มีปััญหาเกี่่�ยวกัับพััฒนาการทางสัังคม 

การไม่่พููด จำำ�นวน 4 คน อายุุ 4 – 11 ปี โดยการให้้เปล่่งเสีียงตาม และการเล่่นเครื่่�องดนตรีี พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ศึกษามีีพััฒนาการทางสัังคมดีีขึ้้�น  มีการสบตา มีความสนใจ และมีีปฏิิกริิยาตอบรัับทางสัังคมที่่�ดีขึ้้�น (Krystal 

Demaine, 2554)

	 ดนตรีีเป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�มีประสิิทธิิภาพในการกระตุ้้�นการสร้้างเครืือข่่ายของเซลล์์ประสาทของสมอง 

ทั้้�งการรัับ-ส่่ง ข้อมููลภายในกลุ่่�มของเซลล์์ประสาทเอง และเชื่่�อมโยงข้้อมููลระหว่่างสมองซีีกซ้้ายและสมองซีีกขวา

ให้้มีีการทำำ�งานที่่�ประสานสััมพัันธ์์กััน ส่งผลต่่อการพััฒนาศัักยภาพของมนุุษย์์ ทั้้�งทางด้้านสติิปััญญา การเรีียนรู้้� 

ความคิิด อารมณ์์ การแสดงออก สมาธิิ และการทำำ�งานของทุุกระบบในร่่างกาย
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	  จากการสัังเกตผู้้�เรีียนมีีปััญหาด้้านการพููดและการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน สามารถพููดเป็็นคำำ�ได้้ 

แต่่ไม่่สามารถพููดเป็็นประโยคได้้ และยัังไม่่เข้้าใจภาษาที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร มักใช้้คำำ�พูดในการสื่่�อสารสลัับกัันไปมา

และพููดเลีียนแบบโดยไม่่เข้้าใจความหมายของคำำ�ที่่�พูด และพููดเรีียงประโยคไม่่ถููกต้้อง หรืือตอบคำำ�ถามไม่่เป็็น 

	 ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะนำำ�ดนตรีีมาใช้้ในการบำำ�บัดเด็็กออทิิสติิก เพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร 

ในชีวิีิตประจำำ�วันั เนื่่�องจากการร้้องเพลง การฟัังเพลง และเล่่นเครื่่�องดนตรีปีระกอบจังัหวะ ทำำ�ให้้เกิิดการผ่่อนคลายสบายใจ 

และกระตุ้้�นความสนใจหรืืออารมณ์์ของเด็็กทำำ�ให้้เด็็กสามารถสื่่�อสารและเข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มกัับเด็็กคนอื่่�นได้้ 

ดนตรีีบำำ�บัดจะทำำ�ให้้การสื่่�อสารของเด็็กออทิิสติิกดีีขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัดเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร 

ในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิก

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

       	 บุุคคลออทิิสติิก หมายถึึง เด็็กออทิิสติิก ที่่�มารัับบริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มและเตรีียมความพร้้อม    

ที่่�ศูนย์์การศึึกษาพิิเศษประจำำ�จังหวััดมุุกดาหาร ห้องเรีียนออทิิสติิก ในภาคเรีียนที่่�  1 ปีการศึึกษา 2562  

ได้้คััดเลืือกแบบเจาะจง คือ เด็็กชายอายุุ 6 ปี มีปััญหาด้้านการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน 

	 การสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน หมายถึึง กระบวนการถ่่ายทอดข่่าวสาร ข้อมููล ความรู้้� ประสบการณ์์      

ความรู้้�สึก ความคิิดเห็็น ความต้้องการจากผู้้�ส่งสารโดยผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ที่่�อาจเป็็นการพููด การเขีียน สัญลัักษณ์์อื่่�นใด 

การแสดงหรืือการจััดกิิจกรรมต่่างๆ ไปยัังผู้้�รับสาร ซึ่่�งอาจจะใช้้กระบวนการสื่่�อสารที่่�แตกต่่างกัันไปตาม 

ความเหมาะสม หรืือความจำำ�เป็็นของตนเองและคู่่�สื่่�อสาร ประกอบด้้วย การสื่่�อสารด้้วยประโยคคำำ�ถาม ได้้แก่่              

เพลง นิ้้�วอยู่่�ไหน การสื่่�อสารด้้วยประโยคบอกเล่่า ได้้แก่่เพลงช้้าง และเพลงร่่างกายของฉััน 

	 กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด หมายถึึง กิจกรรมที่่�จัดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในพััฒนาทัักษะ 

การสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน ประกอบด้้วย 1) การรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี 2) การรัับรู้้�และตอบสนอง

ต่่อทำำ�นองเพลง และ 3) การเล่่นดนตรีีและร้้องเพลงตามบทเพลง 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 	 	       ตัวแปรต้้น	 	 	 	 	                          ตัวแปรตาม

   1. กิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด ประกอบด้้วย	 	

	 1.1 การรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี

	 1.2 การรัับรู้้�และตอบสนองต่่อทานองเพลง	 	 	       การสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 1.3 การเล่่นดนตรีีและร้้องเพลงตามบทเพลง
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	 	 เป้้าหมายที่่�ใช้้ในการศึึกษา คือ เด็็กออทิิสติิก เพศชาย อายุุ 6 ปี จำำ�นวน 1 คน เลืือกแบบเจาะจง 

จากนัักเรีียนที่่�มารัับบริิการ ที่่�ศูนย์์การศึึกษาพิิเศษประจำำ�จังหวััดมุุกดาหาร ภาคเรีียนที่่� 1ปีีการศึึกษา 2562  

ซึ่่�งมีีปััญหาด้้านการสื่่�อสาร ในชีีวิิตประจำำ�วัน และผู้้�ปกครองยิินยอมให้้เข้้าร่่วมการทดลอง

	ตั วแปรที่่�ศึกษา

	 	 ตัวแปรต้น กิจกรรมเรื่องราวทางสังคมผ่านดนตรีบ�ำบัด ประกอบด้วย 1) การรับรู้และตอบสนองต่อ

จังหวะดนตรีการปรบมือประกอบเพลงตามจังหวะ 2) การรับรู้และตอบสนองต่อท�ำนองเพลงการร้องเพลงตาม

บทเพลง 3) การเล่นดนตรีและร้องเพลงตามบทเพลง

	 	 ตััวแปรตาม ทักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำำ�วิจััย

	 2.1 กิจกรรมเรื่องราวทางสังคมผ่านดนตรีบ�ำบัด จ�ำนวน 3 กิจกรรม

	 	 กิิจกรรมที่่� 1 กิจกรรมการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี (การปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะ)

	 	 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการรับรู้และตอบสนองต่อท�ำนองเพลง (การร้องเพลงตามบทเพลง)

	 	 กิจกรรมที ่3 กจิกรรมการเล่นดนตรแีละร้องเพลงตามบทเพลง  (การร้องเพลงประกอบการเล่นดนตรี

คีย์บอร์ด)

	 2.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคล(IIP) จ�ำนวน 3 แผน

	 2.3 แบบประเมินความสามารถกิจกรรมเรื่องราวทางสังคมผ่านดนตรีบ�ำบัด

	 2.4 แบบประเมินเรื่องการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูวิ้จยัได้การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามข้ันตอนการทดลองในครัง้นีท้ดลอง

กับบุคคลออทิสติก กรณีศึกษา ที่ก�ำลังรับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention:EI) และเตรียม

ความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร ปีการศึกษา 2562 โดยมีขั้นตอนในการทดลองและ

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 	 1. ผู้วิจัยขออนุญาตผู้บริหาร ผู้ปกครอง เพื่อท�ำการทดลองและด�ำเนินการศึกษา

	 	 2. ด�ำเนนิการทดลองโดยผูว้จิยัเป็นผูท้�ำการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้กิจกรรมเรือ่งราวทางสงัคมผ่าน

ดนตรีีบำำ�บัด ประกอบแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล (Individualized Education Program: IEP) และ

แผนการสอนเฉพาะบุุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) จำำ�นวน 3 แผน ใช้้เวลาในการทดลอง      

เป็็นเวลา 7 สัปดาห์์ จำำ�นวน 21 ชั่่�วโมง สัปดาห์์ละ 3 วัน คือ วันอัังคาร วันพุุธ วันพฤหััสบดีี เวลา 09.30-10.20 น. 

แล้้วบัันทึึกหลัังการสอน เก็็บไว้้เพื่่�อนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล
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	 	 3. ดำำ�เนิินการทดลองโดยผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�ทำำ�การทดลองด้้วยตนเองตามแบบประเมิินความสามารถ 

ชุุดกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด จำำ�นวน 3 กิจกรรม กิจกรรมที่่� 1 กิจกรรมการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี  

(การปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะ) กิจกรรมที่่� 2 กิจกรรมการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อทำำ�นองเพลง (การร้้องเพลง          

ตามบทเพลง) กิจกรรมที่่� 3 กิจกรรมการเล่่นดนตรีีและร้้องเพลงตามบทเพลง (การร้้องเพลงประกอบการเล่่นดนตรีี

คีีย์์บอร์์ด )

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ การวิิจััยครั้้�งนี้้�วิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐานค่่าเฉลี่่�ย 

ใช้้วิิธีีพรรณนา นำำ�เสนอข้้อมููลโดยใช้้กราฟเส้้นแสดงความสามารถของเด็็กออทิิสติิก หลัังจากใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราว          

ทางสังคมผ่านดนตรีบ�ำบัด สัปดาห์ที่ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สรุปผลการวิจัย

	 การพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิกโดยใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีี

บำำ�บัด เด็็กชาย อายุ ุ6 ปี ระดัับเตรีียมความพร้้อม ศูนย์์การศึึกษาพิิเศษ ประจำำ�จังหวััดมุุกดาหาร สรุุปผลการวิิจััยดัังนี้้�

	 กราฟเส้้นที่่� 1 แสดงผลการใช้้ของกิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด กิจกรรมที่่� 1 การรัับรู้้�

และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี(การปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะ)

	 จากภาพกราฟเส้้นที่่� 1 พบว่่า จากการสัังเกตพฤติิกรรม จำำ�นวน 10 ครั้้�ง  ในระยะสัังเกตพฤติิกรรม ครั้้�ง

ที่่� 1 - 3 มีระดัับคะแนนที่่�สูง คือสามารถปรบมืือประกอบจัังหวะตามโดยคอยช่่วยเหลืือระยะทดลอง ครั้้�งที่่� 4 - 7 

มีีระดัับคะแนนที่่�สูงขึ้้�น คือ สามารถปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะตามแบบได้้ครั้้�งที่่� 8 - 10 มีระดัับคะแนน 

ที่่�สูงขึ้้�น คือ ปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะได้้
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	 กราฟเส้้นที่่� 2 แสดงผลการใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด กิจกรรมที่่� 2 กิจกรรมการรัับรู้้�

และตอบสนองต่่อทำำ�นองเพลง (การร้้องเพลงตามบทเพลง)

	

	 จากภาพกราฟเส้้นที่่� 2 พบว่่า จากการสัังเกตพฤติิกรรม จำำ�นวน 10 ครั้้�ง  ในระยะสัังเกตพฤติิกรรม 

ครั้้�งที่่� 1 - 3  มีระดัับคะแนนที่่�สูง คือสามารถปรบมืือร้้องคลอตามบทเพลงได้้ ระยะทดลอง ครั้้�งที่่� 4 - 7 มีระดัับคะแนน

ที่่�สูงขึ้้�น คือ สามารถร้้องตามบทเพลงได้้บางเนื้้�อเพลง ครั้้�งที่่� 8 - 10 มีระดัับคะแนนที่่�สูงขึ้้�น คือ ร้องเพลงได้้ตามบทเพลง

	 กราฟเส้้นที่่� 3 แสดงผลการใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด กิจกรรมที่่� 3 การเล่่นดนตรีี

และร้้องเพลงตามบทเพลง (การร้้องเพลงประกอบการเล่่นดนตรีีคีีย์์บอร์์ด) 

	 จากภาพกราฟเส้นที ่3 พบว่า พบว่า จากการสงัเกตพฤตกิรรม จ�ำนวน 10 ครัง้  ในระยะสงัเกตพฤตกิรรม 

ครั้งที่ 1 - 3  มีระดับคะแนนที่สูง คือ สามารถร้องเพลงประกอบการเล่นดนตรีได้โดยคอยช่วยเหลือได ้                 

ระยะทดลอง ครั้้�งที่่� 4 - 7 มีระดัับคะแนนที่่�สูงขึ้้�น คือ สามารถร้้องเพลงประกอบการเล่่นดนตรีีตามแบบได้้         

ครั้้�งที่่� 8 - 10 มีระดัับคะแนนที่่�สูงขึ้้�น คือ สามารถร้้องเพลงประกอบการเล่่นดนตรีีได้้
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	 การเปรีียบเทีียบผลการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัันของบุุคคลออทิิสติิกโดยใช้้ 

กิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด

	 กราฟเส้้นที่่� 4 ผลการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิกโดยใช้้กิิจกรรม 

เรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด

	

	 จากภาพกราฟเส้้นที่่� 4 พบว่่า จากการสัังเกตพฤติิกรรม จำำ�นวน 10 ครั้้�ง  ในระยะสัังเกตพฤติิกรรม     

ครั้้�งที่่� 1 - 3  มีระดัับคะแนนที่่�สูง คือ สามารถสื่่�อสารโดยการร้้องเพลงแต่่เนื้้�อหายัังไม่่ถููกต้้อง ระยะทดลอง 

ครั้้�งที่่� 4 - 7 มีระดัับคะแนนที่่�สููงขึ้้�น คือ สามารถสื่่�อสารโดยการร้้องเพลงประโยคคำำ�ถามได้้ ครั้้�งที่่� 8 - 10                 

มีีระดัับคะแนนที่่�สูงขึ้้�น คือ สามารถสื่่�อสารโดยการร้้องเพลง เป็็นประโยคบอกเล่่าละประโยคคำำ�ถามได้้

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัิัยผลการพัฒันาทักัษะการสื่่�อสารในชีวิีิตประจำำ�วันัของบุคุคลออทิสิติิก โดยใช้้กิิจกรรมเรื่่�องราว

ทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด กรณีีศึึกษา เด็็กชาย อายุุ 6 ปี ระดัับเตรีียมความพร้้อม สามารถอภิิปรายผล ดังนี้้�

 	 1. ทักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิก กรณีีศึึกษา เด็็กชาย อายุุ 6 ปี พบว่่า 

มีีการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�ดีขึ้้�น สามารถสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันผ่่านกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดการร้้องเพลง และ

การเล่่นดนตรีีได้้  ทั้้� งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดเพื่่�อพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร 

ในทุุกสััปดาห์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่งผลให้้พฤติิกรรมการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

รวมศัักดิ์์� เจีียมศัักดิ์์� (2561) ได้้ศึึกษาเรื่่�องดนตรีีบำำ�บัด: การพััฒนาเด็็กออทิิสติิกทางด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร 

พบว่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของดนตรีีบำำ�บัดของเด็็กออทิิสติิกช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการทางด้้านการใช้้ภาษาที่่�ดีีขึ้้�น

โดยลำำ�ดับ จากการที่่�เด็็กได้้ฝึึกร้้องเพลง ทำำ�ให้้เด็็กเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์์ในเพลงต่่าง ๆ มีความพยายามในการออกเสีียงคำำ�

เหล่่านั้้�น นอกเหนืือจากนี้้� ดนตรีียัังมีีผลช่่วยให้้เด็็กมีีพััฒนาการในด้้านอื่่�น ๆ ด้วย เช่่น สมาธิิ อารมณ์์ความรู้้�สึก 

ตลอดจนมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองผู้้�อื่่�นได้้เร็็วมากขึ้้�น การพััฒนาทัักษะการสื่่�อสาร โดยใช้้กิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัด เป็็นผล

ให้้การสื่่�อความหมาย การสบตา ความสนใจ และมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเด็็กออทิิสติิกดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
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งานวิิจััยของ วรานิิษฐ์์ พิชิิตยศวััฒน์์ (2555) ได้้ศึึกษาประสิิทธิิผลของกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดต่่อพััฒนาการทาง 

สื่่�อความหมาย และปฏิิสััมพัันธ์์ของนัักเรีียนออทิิสติิก ผลการวิิจััยพบว่่าดนตรีีบำำ�บัดสามารถทำำ�ให้้พััฒนาการทางการ

สื่่�อความหมายและปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของนัักเรีียนออทิิสติิกที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บัดอยู่่�ในระดัับดีี

	 2. ทักษะการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคลออทิิสติิก กรณีีศึึกษา เด็็กชาย อายุุ 6 ปี หลัังการใช้้

กิิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัด พบว่่า สูงกว่่าก่่อนการใช้้ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิจััยได้้มีีการประเมิินพฤติิกรรม

และวิิเคราะห์์กิิจกรรมการเรีียนการสอนให้้มีีความเหมาะสมกัับระดัับความสามารถของเด็็ก ซึ่่�งประกอบด้้วย 

กิิจกรรมที่่� 1 กิจกรรมการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อจัังหวะดนตรีี (การปรบมืือประกอบเพลงตามจัังหวะ) กิจกรรมที่่� 2 

กิิจกรรมการรัับรู้้�และตอบสนองต่่อทำำ�นองเพลง (การร้้องเพลงตามบทเพลง) กิจกรรมที่่� 3 กิจกรรมการเล่่นดนตรีี

และร้อ้งเพลงตามบทเพลง (การร้อ้งเพลงประกอบการเล่น่ดนตรีีคีีย์บ์อร์์ด) และได้รั้ับการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จึึงทำำ�ให้้มีีความสมบูรูณ์์และมีีคุุณภาพ สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม จึงึส่่งผลให้้เด็็กชายกรณีศึีึกษามีีพฤติิกรรม

การสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเพ็็ญสุุดา จิโนการ (2555 

ได้้ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมทางสังัคมของเด็ก็ออทิิสติิกจากการใช้้ดนตรีีบำำ�บัดมีีการเปลี่่�ยนแปลง เนื่่�องจาก 

การใช้้ดนตรีีบำำ�บัดเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิจิกรรมในชีวิีิตประจำำ�วันั ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีขึ้้�นด้้วยความเต็ม็ใจและ

เด็็กสามารถร่่วมกิิจกรรมโดยการร่่วมร้้องเพลง เล่่นดนตรีีและเครื่่�องดนตรีีหรืือกิิจกรรมประกอบในลัักษณะต่่าง ๆ ได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

 	 	 ควรนำำ�กิจกรรมเรื่่�องราวทางสัังคมผ่่านดนตรีีบำำ�บัดไปใช้้ในการวิิจััยความบกพร่่องทัักษะด้้านอื่่�นๆ ของ

บุุคคลออทิิสติิกและความพิิการประเภทอื่่�นๆ และนำำ�ดนตรีีเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�กิจกรรมในห้้องเรีียน

สำำ�หรัับพััฒนา ทักษะและการพััฒนาการด้้านต่่างๆ ของเด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	  2.1 ควรมีีการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อในการส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมระหว่่างครููกัับนัักเรีียน

	 	  2.2 ควรมีีการนำำ�ดนตรีีบำำ�บัดไปใช้้ในการวิิจััยกัับเด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษประเภทอื่่�นๆ

เพื่่�อศึึกษา รวบรวมข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม พัฒนาและหาวิิธีี

การช่่วยเหลืือเด็็กผู้้�ปกครอง ครููและบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษต่่อไป

	 	 2.3 ควรมีีการศึึกษากัับเด็็กที่่�มีความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษอื่่�นให้้ครอบคลุุมทั้้�ง 9 ประเภท 

ตามความพิิการทางการศึึกษา
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