
การพััฒนาแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว รายวิิชาคณิิตศาสตร์์
เพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3
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บทคััดย่่อ  

 	 การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อพััฒนาและหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะตามเกณฑ์์ 80/80

2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ 3) เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษะกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80 และ 4) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจ

ของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อแบบฝึึกทัักษะ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนศรีีสำโรงชนูปถััมภ์์

จัังหวััดสุุโขทััย จำนวน 38 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย แบบฝึึกทัักษะ แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน แบบสอบถามความพึึงพอใจ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) ค่่าเฉลี่่�ย

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ร้้อยละ การทดสอบค่่า t–test แบบ Dependent และ t–test แบบ One Sample 

 	 ผลการวิจิัยัพบว่่า 1) แบบฝึกึทัักษะ โดยภาพรวมมีีความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุดุ มีีค่า่เฉลี่่�ยรวม 4.37 

และมีีค่่าประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 81.78/82.24 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 80/80 2) ผลสััมฤทธิ์์�           

ทางการเรีียนหลังัใช้แ้บบฝึกึทักัษะมีีค่าเฉลี่่�ย 16.76 คะแนน สูงูกว่่าก่อ่นใช้แ้บบฝึกึทักัษะที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ย 12.21 คะแนน 

อย่า่งมีีนััยสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .05 3) ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลังัใช้แ้บบฝึกึทักัษะ ร้อ้ยละ 83.82 สูงูกว่า่เกณฑ์์

ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 4) นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อแบบฝึึกทัักษะในภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก

คำสำคััญ:  แบบฝึึกทัักษะ; ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน; คณิิตศาสตร์์; อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว 
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Development of Mathematics Skill Exercise on Linear Inequality of One Variable     

Mathematics to Develop Achievement for Matthayom 3 Students.

Rawisara Suebrod *

Nanthima Nakaphong Asvaraksha**

Abstract

 	 The purposes of this research were 1) to develop and determine the efficiency of the 

skill exercises according to the 80/80 criteria, 2) to compare the learning achievements before 

and after learning by using the skill exercises, 3) to compare the learning achievements after 

learning by using the skill exercises with the 80 percent criteria, and 4) to study students’

satisfaction towards the skill exercises. The sample consisted of 38 students in Mathayomsuksa 3 

of Srisamrongchanupatham school in Sukhothai Province. The research instruments consisted 

skill exercise, an achievement test, and a rating scale questionnaire on students’satisfaction 

toward the skill exercises. Data were analyzed by mean, standard deviation, percentage,

dependent sample t-test and one sample t-test

	 The research findings were as follows: First, the overall skill exercises were appropriate 

at the highest level with a total mean of 4.37 and an efficiency value (E
1
/E

2
) of 81.78/82.24, 

which is higher than the established criteria of 80/80. Second, the learning achievement after 

using the skill exercise had an average of 16.76 higher than before using the skill exercise which 

had an average of 12.21 with a statistical significance at the .05 level. Third, the learning achievement 

after learning by using the skill exercise was 83.82% which is above the 80% criteria with 

a statistical significance at the .05 level and Fourth, the students’ satisfaction towards learning 

by using the skill exercise was at high level.

Keywords:  Skill exercise; Achievements; Mathematics; Linear inequality of one variable
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา
 	 วิิชาคณิิตศาสตร์์มีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาความคิิดของมนุุษย์ ทำให้้มนุุษย์มีีความคิิด
สร้้างสรรค์์ คิิดอย่่างมีีเหตุุผล เป็็นระบบ มีีแบบแผน สามารถวิิเคราะห์์ปััญหา และสถานการณ์์ได้้อย่่างถี่่�ถ้้วน
รอบคอบ ทำให้ส้ามารถคาดการณ์ ์วางแผนตัดัสินิใจ และแก้้ปััญหาได้้อย่า่งถููกต้อ้งเหมาะสม นอกจากน้ี้�คณิติศาสตร์์
เป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีตลอดจนศาสตร์์อื่่�น ๆ คณิิตศาสตร์์จึึงมีีประโยชน์์ 
ต่่อการดำเนิินชีีวิิต ช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น และสามารถอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560ก) การศึึกษาคณิิตศาสตร์์จึึงจำเป็็นต้องพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ทัันสมััยและ
สอดคล้้องกัับสภาพเศรษฐกิิจและความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เจริิญก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว 
ในยุุคโลกาภิิวััฒน์์ หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)  
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560ข)
 	 ผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O-NET) ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2562 
ของโรงเรีียนศรีีสำโรงชนููปถััมภ์์ พบว่่า มาตรฐาน ค 4.2 ใช้้นิิพจน์์ สมการ อสมการ กราฟ และตััวแบบ                    
เชิงิคณิติศาสตร์์ (Mathematical Model) อื่่�น ๆ  แทนสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนำไปใช้้แก้้ปััญหา 
มีีผลคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 30.11 ซ่ึ่�งน้้อยกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยระดัับประเทศร้อยละ 32.09 และยัังพบว่่า  
ผลคะแนนเฉลี่่�ยของโรงเรีียนศรีีสำโรงชนููปถััมภ์์ในมาตรฐาน ค 4.2 ห้้าปีีย้้อนหลัังตั้้�งแต่่ปีี 2558, 2559, 2560, 
2561 และ 2562 มีีผลคะแนนเฉลี่่�ยลดลงดัังนี้้� 48.46, 38.42, 32.27, 24.44 และ 30.11 ตามลำดับั นอกจากนี้้� การศึกึษา 
ผลการเรีียนของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ในสาระการเรีียนรู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์พื้้�นฐาน เนื้้�อหาเรื่่�อง อสมการ
เชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียว ในปีการศึกึษา 2561 และ 2562 พบว่่า นักัเรีียนส่วนใหญ่่ได้้คะแนนอยู่่�ในระดับัต่่ำ มีีคะแนนเฉลี่่�ย
โดยรวมอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 62.31 และ 56.01 ตามลำดัับ 
 	จ ากสภาพผลดัังกล่่าวสะท้้อนให้้ เห็็นว่่าความสามารถในการแก้้ปััญหา โดยเฉพาะปััญหา 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องสถานการณ์์ในชีีวิิตประจำวัันที่่�ต้้องใช้้ความรู้้�เรื่่�องอสมการเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องนั้้�น ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ 
ต้้องเกิดิจากทักัษะ ความคิดิรวบยอด และบางครั้้�งครูสูอนอธิบิาย ยกตัวัอย่่างบนกระดาน ตั้้�งคำถามให้้นักัเรีียนตอบ 
แล้้วสรุุปให้้ผู้้�เรีียน จากนั้้�นให้้นัักเรีียนทำแบบฝึึกหััด ทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองและมีีส่วนร่่วม
ในชั้้�นเรีียนน้อย รู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายจากการทำแบบฝึึกหััด ทำให้้ไม่่ชอบวิิชาคณิิตศาสตร์์ ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�            
ทางการเรีียน จึึงต้้องจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วม นอกจากการตอบคำถามแล้้ว สามารถจััดกิิจกรรมร่่วมกัับ
กระบวนการกลุ่่�มทำให้้พััฒนาศักัยภาพของผู้้�เรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พัชัรินิทร์ ทิิตะยา (2562) ได้้กล่่าวว่า 
การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้ปััญหาจำเป็็นต้องมีีการปรัับแก้้ไข จากเดิิมที่่�ยึึดครูู                  
เป็็นศููนย์์กลาง ให้้ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลางแทน จะทำให้้สามารถพััฒนาศัักยภาพทางสมองด้้านทัักษะทางการคิิด
วิิเคราะห์์ การให้้เหตุุผล ตลอดจนการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนให้้สููงขึ้้�น และสอดคล้้องกัับ ภาศกร นารีีบุตร          
(2564) ที่่� ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�แบบเปิิดที่่�มีีต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์                                           
เรื่่�องสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียวของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ผลการวิิจััยพบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของ
นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบเปิิดวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องสมการเชิิงเส้้นตัวแปร
เดีียวสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70  และความคิิดเห็็นต่่อวิิชาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้�แบบเปิิดวิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�องสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับดีี
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 	 การใช้อุ้ปุกรณ์์หรือืมีีสื่่�อการสอนโดยเฉพาะแบบฝึกึทัักษะ เป็็นนวัตักรรมหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยแก้ป้ัญัหาผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียน ทำให้้นักัเรีียนได้้ฝึึกทัักษะของตน ช่่วยให้้นักัเรีียนมีีพัฒันาการที่่�ดีี มีีความชำนาญและเกิิดการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เมื่่�อได้้ฝึึกฝนด้้วยตนเอง แบบฝึึกทัักษะการเรีียนรู้้�สามารถพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ได้้จริง (Larey, 1978) จึึงมีีความจำเป็็นและสำคััญยิ่่�งสำหรัับการเรีียนการสอน 

ในปััจจุุบัันนี้้�ที่่�สามารถส่งเสริิมให้้นัักเรีียนเรีียนด้้วยตนเองอย่่างเพีียงพอ และวิิธีีการที่่�สามารถตอบสนอง

ต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ได้้ดีีวิิธีีหนึ่่�ง คืือ การเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะคณิิตศาสตร์์

ที่่�มีีความหลากหลาย มีีสิ่่�งเร้า้และรูปูภาพที่่�สื่่�อความหมาย มีีความสวยงามของการออกแบบและการใช้ง้านที่่�สะดวก 

นักัเรีียนที่่�เรีียนรู้้�ได้้ช้้าก็ส็ามารถทำความเข้้าใจเนื้้�อหานานเท่่าใดก็ไ็ด้้ เมื่่�อเกิดิความเข้้าใจแล้้วจึงึเรีียนเนื้้�อหาต่่อไป 

(ปิิยฉััตร ศรีีสุราช, 2561) ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนของนัักเรีียน เร้้าความสนใจ เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน

ได้้แสดงความคิิดเห็็น ได้้แสวงหาศึึกษาความรู้้�ด้วยตนเองรวมทั้้�งทำให้้นัักเรีียนมีีวิินััย มีีความรัับผิิดชอบ

ในการทำงานมากขึ้้�นและรู้้�จัักทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น (ประภาศิิริิ ปราโมทย์์, 2561) 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพื่่�อพัฒันาและหาประสิทิธิภิาพของแบบฝึกึทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้น้ตัวแปรเดีียว สำหรับันักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตามเกณฑ์์ 80/80

 	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้น

ตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

	 3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลัังจากเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการ

เชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80

	 4. เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อแบบฝึึกทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้น

ตััวแปรเดีียว

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 สมมติิฐานของการวิิจััย 

	 1. นัักเรีียนที่่� เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 2. นัักเรีียนที่่� เรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังจากเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 80 

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 กรอบแนวคิดิการพัฒันาแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียว รายวิชิาคณิิตศาสตร์์ เพื่่�อพัฒันา

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 3 ได้้ศึกึษาจากแนวคิด ทฤษฎีแีละค้้นคว้้าหลักัการสร้้าง

แบบฝึึกทัักษะ แนวคิดการจััดการเรีียนการสอน การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง        

โดยผู้้�วิจิัยัได้้นำมาสังัเคราะห์์เป็็นกรอบแนวคิดการวิิจััย ประกอบด้้วย ตัวัแปรอิสิระ คือื การเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้น้ตัวัแปรเดีียว และตัวัแปรตาม คือื ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้น้ตัวัแปรเดีียว
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	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 1. ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียน

ศรีีสำโรงชนููปถััมภ์์ จัังหวััดสุุโขทััย สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุโขทััย จำนวน 243 คน

 	 2. กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3/3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียน

ศรีีสำโรงชนููปถััมภ์์ จัังหวััดสุุโขทััย สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุโขทััย จำนวน 38 คน                             

ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้้หน่่วยสุ่่�มเป็็นห้้องเรีียน

	 การสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยสร้้างและหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 4 ชนิิด ตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

 	 1. แบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียว มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาประสิิทธิิภาพดัังน้ี้�

		  1.1 ศึึกษาแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียว จากเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องและ

วิเิคราะห์์หลัักสููตร ตัวัชี้�วัดัและจุุดประสงค์์ การวััดและประเมิินผล รายวิชิาคณิิตศาสตร์์พื้้�นฐาน ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3

		  1.2 กำหนดเนื้้�อหาและจััดทำแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว จำนวน 1 เล่่ม

แล้้วให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาช่่วยพิิจารณาเนื้้�อหาครอบคลุุมตามจุุดประสงค์์

	  	 1.3 สร้้างแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว จำนวน 1 เล่่ม โดยใช้้ระยะเวลา 9 ชั่่�วโมง

		  1.4 นำแบบฝึึกทักัษะเสนอต่อ่อาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาวิจัิัยตรวจพิจารณาความถูกูต้อ้ง แล้้วทำการปรับัปรุงุ

แก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ

		  1.5 นำแบบฝึึกทัักษะเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนคณิิตศาสตร์์ จำนวน 3 คน เพื่่�อประเมิิน 

ความเหมาะสมของแบบฝึึกทัักษะ ด้้านองค์์ประกอบของแบบฝึึกทัักษะ ด้้านกิจิกรรมการเรีียนรู้้� ด้้านเนื้้�อหา/ใบงาน 

ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้� และด้้านการวััดและประเมิินผล พบว่่า ความเหมาะสมมีีค่่าเฉลี่่�ยรวม 4.37 ซึ่่�งหมายความว่่า 

แบบฝึึกทัักษะมีีความเหมาะสมมากต่่อการนำไปใช้้พััฒนาผู้้�เรีียน แต่่ยัังมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขแบบฝึึกทัักษะ 

ในเรื่่�องคำผิิด การเฉลยใบงาน จััดรููปแบบของเนื้้�อหา กรอบข้้อความ

		  1.6 ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำแล้้วเสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอน

คณิิตศาสตร์์ จำนวน 3 คน อีีกครั้้�ง

		  1.7 ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำอีีกครั้้�ง จััดพิิมพ์์แบบฝึึกทัักษะ แล้้วนำไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียน 

ที่่�ไม่ใ่ช่ก่ลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็ชั้้�นมัธยมศึกึษาปีทีี่่� 3/4 โรงเรีียนศรีีสำโรงชนูปูถัมัภ์ ์จังัหวัดัสุโุขทัยั เพื่่�อหาข้อ้บกพร่อ่ง และ

ความเหมาะสมของภาษา เนื้้�อหา ใบกิิจกรรม ใบงาน และเวลาที่่�ใช้้ โดยทำการทดลองใช้้ 3 ครั้้�ง ดัังนี้้�
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		  ครั้้�งที่่� 1 การทดลองแบบเดี่่�ยว (1:1) โดยคััดเลืือกนัักเรีียนเก่่ง ปานกลาง อ่่อน อย่่างละ 1 คน  

รวม 3 คน ทำการทดลองครั้้�งละ 1 คน พบว่่า มีีแก้้ไขคำผิิด การเรีียงลำดัับเลขข้้อ

 		  ครั้้�งที่่� 2 การทดลองแบบกลุ่่�ม (1:3) โดยคััดเลืือกนัักเรีียนเก่่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน อ่่อน 3 คน  

รวมจำนวน 9 คน จากนั้้�นให้้นัักเรีียนประเมิินแบบฝึึกทัักษะเพื่่�อหาข้้อบกพร่่อง พบว่่า มีีการแก้้ไขความถููกต้้อง

ของเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับโจทย์์การแปลงข้้อความเป็็นประโยคสััญลัักษณ์์ สีีสัันไม่่ค่่อยน่่าสนใจ

 	  	 ครั้้�งที่่� 3 การทดลองแบบกลุ่่�ม (1:9) โดยคััดเลืือกนัักเรีียนเก่่ง 9 คน ปานกลาง 9 คน อ่่อน 9 คน   

รวมจำนวน 27 คน พบว่่า มีีการปรับัปรุงุคำอธิบิายวิธิีีการแก้้โจทย์ปััญหาอสมการและเพิ่่�มเติมิเนื้้�อหาในส่วนเฉลยใบงาน

เกี่่�ยวกัับโจทย์์ปััญหาอสมการ

		  1.8 นำแบบฝึึกทัักษะจััดทำเป็็นชุุดที่่�สมบููรณ์์ไปทดลองแบบสนามกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััย  

สำหรัับหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะ ตามเกณฑ์์ 80/80 ต่่อไป

 	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีขั้้�นตอนการสร้้าง

และหาคุุณภาพดัังนี้้�

		  2.1 ศึึกษาตััวชี้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) คู่่�มืือครููรายวิิชาคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

เล่่ม 1 วิิธีีการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้� องค์์ประกอบ รููปแบบ เทคนิิคการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การวััดผล

ประเมิินผล เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดทำแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

		  2.2 ดำเนิินการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้้� เรื่่�องอสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียว จำนวน 9 แผน

เวลา 11 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 4 หน่่วยการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� หน่่วยที่่� 1 แนะนำอสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว

หน่่วยที่่� 2 คำตอบของอสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียว หน่่วยที่่� 3 การแก้้อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว 

และหน่่วยที่่� 4 โจทย์์ปััญหาเกี่่�ยวกัับอสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว

		  2.3 นำแผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�น เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึกึษาวิจิัยัพิจิารณาก่่อน แล้้วจึงึนำไปให้้

ผู้้�เชี่่�ยวชาญการสอนคณิิตศาสตร์์ 3 คน ตรวจพิิจารณาความเหมาะสม ความถููกต้้องของเนื้้�อหา เวลา การวััด     

และประเมิินผลการเรีียนรู้้�ให้้ครอบคลุุมตามจุุดประสงค์์ ชี้้�แนะข้้อบกพร่่อง พร้้อมทั้้�งให้้ข้อ้เสนอแนะในการปรัับปรุุง

		  2.4 ปรัับปรุุงแผนการจััดการเรีียนรู้้�ตามคำแนะนำ แล้้วเสนอต่่อที่่�ปรึึกษาวิิจััยพิิจารณาอีีกครั้้�ง

		  2.5 นำแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยต่่อไป

	 3. แบบทดสอบวััดผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียว เป็็นแบบทดสอบแบบปรนััย

ชนิิดเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 20 ข้้อ มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพดัังนี้้�

		  3.1 ศึึกษาหลัักสููตรแกนกลาง (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) หลัักสููตรสถานศึึกษา หนัังสืือเรีียน 

สาระการเรีียนรู้้�คณิติศาสตร์ ์มาตรฐาน/ตััวชี้้�วัดั และจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� การวััดและประเมิินผลวิเิคราะห์์เนื้้�อหา

วิิชาคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

		  3.2 ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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		  3.3 จััดทำตารางวิิเคราะห์์ข้้อสอบตามลำดัับ 6 ขั้้�น ของบลููม

		  3.4 สร้้างข้้อคำถาม จำนวน 33 ข้้อ ให้้มีีความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�และครอบคลุุมเนื้้�อหา 

แล้้วนำไปให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาวิิจััยตรวจสอบความถููกต้้องและข้้อคำถามครอบคลุุมตามจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

แล้้วปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ

		  3.5 นำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนคณิิตศาสตร์์ 

จำนวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อสอบกัับจุดุประสงค์์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

จากนั้้�นคััดเลืือกข้้อที่่�มีีค่า IOC อยู่่�ตั้้�งแต่่ 0.67 ถึึง 1.00 จำนวน 29 ข้้อ ที่่�สามารถนำไปใช้้กัับกลุ่่�มทดลองได้้           

และตััดทิ้้�งข้้อที่่�มีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง -0.67 ถึึง 0.00 จำนวน 4 ข้้อ 

		  3.6 นำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เป็็นชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3/4 โรงเรีียนศรีีสำโรงชนูปูถัมัภ์์ จังัหวัดัสุโุขทััย จำนวน 38 คน เพื่่�อหาคุณุภาพของแบบทดสอบ

		  3.7 นำแบบทดสอบมาวิิเคราะห์์เป็็นรายข้้อเพื่่�อหาค่่าความยากง่่ายและค่่าอำนาจจำแนก  

ซึ่่�งเกณฑ์์ของข้้อสอบที่่�ใช้้ได้้ มีีค่่าความยากง่่ายระหว่่าง 0.20 ถึึง 0.80 (ล้้วน สายยศ และอัังคณา สายยศ, 2543) 

ได้้ค่่าความยากง่่าย ระหว่่าง 0.20 ถึึง 0.73 และคััดเลืือกข้้อที่่�มีีค่าอำนาจจำแนก ตั้้�งแต่่ 0.20 ถึึง 1.00  

ได้้ค่่าอำนาจจำแนก ระหว่่าง 0.20 ถึึง 0.67 จากการวิิเคราะห์์สามารถใช้้ได้้ 20 ข้้อ

		  3.8 นำแบบทดสอบมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยใช้้สููตรการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ 

คููเดอร์์ ริิชาร์์ดสััน (Kuder Richardson) ถ้้าค่่าความเชื่่�อมั่่�น เข้้าใกล้้ 1 แสดงว่่ามีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสููง                           

แต่่ถ้้าค่่าความเชื่่�อมั่่�นเข้้าใกล้้ 0 แสดงว่่า มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นต่่ำ ผลการวิิเคราะห์์มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.82

		  3.9 นำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจำนวน 20 ข้้อ ไปใช้้ทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในงานวิิจััยต่่อไป

 	 4. แบบสอบถามความพึงึพอใจของนักัเรีียนช้ั้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อแบบฝึึกทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้น

ตััวแปรเดีียว มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพดัังนี้้�

		  4.1 ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบสอบถามความพึึงพอใจ และกำหนดนิิยามศััพท์์ของความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อ

แบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว

		  4.2 สร้้างแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�มีีข้อคำถามจำนวน 16 ข้้อ และมีีลักษณะเป็็นมาตราส่่วน

ประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ คืือ พึึงพอใจมากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด

		  4.3 นำแบบสอบถามความพึึงพอใจเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนคณิิตศาสตร์์จำนวน 3 คน  

ตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อสอบกัับนิิยามศััพท์์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) พบว่่า  

ทุุกข้้อมีีค่่า IOC อยู่่�ตั้้�งแต่่ 0.67 ถึึง 1.00 

		  4.4 จััดพิิมพ์์แบบสอบถามความพึึงพอใจฉบัับสมบููรณ์์แล้้วนำไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป
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	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. ขอความร่่วมมืือกัับทางโรงเรีียนศรีีสำโรงชนููปถััมภ์์ จัังหวััดสุุโขทััย ที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ในการศึกึษาค้้นคว้้าครั้้�งนื้้� ผู้้�วิจัิัยจะดำเนินิการทดลองสอนด้วยตนเอง โดยการใช้้แบบฝึึกทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้น

ตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3

	 2. ทดสอบก่่อนเรีียนโดยใช้้แบบทดสอบก่่อนเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมงหลัังเลิิกเรีียน

	 3. ดำเนิินการสอนตามแผนการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นในชั่่�วโมงของการสอนซ่่อมเสริิมนอกเวลาเรีียน 

รวมระยะเวลา 9 ชั่่�วโมง

	 4. ทดสอบหลัังเรีียนโดยใช้้แบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมงหลัังเลิิกเรีียน

 	 5. ตรวจให้้คะแนนแบบทดสอบก่่อนเรีียนและแบบทดสอบหลัังเรีียน แล้้วนำคะแนนที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ 

โดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิ

 	 6. สอบถามความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนหลัังจากสิ้้�นสุุดการเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้น

ตััวแปรเดีียว แล้้วบัันทึึกผลการประเมิินและรวบรวมไว้้สำหรัับวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	ผู้้� วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลการพััฒนาและทดลองใช้้แบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยการหาประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ร้้อยละ การทดสอบค่่า t – test แบบ dependent และ t – test แบบ One Sample 

สรุุปผลการวิิจััย

 	 1. การพััฒนาและหาประสิิทธิภิาพของแบบฝึกึทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้นตัวแปรเดีียว สำหรัับนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีผลการวิิจััย ดัังนี้้�

		  1.1 การพัฒันาของแบบฝึึกทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียว สำหรับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 

ดัังตารางต่่อไปนี้้�

X
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	จ ากตาราง 1 ผลการวิิเคราะห์์ความเหมาะสมของแบบฝึึกทัักษะ เมื่่�อพิิจารณาโดยรวมพบว่่า

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดับัมาก โดยมีีค่าเฉลี่่�ย 4.37 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.46  เมื่่�อพิจิารณาความเหมาะสม

รายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดและมาก โดยเรีียงลำดัับด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดไปต่่ำสุุด คืือ ด้้านการวััดและ

ประเมิินผล ด้้านเนื้้�อหา ด้้านสื่่�อการเรีียนรู้้�และแหล่่งเรีียนรู้้� ด้้านองค์์ประกอบของแบบฝึึกทัักษะ และ

ด้้านกิจิกรรมการเรีียนรู้้� ตามลำดัับ และเมื่่�อพิจิารณารายข้้อพบว่่า ความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุดุ จำนวน 8 ข้้อ 

โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดอัันดัับแรก คืือ องค์์ประกอบต่่าง ๆ ในแบบฝึึกทัักษะมีีความครบถ้้วน อัันดัับรองลงมา

คืือ กิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เนื้้�อหามีีความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์

การเรีียนรู้้� เนื้้�อหามีีความครบถ้้วน  ถูกูต้้อง  เข้้าใจง่ายและทันัสมัยั สื่่�อการเรีียนรู้้�มีีความหลากหลาย การประเมินิผล

นัักเรีียนครอบคลุุมทุุกด้้านและสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�  แบบทดสอบของแบบฝึึกทัักษะ

มีีความเหมาะสม สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาและจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� เกณฑ์์การวััดและประเมิินผลมีีความเหมาะสม 

ตามลำดัับ

	    1.2 การหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 2 แสดงคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการทดสอบระหว่่างเรีียน (E
1
) และคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการทำ                    

แบบทดสอบวััดผลฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน (E
2
)

	

	จ ากตาราง 2 พบว่่า แบบฝึึกทัักษะมีีประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 81.78/82.24 กล่่าวคือ นัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีคะแนนเฉลี่่�ยจากการทำแบบฝึึกทัักษะได้้ร้้อยละ 81.78 และคะแนนเฉลี่่�ยจาก                    

การทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�หลัังจากการเรีียนได้้ร้้อยละ 82.24 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้

 	  2. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษะของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยทำการทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยแบบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน จากนั้้�น 

นำคะแนนมาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ t-test แบบ Dependent แสดงดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 3 แสดงการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ

X
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	 		จ  ากตาราง 3 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อ่นเรีียนและหลังัเรีียนด้ว้ยแบบฝึกึทักัษะ 

พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 16.76 ซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนเรีียน

ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย 12.21 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนหลัังจากเรีียนด้้วยแบบฝึึกทัักษะกัับเกณฑ์์

ร้้อยละ 80 โดยผู้้�วิิจััยนำคะแนนมาวิิเคราะห์์สถิิติิ t – test แบบ One Sample แสดงผลดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 4 แสดงการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังจากเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษะกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80

	จ ากตาราง 4 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลังัเรีียนด้วยแบบฝึึกทัักษะกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 80 

พบว่่า นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนเท่่ากับั 16.76 คะแนน คิดิเป็็นร้อยละ 83.82 ซึ่่�งสูงูกว่่า

เกณฑ์์ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 

	 4. การศึกึษาความพึงึพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อแบบฝึึกทักัษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้น

ตัวัแปรเดีียว 

ตาราง 5 แสดงความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อแบบฝึึกทัักษะ 

X

X
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 	  จากตาราง 5 เมื่่�อพิิจารณาในภาพรวมพบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความพึึงพอใจ                      

ต่่อแบบฝึึกทักัษะ อยู่่�ในระดับัมาก โดยมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากับั 3.80 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.47 เมื่่�อพิจิารณารายด้้าน

พบว่่า แต่่ละด้้านอยู่่�ในระดัับมาก โดยเรีียงลำดัับด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดไปต่่ำสุุด คืือ ด้้านสาระการเรีียนรู้้�

ด้้านกิจกรรมการเรีียนรู้้� ด้้านประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับ และด้้านผลผลิิต ตามลำดัับ และเมื่่�อพิิจารณารายข้้อ

พบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก จำนวน 15 ข้้อ โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดสามอัันดัับแรก คืือ เนื้้�อหา

ในกิจกรรมการเรีียนมีีความเหมาะสม กิิจกรรมมีีความเหมาะสมกัับความสามารถของตััวนัักเรีียนเอง และ

การเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาเรื่่�องอสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียวมากขึ้้�น ตามลำดัับ

อภิิปรายผล

	 1. การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว สำหรัับนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก และแบบฝึึกทัักษะมีีประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 

81.78/82.24 ซ่ึ่�งสูงูกว่า่เกณฑ์ ์80/80 ที่่�กำหนดไว้ ้เนื่่�องมาจากผู้้�วิจิัยัดำเนินิการสร้า้งแบบฝึกึทักัษะอย่า่งเป็น็ระบบ

ที่่�เริ่่�มจากการศึึกษาเอกสารหลัักสููตรและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตััวชี้้�วััดและจุุดประสงค์์ การวััดและประเมิินผล 

รายวิิชาคณิิตศาสตร์์พื้้�นฐาน ช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 แล้้วจึงกำหนดเนื้้�อหาและจััดทำแบบฝึึกทัักษะให้้มีีเนื้้�อหา

ครอบคลุมุตามจุดุประสงค์ ์ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัแนวการสร้า้งแบบฝึกึทักัษะของ จิริะพันัธุ์์� ปากวิเิศษ (2561) กล่า่วว่า่ 

การสร้้างแบบฝึึกทัักษะที่่�ได้้ผ่่านกระบวนการขั้้�นตอนและหลัักการสร้้างอย่่างเป็็นระบบ คืือ กำหนดจุุดมุ่่�งหมาย 

X
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ศึึกษาหลัักสููตร มาตรฐานและตััวชี้้�วััด เขีียนวััตถุุประสงค์์ให้้สอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้� เรีียงจากง่่ายไปยาก 

มีีภาพประกอบที่่�สวยงาม ดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน จััดการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนเรีียนอย่่างมีีความสุุข 

ซึ่่�งผลจากการหาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะ มีีประสิิทธิิภาพโดยรวมมีีค่า 81.78/82.24 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 

80/80 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐจริินทร์์ แพทย์์สููงเนิิน และชนกกานต์์ สหััสทััศน์์ (2562) ทำการพััฒนา

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียวของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะตามทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ ผลการวิิจััยพบว่่า แบบฝึึกทัักษะคณิิตศาสตร์์ตามทฤษฎีี

คอนสตรััคติิวิิสต์์ เรื่่�อง อสมการเชิิงเส้้นตััวแปรเดีียว มีีประสิิทธิิภาพ 89.80/85.00

	 2. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 และเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ เนื่่�องจากการใช้้แบบฝึึกทัักษะนั้้�น ผู้้�เรีียนสามารถทบทวนความรู้้�

ด้้วยตนเอง และได้้พััฒนาทัักษะของตนเองจากการเรีียนในชั่่�วโมงปกติิ โดยผู้้�สอนจััดทำแบบฝึึกทัักษะ                  

เรีียงจากแบบง่่ายไปยาก มีีแบบทดสอบย่่อยภายในเล่่ม กระตุ้้�นการฝึึกฝนของตนเอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวิธิีีการให้้ทำ

แบบฝึึกหัดัของ สมทรง สุวุพานิิช (2539) กล่่าวว่า่ การให้้ฝึกึปฏิบัิัติคิวรจะมาหลัังการสอนเมื่่�อนักัเรีียนเข้า้ใจดีีแล้ว้ 

และฝึึกทำจากสิ่่�งที่่�ง่่ายไปหาสิ่่�งที่่�ยาก และสอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ ปราณีี ฟองทอง (2561) กล่่าวว่า การสอนแล้้วสอบ

ทำให้้นักัศึกึษาได้้เรีียนรู้้�มากขึ้้�น ทำให้้นักัศึกึษาต้้องเตรีียมตัวัอยู่่�เสมอ ทำให้้นักัศึกึษารู้้�ข้อบกพร่่องที่่�ควรแก้้ไขของตนเอง 

และทำให้้เกิิดความมั่่�นใจในการเรีียนรู้้� กล้้าเผชิิญปััญหา และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุพิิชฌาย์์ ใบยา (2562)

กล่่าวว่า การสร้้างแบบฝึึกทัักษะอย่่างเป็็นขั้้�นตอนจากง่่ายไปยาก ทำให้้นักัเรีียนเกิดิความกระตืือรือืร้้นในการเรีียนรู้้� 

	 3. การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 และเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ เนื่่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะและทำงานร่่วมกััน

เป็น็กลุ่่�ม กระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน เกิดิการเรีียนรู้้�และมีีความชำนาญมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัผลการวิจิัยัของ

วิจิิิตตรา ปะทะขีีนังั (2561) ได้้กล่่าวว่า แบบฝึึกทักัษะจะช่่วยดึงึดูดูความสนใจของผู้้�เรีียนได้้ และเมื่่�อผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทำ

แบบฝึึกทัักษะจะช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจมากขึ้้�น ทำให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์

หลังัการใช้้แบบฝึึกทัักษะคณิิตศาสตร์์ เรื่่�อง จำนวนเต็็ม สูงูกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนัยัสํําคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .01 

และการมีีกิจกรรมกลุ่่�มที่่�หลากหลายช่่วยกระชัับความเข้้าใจของนักัเรีียน รวมถึึงมีีวิธิีีการจัดัการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ 

จึึงทำให้้บรรยากาศภายในห้้องเรีียนตื่่�นตััว มีีโจทย์์หลากหลาย คำอธิิบายการวััดและประเมิินผลอย่่างชััดเจน 

สะท้อ้นถึงึผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนผ่านเกณฑ์ร้์้อยละ 80 ที่่�ตั้้�งไว้ ้สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ สุรุิยิะ หาญพิิชััย (2563) 

กล่่าวว่า การเรีียนการสอนโดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือด้้วยกระบวนการกลุ่่�ม เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน

ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน กล้้าแสดงความคิิด และยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ส่่งผลให้้                 

เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่าย และสอดคล้้องกับังานวิจิัยัของ สุรุิยิา อินิวิเิชีียร (2561) กล่่าวไว้้ว่่า ใบความรู้้�ที่่�ได้้อธิบิายไว้้อย่่างชัดัเจน 

มีีตัวอย่่างที่่�แสดงได้้อย่่างครอบคลุุมและมีีโจทย์ที่่�หลากหลายครอบคลุมุข้้อคําํถาม เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นการเรีียนการสอน

ทำให้้นัักเรีียนเข้้าใจในบทเรีียนและเกิดิการเรีียนรู้้� ส่ง่ผลให้้สามารถทำแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และ

สามารถทำแบบทดสอบได้้คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 88.36 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ร้้อยละ 80 
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	 4. นักัเรีียนมีีความพึึงพอใจต่อแบบฝึึกทัักษะ เรื่่�อง อสมการเชิงิเส้้นตัวแปรเดีียว สำหรัับชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 3 

อยู่่�ในระดัับมาก เนื่่�องจากแบบฝึึกทัักษะช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�สึึกอยากเรีียนรู้้�และเข้้าใจเนื้้�อหา                      

ได้้ดีีมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ ทองประกาย  ณ ถลาง (2562) ศึึกษาความพึึงพอใจที่่�มีีต่่อการเรีียน

ด้้วยแบบฝึึกทักัษะคณิติศาสตร์์เชิงิสถานการณ์์ เรื่่�อง การบวก การลบ การคููณ และการหารทศนิยม ร่่วมกับัการเรีียนรู้้�

แบบร่่วมมืือเทคนิิค TGT ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจ

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชฎาพร ภููกองชััย (2561) ศึึกษาความพึึงพอใจ

ที่่�มีีต่อ่แบบฝึกึทักัษะคณิติศาสตร์ ์เรื่่�อง อัตัราส่ว่นและร้อ้ยละ ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ผลการวิจิัยัพบว่า่

นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

ข้้อเสนอแนะ

 	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

		  1.1 จากผลการวิิจััยพบว่่า การนััดเสริิมหลัังเลิิกเรีียนจะมีีนัักเรีียนที่่�จำเป็็นต้้องกลัับบ้้านเร็็ว 

ทำให้้เรีียนไม่่ครบในเวลาที่่�กำหนด ดัังนั้้�นในขั้้�นสอนควรใช้้ระยะเวลาการใช้้สอนให้้กระชัับ เพื่่�อไม่่ให้้รบกวนเวลา

ของนัักเรีียนมากเกิินไป

		  1.2  จากผลการวิจัิัยพบว่่า นัักเรีียนมีีปัญหาเรื่่�องตีีความโจทย์ปััญหาเรื่่�องอสมการเชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียว

ไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�โจทย์์ให้้มา คำว่่า “มากกว่่า” กัับคำว่่า “น้้อยกว่่า” นัักเรีียนบางคนไม่่สามารถเขีียนเป็็นอสมการ  

ออกมาได้้ ครูตู้อ้งคอยแนะและเน้้นย้้ำ ดังันั้้�นในการสอนควรเน้้นย้้ำการตีีความที่่�ประโยคให้้มา แปลงโจทย์ป์ัญัหา

เป็็นข้้อความอสมการให้้ได้้ และแก้้อสมการให้้แม่่นยำถููกต้้อง

		  1.3   จากผลการวิจัิัยพบว่า่ ในระหว่า่งดำเนิินการวิจิัยั นักัเรีียนส่ว่นหนึ่่�งมีีปัญัหาเรื่่�องวิธิีีการแก้ส้มการ

ซึ่่�งมีีผลต่อ่การแก้อ้สมการด้ว้ยเช่น่กัน ดังันั้้�นครูผูู้้�สอนควรทบทวนความรู้้�พื้้�นฐานของการแก้ส้มการให้น้ักัเรีียนก่อน 

แล้้วสอนให้้นักัเรีียนเข้้าใจถึงสัญัลัักษณ์ที่่�ใช้้ในอสมการ และให้้นักัเรีียนฝึึกแก้้อสมการเชิงิเส้้นตัวัแปรเดีียวให้้แม่่นยำถูกูต้้อง

		  1.4  จากผลการวิจัิัยพบว่่า นัักเรีียนบางส่่วนมีีพฤติกิรรมไม่่ค่่อยให้้ความร่่วมมือืในการทำกิจิกรรมกลุ่่�ม

ทำให้้ได้้รัับความรู้้�ไม่่ทั่่�วถึง ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้อเสนอแนะว่่า ควรมีีการจััดกิิจกรรมโดยให้้ทุุกคนมีีหน้้าที่่�ภายในกลุ่่�ม 

ปรัับพฤติิกรรมการให้้ความร่่วมมืืออย่่างทั่่�วถึึง เพื่่�อให้้มีีการกระตุ้้�นกัันและช่่วยให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		จ  ากผลการวิิจััยพบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะนั้้�น ทำให้้นัักเรีียนมีีความสามารถ 

ในการแก้้อสมการเชิิงเส้้นตัวแปรเดีียวที่่�สููงขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้อเสนอแนะว่่า ควรทำการวิิจััยโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

กับัเนื้้�อหาสาระอื่่�น ๆ  ของวิชิาคณิติศาสตร์์และร่่วมกับัวิิธีีการสอนแบบอื่่�นได้้ เพื่่�อที่่�จะพัฒันาผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น
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