
การศึึกษาปััจจััยทางประชากรศาสตร์์และความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียนที่่�มีีผลต่่อ
ความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา
A Study of Demographic Factors and Learning Style Satisfaction Towards 

Self-Regulation Ability in Online Learning of High School Students, 
Srakrajomsophonpittaya School

   
ปกรณ์์ เล็็กวงศ์์ไพบููลย์์*

บทคััดย่่อ

	 การเรียีนออนไลน์ใ์ห้เ้กิดิประโยชน์ส์ูงูสุดุจำเป็น็ต้อ้งอาศัยัความสามารถในการควบคุมุตนเองในตัวันักัเรียีน

ซึ่่�งในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 นัักเรีียนโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยาได้้เริ่่�มเรีียนออนไลน์์เต็็มรููปแบบ

เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้้�วิิจััยจึึงทำการวิิจััยนี้้�ขึ้้�น 

เพื่่�อสำรวจปััจจัยัทางประชากรศาสตร์และความพึึงพอใจต่่อรูปูแบบการเรียีนของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย

โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา ที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ 

	ผล การวิิจััยพบว่าปััจจััยทางประชากรศาสตร์ไม่่มีีผลต่อการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์                

ของนักัเรียีน อย่า่งไรก็ต็ามนักัเรียีนร้อ้ยละ 92.2 มีคีวามต้อ้งการให้โ้รงเรียีนเปิดิเรียีนในรูปูแบบการเรียีนแบบปกติิ 

และผลการสำรวจรูปูแบบการเรียีนท่ี่�นักัเรียีนพึึงพอใจพบว่า นักัเรียีนกว่่า ร้้อยละ 51.1 มีคีวามพึึงพอใจต่่อรูปูแบบ

การเรียีนแบบ On-Demand นักัเรียีนร้้อยละ 35.6 มีคีวามพึึงพอใจต่่อการเรียีนในรูปูแบบผสมผสาน และมีนีักัเรียีน

ร้้อยละ 13.3 มีีความพึึงพอใจในการเรีียนแบบ Online ด้้านผลการศึึกษาการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์

พบว่่า ประเด็็นการควบคุมตนเองด้้านการจััดสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับดี              

ส่่วนการตั้้�งเป้้าหมาย การมีีกลยุทธ์การเรีียนรู้้� การจััดสรรเวลา การขอความช่่วยเหลืือ และการประเมิินตนเอง     

อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

 คำสำคััญ: ความสามารถในการควบคุุมตนเอง; ปััจจััยทางประชากรศาสตร์์; การเรีียนออนไลน์์

*ครูู โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุพรรณบุุรีี
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Abstract

	 Achieving learning outcomes in online causes necessitates a high level of students' 

self-regulation. In the first semester of 2021 academic year, Srakrajomsophonpittaya school 

students commenced their classes with online learning due to the COVID-19 situation. In order 

to support student learning during the difficult period, this study aims to investigate the             

influence of demographic factors and learning style satisfaction on student’s self - regulation ability. 

The finding exhibited that there was no significant association between demographic                    

factors and students' self-regulation. Survey results also revealed that on-site study                        

was preferred over online learning by 92.2% of students. 51.1% of students satisfied with            

the on-demand learning style, while student with 35.6% chose the blended learning approach. 

However, only 13.3% of students decided to complete online classes as their better alternative. 

Furthermore, students’ self-regulation in terms of learning atmosphere arrangement stood         

at the good level, while goal setting, task strategies, time management, help-seeking,                     

and self-evaluation were moderate.

Keyword: Student’s self-regulation; Demographic factors; Online learning

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ี่�เริ่่�มมีกีารแพร่่ระบาดเป็็นวงกว้้าง

ทั่่�วโลกตั้้�งแต่่ปีีพุทุธศักัราช 2563 ประเทศไทยเองก็็ได้้รับัผลกระทบจากการระบาดของโรคร้้ายนี้้� ผลกระทบท่ี่�เกิดิขึ้้�น  

ต่่างส่่งผลไปยัังสภาพสัังคมในแง่่ต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิิจ และระบบการศึึกษาซึ่่�งส่่งผลโดยตรง

ต่่อตััวผู้้�เรีียน ครูู และสถาบัันการศึึกษาทุุกระดัับ เนื่่�องจากการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ทำให้้โรงเรีียนต้้องปิิดตััวลงเพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดในหมู่่�นักเรีียน โดยสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษา        

ขั้้�นพื้้�นฐานได้้แถลงข่่าวเมื่่�อวันัท่ี่� 28 มกราคม 2564 เกี่่�ยวกัับการจัดัการเรียีนการสอนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID-19) สพฐ. ได้้กำหนดรูปูแบบการเรียีนการสอนไว้้ 5 รูปูแบบตามบริบิท และ

ความเหมาะสมของแต่่ละโรงเรียีน คืือ On-Air, Online, On-Demand, On-Hand และ On-Site (ฐิติิมิา, 2021)   

ทั้้�งนี้้�โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยาได้้ดำเนิินการตามนโยบายที่่�ได้้รัับจากสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นอย่่างดีี โดยในช่่วง 2 สัปัดาห์์แรกมีีแนวปฏิิบััติร่ิ่วมกััน คืือ ใช้้แนวทางการจััดการเรียีนรู้้�แบบ On-Hand 

แต่่เมื่่�อสถานการณ์์การระบาดในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุรีีมีีความรุุนแรงมากขึ้้�น โรงเรีียนจึึงได้้ปรัับรููปแบบการจััด 

การเรียีนรู้้�โดยมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�การจัดัการเรียีนรู้้�แบบ Online และ On-Demand โดยมีแีนวปฏิบิัตัิ ิ3 แนวปฏิบิัตัิดิังันี้้�         

1) การจััดการเรียีนรู้้�แบบ Online โดยนักเรียีนเข้า้เรียีนตามตารางเรียีน ครููสอนเนื้้�อหาบทเรียีนและดำเนิินกิจิกรรม

การเรียีนรู้้�กับนักัเรียีนผ่่านโปรแกรมส่ื่�อสารทางไกล (VDO Call) ตรวจสอบการเข้้าเรียีน โดยการให้้นัักเรียีนรายงานตััว
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ผ่่านโปรแกรมส่ื่�อสารทางไกลหรืือผ่่านโปรแกรมส่ื่�อสาร เช่่น Line 2) การจััดการเรีียนรู้้�แบบ On-Demand       

โดยครููสร้้างบทเรีียนผ่่านเว็็บไซต์ห้้องเรีียนออนไลน์ เช่่น Google Site หรืือ WIX ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถเข้้าเรีียน     

เวลาใดก็็ได้้ตามท่ี่�นัักเรีียนพร้้อมเรีียน ตรวจสอบการเข้้าเรีียนผ่่านการส่่งงานเม่ื่�อเข้้าเรีียนตามบทเรีียนท่ี่�กำหนด 

และ 3) แบบผสมผสาน โดยครููใช้้ทั้้�ง 2 วิิธีีการข้้างต้้นในการจััดการเรีียนรู้้�แต่่มีีการเลืือกใช้้แนวปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม

กัับบทเรีียนในแต่่ละครั้้�ง

	 อย่่างไรก็็ตามปััจจััยสำคััญของการเรียีนออนไลน์ให้้สััมฤทธิ์์�ผล จำเป็็นจะต้้องอาศััยแรงขัับภายในตััวนัักเรียีน 

คืือ ความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์ ซ่ึ่�งแรงขัับนี้้�อาจได้้รัับการส่่งเสริมหรืือลดทอนได้้              

จากสภาพความพร้้อมของนัักเรียีนและครอบครััวของนัักเรียีน (Rosenbaum, 1980; Samruayruen et al., 2012)  

โดยงานวิิจััยของ Pintrich และ Zusho (2002) ได้้กล่่าวว่่าปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่อความสำเร็็จในการเรีียนรู้้�                     

ของผู้้� เรีียน สามารถแบ่่งออกเป็็นสองส่่วนสำคััญคืือ ส่่วนท่ี่� 1 ลัักษณะพื้้�นฐานของผู้้� เรีียน เช่่น อายุุ                             

ชั้้�นปีี ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�  ส่่วนที่่� 2 วิิธีีการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�ของครูู ซึ่่�งทั้้�งสองส่่วนนี้้�จะเป็็น      

ปัจัจัยัสำคัญัที่่�เป็น็ตัวักำหนดความมุ่่�งมั่่�นในการเรียีนรู้้�และการควบคุมุตนเองให้เ้รียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน ผู้้�วิจิัยัจึึงต้อ้งการ

เปรีียบเทีียบรูปแบบการเรีียนออนไลน์ที่่�นัักเรีียนพึึงพอใจต่่อความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรีียน                      

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายของโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา โดยทำการประยุุกต์์ใช้้แบบประเมิิน Online    

Self - Regulated Learning Questionnaire (OSLQ) (Bernard et al., 2009) ในการศึึกษาความสัมัพัันธ์์ระหว่า่ง

ปััจจััยทางประชากรศาสตร์์และรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�นัักเรีียนพึึงพอใจที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมตนเองของนัักเรีียน                 

โดยมีข้้อคำถามและประเด็็นการควบคุมตนเองทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ การตั้้�งเป้้าหมายการจััดสภาพแวดล้้อม                   

ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การมีีกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� การจััดสรรเวลา การขอความช่่วยเหลืือ และการประเมิินตนเอง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อสำรวจปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ ความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน และความสามารถ               

ในการควบคุมตนเองในการเรียีนออนไลน์ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทยา

	 2. เพ่ื่�อเปรียีบเทียีบความสามารถในการควบคุมุตนเองในการเรียีนออนไลน์ข์องนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษา

ตอนปลาย โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิทยา จำแนกตามปััจจััยทางประชากรศาสตร์และความพึึงพอใจ                  

ต่่อรููปแบบการเรีียน

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 ปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ หมายถึึง คุุณลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคมของประชากรที่่�สามารถ           

นำมาใช้้จำแนกกลุ่่�มของประชากรได้้ โดยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยศึึกษาปััจจััยเกี่่�ยวกัับ ระดัับชั้้�น แผนการเรีียน              

การทำงานพิิเศษ และรายได้้ของครอบครััวในประชากรนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทยา 

	 ความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน หมายถึึง ความชอบหรืือความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อรููปแบบการเรีียน      

ประกอบด้วย ความต้้องการกลัับมาเรีียนในรููปแบบปกติิ และรููปแบบการเรีียนออนไลน์ที่่�นัักเรีียนพึึงพอใจ            

ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 3 รููปแบบคืือ แบบ On -Demand แบบ Online และแบบผสมผสาน
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	 ความสามารถในการควบคุมุตนเองในการเรียีนออนไลน์ ์หมายถึึง ความตระหนักรู้้�ในหน้าท่ี่�ของตนเอง

ในการเรียีนของนักัเรียีน โดยในงานวิจัิัยนี้้�ได้้แบ่่งประเด็็นการควบคุมุตนเองออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ การตั้้�งเป้้าหมาย

การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การมีีกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� การจััดสรรเวลา การขอความช่่วยเหลืือ          

และการประเมิินตนเอง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ศึึกษาตััวแปรอิิสระ 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มปััจจััยทางด้้านประชากรศาสตร์           

และกลุ่่�มความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน และตััวแปรตามคืือ ความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียน

ออนไลน์์ของนัักเรีียน

                  ตััวแปรอิิสระ						ตั      ัวแปรตาม

กลุ่่�มปััจจััยทางด้้านประชากรศาสตร์์ 

	 1. ระดัับชั้้�น 

	 2. แผนการเรีียน 

	 3. การทำงานพิิเศษ

	 4. รายได้้ครอบครััว

กลุ่่�มความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน 

	 1. ความต้้องการในการกลัับมาเรีียน

	     ในรููปแบบปกติิ 

	 2. รููปแบบการเรีียนออนไลน์์ที่่�

	    นัักเรีียนพึึงพอใจ

ความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์

	 1.	 การตั้้�งเป้้าหมาย

	 2.	 การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�

	 3.	 การมีีกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�

	 4.	 การจััดสรรเวลา

	 5.	 การขอความช่ว่ยเหลืือและการประเมินิตนเอง
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	 ขอบเขตการวิิจััย

	 ประชากร ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยาที่่�เรีียน                     

ในภาคเรีียนท่ี่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ด้้วยรูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ                    

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ระหว่่างวัันที่่� 1 มิิถุุนายน - 11 ตุุลาคม 2564 จำนวน 331 คน

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่ ่นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทิยา จำนวน 90 คน 

ที่่�เรีียนในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด        

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ระหว่างวัันท่ี่� 1 มิถิุนุายน - 11 ตุลุาคม 2564 กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยการคำนวณตามสูตูรของยามาเน่่ (Yamane, 1973) จากการคำนวณท่ี่�ระดัับนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ 0.1 จะต้้อง            

ทำการสุ่่�มตััวอย่่างจำนวนไม่่ต่่ำกว่่า 77 คน ในงานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 90 คน      

ใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ (Stratified Random Sampling) จำแนกชั้้�นตามระดัับชั้้�นการศึึกษาของนัักเรีียน 

ซ่ึ่�งจำแนกเป็็น นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 จำนวน 26 คนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีท่ี่� 5 จำนวน 37 คน ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีท่ี่� 6 

จำนวน 27 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 90 คน

	 สมมติิฐานการวิิจััย

	 1.นัักเรีียนที่่�มีีปััจจััยทางประชากรศาสตร์์แตกต่่างกัันมีีความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่างกััน

	 2.นัักเรีียนที่่�มีีความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียนแตกต่่างกัันมีีความสามารถในการควบคุุมตนเอง         

แตกต่่างกััน

	 ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�คืือ แบบสำรวจข้อ้มูลูทางประชากรศาสตร์ข์องนักัเรียีนและความสามารถ

ในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ จำนวน 24 ข้้อ โดยเป็็นแบบวััดชนิิดมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

โดยอ้างอิิงและปรัับปรุุงจากแบบสอบถาม Online Self-regulated Learning Questionnaire (OSLQ)                  

ในงานวิิจััยของ เบอร์์นาร์์ดและคณะ (Bernard et al., 2009) ทำการแปลเป็็นภาษาไทยโดยผู้้�วิิจััย

	วิ ธิีกีารเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูทำโดยการสุ่่�มตัวัอย่่างแบบชั้้�นภูมูิ ิ(Stratified Random Sampling) จำแนกชั้้�น

ตามระดัับชั้้�นการศึึกษาของนัักเรีียน ซึ่่�งจำแนกเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่�  4 จำนวน 26 คน                                        

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำนวน 37 คน ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำนวน 27 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 90 คน จากนั้้�นส่ง่แบบสอบถาม

ให้้นัักเรีียนทำในรููปแบบออนไลน์์ด้้วย Google Form

	ท ำการวิเิคราะห์ส์ถิติิิเชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเิคราะห์ห์าความถี่่� ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ยเลขคณิติ 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพ่ื่�ออธิิบายข้อมููลทางประชากรศาสตร์ของนัักเรีียนและอธิิบายความสามารถ                

ในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน 

	สถิ ิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics) เพื่่�อทดสอบสมมติิฐานวิิจััย ได้้แก่่ One-Way ANOVA              

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรียีนท่ี่�มีคีวามแตกต่่างกัันในเรื่่�อง ระดัับชั้้�น แผนการเรียีน 

การมีีชั่่�วโมงการทำงานพิิเศษ รายได้้ของครอบครััว และความพึึงพอใจในรููปแบบการเรีียนออนไลน์์ และ              

Independent t-test เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรีียนท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน       

ในเรื่่�องความต้้องการกลัับมาเรีียนในรููปแบบการเรีียนปกติิ 
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สรุุปผลการวิิจััย

	ผล การสำรวจปััจจััยทางประชากรศาสตร์ ความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน และความสามารถ                    

ในการควบคุมตนเองในการเรียีนออนไลน์ข์องนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทิยา

	 1. ผลการสำรวจปัจัจััยทางประชากรศาสตร์ ์ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสระกระโจม

โสภณพิิทยา

ข้้อมููล จำนวน ร้้อยละ

ระดัับชั้้�น

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 26 28.9

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 37 41.1

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 27 30

แผนการเรีียน

วิิทยาศาสตร์์ - คณิิตศาสตร์์ 64 71.1

ศิิลปศาสตร์์ - ภาษาต่่างประเทศ 7 7.8

ศิิลปศาสตร์์ - การงานอาชีีพ 19 21.1

รายได้้เฉลี่่�ยของครััวเรืือน

น้้อยกว่่า 5,000 บาท 21 23.3

5,000 – 10,000 บาท 50 55.6

10,001 – 15,000 บาท 13 14.4

15,001 – 20,000 บาท 5 5.6

มากกว่่า 20,000 บาท 1 1.1

การทำงานพิิเศษเพื่่�อสร้้างรายได้้

ไม่่ได้้ทำงานพิิเศษ 38 42.2

ช่่วยเหลืือกิิจการที่่�บ้้าน (ไม่่ได้้รัับค่่าจ้้าง) 38 42.2

ทำงานพิิเศษวัันละ 1 - 3 ชั่่�วโมง 2 2.2

ทำงานพิิเศษวัันละ 4 - 6 ชั่่�วโมง 5 5.6

ทำงานพิิเศษมากกว่่า 6 ชั่่�วโมง 7 8.8
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	 2. ผลการสำรวจความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน

	 	 2.1 จากการสำรวจความต้้องการในการกลับัมาเรียีนในรูปูแบบปกติ ิของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย

โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทยา จำนวน 90 คน พบว่า นักัเรียีนร้้อยละ 92.2 มีคีวามต้้องการให้้โรงเรียีนเปิิดเรียีน

ในรููปแบบการเรียีนแบบปกติ ิมีนีักัเรียีนเพียีง 7 คน (ร้อ้ยละ 7.8) ที่่�มีคีวามประสงค์จ์ะให้เ้รียีนในรูปูแบบออนไลน์์

ต่่อไป

		  2.2 จากการสำรวจรูปูแบบการเรียีนออนไลน์ท่ี่�นักัเรียีนพึึงพอใจ ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย

โรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทิยา จำนวน 90 คน พบว่า นักัเรียีน 46 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 51.1 มีคีวามพึึงพอใจต่่อรูปูแบบ

การเรีียนแบบ On-Demand คืือ นัักเรีียนสามารถเข้้าเรีียนและส่่งงานได้้ เมื่่�อนัักเรีียนต้้องการภายในระยะเวลา  

ที่่�กำหนด ร้้อยละ 35.6 มีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนในรููปแบบผสมผสาน คืือ รููปแบบการเรีียนท่ี่�ผสมระหว่าง      

2 วิิธีี คืือ On-Demand และ Online และมีีนัักเรีียนร้้อยละ 13.3 มีีความพึึงพอใจในการเรีียนแบบ Online        

คืือ นัักเรีียนต้้องเข้้าเรีียนและรายงานตััวตามเวลาในตารางเรีียน

	 3. ผลการสำรวจความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน

ประเด็็นการควบคุุมตนเอง

ค่่าเฉลี่่�ย±

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

การตั้้�งเป้้าหมาย 3.37±0.23 ระดัับปานกลาง

การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 3.60±0.23 ระดัับดีี

การมีีกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� 2.80±0.37 ระดัับปานกลาง

การจััดสรรเวลา 3.29±0.18 ระดัับปานกลาง

การขอความช่่วยเหลืือ 3.36±0.20 ระดัับปานกลาง

การประเมิินตนเอง 3.26±0.25 ระดัับปานกลาง

	 จากการสำรวจนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ของโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จำนวน 90 คน

พบว่า ประเด็น็การควบคุมตนเองของนักัเรียีนที่่�อยู่่�ในระดับัดี ีคืือ ประเด็น็การจัดัสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้� 

และประเด็็นการควบคุุมตนเองที่่�อยู่่�ในระดัับปานกลางคืือประเด็็นการตั้้�งเป้้าหมาย การมีีกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�            

การจััดสรรเวลา การขอความช่่วยเหลืือ และการประเมิินตนเอง
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	 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ ของนัักเรีียน                   

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จำแนกตามปััจจััยทางประชากรศาสตร์์

	 จากการสำรวจนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ของโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จำนวน 90 คน

พบว่่า ปััจจััยด้านระดัับชั้้�น ปััจจััยด้านแผนการเรีียน ปััจจััยด้้านการทำงานพิิเศษ ปััจจััยด้้านความต้้องการ                

ในการกลัับมาเรีียนในรููปแบบปกติิ และปััจจััยด้้านรููปแบบการเรีียนออนไลน์ท่ี่�นัักเรีียนพึึงพอใจไม่่ได้้ส่่งผลต่อ    

ความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียนในการเรีียนออนไลน์์โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรียีน จำแนกตามระดัับชั้้�น

	 จากการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวพบว่่า ปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ด้้านระดัับชั้้�น ไม่่ได้้ส่่งผล 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิกัับความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์ของนัักเรีียน โดยมีค่่า F           

อยู่่�ที่่� 1.75 ซ่ึ่�งน้้อยกว่่าค่่า F critical ท่ี่� 3.10 และมีีค่่า P - Value เท่่ากับั 0.18 ซึ่่�งมากกว่่าระดัับนัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

	 2.	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรีียน จำแนก            

ตามแผนการเรีียน
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	 จากการวิเิคราะห์์ความแปรปรวนทางเดียีวพบว่า ปััจจัยัทางประชากรศาสตร์ด้้านแผนการเรียีนไม่่ได้้ส่่งผล 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิกัับความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์ของนัักเรีียน โดยมีค่่า F        

อยู่่�ท่ี่� 0.54 ซึ่่�งน้้อยกว่่าค่่า F critical ที่่� 3.14 และมีีค่่า P - Value เท่่ากับั 0.58 ซึ่่�งมากกว่่าระดัับนัยัสำคัญัทางสถิติิิ  

ที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

	 3.	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียน จำแนกตาม

รายได้้ของครอบครััว
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	 จากการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวพบว่่าปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ด้้านรายได้้ของครอบครััว

ไม่่ได้้ส่่งผล อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิกัับความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน     

โดยมีค่ี่า F อยู่่�ที่่� 0.27 ซึ่่�งน้้อยกว่่าค่่า F critical ที่่� 2.71 และมีค่ี่า P - Value เท่่ากัับ 0.84 ซ่ึ่�งมากกว่่าระดับันัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

	 4.	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียน จำแนกตาม

การทำงานพิิเศษของนัักเรีียน

	  จากการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว พบว่่า ปััจจััยทางประชากรศาสตร์์ด้้านการทำงานพิิเศษ   

ของนัักเรีียนไม่่ได้้ส่่งผล อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิกัับความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์     

ของนัักเรีียนโดยมีีค่่า F อยู่่�ที่่� 0.57 ซึ่่�งน้้อยกว่่าค่่า F critical ที่่� 2.48 และมีีค่่า P - Value เท่่ากัับ 0.68 ซึ่่�งมากกว่่า

ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

	 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน                     

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จำแนกตามความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียน

	 1. ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียน จำแนกตาม

ความต้้องการเปิิดเรีียนในรููปแบบปกติิ
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	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรีียน จำแนกตาม          

ความต้้องการในการเปิิดเรียีนในรูปูแบบปกติิของนักัเรียีน แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุมตนเอง

ของนัักเรีียนที่่�ต้้องการในการเปิิดเรีียนในรููปแบบปกติิมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่านัักเรีียนที่่�ต้้องการในการเปิิดเรีียน               

ในรููปแบบปกติิ ทั้้�งนี้้�จากการเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของสองกลุ่่�มประชากรท่ี่�เป็็นอิิสระต่่อกััน พบว่่า ปััจจััย                

ทางประชากรศาสตร์ด้้านความต้้องการในการเปิิดเรีียนในรููปแบบปกติิไม่่ได้้ส่่งผลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ           

กัับความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน โดยมีีค่่า P - Value ของสมมติิฐาน         

แบบไม่่กำหนดทิิศทางอยู่่�ที่่� 0.26 ซึ่่�งมากกว่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััย

	 2.	ผล การวิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียน จำแนกตาม

รููปแบบการเรีียนออนไลน์์ที่่�พึึงพอใจ

	 จากการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว พบว่า ปััจจััยทางประชากรศาสตร์ด้้านรููปแบบการเรียีนออนไลน์

ที่่�พึึงพอใจไม่่ได้้ส่่งผล อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิกัับความสามารถในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์          

ของนัักเรีียนโดยมีีค่่า F อยู่่�ที่่� 2.57 ซึ่่�งน้้อยกว่่าค่่า F critical ที่่� 3.10 และมีีค่่า P - Value เท่่ากัับ 0.08 ซึ่่�งมากกว่่า

ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ตั้้�งไว้้ที่่� 0.05 จึึงปฏิิเสธสมมติิฐานการวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้

อภิิปรายผล

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการรวบรวมข้้อมููลและสำรวจผลการตอบแบบสอบถามจากนัักเรีียน           

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ของโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จำนวน 90 คน ซึ่่�งสามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ว่่า 

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ของโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยาท่ี่�ตอบแบบสอบถามในครั้้�งนี้้� ส่่วนมาก   

เป็็นนัักเรีียนในแผนการเรีียนวิิทยาศาสตร์์ - คณิิตศาสตร์์ รองลงมา คืือ นัักเรีียนในแผนการเรีียนศิิลปศาสตร์์           

โดยมีีการกระจายของระดัับชั้้�นใกล้้เคีียงกััน ทั้้�งนี้้� ในระหว่่างการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน พบว่่า นัักเรีียน          

กว่่าร้้อยละ 58.8 ต้้องทำงานพิเิศษทั้้�งในรูปูแบบของการช่่วยเหลืือกิจิการที่่�บ้้าน และทำงานพิเิศษเพื่่�อหารายได้้เสริมิ 

โดยผลการสำรวจพบว่า่ มีนีักัเรียีนที่่�ทำงานมากกว่า่วันัละ 4 ชั่่�วโมงถึึงร้อ้ยละ 14.4 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัผลการสำรวจ

รายได้้ครอบครััวของนัักเรีียน เนื่่�องจากนัักเรีียนส่่วนมากมีีรายได้้ครอบครััว ต่่อเดืือนต่่ำกว่่า 10,000 บาท                
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ถึึงร้้อยละ 78.9 ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�มีีรายได้้ต่่อเดืือนน้้อยกว่่า 5,000 บาทถึึงร้้อยละ 23.3 ด้้านการสำรวจเกี่่�ยวกัับ          

การเรีียนออนไลน์ของนัักเรีียน พบว่า นัักเรีียนจำนวนมากมีีความประสงค์์ที่่�จะให้้โรงเรีียนเปิิดเรีียนตามปกติิ            

คิดิเป็็นร้้อยละ 92.2 ซึ่่�งเป็็นจำนวนท่ี่�สูงูมาก อย่่างไรก็็ตาม รูปูแบบการเรียีนท่ี่�นักัเรียีนพึึงพอใจพบว่านัักเรียีนร้้อยละ 51.1     

พึึงพอใจในรููปแบบการเรีียนแบบ On-Demand คืือ นัักเรีียนสามารถเข้้าเรีียนและส่่งงานได้้เมื่่�อนัักเรีียนต้้องการ 

ภายในระยะเวลาที่่�กำหนด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อรููปแบบการเรีียน           

ที่่�มีลีักัษณะคล้้ายคลึึงกัับการเรียีนแบบ On-Demand (Aziz and Muhamma, 2017 และ Giannousi et al., 2009)       

ผลการสำรวจนี้้�สอดคล้้องกับัปัจจัยัด้านการทำงานพิเิศษของนัักเรียีน เน่ื่�องจากนักัเรียีนจำนวนมากต้้องทำงานพิเิศษ

ด้้วยการเรีียนในรููปแบบที่่�นัักเรีียนสามารถเข้้าเรีียนหรืือติิดตามงานได้้ในช่่วงเวลาที่่�นัักเรีียนว่่างจะตอบสนอง      

ต่อ่ความต้อ้งการของนัักเรียีนได้้ดีีกว่า่ อย่่างไรก็็ตามจากการวิิเคราะห์์ปัจัจัยัทางประชากรศาสตร์ต่อ่ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองในการเรีียนออนไลน์ของนัักเรีียน พบว่า ปััจจััยด้านระดัับชั้้�น ปััจจััยด้านแผนการเรีียน             

ปััจจััยด้านการทำงานพิิเศษ ปััจจััยด้านความต้้องการในการกลัับมาเรียีนในรููปแบบปกติิ และปััจจััยด้านรููปแบบการเรียีน

ออนไลน์ที่่�นัักเรีียนพึึงพอใจ ไม่่ได้้ส่่งผลต่่อความสามารถในการควบคุมตนเองของนัักเรีียนในการเรีียนออนไลน์     

ซึ่่�งแตกต่่างจากงานวิิจััยที่่�รวบรวมมา (Rosenbaum, 1980; Pintrich and Zusho, 2002 และ Aguiar and      

da Silva, 2019) โดยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ว่่า แบบสำรวจที่่�สร้้างขึ้้�นมีีความจำเพาะเจาะจงกัับนัักเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลายโรงเรียีนสระกระโจมโสภณพิทิยาซึ่่�งมีพีื้้�นฐานทางด้้านครอบครัวัและปััจจัยัทางประชากรศาสตร์

ที่่�ไม่่ได้้แตกต่่างกันัมาก นักัเรียีนส่่วนมากเป็็นนักัเรียีนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้กับัโรงเรียีนและสำเร็จ็การศึึกษาชั้้�นมัธัยมศึึกษา

ตอนต้้นจากโรงเรีียนสระกระโจมโสภณพิิทยา จึึงทำให้้มีีพื้้�นฐานความสามารถในการควบคุุมตนเองอยู่่�ในระดัับ      

ที่่�ใกล้้เคีียงกััน นอกจากนี้้�แบบสำรวจท่ี่�สร้างขึ้้�น เพื่่�อให้้นัักเรีียนตอบเป็็นแบบสำรวจออนไลน์ ท่ี่�เสริมเข้้าไป           

ในกิิจกรรมการเรีียนของนัักเรีียน ดัังนั้้�นนัักเรีียนที่่�ตอบแบบสอบถาม คืือ นัักเรีียนที่่�มีีความสนใจที่่�จะเข้้าเรีียน

ออนไลน์์อยู่่�แล้้ว ดัังนั้้�นผลการวิิเคราะห์์ความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียนจึึงอยู่่�ในเกณฑ์์               

ระดัับปานกลางถึึงระดัับดีี

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	ข้้อเสนอแนะในการผลการวิิจััยนำไปใช้้

		ปั  ัจจััยทางประชากรศาสตร์์และความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการเรีียนออนไลน์์ไม่่มีีผลต่่อความสามารถ      

ในการควบคุมตนเองในการเรียีนออนไลน์ ดังันั้้�นในการจััดการเรียีนการสอนในสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่สามารถจััดการเรียีน

การสอนปกติิได้้ ควรสร้างแนวทางและรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�เหมาะสมและตรงตามความต้้องการ                

ของนัักเรีียน เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในกรณีีที่่�จำเป็็นจะต้้องจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบออนไลน์์อีีกครั้้�ง

	 2.	ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรมีีการวิิจััยต่อยอดเป็็นงานวิิจััยเชิิงพยากรณ์์ท่ี่�คาดเดาถึึงผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน                     

จากความสามารถในการควบคุุมตนเองในการเรีียนออนไลน์์ของนัักเรีียน

		  2.2 ควรศึึกษาและทำการวิจัิัยเกี่่�ยวกับัตัวัแปรอิสิระอื่่�น ๆ   ที่่�มีอีิทิธิพิลต่อความสามารถในการควบคุมุตนเอง

ของนัักเรีียน เช่่น ความฉลาดทางอารมณ์์ เป็็นต้้น
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