
การศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) 
ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลังัต่่อความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง ของนักัเรีียนบกพร่องทางร่่างกาย  

หรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพ ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4 จัังหวััดตรััง
   

อรจิิรา  มณีีรััตนสุุบรรณ*

บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาผลของการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) 

ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลัังต่่อความสามารถในการเดิินด้้วยตนเองของนัักเรีียนบกพร่องทางร่่างกาย                     

หรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพ กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นนัักเรีียนบกพร่่องทางร่่างกาย            

หรืือการเคล่ื่�อนไหวหรืือสุุขภาพที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นเด็็กสมองพิิการ มีีปััญหาด้้านการทรงตััว เข้้ารัับบริิการ 

ห้้องเตรีียมความพร้้อมกายภาพบำบััด ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4 จัังหวััดตรััง ภาคเรีียนที่่� 2                    

ปีีการศึึกษา 2563 โดยวิิธีีเลืือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 1 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ประกอบด้้วย 1) โปรแกรมการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง         

2) แผนการสอนเฉพาะบุุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) และ 3) การทดสอบการเดิินในเวลา   

1 นาทีี (1 minute walk test, 1MWT) 

	 ผลการวิิจััย พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเองก่่อนใช้้โปรแกรมเท่่ากัับ 3.5 เมตร              

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 หลัังใช้้โปรแกรมเป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียน      

เดิินด้้วยตนเองหลัังใช้้โปรแกรมเท่่ากัับ 8.5 เมตร ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย

ความต่่างก่่อนและหลัังใช้้โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึก                 

เดิินถอยหลัังมีีค่่าความต่่างเท่่ากัับ 5 เมตร สรุุปผลการวิิจััยได้้ว่่า โปรแกรมการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการ                  

แบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง เมื่่�อนำมาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเป็็นระยะเวลา                     

6 สััปดาห์์ ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีการทรงตััวในขณะเดิินมั่่�นคงขึ้้�น การลงน้้ำหนัักของฝ่่าเท้้าขณะเดิินดีีขึ้้�น                     

เดิินด้้วยตนเองได้้ระยะทางที่่�มากขึ้้�น	

คำสำคััญ: เด็็กสมองพิิการ; การฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง; 

นัักเรีียนบกพร่่องทางร่่างกายหรืือสุุขภาพที่่�มีีภาวะสมองพิิการประเภท Ataxia

*ครูู  ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4 จัังหวััดตรััง สัังกััดสำนัักบริิหารงานการศึึกษาพิิเศษ
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Effect of Dohsa-Hou for disabled children in Japanese Program and backward

walking exercise for developing the ability to walk on their own of students

with Physical, Motor functioning or Health Impairments, Regional Special

Education Center 4 Trang.

Onjira  Maneerattanasubun*

Abstract

	 This research aimed to study the result of using Dohsa-Hou for disabled children and 

backward walking exercise for ability to walk on their own of students with Physical, Motor 

functioning or Health Impairments. The target group was  students which Physical, Motor      

functioning or Health Impairments and were diagnosed that they had cerebral palsy and         

balance problem. One child who attended service in the physical therapy class at Regional 

Special Education Center 4 Trang, the second semester of the academic year 2020 was             

purposive selected for this study. The research instruments were 1) Dohsa-Hou for disabled 

children in Japanese Program and backward walking exercise 2) Individual Implementation Plan, 

and 3) 1 minute walk test. 

	 The results showed that pre-using the program: the average distance was 3.5 metres 

and the standard deviation was 0.71. Post-using the program: the average distance was 8.5 

metres and the standard deviation was 0.71. The mean difference of pre-using and post-using 

the program was 5 metres. The conclusion of this research  revealed that using Dohsa-Hou for 

disabled children in Japanese Program and backward walking exercise in 6 months leads to 

make more stable of balance walking, better for the weight of the soles of the feet and longer 

distance to walk on their own.

Keywords: Cerebral Palsy; Dohsa-Hou for disabled children in Japanese Program and backward 

walking exercise; students with Physical Motor functioning or Health Impairments and had    

cerebral palsy (Ataxia)
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	จ ากแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ (พ.ศ. 2560 – 2579) ได้้กำหนดเป้้าหมายในการพััฒนาคนพิิการ                 

ด้้านการจััดการศึึกษา คืือ เป้้าหมายที่่� 1 การเข้้าถึึงโอกาสทางการศึึกษา เด็็กพิิการได้้รัับการพััฒนาสมรรถภาพ

หรืือบริิการทางการศึึกษาที่่� เหมาะสม เป้้าหมายที่่�  2 ความเท่่าเทีียมทางการศึึกษาเด็็กในวััยเรีียน                                          

ที่่�มีีความต้้องการจำเป็็นพิิเศษได้้รัับการศึึกษาเต็็มตามศัักยภาพเพิ่่�มขึ้้�น เป้้าหมายที่่� 3 คุุณภาพการศึึกษา               

เด็็กแรกเกิิด – 5 ปีี มีีพััฒนาการสมวััย เป้้าหมายที่่� 4 ประสิิทธิิภาพการศึึกษาครููและบุุคลากรทางการศึึกษา         

ได้้รัับการพััฒนาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเป้้าหมายที่่� 5 ตอบโจทย์์บริิบทที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง เกิิดสัังคม                       

แห่่งการเรียีนรู้้�และคุุณธรรม  มุ่่�งสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (สำนัักงานเลขาธิกิารสภาการศึกึษา, 2560) จะเห็็นได้้ว่่า

เป้้าหมายในการพััฒนาคนพิิการด้้านการจััดการศึึกษามุ่่�งเน้้นการเข้้าถึึงโอกาส ความเท่่าเทีียม มีีคุุณภาพและ

ประสิิทธิิภาพทางการศึึกษา และการศึึกษาต้้องตอบโจทย์์การเปลี่่�ยนแปลง

	 บทบาทหน้้าที่่�ของศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4 จัังหวััดตรััง คืือ จััดและส่่งเสริิม สนัับสนุุน      

การศึึกษาในลัักษณะให้้บริิการช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม (Early Intervention: EI) และเตรีียมความพร้อม               

เด็็กพิิการเข้้าสู่่�สถานศึึกษาหรืือหน่่วยงานอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้อง จากข้้อมููลสารสนเทศนัักเรีียนที่่�มารัับบริิการ                        

ที่่�ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4 จัังหวััดตรััง ปีีการศึึกษา 2563 ในรููปแบบไป-กลัับ พบว่่า นัักเรีียน     

บกพร่่องทางร่่างกายหรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพที่่�มีีภาวะสมองพิิการ มัักมีีปััญหาด้้านการเคลื่่�อนไหวและ                    

การทรงตััว ซ่ึ่�งภาวะสมองพิิการเป็็นกลุ่่�มอาการที่่�มีีความผิิดปกติิเกี่่�ยวกับการเคล่ื่�อนไหว เกิิดขึ้้�นในเด็็ก                      

ที่่�เนื้้�อสมองถููกทำลายก่่อนที่่�จะพััฒนาเจริิญเติิบโตเต็็มที่่� ซึ่่�งการทำลายเนื้้�อสมองนั้้�นมีีผลกระทบต่่อระบบ              

การเคล่ื่�อนไหว ทำให้้กล้้ามเนื้้�อทำงานไม่่ประสานสััมพัันธ์์กััน การทรงตััวหรืือการทรงท่่าผิิดปกติิ หรืือมีีรููปแบบ

การเคล่ื่�อนไหวที่่�ผิิดปกติิ ส่่งผลให้้เด็็กมีีรููปแบบการเดิินที่่�ผิิดปกติิ มีีการใช้้พลังงานขณะเดิินมากขึ้้�น                         

และความเร็็วขณะเดิินลดลง ปััญหาเหล่่านี้้�มีีผลกระทบในการจำกััดการทำกิิจวััตรประจำวัันของเด็็ก ทำให้้เด็็ก     

มีีปััญหาเกี่่�ยวกับการเข้้าสัังคม พฤติิกรรมการสื่่�อสาร การรัับรู้้�และความเข้้าใจ ดัังนั้้�นวััตถุุประสงค์์หลััก                     

ในการฝึึกการเดิินในเด็็กสมองพิิการ ควรเน้้นลดการใช้้พลัังงานขณะเดิิน เพิ่่�มความเร็็วในขณะเดิิน กระตุ้้�นให้้                

กล้้ามเนื้้�อประสานสััมพัันธ์์กััน เพิ่่�มการทรงตััวและกระตุ้้�นให้้มีีรููปแบบการเดิินใกล้้เคีียงกัับปกติิมากที่่�สุุด               

(ศิิริิพร ละม่่อมอาภรณ์์, 2556) ลัักษณะการเดิินที่่�ผิิดปกติิ (Gait Cycle Abnormal) เช่่น เดิินลากเท้้า                   

เดิินเขย่่งเท้้า เดิินเซ ขณะเดิินไม่่มีีการถ่่ายน้้ำหนัักลงข้้อเท้้าทีีละข้้างและลงน้้ำหนัักไม่่เต็็มฝ่่าเท้้า ขณะเดิิน               

มีีข้้อเท้้าบิิดเข้้าหรืือข้้อเท้้าบิิดออก ขณะเดิินต้้องกางขาเพื่่�อรัักษาสมดุุลการทรงท่่า เป็็นต้้น เมื่่�อศึึกษาศาสตร์์     

ของโดสะโฮหรืือการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวแบบญี่่�ปุ่่�นนั้้�น เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาโดยอาจารย์์ นารููเซ                    

ซึ่่�งพััฒนาโดยมีีหลัักความคิิดว่่า การเคล่ื่�อนไหวของคนนั้้�นต้้องเกิิดขึ้้�นจากจิิตไปควบคุุมสั่่�งการให้้กายเคลื่่�อนไหว 

การเคลื่่�อนไหวที่่�ดีีจะต้้องมีีการประสานกัันทั้้�งจิิตและกาย 

	 โดสะ หมายถึึง กระบวนการของร่่างกายในการตระหนัักเกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งสั่่�งการโดยเจ้้าของ

สิ่่�งนี้้�เป็็นกลไกทางจิิต ซึ่่�งมีีเป้้าหมายในการบัังคัับหรืือระลึึกรู้้�เกี่่�ยวกัับท่่าการเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับ           

การเคลื่่�อนไหว เป็็นกลไกการควบคุุมของเจ้้าของร่่างกาย ซึ่่�งมีีการกำหนดเหมืือนเป็็นกระบวนการ                         

ของความตั้้�งใจ ความพยายาม การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย เป็็นกิิจกรรมในการช่่วยเหลืือให้้เกิิดการกระตุ้้�น                    
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การเคลื่่�อนไหว ดัังนั้้�น โดสะโฮอาจเป็็นวิิธีีการที่่�ใหม่่และมีีประโยชน์์ มีีรายงานเกี่่�ยวกัับการทดลองทางคลิินิิก               

ในด้้านการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกายหรืือการทำงานของกล้้ามเนื้้�อว่่า เกิิดประโยชน์ต่่อสุุขภาพและจิิตใจ                           

ดัังนั้้�นในเด็็กที่่�มีีปััญหาการเคล่ื่�อนไหวหรืือเด็็กบกพร่องทางร่่างกายหรืือการเคล่ื่�อนไหวหรืือสุุขภาพ จึึงต้้อง             

มีีการฝึึกและให้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองที่่�จะควบคุุมสั่่�งการการทำงานของกล้้ามเนื้้�อต่่าง ๆ รวมทั้้�งประสาทสััมผััสอื่่�น ๆ 

ให้้ทำงานอย่่างกลมกลืืนกััน ระบบของโดสะโฮได้้พััฒนาขึ้้�น เพื่่�อช่่วยแนะนำหนทางหรืือฝึึกเด็็กสมองพิิการ             

ให้้รู้้�จัักการควบคุุมในการเรีียนรู้้�การเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย และได้้แสดงให้้เห็็นผลสำเร็็จในการฝึึกเด็็ก               

สมองพิิการเดิิน ในปััจจุบัันโรงเรีียนและสถาบัันส่่วนใหญ่่ที่่�ทำงานเกี่่�ยวกัับเด็็กสมองพิิการทั่่�วประเทศญี่่�ปุ่่�น                        

ได้้นำวิิธีีการของโดสะโฮไปใช้้ในการฝึึกเด็็กที่่�มีีปััญหาทางกล้้ามเนื้้�อ นัักวิิจััยชาวญี่่�ปุ่่�นได้้พบว่่าการฝึึกโดสะโฮ 

สำหรัับเด็็กสมองพิิการนั้้�นมีีประโยชน์์และใช้้บำบััดเด็็กที่่�มีีความผิิดปกติิด้้านอารมณ์์และเด็็กออทิิสติิก            

โรงเรีียนและโรงพยาบาลมีีการนำวิิธีีการโดสะโฮใช้้ฝึึกเพื่่�อให้้เกิิดการผ่่อนคลาย ฝึึกท่่าเดิินและยืืนสำหรัับ              

เด็็กบกพร่่องทางสติิปััญญาและเด็็กที่่�มีีปััญหาในการพููด ปััจจุุบัันโดสะโฮมีีบทบาทสำคััญในการบำบััดเด็็ก               

ในโรงเรีียนพิิเศษของญ่ี่�ปุ่่�น เพื่่�อให้้เกิิด “การควบคุุมด้้วยตนเอง” โดยอาจารย์์ นารููเซ ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่า     

ในการบำบััด ไม่่เพีียงแต่่อาการกระวนกระวายใจและอาการทางประสาทด้้านต่่าง ๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีประโยชน์์     

ต่่อการฝึึกผ่่อนคลายเฉพาะที่่�ของร่่างกาย เช่่น คอ ไหล่่ เอว เป็็นต้้น และหลัังการที่่�เด็็กฝึึกท่่าร่่างกาย                      

ด้้วยโดสะโฮไม่่เพีียงช่่วยพััฒนาท่่าทางของร่่างกาย แต่่ยัังทำให้้อารมณ์์มั่่�นคง สดชื่่�น และเกิิดความกระตืือรืือร้้น 

และยัังเป็็นที่่�นิิยมกัันในการเรีียนการสอนของโรงเรีียนอีีกด้้วย (สมาคมโอซาก้้า โดสะโฮ โซไซอิิตี้้�, 2557)

	จ ากการจััดการเรีียนการสอนเพื่่� อ พััฒนาทัักษะกล้้ ามเนื้้� อมััดใหญ่่  นััก เรีียนที่่� รัับบริิการ                                            

ห้้องเตรีียมความพร้อมกายภาพบำบััด มัักมีีปััญหาด้้านการทรงตััว ลัักษณะการเดิินมัักจะเดิินลากเท้้า                 

(Foot Clear of the Floor) ขณะเดิินไม่่มีีการถ่่ายน้้ำหนัักเต็็มทั้้�งฝ่่าเท้้า ข้้อเท้้ามัักบิิดเข้้าด้้านใน ต้้องมีีผู้้�ดููแล                  

คอยช่่วยเหลืือจัับพยุงขณะเดิิน จากปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิจััยจึึงได้้ศึึกษาการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น 

(โดสะโฮ) ซ่ึ่�งมีลีักัษณะการเคลื่่�อนไหวที่่�ต้้องเกิดิขึ้้�นจากจิติไปควบคุมุสั่่�งการให้้กายเคลื่่�อนไหว การเคลื่่�อนไหวที่่�ดีี      

จะต้้องมีีการประสานกัันทั้้�งจิิตและกาย ดัังนั้้�นในนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาด้้านการเคล่ื่�อนไหวหรืือมีีความบกพร่อง      

ทางการเคล่ื่�อนไหวจึงต้้องมีีการฝึึกและให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้วยตนเองที่่�จะควบคุุมสั่่�งการการทำงาน                    

ของกล้้ามเนื้้�อต่่าง ๆ รวมทั้้�งประสาทสััมผััสอื่่�น ๆ ให้้ทำงานอย่่างกลมกลืืนกััน รวมทั้้�งการฝึึกเดิินถอยหลััง                

เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นดัังกล่่าวข้้างต้้น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาผลของการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง                 

ต่่อความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง ของนัักเรีียนบกพร่่องทางร่่างกายหรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพ
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นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 เด็็กสมองพิิการ หมายถึึง เด็็กที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ว่่าเป็็นสมองพิิการ

	 การฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง หมายถึึง       

โปรแกรมที่่�นำไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ เป็็นระยะเวลา             

1 ชั่่�วโมง โดยโปรแกรมที่่� 1 เป็็นการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวญ่ี่�ปุ่่�น โดยใช้้วิิธีีการฝึึกใส่่แรงในแนวตั้้�ง ในท่่ายืืนเข่่า          

เป็็นระยะเวลา 15 นาที ีและท่่ายืืน เป็็นระยะเวลา 15 นาที ีจากนั้้�นต่่อด้้วยโปรแกรมที่่� 2 เป็็นการฝึึกเดินิถอยหลังั 

เป็็นระยะเวลา 30 นาทีี

	 ความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง หมายถึึง ความสามารถของนัักเรีียนในการเดิินไปข้้างหน้้า                

ได้้ด้้วยตนเองอย่่างปลอดภััย  

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 แนวคิิด/ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 เด็็กสมองพิิการ หมายถึึง เป็็นภาวะที่่�มีีความคงตััวไม่่มีีอาการของภาวะที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ความผิิดปกติิ               

ของพััฒนาการด้้านการเคลื่่�อนไหวและทรงท่่า ทำให้้เกิิดข้้อจำกััดกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหว ความผิิดปกติินี้้�              

เกิิดขึ้้�นในขณะที่่�สมอง ซึ่่�งสมองประกอบด้้วย 3 ส่่วน คืือ สมองส่่วนนอก (Cortex) ปมสมอง (Basal Ganglia)               

และสมองน้้อย (Cerebellum) โดยอาจจะเกิดิแค่่ 1 ส่่วน หรืือทั้้�ง 3 ส่่วน ส่่งผลให้้เกิดิความผิดิปกติขิองความตึงึตัวั

ของกล้้ามเนื้้�อ (Muscle Tone) ท่่าทางและการเคล่ื่�อนไหว (Posture and Movement) อาการแสดง                  

ของภาวะสมองพิิการมีีความยากลำบากในการดููดนม เกิิดปฏิิกิิริิยาตอบสนองดั้้�งเดิิมของทารกผิิดปกติิ                 

(Abnormal Reflex) เกิิดความผิิดปกติิของความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ รููปแบบการเคล่ื่�อนไหวไม่่สมมาตรกััน        

ส่่งผลให้้เกิิดพััฒนาการล่่าช้้า ในเด็็กสมองพิิการประเภท Ataxia จะมีีลัักษณะการเดิินแบบถ่่างขา                         

(Wide Based Gait) มีีอาการสั่่�นเมื่่�อตั้้�งใจทำกิิจกรรม (Intention Tremor) พบได้้น้้อย ความตึึงตััว                        

ของกล้้ามเนื้้�อของการทรงท่่าต่่ำไม่่มากหรืือปกติิ ซ่ึ่�งเด็็กสามารถเคลื่่�อนไหวและทรงท่่าต้้านแรงโน้้มถ่่วงได้้            

การหดตััวกล้้ามเนื้้�อส่่วนต้้นไม่่เพีียงพอ จึึงทำให้้การเคลื่่�อนไหวส่่วนปลายของแขนขาไม่่มีีประสิิทธิิภาพ              

กล้้ามเนื้้�อหดตัวร่่วมกัันไม่่เพีียงพอ จึึงทำให้้เด็็กมีีความลำบากในการทรงท่่าให้้อยู่่�นิ่่�ง ๆ มีีปััญหาในการทรงตััว   

สมดุุลร่่างกาย ปฏิิกิิริิยาการรัักษาสมดุุลไม่่เพีียงพอ และปฏิิกิิริิยาป้้องกัันการล้้มตอบสนองช้้า การจััดลำดัับขั้้�น

การเคลื่่�อนไหวยัังไม่่ดีีพอและการประสานงานของระบบต่่าง ๆ รวมทั้้� งอาจมีีอาการสั่่�นร่่วมด้้วย                                      

(พรรณีี ปึึงสุุวรรณ, 2559)             

	จ ากการทบทวนการวิิจััย พบว่่า การเดิินถอยหลัังเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถนำมาปรัับใช้้ในการจััด               

การเรีียนการสอน เพื่่�อปรัับรููปแบบการเดิินที่่�ผิิดปกติิของนัักเรีียน และช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของกล้้ามเนื้้�อขา

และลำตัวั ฝึึกการทรงตััว เน่ื่�องจากนักัเรียีนที่่�เข้้าร่่วมวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็็นนักัเรียีนสมองพิกิาร มีปัีัญหาด้้านการทรงตัวั 

ซึ่่�งจะมีีปััญหาในเรื่่�องของความลำบากในการทรงท่่าให้้อยู่่�นิ่่�ง ๆ มีีปััญหาในการทรงตััว จากการวิิจััย                        

เรื่่�อง ผลการรัักษาด้้วยเทคนิิคการยืืดกล้้ามเนื้้�อทางกายภาพบำบัดั ต่่อการใช้้พลังังานในการเดินิในเด็ก็สมองพิกิาร

มีีปััญหาในการทรงตััวที่่�มีีรููปแบบการเดิินที่่�ผิิดปกติิร่่วมกัับเท้้าบิิดหมุุนเข้้าด้้านใน ซ่ึ่�งรููปแบบการเดิิน                         
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ที่่�ผิิดปกติินี้้�เกิิดจากการตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อร่่วมกัับการอ่่อนแรงของกล้้ามเนื้้�อ โดยนำการรัักษาด้้วยเทคนิิค                                           

การยืืดกล้้ามเนื้้�อทางกายภาพบำบััดมาใช้้ในการแก้้ปััญหารููปแบบการเดิินที่่�ผิิดปกติิของเด็็กสมองพิิการ                  

ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการรัักษา 6 สััปดาห์์ พลัังงานในการเดิินลดลง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ                                              

องศาการเคลื่่�อนไหวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และภาวะกล้้ามเนื้้�อหดเกร็็งลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ                  

ทางสถิติิ ผู้้�วิจััยจึึงนำเทคนิิคดัังกล่่าวมาใช้้ก่่อนดำเนิินกิิจกรรมการเดิินถอยหลัังให้้กัับนัักเรีียน (ชนันท์์วััลย์์              

วุุฒิิธนโภคิิน และคณะ, 2562)

	จ ากการทบทวนการวิิจัยัของ พรรณีี ปึึงสุวุรรณ และคณะ (2555) เรื่่�อง ความเที่่�ยงของการทดสอบการเดินิ      

โดยใช้้เวลา 1 นาทีี (1 Minute Walk Test, 1MWT)  ในเด็็กสมองพิิการ พบว่่า การทดสอบการเดิินโดยใช้้เวลา 

1 นาทีี เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการตรวจประเมิินการเปลี่่�ยนแปลงความสามารถของการทำหน้้าที่่�เคลื่่�อนไหว               

ในเด็็กสมองพิิการ เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�น่่าจะได้้รัับการยอมรัับในเด็็กสมองพิิการ เพราะเป็็นวิิธีีที่่�ง่่าย                         

ใช้้เวลาน้้อย และประหยััด มีคีวามเที่่�ยงระดัับดีีมากในเด็็กสมองพิิการมีีปััญหาด้้านการทรงตััว ดังันั้้�นเพื่่�อให้้การวัดัผล

ความสามารถในการเดิินหลัังการใช้้โปรแกรมการเดิินถอยหลััง (Backward Walking Program)                                           

มีีความน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น ผู้้�วิจััยจึึงนำเอาเครื่่�องมืือทดสอบการเดิิน 1 นาทีี มาใช้้ทดสอบ เพื่่�อตรวจประเมิิน         

ความสามารถการเดิิน  

	 การฝึึกการเคลื่่�อนไหวแบบญี่่�ปุ่่�น เป็็นการฝึึกภายใต้้ความคิิดโดสะโฮ แบ่่งออกได้้เป็็น 2 การฝึึกหลััก 

ได้้แก่่ “การฝึึกเพื่่�อให้้ผ่่อนคลาย” และ “การฝึึกใส่่แรงในแนวตั้้�ง” ซ่ึ่�งสาเหตุุหลัักของปััญหาในการเคล่ื่�อนไหว  

ของเด็็กที่่�ภาวะสมองพิิการ คืือ การเกร็็งกล้้ามเนื้้�อที่่�มากเกิินปกติิ เป็็นตััวขัดขวางการทรงตััวไม่่ให้้อยู่่�ใน                  

ท่่าที่่�เหมาะสม หรืือขััดขวางการเคลื่่�อนไหวร่่างกายไม่่ให้้เป็็นไปตามต้้องการ ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องลดการเกร็็ง            

ของกล้้ามเนื้้�อที่่�ไม่่ถููกต้้อง เพื่่�อให้้ร่่างกายสามารถทรงตััวให้้อยู่่�ในท่่าที่่� ถููกต้้องหรืือเคล่ื่�อนไหวร่างกาย                       

ได้้ตามต้้องการโดยใช้้การฝึึกเพ่ื่�อให้้ผ่่อนคลาย ส่่วนการใส่่แรงในแนวตั้้�ง เป็็นการพยุงให้้ร่่างกายอยู่่�ในสภาพ          

ที่่�ถููกต้้อง และเป็็นพื้้�นฐานสำคััญที่่�ทำให้้สามารถใช้้ร่่างกายเคล่ื่�อนไหวได้้ตามต้้องการ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้เกิิด        

การฝึึกและเรีียนรู้้�ที่่� จะควบคุุมสั่่� งการทำงานของกล้้ามเนื้้� อและประสาทสััมผััสอื่�น ๆ ร่่ วมด้้วย                                             

(สมาคมโอซาก้้า โดสะโฮ โซไซอิิตี้้�, 2557)

	ลั ักษณะการเดิินของเด็็กสมองพิิการที่่�มีีความรุุนแรงระดัับน้้อยถึึงระดัับปานกลาง จะมีีความแข็็งแรง  

ของกล้้ามเนื้้�อเพีียงพอ ไม่่มีีปััญหากล้้ามเนื้้�อหดรั้้�ง และเด็็กสามารถเรีียนรู้้�การทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ดีี                     

เมื่่�อได้้รัับการฝึึกทางกายภาพบำบััดอย่่างสม่่ำเสมอ จะช่่วยให้้เด็็กมีีโอกาสเดิินได้้ โดยอาจจะเดิินได้้ด้้วยตนเอง   

หรืือเดิินโดยใช้้ อุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน การให้้เด็็กสมองพิิการเรีียนรู้้�แบบแผนของการเดิินอย่่างถููกต้้อง                                          

อาจจะเป็็นอุุปสรรคสำหรัับเด็็กสมองพิิการ เพราะเด็็กส่่วนใหญ่่จะพยายามเดิินโดยใช้้ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย           

ที่่�สามารถทำงานได้้ เช่่น เด็็กเดิินโดยใช้้อิิทธิิพลของปฏิิกิิริิยาดั้้�งเดิิมที่่�ยัังคงค้้างอยู่่� (ATNR) ซึ่่�งเด็็กมัักจะ                    

ลงน้้ำหนัักที่่�ส้้นเท้้า เด็ก็บางคนเดิินได้้เต็็มเท้้า แต่่ไม่่ลงน้้ำหนัักทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นคงในระหว่่างการยืืนและเดิิน 

จึึงมัักหกล้้มบ่่อย ๆ ดัังนั้้�นเราควรฝึึกให้้เด็็กเรีียนรู้้�ขั้้�นตอนของการเดิินอย่่างเป็็นลำดัับ รวมกัับการพััฒนา                   

ให้้องค์์ประกอบของระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อทำงานอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กสามารถเดิินได้้            

อย่่างมั่่�นคงต่่อไปได้้ (พรรณีี ปึึงสุุวรรณ, 2559)
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	จ ากกฎการเรีียนรู้้�ตามทฤษฎีีเกสตััลต์์ จะแบ่่งการเรีียนรู้้�ออกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การรัับรู้้�                       

(Perception) จากประสาทสััมผััสจากสิ่่�งเร้้าภายนอก มาถ่่ายโยงให้้สมองเกิิดกระบวนการคิิด และการหยั่่�งเห็็น 

(Insight) เป็็นการเชื่่�อมโยงประสบการณ์์เดิิมจากการเดิินถอยหลััง สู่่�การแก้้ปััญหาในอนาคต คืือ การเดิิน               

ไปข้้างหน้้า ผู้้�วิิจััยจึึงนำทฤษฎีีดัังกล่่าวมาออกแบบแผนการสอนเฉพาะบุุคคล (IIP) เพื่่�อให้้นัักเรีียน                             

ได้้เกิิดกระบวนการคิิดจากการเรีียนรู้้�การเดิินถอยหลัังที่่�มีีลัักษณะขั้้�นตอนการเคลื่่�อนไหวที่่�ตรงข้้ามกัับการเดิิน        

ไปข้้างหน้้ามาใช้้ในการพััฒนาทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

	

	 แบบแผนการวิิจััย

	 แบบแผนการทดลองขั้้�นต้้น (Pre-Experimental Design) โดยใช้้ One - Group Pretest-Posttest Design

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร นัักเรีียนมีีความบกพร่องทางร่่างกายหรืือการเคล่ื่�อนไหวหรืือสุุขภาพที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััย        

ว่่ามีีภาวะสมองพิิการ ห้้องเตรีียมความพร้อมกายภาพบำบััด ของศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ เขตการศึึกษา 4            

จัังหวััดตรััง 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง นัักเรีียนมีีความบกพร่องทางร่่างกายหรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพ ห้้องเตรีียม            

ความพร้อมกายภาพบำบััด ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 ที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีภาวะสมองพิิการ                        

ที่่�มีีปััญหาในการยืืนทรงตััว (Ataxia) ไม่่สามารถเดิินด้้วยตนเองได้้ มีีผลการทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี            

ได้้ระยะทางน้้อยกว่่า 2 เมตร โดยวิิธีีเลืือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 1 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััด	

	 แบบทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี (1 Minute Walk Test, 1MWT)  

	 2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง

	    2.1 โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง

	    2.2 แผนการสอนเฉพาะบุุคคล (IIP) ทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ในงานวิิจััย โดยการทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี ก่่อนการใช้้โปรแกรม จำนวน 

2 ครั้้�ง ระหว่่างการใช้้โปรแกรม เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ ทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง     

และหลัังใช้้โปรแกรม ทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี จำนวน 2 ครั้้�ง รวมการทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี 

ทั้้�งหมดจำนวน 16 ครั้้�ง
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	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. วิิธีีดำเนิินการทดลอง 

	ด ำเนิินการทดลองในนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาในการยืืนทรงตััว ไม่่สามารถเดิินด้้วยตนเองได้้ มีีผลการทดสอบ

การเดิินในเวลา 1 นาทีี ได้้ระยะทางน้้อยกว่่า 2 เมตร จำนวน 1 คน โดยนำโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหว       

เด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง มาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน ทัักษะกล้้ามเนื้้�อ              

มััดใหญ่่ สััปดาห์์ละ 1 วััน วัันละ 1 ชั่่�วโมง เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์  

	 2. วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 วััดผลการทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี ก่่อนการใช้้โปรแกรม จำนวน 2 ครั้้�ง แล้้วมาหาค่่าเฉลี่่�ยและ                    

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ระหว่่างการใช้้โปรแกรม จำนวน 12 ครั้้�ง โดยแต่่ละสััปดาห์์จะทดสอบจำนวน 2 ครั้้�ง   

แล้้วมาหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานในแต่่ละสััปดาห์์ เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ และหลัังการใช้้     

โปรแกรมจะทดสอบ จำนวน 2 ครั้้�ง แล้้วมาหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 3. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ค่ ่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

สรุุปผลการวิิจััย

	ก่ อนการใช้้โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง  

โดยใช้้การทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเอง เท่่ากัับ                      

3.5 เมตร ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 หลัังใช้้โปรแกรมมีีค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเอง      

เท่่ากัับ 8.5 เมตร ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อใช้้โปรแกรม เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ 

ส่่งผลให้้นัักเรีียนสามารถเดิินด้้วยตนเองระยะทางที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เม่ื่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความต่่างก่่อนและหลัังใช้้     

มีีค่่าความต่่างเท่่ากัับ 5 เมตร

ตาราง 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินได้้ด้้วยตนเอง โดยใช้้แบบทดสอบ

การเดิินในเวลา 1 นาทีี (1 Minute Walk Test, 1MWT)

	จ ากตาราง 1 แสดงให้้เห็็นว่่าระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินได้้ด้้วยตนเอง โดยใช้้แบบทดสอบการเดิินในเวลา 

1 นาทีี (1 Minute Walk Test, 1MWT) พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเอง หลัังใช้้โปรแกรม     

การฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลัังเท่่ากัับ 6.09 เมตร                         

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.49 แสดงให้้เห็็นว่่าเม่ื่�อใช้้โปรแกรมการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น     
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(โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ ส่่งผลให้้ระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเอง       

เพิ่่�มขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังส่่งผลให้้ความสามารถในการเดิินด้้วยตนเองเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย เมื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับ              

ความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง พบว่่า ก่่อนและหลัังใช้้โปรแกรม มีีค่่าความต่่างของระยะทาง จึึงสรุุปได้้ว่่า

โปรแกรมการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลัังช่่วยเพิ่่�มระดัับ           

ความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง

อภิิปรายผล

	จ ากการจััดการเรีียนการสอน นัักเรีียนบกพร่่องทางร่่างกายหรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือสุุขภาพ ที่่�มีีภาวะ

สมองพิิการ ประเภท Ataxia จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ภาวะสมองพิิการ ประเภท Ataxia                          

จะมีีลัักษณะการเดิินแบบถ่่างขา (Wide Based Gait) มีีอาการสั่่�นเมื่่�อตั้้�งใจทำกิิจกรรม (Intention Tremor)   

และมีคีวามตึงึตัวัของกล้้ามเนื้้�อต่่ำกว่่าปกติ ิโดยจะพบว่่า นักัเรียีนสามารถเคลื่่�อนไหวและทรงท่่าต้้านแรงโน้้มถ่่วงได้้

แต่่มีีการควบคุุมการทรงตััวได้้ไม่่ดีี มีีปััญหาในการทรงตััว ปฏิิกิิริิยาการรัักษาสมดุุลไม่่เพีียงพอ และ                  

ปฏิิกิิริิยาป้้องกัันการล้้มตอบสนองช้้า ทำให้้การเคล่ื่�อนไหวส่วนปลายของแขนขาไม่่มีีประสิิทธิิภาพ                         

การจััดลำดัับขั้้�นตอนการเคลื่่�อนไหวไม่่ดีี และอาจมีีอาการสั่่�นร่่วมด้้วย (พรรณีี ปึึงสุุวรรณ, 2559)                        

ลักัษณะปัญัหาที่่�พบจากการจัดัการเรียีนการสอน คืือ นักัเรียีนสามารถเดินิได้แ้ต่ต่้อ้งการการช่ว่ยพยุงุ ถ้า้ให้น้ักัเรียีน      

เดิินด้้วยตนเองจะเสี่่�ยงต่่อการล้้มได้้ง่่าย การประสานงานของการเคล่ื่�อนไหวไม่่ดีี ขณะเดิินนัักเรีียน                            

มีีช่่วงการก้้าวสั้้�น (Short Stride) ทำให้้เกิิดการก้้าวถี่่� ใช้้ความเร็็วคงเดิิม ในช่่วงขณะยกขาก้้าวเดิิน (ระยะ Swing   

Phase) เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้ขณะเดิินเกิิดการทรงตััวไม่่ดีี 

	ก่ ่อนใช้้โปรแกรมการฝึึกการเคล่ื่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญ่ี่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง          

ต่่อความสามารถในการเดิินด้้วยตนเอง พบว่่า ขณะยืืนหรืือเดิินไม่่ลงน้้ำหนัักเต็็มฝ่่าเท้้า ลัักษณะการเดิิน                    

มีีการวางเท้้าที่่�ผิิดปกติิ ปลายเท้้าขวาบิิดเข้้าด้้านใน (Inversion) เม่ื่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะการเดิินพบว่่า                     

การเคล่ื่�อนไหวขณะงอสะโพก (Hip Flexion) งอเข่่า (Knee Flexion) กระดกข้้อเท้้า (Dorsiflexion)                        

มีีองศาการเคล่ื่�อนไหวน้อยกว่่าการเดิินของเด็็กปกติิ นัักเรีียนจึึงมัักจะเดิินลากเท้้า ไม่่มีีการถ่่ายน้้ำหนัักลงบนขา

ทีีละข้้าง ไม่่มีีการแกว่่งแขน จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า วงจรการเดิินโดยปกติิ (Normal Gait Cycle)      

มีีลัักษณะการเคลื่่�อนไหวขา ช่่วงเท้้าสััมผััสพื้้�น ข้้อสะโพกมีีการงอ เหยีียด แล้้วเริ่่�มงอข้้อสะโพกอีีกครั้้�ง                    

เข้้าสู่่�ช่่วงที่่�เท้้าไม่่สััมผััสพื้้�น ข้้อเข่่าจะเริ่่�มจากการงอเข่่า เหยีียด และงอเข่่าต่่อเนื่่�องไปในช่่วงที่่�เท้้าไม่่สััมผััสพื้้�น                      

แล้้วจึึงเหยีียดเข่่าก่่อนที่่�เท้้าจะสััมผััสพื้้�นอีีกครั้้�ง ข้้อเท้้าเริ่่�มจากเท้้าอยู่่�ในลัักษณะกระดกข้้อเท้้าขึ้้�นและ                   

เท้า้ยัันพื้้�นก่่อนเข้า้สู่่�ช่วงที่่�เท้้าไม่่สัมัผััสพื้้�น โดยช่่วงที่่�เท้้าไม่่สัมัผััสพื้้�น ข้อ้สะโพกมีีการงอตลอดช่วง ข้อ้เท้้ามีีการงอ          

แล้้วเหยีียดเข่่าก่่อนที่่�เท้้าจะสััมผััสพื้้�นอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ข้้อเท้้ามีีการกระดกขึ้้�นตลอดช่่วงการเคลื่่�อนไหว

	 ผลการวิิจััยเมื่่�อใช้้โปรแกรมการฝึึกเป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ พบว่่า เม่ื่�อทดสอบการเดิินในเวลา                    

1 นาทีี (1 Minute Walk Test, 1MWT) หลัังการฝึึกแต่่ละสััปดาห์์ โดยทำการทดสอบสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง                

แล้้วนำมาหาค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินได้้ด้้วยตนเอง พบว่่า นัักเรีียนสามารถเพิ่่�มระยะทางในการเดิิน        

ด้้วยตนเองในแต่่ละสััปดาห์์ เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเองก่่อนใช้้โปรแกรม                   

เท่่ากัับ 3.5 เมตร ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 หลัังใช้้โปรแกรมเป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย         
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ระยะทางที่่�นัักเรีียนเดิินด้้วยตนเองเท่่ากัับ 8.5 เมตร ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.71 ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยความต่่าง
เท่่ากัับ 5 เมตร สอดคล้้องกัับงานวิิจััย เรื่่�อง การศึึกษานำร่่องผลของฝึึกการเดิินถอยหลัังต่่อการทรงตััวและ   
ความเร็็วในการเดิินของเด็็กที่่�มีีภาวะสมองพิิการ ใช้้เวลาในการฝึึกเดิินถอยหลััง 20 นาทีี/วััน 3 วััน/สััปดาห์์         
เป็็นระยะเวลา 8 สัปัดาห์์ โดยมีผีลการวิจิัยัของ Dr.Preeti Gazbare (Gazbare et al., 2019) พบว่่า การเดินิถอยหลััง
ในเด็็กที่่�มีีภาวะสมองพิิการ ช่่วยเพิ่่�มการทำงานของการเคล่ื่�อนไหว (Motor Function) เพิ่่�มการทรงตััว              
(Balance) และเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อส่่วนล่่าง อีีกทั้้�งยัังช่่วยเพิ่่�มการทรงตััวและความเร็็วของการเดิิน 
และสอดคล้้องกัับงานวิิจััย เรื่่�อง การเดิินถอยหลัังการเดิินที่่�ไม่่สมมาตรในเด็็กสมองพิิการ โดยมีีผลการวิิจััยพบว่่า     
การเดิินถอยหลัังในเด็็กภาวะสมองพิิการ ช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการเดิินเพิ่่�มความแข็็งแรงกล้้ามเนื้้�อต้้นขา           
และกล้้ามเนื้้�อหน้้าแข้้ง จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับการเดิินถอยหลััง พบว่่า ลัักษณะการเดิินถอยหลััง    
จะมีีการวางตำแหน่่งเท้้าอยู่่�ข้้างหลัังลำตััว ทำให้้เกิิดการกระตุ้้�นการเหยีียดข้้อสะโพก (Hip Extension)                  
และงอเข่่า (Knee Flexion) ส่่งเสริมให้้นัักเรีียนได้้เกิิดความสนใจ (Attention) มากขึ้้�น ช่่วยให้้ฝึึกการทรงตััว
มากกว่่าการฝึึกเดิินไปข้้างหน้้า อีีกทั้้�งยัังช่่วยลดการไม่่สมมาตรของร่่างกายขณะเดิินได้้ (Cappellini                          
et al., 2017) 
	 การที่่�นัักเรีียนสามารถเดิินด้้วยตนเองเพิ่่�มขึ้้�นหลัังใช้้โปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการ               
แบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึกเดิินถอยหลััง สามารถอธิิบายได้้จากทฤษฎีีทางการศึึกษาของเกสตัลต์์          
(Gestalt Theory)  คืือ เมื่่�อนัักเรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ของร่่างกายเมื่่�อฝึึกเดิินถอยหลััง ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริม
การรัับรู้้�ประสาทสััมผััสขา ขณะงอข้้อสะโพก งอข้้อเข่่า และกระดกข้้อเท้้ามากขึ้้�น ทำให้้นัักเรีียน                                        
เกิิดการเชื่่�อมโยงประสบการณ์์การเดิินถอยหลััง ที่่�มีีลัักษณะการเดิินที่่�ตรงข้้ามกัับการเดิินไปข้้างหน้้า ส่่งผลให้้
นัักเรีียนเรีียนรู้้�การเดิินที่่�ถููกต้้อง และจากศาสตร์์ของโดสะโฮที่่�ใช้้การฝึึกใส่่แรงในแนวตั้้�ง (การฝึึกท่่าแนวตั้้�ง)          
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นสำหรัับมนุุษย์์ที่่�ต้้องการจะทรงตััวให้้อยู่่�ในท่่าที่่�ถููกต้้อง หรืือเคล่ื่�อนไหวได้้อย่่างเหมาะสมนั้้�น 
หลัักการ คืือ นัักเรีียนต้้องสามารถตั้้�งลำตััวให้้ตรงก่่อนที่่�จะยืืนขึ้้�น บริิเวณหลัังส่่วนล่่างและส่่วนขา                                         
เป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะต้้องสามารถพยุุงตั้้�งฉากกัับพื้้�นได้้ เพื่่�อให้้การเดิินสลัับขาไปข้้างหน้้าทำได้้ ซึ่่�งความสามารถ   
ในการเดิินนั้้�นเป็็นความสามารถที่่�ได้้มาจากผลของการฝึึกใส่่แรงในแนวตั้้�ง ที่่�เกิิดจากการมีีสมรรถภาพ                  
ของอวััยวะแต่่ละส่่วนมีีการพััฒนาโดยรวมที่่�ดีีขึ้้�น (สมาคมโอซาก้้า โดสะโฮ โซไซอิิตี้้�, 2557)

ข้้อเสนอแนะ
	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	     1.1 ครููผู้้�สอนควรทดสอบการเดิินในเวลา 1 นาทีี ก่่อนนำโปรแกรมการฝึึกไปใช้้
	    1.2 ครููผู้้�สอนสามารถโปรแกรมการฝึึกการเคลื่่�อนไหวเด็็กพิิการแบบญี่่�ปุ่่�น (โดสะโฮ) ร่่วมกัับการฝึึก
เดิินถอยหลัังไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนให้้กัับนัักเรีียนบกพร่่องทางร่่างกายหรืือการเคลื่่�อนไหวหรืือ      
สุุขภาพที่่�ยัังไม่่สามารถยืืนทรงตััวและเดิินได้้ด้้วยตนเอง
	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	     2.1 เพิ่่�มระยะเวลาที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลวิิจััย

   	     2.2 ควรเพิ่่�มการติิดตามผล (Follow-Up) หลัังจากใช้้โปรแกรมการฝึึก
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