
บทความวิิจััย





การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนาความสามารถ
ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง

   

รุ่่�งนภา  อััมรััตน์์*

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อ 1) ศึึกษาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียน               

ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง จากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย  

2) เปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีท่ีี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง 

ก่่อนและหลัังได้้รัับจากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียน 

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ชาย-หญิงิ อายุุ 4-5 ปีี ท่ี่�กำลังัเรีียนอยู่่�ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ปีีการศึกึษา 2563 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพังั 

จำนวน 19 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 

1) กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

จำนวน 13 กิจิกรรม 2) แผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้กิจิกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้ 

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 จำนวน 13 แผน และ 3) แบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และ t–test  แบบ  Dependent  Sample 

	 ผลการวิจิัยัพบว่่า เด็็กนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีท่ีี่� 2 หลัังได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�โดยใช้กิ้ิจกรรม

การเล่่นทรายเพ่ื่�อพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ มีีความสามารถด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ 

ด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก และด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกับตา ทุุกกิิจกรรม              

สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้� และ ความสามารถในการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็โดยภาพรวมของนักัเรีียน

ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 สููงกว่่าก่่อนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสำคััญ: การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�; กิิจกรรมการเล่่นทราย; ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก

*ครูู ชำนาญการพิิเศษ โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษานครพนม เขต 2
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Arrangement of Learning Experiences Using Sand Play Activities to Develop the Ability 

of Using Small Muscles of Kindergarten Year 2 Students Ban PhaengSaPhang School

Rungnapha Aumrat*

Abstract

	 This research aimed 1) to study the ability to use fine motor skills of kindergarten 

2 students at Ban Phaengsaphang School from organizing learning experiences using activities 

sand play, and 2) to compare the motor skills of students in kindergarten 2 at Banphaengsaphang 

School before and after learning experiences using sand play activities. The subjects used in 

this research were 19 male and female students in Kindergarten 2, aged 4 - 5 years old, studying 

in Kindergarten 2, Academic Year 2020, Banphaengsaphang School, obtained by purposive 

sampling. The tools used in this research consisted of 1) Sand play activities to develop fine 

motor skills of kindergarten 2 students, totaling 13 activities. 2) An experience plan using sand 

playing activities to develop fine motor skills of Kindergarten 2 students totaling 13 plans.

3) An assessment form for the use of motor skills of kindergarten year 2 students. Statistics used 

in data analysis were mean, standard deviation and Dependent Sample t-test. 

	 The results showed that Kindergarten Year 2 students, after receiving a learning experience 

by using sand play activities to develop their fine motor skills, had the ability to control

the use of small muscles, dexterity in the use of small muscles, and the hand-eye coordination 

in every activity was higher than before the learning experience. The overall small muscle 

utilization ability of kindergarten grade 2 students was higher than before the learning experience 

with statistical significance at the .05 level.

Keywords: Organization of Learning Experiences; Sand play activities; The ability to use small 

muscles.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	ศ ตวรรษท่ี่� 21 เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�โลกจะมีีการพัฒนาและเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะ

ในด้้านเทคโนโลยีีสำหรัับเด็็กในศตวรรษท่ี่� 21 มีีความสำคััญด้านการกำหนดเป้้าหมายในการพัฒนาเด็็กปฐมวััย

ให้้มีีความสอดคล้้องและทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทุุกด้้าน เด็็กปฐมวััยเป็็นวััยที่่�กล้้ามเนื้้�อยัังไม่่เจริิญเติิบโตเต็็มที่่�

ความสััมพัันธ์์ของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ โดยเฉพาะมืือและตายัังไม่่ดีี ตายัังมองเห็็นสิ่่�งของเล็็ก ๆ ได้้ไม่่ชัดเจน

จึึงไม่่พร้้อมทำงานที่่�มีีรายละเอีียด กระดููกยัังอ่่อนอาจโค้้งงอเปลี่่�ยนแปลงได้้ง่่าย ดัังนั้้�นการพััฒนาด้้านร่่างกาย

สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยัจึงึมีีความสำคัญัอย่่างยิ่่�งในการพัฒนากล้้ามเนื้้�อเล็ก็ ซึ่่�งในหลักัสููตรการศึกึษาปฐมวัยั พุุทธศักัราช 2560  

ยึึดพััฒนาการและการพััฒนาเด็็กโดยองค์์รวมผ่่านการเล่่นอย่่างมีีความหมาย มีีกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ได้้ลงมืือ

กระทำในสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�เหมาะสมกัับวััย และมีีการพักผ่่อนท่ี่�เพีียงพอ และได้้กำหนด

คุุณลัักษณะของเด็็กปฐมวััยด้้านการพัฒนาด้้านร่่างกายว่่า มีีกล้้ามเนื้้�อเล็็กแข็็งแรงใช้้ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว             

และประสานกััน ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยเพราะจะส่่งผลต่่อ

ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ในการทำกิจิกรรมต่่าง ๆ  ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว การท่ี่�เด็ก็ได้้มีีโอกาสพััฒนานิ้้�วมืือ

ให้้ใช้้งานได้้อย่่างคล่่องแคล่่วย่่อมส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสติิปััญญา (กุุลยา ตัันติิผลาชีีวะ, 2551)

	 ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กมีีความสำคััญและจำเป็็นต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวััน

สำหรัับเด็็กปฐมวััย โดยกล้้ามเนื้้�อเล็็กเป็็นอวััยวะหนึ่่�งในการประกอบกิิจวััตรประจำวัันด้้วยตนเอง เช่่น 

การใส่่ - ถอดกระดุุม รููดซิิป การแปรงฟััน ใส่่รองเท้้า ผููกเชืือกรองเท้้า จัับดิินสอ จัับสีี ทำกิิจกรรมศิิลปะ รวมทั้้�ง

การขีีดเขีียน ถ้้าเด็็กใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กได้้คล่่องแคล่่ว จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ  การใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของ

เด็ก็ปฐมวััยควรส่่งเสริิมให้้ใช้ก้ล้า้มเนื้้�อสายตาร่่วมกัับมืือ เพราะการประสานงานของกล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของเด็็กปฐมวััย

ยังัไม่่พร้อมเท่่าที่่�ควร การเล่่นและการจัดักิจิกรรมศิลิปะต่่าง ๆ กิจิกรรมการเล่่นทราย จะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ 

เด็ก็ได้้พััฒนาความพร้อมทางมืือและตามากท่ี่�สุุด เด็็กจะเรีียนรู้้�อย่่างสนุุกสนาน เด็็กจะใช้้มืือในการหยิิบจับัวััสดุุต่่าง ๆ  

ทำให้้เข้้าใจวิิธีีการใช้้นิ้้�วจัับดิินสอได้้อย่่างถููกวิิธีี การพัฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กให้้แข็็งแรง เด็็กก็็พร้อมที่่�จะลากลีีลามืือ

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการเขีียน เพราะความคล่่องแคล่่วของกล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมาก

กับัการเขีียนของเด็ก็ ซ่ึ่�งกิจิกรรมหรืืออุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยส่่งเสริมิการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือกับสายตา (Eye Hand Coordination) 

ให้้ประสานสััมพัันธ์์กััน ได้้แก่่ ร้้อยลููกปััด ร้้อยเชืือก ร้้อยดอกไม้้เย็็บ ติิดกระดุุม รููดซิิป เรีียงสีี เรีียงไม้้หนีีบ 

ตอกตะปูู เป็็นต้้น (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) การจััดกิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมพััฒนาการด้านกล้้ามเนื้้�อเล็็ก

มีีจุุดมุ่่�งหมายหลัักเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมืือ ตา เพื่่�อพััฒนา

ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของร่่างกายได้้อย่่างประสานสััมพัันธ์์กััน และเพ่ื่�อวางรากฐานในการใช้้มืือ

ที่่�ถนััดและเตรีียมความพร้้อมที่่�จะเขีียนต่่อไป 

	กิ ิจกรรมเล่่นทราย เป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งท่ี่� เล่่นได้้ทั้้�งในร่่มและกลางแจ้้งท่ี่�มีีประโยชน์์อย่่างมาก

ในการพััฒนาการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับประสาทสััมผััส การรัับความรู้้�สึึกของพื้้�นผิิว ส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์

ทั้้�งยัังส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ของกล้้ามเนื้้�อมืือและตาได้้ดีี เช่่น การตัก ร่่อน เท ชั่่�ง ตวง และคาดคะเน การขยำ

กำทราย เมื่่�อมืือได้้สััมผัสัเม็ด็ทรายขนาดต่่าง ๆ เด็ก็ ๆ จะได้้เรีียนรู้้�การสัมัผัสั และพัฒันากล้้ามเนื้้�อเล็ก็อย่่างนิ้้�วมืือ 

ข้อ้นิ้้�ว ให้แ้ข็ง็แรงขึ้้�น กิจิกรรมการเล่่นทรายยังัสามารถส่่งเสริมิและพัฒันาการทำงานที่่�ประสานสัมัพันัธ์ก์ันัระหว่่าง
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การใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือนิ้้�วมืือ และประสาทตา ซ่ึ่�งเด็็กจะได้้พััฒนาทั้้�งกล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือ ฝ่่ามืือ ข้้อมืือ และนิ้้�วมืือ             

ซึ่่�งจะส่่งผลให้อ้วัยวะต่่าง ๆ  มีีความแข็ง็แรง และทำงานได้้คล่่องตัวัขึ้้�นและมีีทักษะในการใช้ม้ืือได้อ้ย่่างคล่่องแคล่่ว 

(ขนิษิฐา บุุนนาค, 2562) กิจิกรรมการเล่่นทราย เป็็นกิจิกรรมกลางแจ้้ง ท่ี่�เด็ก็ ๆ  จะได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัประสาทสัมัผัสั 

การรัับความรู้้�สึึกของพื้้�นผิิว ส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์และการเล่่นบทบาทสมมติิ ช่่วยให้้เด็็ก ๆ รู้้�จัักการสัังเกต 

การจำแนก เปรีียบเทีียบ ทั้้�งยัังส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์กล้้ามเนื้้�อมืือและตาได้้ดีี เช่่น การตััก ร่่อน เท ชั่่�ง ตวง และ

คาดคะเน เป็็นต้น้ นอกจากน้ี้�ยังัช่่วยส่่งเสริมิพัฒันาการทั้้�ง 4 ด้า้น ซ่ึ่�งการเล่่นทรายไม่่ว่่าจะเป็น็การใช้้พลั่่�วขุุดทราย 

ตักัทราย หรืือก่่อทรายเป็็นรููปร่่างต่่าง ๆ ล้้วนมีีส่่วนในการช่่วยฝึึกการเคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะมืือและนิ้้�ว ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้

เด็็กได้้พััฒนาทัักษะการเคล่ื่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมัดเล็็ก ทรายยัังมีีเนื้้�อสัมผััสท่ี่�ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�เนื้้�อสัมผััส             

ของวััสดุุที่่�หลากหลาย เช่่น ทรายปกติิ และทรายท่ี่�เปีียกน้้ำ ซ่ึ่�งจะมีีเนื้้�อสััมผััสที่่�ต่่างกััน เด็็ก ๆ จะได้้ฝึึกใช้้กล้้ามเนื้้�อ                  

ทั้้�งมัดัเล็ก็และใหญ่่ จากการตัก ขุุด หรืือขีีดเขีียนบนพื้้�นทรายกระตุ้้�นให้้เด็ก็ ๆ  อยากเรีียนรู้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะด้้านภาษา 

คณิิตศาสตร์์ หลัักวิิทยาศาสตร์์ และจิิตสำนึึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อม การเรีียนภาษาจะกลายเป็็นเป็็นเรื่่�องสนุุก เพราะ

กิิจกรรมอย่่างการเขีียนคำหรืือวาดรููปบนพื้้�นทราย จะช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ อยากเรีียนรู้้� และช่่วยเสริิมทัักษะ

ด้้านภาษาให้้กัับเด็็ก ๆ อีีกด้้วย สอดคล้้องกัับ รััศมีี อ่่วมน้้อย (2564: บทคัดย่่อ) ที่่�ได้้ศึึกษาการพัฒนารููปแบบ

การจัดัประสบการณ์ก์ารเขีียนอย่่างสร้า้งสรรค์ส์ำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั ผลการวิจิัยั พบว่่า รููู�ปแบบการจัดัประสบการณ์์

การเขีียนอย่่างสร้้างสรรค์์สำหรัับเด็็กปฐมวััยมีีี�ความเหมาะสมและมีีี�ประสิิทธิิิ�ภาพในระดัับมาก สามารถพััฒนา

ความสามารถด้้านการเขีียนของเด็็กปฐมวััยได้้้� ความสามารถด้้านการเขีียนของเด็็กปฐมวััยหลัังได้้้�รัับการจััด

ประสบการณ์์การเขีียนอย่่างสร้้างสรรค์์สููงขึ้้�น อย่่างมีีี�นััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากการท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการประเมิินพััฒนาการ ด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ความสามารถ

ด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก และความสามารถด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา

ด้้วยกิิจกรรมการติดกระดุุมเสื้้�อ กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง–กางเกง กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง

กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด เด็็กระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง

มีีผลการวัดและประเมิินพััฒนาการ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของความสามารถด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก

เท่่ากัับ 4.16 ความสามารถด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก เท่่ากัับ 4.05 และความสามารถ

ด้้านการประสานสััมพันัธ์์ระหว่่างมืือกับตาเท่่ากับั 4.74 จากการสังเกตส่่วนใหญ่่นักเรีียนยังัมีีความสามารถในการใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ไม่่คล่่องตัวั โดยเฉพาะในการใช้้มืือประสานสััมพันัธ์์กับัตา ข้้อมืือไม่่แข็ง็แรง ไม่่สามารถใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือ

ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะการที่่�เด็็กไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กเท่่าที่่�ควร 

อาจเป็็นเพราะในช่่วงที่่�มีีสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) เด็ก็ไม่่ได้้รับั     

การส่่งเสริิมและพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กเท่่าท่ี่�ควร ผู้้�ปกครองปล่่อยให้้เด็ก็ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ด้้วยตนเองและผู้้�ปกครอง

ทำกิจิกรรมทุุกอย่่างให้้กัับนัักเรีียน หรืือเป็็นเพราะกระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครููผู้�สอนไม่่เหมาะสม

นัักเรีียนมาโรงเรีียนจึึงมีีพัฒนาการในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กในการปฏิิบััติิกิิจกรรม และกิิจวัตรประจำวััน

ในการติิดกระดุุมเสื้้�อ รููดซิิปกระโปรง–กางเกงและใส่่รองเท้้า จัับดิินสอ จัับสีีได้้อย่่างไม่่คล่่องแคล่่วเท่่าที่่�ควร

ครููต้้องส่่งเสริิมพััฒนาการให้้เหมาะสม และหลัังจากการฝึกให้้เด็็กได้้ทำกิิจกรรมติิดกระดุุมเสื้้�อ รููดซิิปกระโปรง

กางเกง และใส่่รองเท้้า จับัดินิสอ จับัสีี บ่่อยครั้้�งเด็็ก ๆ  มีีความกังัวลไม่่อยากฝึึก อาจเป็็นเพราะกิิจกรรมที่่�ใช้้ไม่่สนุุก 
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	จ ากการประเมิินพััฒนาการด้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาและส่่งเสริิมพััฒนาการการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กโดยเฉพาะกล้้ามเนื้้�อมืือของนัักเรีียน                  

ที่่�มีีประโยชน์์อย่่างมาก ในขณะเด็็ก ๆ เล่่นทรายอย่่างสนุุกสนาน เด็็ก ๆ จะได้้รัับการพััฒนาด้้านการใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็กไปด้้วยอย่่างไม่่รู้้�ตัว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจกิิจกรรมการเล่่นทรายทั้้�ง 13 กิิจกรรม เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทาง

ในการจัดักิิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมความสามารถด้้านกล้า้มเนื้้�อเล็็กในเวลาท่ี่�เหมาะสมสอดคล้อ้งต่่อสถานการณ์ปั์ัจจุุบัน

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่�  2

โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง จากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับจากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 การพััฒนาความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก หมายถึึง การจััดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) ความสามารถด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็

ในการบังคัับการเคล่ื่�อนไหวของนิ้้�วมืือ 2) ความสามารถด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก และ              

3) ความสามารถด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา ในการปฏิิบััติิกิิจกรรม ดัังนี้้� (1) ติิดกระดุุมเสื้้�อ        

หมายถึึง ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กใส่่เสื้้�อที่่�มีีกระดุุมได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว (2) รููดซิิปกระโปรง – กางเกง 

หมายถึงึ ความสามารถในการใช้้กล้า้มเนื้้�อเล็ก็รููดซิิปกระโปรง – กางเกงเองได้อ้ย่่างคล่่องแคล่่ว (3) ใส่่รองเท้า้เอง 

หมายถึึง ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กใส่่รองเท้้าเองได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว และ (4) จัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้น

ไปในทิิศทางที่่�กำหนด 

	 กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก หมายถึึง กิิจกรรมการเล่่น

ที่่�ฝึึกการทำงานประสานกัันของมืือกัับสายตาของเด็็กที่่�ผ่่านการเล่่นทราย ทั้้�ง 13 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมขยำ

หรืือกำทราย 2) กิิจกรรมเล่่นอิิสระบนกระบะทราย 3) กิิจกรรมเล่่นทรายกัันเถอะ (เล่่นทรายกัับอุุปกรณ์์)

4) กิิจกรรมบีีบถุุงสััมผััสทราย 5) กิิจกรรมสััมผััสทรายมหััศจรรย์์ 6) กิิจกรรมการขุุดอุุโมงค์์ 7) กิิจกรรม

การก่่อเจดีีย์ทราย 8) กิิจกรรมโรยทรายสีี 9) กิิจกรรมโรยทรายกัับภาพสัตว์์ 10) วาดภาพบนกระบะทราย

11) กิิจกรรมกรอกทรายใส่่ขวด 12) กิิจกรรมบัันไดทราย และ 13) กิิจกรรมการใช้้มืือขีีดเขีียนเล่่นบนทรายเปีียก

	 การจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมการเล่น่ทราย หมายถึงึ การจัดัประสบการณ์ใ์นการเล่่น

กลางแจ้้งสำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั เพื่่�อพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ด้้วยกิจิกรรมการเล่่นทราย ดำเนินิการ

ตามกระบวนการในการจััดประสบการณ์์ตามแผนการจััดประสบการณ์์ตามลำดัับ ดัังนี้้�

	 1. ขั้้�นนำ คืือ ขั้้�นการเตรีียมความพร้้อมทั้้�งร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา สร้้างข้้อตกลง

ร่่วมกัันระหว่่างเด็็กกัับครููผู้้�ดำเนิินกิิจกรรม
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		  2. ขั้้�นวางแผน ขั้้�นสร้้างความสนใจ ความเข้้าใจ เริ่่�มจากการสนทนา การร้้องเพลง การอธิิบาย

ขั้้�นตอนในกิิจกรรมเป็็นต้้น

	 3. ขั้้�นดำเนินิกิจิกรรม เป็น็การจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�ด้ว้ยการใช้ก้ิจิกรรมการเล่่นทรายโดยให้เ้ด็ก็ ๆ  

ปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง จััดกิิจกรรมเน้้นให้้นัักเรีียนใช้้มืือสัมผััสทรายโดยใช้้กิิจกรรม ทั้้�ง 13 กิิจกรรม

ดังัน้ี้� 1) กิจิกรรมขยำหรืือกำทราย 2) กิจิกรรมเล่่นอิิสระบนกระบะทราย 3) กิจิกรรมเล่่นทรายกัันเถอะ (เล่่นทราย

กับัอุุปกรณ์)์ 4) กิจิกรรมบีีบถุุงสัมัผัสัทราย 5) กิจิกรรมสัมัผัสัทรายมหัศัจรรย์ ์6) กิจิกรรมการขุุดอุุโมงค์ ์7) กิจิกรรม

การก่่อเจดีีย์ทราย 8) กิิจกรรมโรยทรายสีี 9) กิิจกรรมโรยทรายกัับภาพสัตว์์ 10) วาดภาพบนกระบะทราย

11) กิิจกรรมกรอกทรายใส่่ขวด 12) กิิจกรรมบัันไดทราย และ 13) กิิจกรรมการใช้้มืือขีีดเขีียนเล่่นบนทรายเปีียก

	 4. ขั้้�นสรุุปกิิจกรรม เป็็นการสนทนา ซัักถาม และร่่วมกัันสรุุปจากกิิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรมอีีกครั้้�ง

เพื่่�อทบทวนความรู้้�ความเข้้าใจในกิิจกรรมที่่�ต้้องการวััด

	 นัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาล หมายถึึง เด็็กชายและเด็็กหญิิงท่ี่�อายุุระหว่่าง 4-5 ปีี ซ่ึ่�งกำลัังเรีียนอยู่่�

ชั้้�นอนุุบาลปีท่ีี่� 2 กลุ่่�มเครืือข่่ายเวินิพระบาท – รามราช อำเภอท่่าอุุเทน จังัหวัดันครพนม สังักัดัสำนักังานเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษาประถมศึึกษานครพนม เขต 2

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 แนวคิิด/ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ผู้ ้�วิิจััยได้้นำแนวคิดทฤษฎีีพััฒนาการทางร่่างกายของกีีเซล (Gesell, 1940) ประกอบเพื่่�อเป็็นแนวทาง

ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�และการนำมาประยุุกต์์ใช้้ดัังนี้้�

	กีี เซล (Gesell, 1940) กล่่าวว่่า ก่่อนที่่�คนเราจะทำอะไรง่่าย ๆ เช่่น หยิบิอาหารใส่่ปากได้้นั้้�น มีีการเรีียนรู้้�

หลายขั้้�น ขั้้�นแรกทารกใช้้มืือตะปบ ขั้้�นต่่อมาจัับของด้้วยมืือ 4 นิ้้�วติิดกัับฝ่่ามืือ โดยเริ่่�มใช้้ฝ่่ามืือตอนใกล้้ ๆ สัันมืือ 

ต่่อมาจะเล่ื่�อนไปใช้้กลางมืือ ครั้้�นแล้้วใช้้หัวัแม่่มืือค่่อย ๆ เล่ื่�อนมาจับั ขั้้�นสุุดท้้าย คืือ การหยิบิของด้้วยนิ้้�วหัวัแม่่มืือ

กัับปลายนิ้้�ว ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น กีีเซลได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า การควบคุุมปฏิิบััติิการแห่่งกล้้ามเนื้้�อของคนเรามีีพัฒนาการ

เริ่่�มจากศีีรษะจรดเท้้า เรีียกว่่า Cephalo - Caudal Sequence คืือ หัันศีีรษะ ได้้ก่่อนชัันคอ แล้้วจึึงคว่่ำ คืืบ นั่่�ง 

คลาน ยืืนเดิิน และวิ่่�งตามลำดัับ ส่่วนพััฒนาการควบคุุมปฏิิบััติิการกล้้ามเนื้้�อ เริ่่�มจากใกล้้ลำตััวก่่อน เรีียกว่่า 

Proximdistal Sequence ที่่�แขนขาทารกย่่อมบัังคัับการเคลื่่�อนไหวแขนขาได้้ก่่อนมืือและเท้้า เด็็กใช้้แขนคล่่อง

ก่่อนมืือ และใช้้มืือคล่่องก่่อนนิ้้�ว ดัังนั้้�นเด็็กเล็็ก ๆ เมื่่�อต้้องการจัับอะไรก็็ผวาไปทั้้�งตััว เด็็กเล็็ก ๆ เขีียนหนัังสืือ    

มัักจะตััวโตเพราะกล้้ามเนื้้�อมืือยังใช้้ไม่่คล่่อง ได้้แต่่วาดแขนไปกว้้าง ๆ ต่่อมาเม่ื่�อการบังคัับกล้้ามเนื้้�อ                    

บรรลุุวุุฒิิภาวะแล้้วจึึงให้้เขีียนตััวเล็็ก ๆ ได้้เพราะสามารถบัังคัับกล้้ามเนื้้�อมืือและนิ้้�วได้้
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	 กรอบแนวคิิด

	 จากการศึึกษาค้้นคว้้าเอกสารและงานวิจัิัยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง เรื่่�อง การจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�โดยใช้กิ้ิจกรรม

การเล่่นทรายเพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก จึึงกำหนดกรอบแนวคิิดของการวิิจััย ดัังนี้้� 
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	 แบบแผนการวิิจััย

	 การวิจิัยัครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิจิัยักึ่่�งทดลอง ซ่ึ่�งผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการทดลองตามแผนการวิจิัยัแบบ One - Group  

Pretest - Posttest  Design ตามตาราง ดัังนี้้�

	 เมื่่�อ	 T แทน การทดสอบก่่อนการทดลองด้้วยแบบประเมิินความสามารถ ด้้านการใช้้

			   กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

		  X  แทน การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

		  T แทน การทดสอบครั้้�งหลัังการทดลองด้้วยแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้ 

			   กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1. ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	     ประชากรที่่�ใช้้ในงานวิิจัยัครั้้�งน้ี้�เป็็นนักัเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ชาย-หญิงิ อายุุ 4-5 ปีี ท่ี่�กำลังัเรีียนอยู่่�

ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 กลุุ่�มเครืือข่่ายเวิินพระบาท-รามราช อำเภอท่่่�าอุุเทน จัังหวััดนครพนม        

สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษานครพนม เขต 2 

	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	    กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ชาย-หญิิง อายุุ 4-5 ปีีที่่�กำลัังเรีียนอยู่่�

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษานครพนม 

เขต 2 จำนวน 19 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็็นนัักเรีียนท่ี่�ผู้้�วิิจััย

เป็็นครููประจำชั้้�น และเป็็นนัักเรีียนที่่�มีีพััฒนาการใกล้้เคีียงกัันกัับนัักเรีียนในกลุ่่�มเครืือข่่ายเวิินพระบาท-รามราช

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1. แผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้กิจิกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง จากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรม 

การเล่่นทราย จำนวน 13 แผน ใช้้เวลาประมาณ แผนละ 45 นาทีี

	 2. แบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีท่ีี่� 2 แบ่่งออกเป็็น 

3 ด้้าน แต่่ละด้้านประเมิินความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กจำแนกออกเป็็น 3 ด้้าน ดัังนี้้�

	

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์24 คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์24

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 3 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2565



	ด้ ้านที่่� 1 ประเมิินความสามารถด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก จำแนกออกเป็็น 4 กิิจกรรม

		  1. กิิจกรรมการติิดกระดุุมเสื้้�อ 

		  2. กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง-กางเกง

		  3. กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง 

		  4. กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด

	 ด้า้นที่่� 2 ประเมินิความสามารถด้า้นความคล่่องแคล่่วในการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็ จำแนกออกเป็น็ 4 กิจิกรรม 

ดัังนี้้�

		  1. กิิจกรรมการติิดกระดุุมเสื้้�อ 

		  2. กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง-กางเกง

		  3. กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง 

		  4. กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด

	 ด้้านที่่� 3 ประเมิินความสามารถด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา จำแนกออกเป็็น 4 กิิจกรรม

ดัังนี้้�

		  1. กิิจกรรมการติิดกระดุุมเสื้้�อ 

		  2. กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง-กางเกง

		  3. กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง 

		  4. กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด

	ขั้้ �นตอนและวิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือ

	 1. การสร้้างกิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินตามขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�

	   1.1 ศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นจากเอกสาร ตำรา ทฤษฎีี หลัักการและแนวคิิดที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับ

การพัฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 และกิิจกรรมการเล่่นทรายของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

	   1.2 กำหนดรููปแบบและการสร้้างกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาของกิิจกรรม แต่่ละกิิจกรรม 

การเล่่นทรายประกอบไปด้้วย 1) คำชี้้�แจง 2) ชื่่�อกิิจกรรม 3) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ของกิิจกรรม 4) ระยะเวลา

ที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรมแต่่ละกิิจกรรม 5) เนื้้�อหาสาระ เป็็นส่่วนที่่�ระบุุในเนื้้�อหาของกิิจกรรมแต่่ละกิิจกรรม

6) กิิจกรรม กิิจกรรมเป็็นส่่วนที่่�ระบุุขั้้�นตอนของกิิจกรรมที่่�นัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรม และ 7) ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจาก

การทำกิิจกรรม

	    1.3 สร้้างกิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียน

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ที่่�กำหนดขึ้้�นมีีทั้้�งหมด 13 กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมขยำหรืือกำทราย 2) กิิจกรรมเล่่นอิิสระ 

บนกระบะทราย 3) กิิจกรรมเล่่นทรายกัันเถอะ เล่่นทรายกัับอุุปกรณ์์ 4) กิิจกรรมบีีบถุุงสััมผััสทราย 5) กิิจกรรม
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สััมผััสทรายมหััศจรรย์์ 6) กิิจกรรมการขุุดอุุโมงค์์ 7) กิิจกรรมการก่่อเจดีีย์์ทราย 8) กิิจกรรมโรยทรายสีี

9) กิิจกรรมโรยทรายกัับภาพสัตว์์ 10) วาดภาพบนกระบะทราย 11) กิิจกรรมกรอกทรายใส่่ขวด

12) กิิจกรรมบัันไดทราย และ 13) กิิจกรรมการใช้้มืือขีีดเขีียนเล่่นบนทรายเปีียก

	 2. การสร้้างแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

	     2.1 สร้้างแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง จำนวน 13 แผน ซึ่่�งมีีกรอบ

รายละเอีียดดัังน้ี้� 1) สาระสำคััญ 2) จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 3) ประสบการณ์์สำคััญ เนื้้�อหา 4) กระบวนการจััด

ประสบการณ์์ ประกอบด้้วย ขั้้�นนำ ขั้้�นวางแผน ขั้้�นดำเนินิการ ขั้้�นสรุุป 5) สื่่�อการเรีียนรู้้� และ 6) การวัดัและประเมินิผล

	    2.2 นำแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ท่ี่�สร้้างขึ้้�นเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 4 ท่่าน เพื่่�อตรวจพิิจารณาความสอดคล้้องของจุุดประสงค์์ เนื้้�อหา การดำเนิินกิิจกรรม ภาษา สื่่�อ และ

การประเมิินผล เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงแก้้ไข

	     2.3 นำแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ

คุุณภาพของแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� โดยใช้้แบบประเมิิน เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า

(Rating Scale) ตามวิิธีีของลิิเคอร์ท (Likert, 1932) ซ่ึ่�งมีี 5 ระดัับ นำข้้อมููลมาทำการวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ย

โดยใช้้เกณฑ์์การแปลผล เพื่่�อเป็็นแนวทางในการแปลความหมายของผลจากการประเมิินคุุณภาพของ                 

แผนการจัดัประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ดัังนี้้� 

	     ค่่าเฉลี่่�ย	 4.50 - 5.00	 หมายความว่่า	    เหมาะสมมากที่่�สุุด

	     ค่่าเฉลี่่�ย	 3.50 - 4.49	 หมายความว่่า	    เหมาะสมมาก

	     ค่่าเฉลี่่�ย	 2.50 - 3.49	 หมายความว่่า	    เหมาะสมปานกลาง

	     ค่่าเฉลี่่�ย	 1.50 - 2.49 	 หมายความว่่า	    เหมาะสมน้้อย

	     ค่่าเฉลี่่�ย	 1.00 - 1.49	 หมายความว่่า	    เหมาะสมน้้อยที่่�สุุด

	    โดยกำหนดให้้คะแนนเฉลี่่�ย 3.50 ขึ้้�นไป เป็็นเกณฑ์์คุุณภาพความเหมาะสมที่่�ยอมรัับว่่า

แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� มีีคุุณภาพสามารถนำไปใช้้ได้้ ซ่ึ่�งจากการวิิเคราะห์์พบว่่า แผนการจััด

ประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒันาความสามารถด้า้นการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียน

ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.60 มีีระดัับคุุณภาพความเหมาะสมมากที่่�สุุด

	     2.4 นำแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพัังปรับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม

ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ซึ่่�งในครั้้�งนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำให้้ปรัับปรุุงด้้านการใช้้ภาษาให้้เหมาะสมกัับ

ระดัับปฐมวััย
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	    2.5 ผู้้�วิิจััยได้้นำแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนา

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพัังที่่�ได้้รัับ

ปรับัปรุุงแล้้วไปทดลองใช้ก้ับันักัเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีทีี่่� 2 โรงเรีียนบ้า้นบุ่่�ง จำนวน 30 คน ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มเป้า้หมาย

แต่่มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อหาข้้อบกพร่่องและนำมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้สมบููรณ์์ขึ้้�น

	     2.6 นำแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพัฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ที่่�ปรัับปรุุงแล้้วไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียน

ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

	 3. การสร้้างแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดัังนี้้�

	     1. วางแผนการสร้้างแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตามลำดัับ

	          1.1 ศึึกษาทฤษฎีีพััฒนาความพร้้อมด้้านร่่างกายของเด็็กปฐมวััย

	        1.2 ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวััดผลและประเมิินผลการพััฒนาการด้้านร่่างกายของ

เด็็กปฐมวััยตามมาตรฐานหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560

	       1.3 ศึึกษาวิิธีีการสร้้างแบบประเมิินพััฒนาการด้้านร่่างกาย และการสร้้างแบบประเมิิน

ด้้านความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โดยการใช้้แบบประเมิิน

เชิิงปฏิิบััติิจริิง ให้้เด็็กได้้ลงมืือกระทำปฏิิบััติิจริิงกัับอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้นำมาทดสอบของ ดวงเดืือน ศาสตรภััทร (2555) 

และแบบการวััดและประเมิินแนวใหม่่ในเด็็กปฐมวััยของ สิิริิมา ภิิญโญอนัันตพงษ์์ (2553)

	    2. กำหนดจำนวนแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 แบ่่งออกเป็็น 3 ชุุด แต่่ละชุุดประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก จำแนกออกเป็็น 

4 กิิจกรรม 

	    3. ดำเนิินการสร้้างแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับ 

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนการดำเนิินการ ดัังนี้้�

	          3.1 กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน 

	           กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน แบบประเมิินความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียน      

ระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ดัังนี้้�

	           ระดัับคุุณภาพ 3 คะแนน กรณีีเด็็กมีีความสามารถในการควบคุุม คล่่องแคล่่ว และประสาน

สััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตาได้้อย่่างสััมพัันธ์์กัันครบตามจำนวนภายในเวลาที่่�กำหนดให้้

	          ระดัับคุุณภาพ 2 คะแนน กรณีีเด็็กมีีความสามารถในการควบคุุม คล่่องแคล่่ว และประสาน

สััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตาได้้อย่่างสััมพัันธ์์กัันเกิินครึ่่�งของจำนวนภายในเวลาที่่�กำหนด
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	          ระดัับคุุณภาพ 1 คะแนน กรณีีเด็็กมีีความสามารถในการควบคุุม คล่่องแคล่่ว และประสาน

สััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตาได้้อย่่างสััมพัันธ์์กัันแต่่ไม่่ถึึงครึ่่�งของจำนวนภายในเวลาที่่�กำหนด

	        ระดัับคุุณภาพ 0 คะแนน กรณีีเด็็กไม่่ทำกิิจกรรม ไม่่มีีความประสานสััมพัันธ์์ระหว่่าง

มืือกัับตากัันเลย และทำกิิจกรรมไม่่ได้้

	          3.2 สร้้างคู่่ �มืือในการดำเนิินการทดสอบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก        

ของนัักเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ประกอบไปด้วย คำช้ี้�แจง คำแนะนำในการใช้้แบบประเมิิน และการดำเนิินการ

	         3.3 นำแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการจัดัการศึกึษาปฐมวััย ด้้านการวัดผลการศึกึษา เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้้อง

กัับจุุดประสงค์์ ซึ่่�งเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญชุุดเดีียวกัันกัับการหาคุุณภาพของแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

การเล่่นทราย โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาความเห็็นตรงกัันของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 2 ใน 3 ท่่าน  

	          3.4 นำแบบประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กมาปรัับปรุุงแล้้วนำแบบประเมิิน

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 4 ท่่าน ลงความคิิดเห็็นและให้้คะแนน นำคะแนนท่ี่�ได้้  

มาหาค่่าดัชันีีความสอดคล้้องระหว่่างจุุดประสงค์์กับัพฤติกิรรม  (IOC) เท่่ากัับ 0.50 ขึ้้�นไปถืือว่่าใช้้ได้้ ซึ่่�งในการศึกึษาครั้้�งนี้้�

ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างจุุดประสงค์์กัับพฤติิกรรมเท่่ากัับ 0.81

	      3 .5 นำแบบประเมิินความสามารถด้้ านการใช้้กล้้ ามเนื้้� อ เล็็กของนััก เรีียนระดัับ

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ที่่�สร้้างขึ้้�น ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องการศึึกษาเพื่่�อเก็็บข้้อมููลก่่อนและหลัังการทดลองต่่อไป

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1. ก่่อนทำการทดลอง ผู้้�วิิจััยทดสอบก่่อนเรีียน (Pre - test) ด้้วยแบบประเมิินความสามารถ
ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ท่ี่�สร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน แต่่ละด้้าน          
ประเมินิความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ จำแนกออกเป็็น 4 กิจิกรรม แต่่ละกิจิกรรมใช้้เวลา 10 นาทีี ทดสอบกับั
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการทดลอง เพื่่�อหาพื้้�นฐานความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ในแต่่ละด้้าน
	 2. ผู้้�วิิจััยดำเนิินขั้้�นตอนในการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพััฒนา
ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ท่ี่�สร้้างขึ้้�นทีีละกิิจกรรม ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมขยำหรืือกำทราย 2) กิิจกรรม 
เล่่นอิิสระบนกระบะทราย 3) กิิจกรรมเล่่นทรายกัันเถอะ (เล่่นทรายกัับอุุปกรณ์์) 4) กิิจกรรมบีีบถุุงสััมผััสทราย 
5) กิจิกรรมสัมัผัสัทรายมหัศัจรรย์ 6) กิจิกรรมการขุุดอุุโมงค์์ 7) กิจิกรรมการก่่อเจดีีย์ทราย 8) กิจิกรรมโรยทรายสีี 
9) กิิจกรรมโรยทรายกัับภาพสัตว์์ 10) วาดภาพบนกระบะทราย 11) กิิจกรรมกรอกทรายใส่่ขวด 12) กิิจกรรม
บัันไดทราย และ 13) กิิจกรรมการใช้้มืือขีีดเขีียนเล่่นบนทรายเปีียก ในแต่่ละกิิจกรรมประกอบด้้วย

ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	     2.1 ขั้้�นเตรีียม ขั้้�นนี้้�ครููผู้้�สอนเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์ในกิิจกรรมให้้พร้้อม จััดบรรยากาศของสถานที่่�

	    2.2 ขั้้�นสร้้างความสนใจ เป็็นการสร้้างแรงจููงใจให้้นัักเรีียนเกิิดความสนใจ มีีความกระตืือรืือร้น

ต้้องการที่่�จะปฏิิบััติิกิิจกรรม

	    2.3 ขั้้�นปฏิิบััติิกิิจกรรม ในขั้้�นนี้้�ครููผู้้�สอนจะดำเนิินการให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิด

การเรีียนรู้้�ตามเนื้้�อหา และจุุดประสงค์์ตามที่่�กำหนดไว้้หรืือไม่่
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	   2.4 ขั้้�นสรุุป คุุณครููสังเกตการณ์์ปฏิิบััติิกิิจกรรมของนัักเรีียนโดยเน้้นการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก                        

ตามจุุดประสงค์์ตามที่่�กำหนดไว้้หรืือไม่่

	   ครบ 7 สััปดาห์์ ผู้้�วิิจััยทำการทดสอบ (Posttest) กัับกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้แบบประเมิิน  

ประเมิินความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ซ่ึ่�งเป็็นแบบประเมิิน

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ชุุดเดีียวกันกัับแบบประเมิิน

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ก่่อนการทดลอง บัันทึึกพััฒนาการเพื่่�อให้้คะแนน

	 3. นำคะแนนที่่�ได้้จากการประเมินิความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและหาคุุณภาพด้้วยวิิธีีทางสถิิติิ ดัังนี้้�

	 1. สถิิติิพื้้�นฐาน

	    1.1 หาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) (สมนึึก ภััททิิยธนีี, 2546: น. 164)

	    1.2 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) คำนวณจากสููตร (สมนึึก ภัทัทิยิธนีี, 2546: น. 165)

	 2. สถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน

	   เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ก่่อนและหลััง

การทดลอง โดยใช้้ t–test แบบ Dependent Sample (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2545: น. 112) 

สรุุปผลการวิิจััย

	 1. การพัฒันาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพังั 

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน จำแนกออกเป็็น 4 กิิจกรรม ดัังนี้้�

	    1.1 คะแนนพััฒนาการความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย 

เพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ด้้านการควบคุุมการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก แยกตามกิิจกรรมทั้้�ง 4 

ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมการติิดกระดุุมเสื้้�อ 2) กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง – กางเกง 3) กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง และ

ผููกเชืือกรองเท้้า และ 4) กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี และลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด ดัังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถด้้านการควบคุุมการใช้ก้ล้้ามเนื้้�อเล็็กจำแนก

ตามกิิจกรรมทั้้�ง 4

X
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	      1.2 คะแนนพััฒนาการความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ด้้านความสามารถด้้านความคล่่องแคล่่วด้านการใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็ก แยกตามกิิจกรรมได้้ดัังนี้้� 1) กิิจกรรมการติิดกระดุุมเสื้้�อ 2) กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง – กางเกง

และ 3) กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง และผููกเชืือกรองเท้้าดัังนี้้�

ตาราง 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถด้า้นความคล่่องแคล่่วในการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็

จำแนกตามกิิจกรรมทั้้�ง 4

X

	      1.3 คะแนนพััฒนาการความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

เพื่่�อพัฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตาแยกตามกิิจกรรม

ทั้้�ง 4 ได้้แก่่ 1) กิจิกรรมการติดกระดุุมเสื้้�อ 2) กิจิกรรมการรููดซิิปกระโปรง – กางเกง 3) กิจิกรรมการใส่่รองเท้้าเอง 

และผููกเชืือกรองเท้้า และ 4) กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี และลากเส้้นไปในทิิศทางที่่�กำหนด ดัังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสามารถด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา

จำแนกตามกิิจกรรมทั้้�ง 4

X

	      ผลการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายเพื่่�อพัฒนาความสามารถ

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กพบว่่า หลัังการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เด็็กนัักเรีียน

ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 มีีความสามารถด้้านการควบคุุมการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ความสามารถด้้านความคล่่องแคล่่ว

ในการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็ และความสามารถในการประสานสัมัพันัธ์์ระหว่่างมืือกับัตา สููงกว่่าก่่อนการจัดัประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายทุุกกิิจกรรม 
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	  2. ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 

โดยภาพรวม มีีคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียนเท่่ากัับ 12.95 คะแนน และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนเท่่ากัับ 32.32

จากคะแนนเต็็ม 12 คะแนน ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กนัักเรีียน

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 โดยภาพรวมหลัังการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพัฒนา

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก พบว่่าสููงกว่่าก่่อนการจัดัประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

เพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตาราง 4 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสถิิติิทดสอบทีี และระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิของผลการประเมิิน

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กก่่อนและหลัังการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย 

(n =19)

 
* ค่่า t มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t.05 (18) = 1.95)

อภิิปรายผล

	  จากการศึกึษาพบว่่า นักัเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 มีีความสามารถด้้านการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ 

ด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก และด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกับตา หลัังได้้รัับการจััด

ประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�โดยใช้ก้ิจิกรรมการเล่่นทราย เพ่ื่�อพัฒนาความสามารถด้า้นการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็สููงขึ้้�นกว่่า

ก่่อนการจัดัประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้กิ้ิจกรรมการเล่่นทราย และจากผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถ

ด้า้นการใช้ก้ล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของนักัเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีทีี่่� 2 โรงเรีียนบ้า้นแพงสะพังั หลังัได้ร้ับัการจัดัประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย เพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก โดยภาพรวม พบว่่า

สููงกว่่าก่่อนท่ี่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก 

ลัักษณะของการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทรายทั้้�งหมด 13 กิิจกรรม เป็็นกิิจกรรม

ที่่�จััดให้้เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น ได้้สััมผััสการเล่่นทราย เช่่น กิิจกรรมขยำหรืือกำทราย กิิจกรรมเล่่นอิิสระ

บนกระบะทราย  กิิจกรรมเล่่นทรายกัันเถอะ (เล่่นทรายกัับอุุปกรณ์์) กิิจกรรมบีีบถุุงสััมผััสทราย กิิจกรรม          

สัมัผััสทรายมหัศัจรรย์  กิจิกรรมการขุุดอุุโมงค์์ กิจิกรรมการก่่อเจดีีย์ทราย กิจิกรรมโรยทรายสีี กิจิกรรมโรยทรายกัับ  

ภาพสัตว์์ วาดภาพบนกระบะทราย กิจิกรรมกรอกทรายใส่่ขวด กิจิกรรมบัันไดทราย และกิิจกรรมการใช้้มืือขีีดเขีียน

เล่่นบนทรายเปีียก กิิจกรรมการเล่่นทรายที่่�ผู้้�วิิจััยนำมาจััดประสบการณ์์ในครั้้�งนี้้� เป็็นกิิจกรรมที่่�เล่่นง่่ายไม่่ยุ่่�งยาก 

กฎกติิกาไม่่ซัับซ้้อน การเล่่นทราย ทำให้้เด็็ก ๆ ได้้ใช้้สััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้พลั่่�วขุุดทราย 

ตัักทราย หรืือก่่อทรายเป็็นรููปร่่างต่่าง ๆ  ล้้วนมีีส่่วนในการช่่วยฝึึกการเคลื่่�อนไหว โดยเฉพาะมืือและนิ้้�ว ซึ่่�งจะช่่วย

ให้้เด็็กได้้พััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ทรายยัังมีีเนื้้�อสััมผััสที่่�ช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�เนื้้�อสััมผััส     

ของวััสดุุที่่�หลากหลาย เด็็ก ๆ จะได้้เรีียนรู้้�การสััมผััสและพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กอย่่างนิ้้�วมืือ ข้้อนิ้้�วให้้แข็็งแรงขึ้้�น 
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ยังัสามารถส่่งเสริมิและพัฒันาการทำงานที่่�ประสานสัมัพันัธ์์กันัระหว่่างการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือ นิ้้�วมืือ และประสาทตา 

ทำให้้กล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือ ฝ่่ามืือ ข้้อมืือ และข้้อนิ้้�วมืือแข็็งแรง ซึ่่�งจะส่่งผลให้้อวััยวะต่่าง ๆ มีีความแข็็งแรง ส่่งผลให้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็กด้้านความสามารถการควบคุุมในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ด้้านความคล่่องแคล่่วในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก 

ด้้านการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกับตาในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ในการทำกิิจกรรมการติดกระดุุมเสื้้�อ          

กิิจกรรมการรููดซิิปกระโปรง–กางเกง กิิจกรรมการใส่่รองเท้้าเอง กิิจกรรมการจัับดิินสอ จัับสีี ลากเส้้น                      

ไปในทิศิทางที่่�กำหนด และสามารถทำกิจิกรรมทำงานได้ค้ล่่องตัวัขึ้้�นและมีีทักัษะในการใช้ม้ืือได้อ้ย่่างคล่่องแคล่่ว 

(ขนิิษฐา บุุนนาค, 2562) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดทฤษฎีีพััฒนาการทางร่่างกายของกีีเซล ที่่�ว่่าเด็็กเล็็ก ๆ 

เมื่่�อต้องการจับัอะไรก็ผ็วาไปทั้้�งตััว เขีียนหนังัสืือมักจะตััวโตเพราะกล้้ามเนื้้�อมืือยังัใช้้ไม่่คล่่อง ได้้แต่่วาดแขนไปกว้้าง ๆ  

ต่่อมาเมื่่�อการบังัคับักล้้ามเนื้้�อบรรลุุวุุฒิภาวะแล้้วจึงให้้เขีียนตัวัเล็ก็ ๆ   ได้้เพราะสามารถบัังคับักล้้ามเนื้้�อมืือและนิ้้�วได้้ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ผกากานต์์ น้้อมเนีียม (2556) กล่่าวว่่า ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดเล็็กมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�งต่่อเด็็ก กล่่าวคืือ กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็็นอวััยวะที่่�สำคััญ การเคลื่่�อนไหวกล้้ามเนื้้�อตา มืือ นิ้้�วมืือ และแขน

ที่่�สััมพัันธ์์กััน ช่่วยในการพััฒนาการของการรัับรู้้�และสติิปััญญาที่่�ว่่องไว และสามารถทำกิิจกรรมประจำวััน

ได้้คล่่องแคล่่ว ตลอดจนพื้้�นฐานความสามารถในการเขีียนของเด็็กต่่อไป 

	จ ากผลวิิจััยในครั้้�งน้ี้� แสดงให้้เห็็นว่่า การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นทราย

เพื่่�อพััฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 ช่่วยให้้นัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 โรงเรีียนบ้้านแพงสะพััง มีีพััฒนาการทางความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กสููงขึ้้�น เพราะ

การเล่่นทรายเป็็นวิิธีีการเล่่นแบบปลายเปิิด เด็็ก ๆ จะเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้มากที่่�สุุดผ่่านการเผชิิญหน้้ากัับคำถาม

ปลายเปิิดและอุุปสรรคต่่าง ๆ ซึ่่�งวิิธีีในการเล่่นทรายคืือ วิิธีีการเล่่นแบบปลายเปิิดอย่่างแท้้จริิง ไม่่สำคััญว่่า

เด็็ก ๆ จะมีีทัักษะหรืือสติิปััญญาระดัับใด ทรายเป็็นของเล่่นที่่�เหมาะสมกัับเด็็กทุุกคนเสมอ ในเด็็กที่่�ยัังเล็็กมาก

หรืือมีีพััฒนาการช้้า อาจเพีียงนั่่�งเล่่นกัับเนื้้�อสััมผััสและปริิมาณของเม็็ดทราย ในขณะที่่�เด็็กที่่�โตขึ้้�นอาจจะค้้นหา

วิิธีีการเล่่นในแบบอื่่�น ๆ ไม่่มีีวิิธีีการที่่�ผิิดหรืือถููกสำหรัับการเล่่นทราย จะเล่่นแบบใดก็็ได้้ตามที่่�ใจปรารถนา 

ซึ่่�งจะทำให้้เด็็ก ๆ รู้้�สึึกสนุุกและเป็็นอิิสระ เนื้้�อสััมผััสของทรายเมื่่�อแห้้งจะนุ่่�มและไหลผ่่านนิ้้�วมืือได้้อย่่างง่่ายดาย

แต่่ก็สามารถก่่อหรืือทำให้เ้ป็น็รููปร่่างต่่าง ๆ  ได้้ตามแต่่จินิตนาการ และเม่ื่�อเติมิน้้ำเข้า้ไปนิดิหน่่อย ทรายจะเปลี่่�ยน

ลัักษณะไป มีีการจัับตััวกัันคล้้ายดิินเหนีียว เด็็ก ๆ ก็็จะได้้ค้้นพบคุุณสมบััติิของทรายเปีียกและทรายแห้้ง 

ซึ่่�งการเปลี่่�ยนลัักษณะทางกายภาพของทรายนี้้�จะเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เด็็ก ๆ ได้้ทดลองหาวิิธีีเล่่นทรายต่่อไป

การเล่่นทรายจึึงมีีบทบาทสำคััญยิ่่�งในการส่่งเสริิมพััฒนาการทางความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ซึ่่�ง อธิิษฐาน พููลศิิลป์์ศัักดิ์์�กุุล (2556) กล่่าวว่่า กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็็นอวััยวะ

ที่่�สำคัญัหนึ่่�งในการประกอบกิจิวัตัรประจำวัันด้้วยตนเอง เช่่น การติดกระดุุม การรููดซิิป แปรงฟันั ผููกเชืือกรองเท้้า 

งานศิิลปะ รวมทั้้�งการขีีดเขีียน ถ้้าเด็็กใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ 

เช่่น ด้้านสติิปััญญาให้้ดีีขึ้้�นเพราะกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กมีีส่่วนทำให้้เด็็กได้้ใช้้มืือสำรวจ สัังเกต จากการสัมผััสจัับต้้อง

ในทุุก ๆ กิิจกรรม
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ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กของนัักเรีียนระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีท่ี่� 2 เลืือกกิิจกรรมท่ี่�เกี่่�ยวกับใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือมากท่ี่�สุุด

และวิิธีีการเล่่นแบบปลายเปิิด

	 1.2 สถานที่่�เล่่นควรเป็็นที่่�โล่่งกว้้าง และมีีร่่มเพราะการละเล่่นส่่วนใหญ่่จะนั่่�งเล่่นหลาย ๆ คน

แต่่กิิจกรรมจะเป็็นกิิจกรรมที่่�เล่่นร่่วมกััน ครููควรเตรีียมสถานที่่�ให้้พร้้อม

	 1.3 ในการนำกิิจกรรมไปใช้้ต้้องทำตามขั้้�นตอนที่่�กำหนดไว้้ในแต่่ละกิิจกรรมจึึงจะเป็็นผลดีี

	 1.4 คุุณครููให้้เด็็กรู้้�จัักการเก็็บวััสดุุอุุปกรณ์์ให้้เรีียบร้้อยหลัังเล่่นเสร็็จแล้้วทุุกกิิจกรรม 

         2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	  2.1 ควรมีีการทดลองใช้้ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กกัับกิิจกรรมอื่่�น ๆ เพื่่�อเกิิดพััฒนา

ความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กมากยิ่่�งขึ้้�น

	  2.2 ควรมีีการเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่าง 2 กลุ่่�มเพื่่�อศึกึษาระดับัพัฒันาการว่่า มีีความแตกต่่างกััน

หรืือไม่่

	  2.3 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบของผลการศึึกษาการพัฒนาความสามารถด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก  

โดยใช้้การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�เกมการศึึกษา กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ เป็็นต้้น
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