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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อปรัับพฤติิกรรมการรอคอยโดยใช้้ตารางกิิจกรรมของเด็็กออทิิสติิก          

ที่่�มีปัีัญหาพฤติิกรรมไม่่รู้้�จักการรอคอย อายุ ุ10 ปีี จำนวน 1 คน ซึ่่�งได้้มาจากการเลือืกแบบเจาะจง ดำเนิินการวิิจัยั

แบบสลัับกลัับ ABA (ABA Reversal Design) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย แผนการสอน 

ได้้แก่่ กิิจกรรมกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก กิิจกรรมการช่่วยเหลืือตนเองในชีวิิตประจำวััน กิิจกรรมทางวิิชาการ และ     

กิิจกรรมทัักษะจำเป็็นพิิเศษ และแบบบัันทึึกความถี่่�พฤติิกรรมการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก สถิิติิที่่�ใช้้ใน        

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ตารางกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น สามารถลดพฤติิกรรมการรอคอยของเด็็กออทิิสติิก

เป้้าหมายได้้ โดยใช้้การฝึึกซ้้ำ ๆ วัันละ 30 นาทีี สััปดาห์์ละ 5 วััน เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ในช่วง A1 (สััปดาห์์ที่่� 1 ก่่อนการจััดกิิจกรรมการสอน) พบว่่า เด็็กแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ มีีค่่า                

ความถี่่�เฉลี่่�ย 2.8  ในช่วง B (สัปัดาห์์ที่่� 2 - 5) ที่่�ใช้้วิธิีกีารจัดักระทำ จัดักิิจกรรมการสอนเป็็นเวลา 4 สัปัดาห์์ พบว่่า 

พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์มีีแนวโน้้มลดลงเรื่่�อย ๆ โดยสััปดาห์์ที่่� 2, 3, 4, และ 5 เด็็กแสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 2.0, 1.6, 1.4, และ 1.4 ตามลำดับั และในช่วง A2 (สััปดาห์์ที่่� 6 หลัังการทดลอง) เด็็กมีีพฤติิกรรมการรอคอยลดลง       

มีีค่่าความถี่่�เฉลี่่�ยเป็็น 0.6 จากการใช้้แบบบัันทึึกพฤติิกรรมช่่วงเวลา พบว่่า การใช้้ชุุดตารางกิิจกรรมทำให้้           

เด็็กแสดงพฤติิกรรมการรอคอยลดลง
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Adjusting the Waiting Behavior of Children with Autism using Activity Schedules

Somsak Jammee*

Abstract

	 This research aimed to adjust the waiting behavior of children with autistic behavior 

problems by using activity schedules. One 10-year-old derived from a purposive selection.    

ABA Reversal Design was applied in this study. Tools used to gather information were lesson 

plans including small muscle activity, daily self-help activity, academic activity, and special  

skills activity, and a waiting behavior record form. Statistics used to analyze the data were 

percentage and mean.

	 The results found that the activity schedules developed by researchers can reduce the 

waiting behavior of targeted autistic children. Repeated training was performed 30 minutes        

a day, 5 days a week, for 4 weeks. When analyzing the data during the A1 period (1st week before 

teaching activities), it was found that children exhibited undesirable behaviors at an average 

frequency of 2.8. During the B period (2nd week – 5th week) that used the method of organizing 

teaching activities for 4 weeks, undesirable behaviors tended to decrease gradually.                        

The undesirable behaviors at the 2nd, 3rd, 4th, and 5th week  had mean values of 2.0, 1.6, 1.4, and 

1.4, respectively. During the A2 period (6th week after teaching activities), the children's waiting 

behavior decreased with an average frequency of 0.6. According to the period behavior record, 

it was found that using the activity schedule set had reduced waiting behavior.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	พ ระราชบัญัญัตัิิการศึึกษาแห่ง่ชาติิ พุทุธศักัราช 2542 และที่่�แก้ไ้ขเพิ่่�มเติิม (ฉบับัที่่� 2) พุทุธศักัราช 2545 

หมวดที่่� 2 มาตรา 10 การจััดการศึึกษาต้้องจััดให้้บุุคคลมีีสิิทธิิและโอกาสเสมอกัันในการรัับการศึึกษา                     

ขั้้�นพื้้�นฐานไม่่น้้อยกว่่าสิิบสองปีีที่่�รััฐต้้องจััดให้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีคุุณภาพโดยไม่่เก็็บค่่าใช้้จ่่าย การจััดการศึึกษา

สำหรัับบุุคคลซึ่่�งมีีความบกพร่องทางร่่างกาย จิิตใจ สติิปัญญา อารมณ์์ สัังคม การสื่่�อสาร และการเรีียนรู้� หรืือ      

มีีร่่างกายพิิการ ทุุพพลภาพ หรืือบุุคคลซึ่่�งไม่่สามารถพึ่่�งตนเองได้้ หรืือไม่่มีีผู้้�ดููแลหรืือด้้อยโอกาส ต้้องจััดให้้      

บุุคคลดัังกล่่าวมีีสิิทธิิและโอกาสได้้รัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นพิิเศษ การศึึกษาสำหรัับคนพิิการในวรรคสอง        

ให้้จัดัตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือพบความพิิการโดยไม่เ่สียีค่่าใช้้จ่่าย และให้้บุุคคลดังักล่่าวมีสีิิทธิิได้้รับัสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืืออ่ื่�นใดทางการศึึกษา ตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการที่่�กำหนดในกฎกระทรวง               

การจััดการศึึกษาสำหรัับบุุคคลซึ่่�งมีีความสามารถพิิเศษ ต้้องจััดด้วยรููปแบบที่่� เหมาะสมโดยคำนึึงถึึง                     

ความสามารถของบุุคคลนั้้�น

	พ ระราชบัญญััติิการจััดการศึึกษาสำหรัับคนพิิการ พ.ศ. 2551 หมวด 1 สิิทธิิและหน้้าที่่�ทางการศึึกษา

มาตรา 5 คนพิิการมีสีิิทธิิทางการศึึกษา คืือ ได้้รับัการศึึกษาโดยไม่่เสียีค่่าใช้้จ่่ายตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือพบความพิิการ

จนตลอดชีวิีิตพร้อ้มทั้้�งได้้รับัเทคโนโลยี ีสิ่่�งอำนวยความสะดวก สื่่�อ บริิการและความช่่วยเหลือือื่่�นใดทางการศึึกษา

	ศููนย์ ์การศึึกษาพิิเศษ เป็็นหน่่วยงานของรััฐบาล ที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการพััฒนาศัักยภาพและ             

เตรีียมความพร้อมทางการศึึกษาทั้้�งแบบนอกระบบและตามอััธยาศััยแก่่เด็็กพิิการทั้้�ง 9 ประเภท ที่่�ระบุุไว้้ตาม    

กฎกระทรวง ได้้แก่่ 1) บุุคคลที่่�มีีความบกพร่่องทางการเห็็น 2) บุุคคลที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน 3) บุุคคล

ที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางสติิปัญัญา 4) บุคุคลที่่�มีคีวามบกพร่อ่งทางร่า่งกายหรืือการเคลื่่�อนไหว หรืือสุขุภาพ 5) บุคุคล

ที่่�มีีความบกพร่่องทางการเรีียนรู้้� 6) บุุคคลที่่�มีีความบกพร่่องทางการพููดและภาษา 7) บุุคคลที่่�มีีความบกพร่่อง

ทางพฤติิกรรมหรืืออารมณ์์ 8) บุุคคลออทิิสติิก และ 9) บุุคคลพิิการซ้้อน บทบาทหน้้าที่่�ของศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ

คืือ 1) จััดและส่่งเสริิม สนัับสนุุนการศึึกษาในลัักษณะศููนย์์บริิการให้้ความช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�ม และ              

เตรียีมความพร้อมของคนพิิการเพื่่�อเข้้าสู่่�ศููนย์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ โรงเรียีนอนุบุาล โรงเรียีนเรียีนร่วม โรงเรียีนเฉพาะความพิิการ 

ศููนย์์การเรีียนเฉพาะความพิิการและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นต้้น 2) พััฒนาและฝึึกอบรมผู้้�ดููแลคนพิิการ     

บุคุลากรที่่�จัดัการศึึกษาสำหรับัคนพิิการ 3) จัดัระบบและส่่งเสริิม สนัับสนุนุการจัดัทำแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุคุคล

สิ่่�งอำนวยความสะดวก สื่่�อ บริิการและความช่่วยอ่ื่�นใดทางการศึึกษาสำหรัับคนพิิการ 4) จััดระบบบริิการ           

ช่่วงเชื่่�อมต่่อสำหรัับคนพิิการ 5) ให้้บริิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพคนพิิการ โดยครอบครััวและชุุมชนด้้วยกระบวนการ

ทางการศึึกษา 6) เป็็นศููนย์ข้้อมููลรวมทั้้�งจััดระบบสารสนเทศด้านการศึึกษาสำหรัับคนพิิการในจังหวััด                      

7)  จัดัระบบสนับัสนุนุการเรียีนร่วมและประสานงาน  การจัดัการศึึกษาสำหรัับคนพิิการในจังหวัดั และ 8) ภาระหน้้าที่่�อื่่�น

ตามที่่�กฎหมายกำหนด โดยให้้ความช่่วยเหลืือระยะแรกเริ่่�มตั้้�งแต่่แรกพบความพิิการ โดยนัักสหวิิชาชีีพ                    

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย นักักายภาพบำบัดั นักักิิจกรรมบำบัดั ครููฝึึกพููดและแก้้ไขการพููด นักัแก้้ไขการพููดนักัจิิตวิิทยา และ

ครููการศึึกษาพิิเศษ รวมทั้้�งเป็็นศููนย์ทรัพยากรและนวัตกรรมการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับคนพิิการ เพื่่�อให้้คนพิิการได้้รัับ               

การพััฒนาอย่่างเต็็มศักัยภาพสามารถดำเนิินชีวิติอยู่่�ร่วมกับัสังัคมได้้อย่่างอิิสระ ซึ่่�งการให้้บริิการมีีทั้้�งแบบพัักอยู่่�ประจำ     

และไป-กลัับ 
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	ศููนย์ ก์ารศึึกษาพิิเศษ ประจำจัังหวัดับึึงกาฬ เป็็นสถานศึึกษาที่่�อยู่่�ภายใต้้การกำกัับดููแลของสำนัักบริิหาร

การศึึกษาพิิเศษ กระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นหน่่วยงานราชการที่่�ให้้การศึึกษาฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพและเตรีียมความพร้อม

นักัเรียีนพิิการทั้้�ง 9 ประเภทความพิิการดัังกล่่าว การจัดัการศึึกษาในลักษณะศููนย์บริิการ  ช่่วยเหลือืระยะแรกเริ่่�ม 

เป็็นการพััฒนาเตรีียมความพร้้อมคนพิิการ การส่่งต่่อทางการศึึกษาคนพิิการ ส่่งเสริิมสนับัสนุนุการจัดัการเรียีน 

รวมจัดัระบบสนับัสนุนุ สื่่�อ สิ่่�งอำนวยความสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืืออื่่�นใดทางการศึึกษาตามกฎกระทรวง 

บ้้านและครอบครััวเป็็นปัจจััยที่่�สำคััญมากที่่�สุุดในการพััฒนาเด็็ก ผู้้�ปกครองควรมีีส่่วนร่่วมในการจััดกิิจกรรม         

เพื่่�อเตรีียมความพร้้อม เพื่่�อพััฒนาทัักษะด้้านต่่าง ๆ ตามศัักยภาพและความพร่่องของเด็็ก บทบาทของบุุคคล    

ในครอบครััวต่อการพััฒนาศักัยภาพเด็็กที่่�มีีความต้้องการจำเป็็นพิิเศษให้้มีปีระสิิทธิิภาพ ผู้้�ที่่�มีบีทบาทหน้้าที่่�สำคััญที่่�สุดุ

ในการเตรีียมพร้อมพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ของเด็็กและเป็็นหัวใจหลัักในการฟื้้�นฟููสมรรถภาพก็คืือ พ่่อแม่่                      

ผู้้�ปกครอง และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยบทบาทของครอบครััวที่่�สำคัญั คืือ มีคีวามรู้้�และทักัษะในการเลี้้�ยงดูู มีคีวามพร้อ้ม

ที่่�จะรับัมืือในการแก้ป้ัญัหาและให้ค้วามช่ว่ยเหลือือย่า่งถููกวิธิีเีหมาะสมตามความต้อ้งการ ของเด็ก็ที่่�มีคีวามต้อ้งการ

จำเป็็นพิิเศษ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อพััฒนาการในทุุก ๆ ด้้าน (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

	 เด็ก็ออทิสิติิก เป็น็นักเรียีนพิิการที่่�มีคีวามต้อ้งการจำเป็น็พิิเศษทางการศึึกษาประเภทหนึ่่�งที่่�มีพีฤติิกรรม

ที่่�เป็็นปัญหาต่่อการเรีียนรู้� เช่่น การไม่่มีีสมาธิิ ไม่่รู้้�จัักการรอคอย ไม่่รู้้�จัักอดทนรอรัับสิ่่�งของก่่อนจะถึึงคิิวตัวเอง 

ไม่่รู้้�จัักปฏิิบััติิตนตามทัักษะทางสัังคม ส่่งผลให้้เด็็กไม่่มีีความพร้้อมในการเรีียนหรืือการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ                

ซ่ึ่�งเด็็กออทิิสติิกเป็็นผู้้�ที่่�มีีความบกพร่องทางด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ ทางสัังคมหรืือขาดทักษะด้้านการส่ื่�อความหมาย    

หรืือขาดทักษะด้้านการติิดต่อ และมีีพฤติิกรรมซ้้ำ ๆ บางคนอาจจะมีีพััฒนาการล่่าช้้า หรืือเร็็วกว่่าเด็็กปกติิ        

โดยเฉพาะพัฒันาการทางภาษา การพููด การแสดงท่า่ทางที่่�บอกความหมายต่่าง ๆ  มักัพบเห็น็อาการเหล่่านี้้�ได้้ชัดัเจน

ตั้้�งแต่่วััยเด็็กเล็็กก่่อนอายุุ 3 ขวบ ในปัจจุุบัันยอมรัับสาเหตุุของออทิิสซึึมว่่า ออทิิสซึึมเกิิดเพราะความบกพร่อง

ของระบบประสาท ทำให้้ผู้้�เป็็นออทิิสซึึมแสดงความผิิดปกติิที่่�แตกต่่างกัันอย่่างหลากหลายตั้้�งแต่่รุุนแรงมาก        

ถึึงรุุนแรงน้้อย ผู้้�ที่่�จะมีีข้้อจำกััดหลายอย่่าง หรืือแม้้กระทั่่�งมีีความสามารถบางอย่่างที่่�เกิินระดัับของคนปกติิ        

ออทิิสซึึมจึึงเป็็นความผิิดปกติิที่่�เป็็น Spectrum และเรียีกว่่า Autistic  Spectrum Disorder: ASD (อััญชลี สารรััตนะ, 

2549; สมพร หวานเสร็็จ, 2552) 

	 ตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) เป็็นอีีกรููปแบบหนึ่่�งในการกำหนดกิิจกรรมให้้กัับเด็็กออทิิสติิก

เนื่่�องจากการที่่�เด็็กออทิิสติิกขาดความเข้้าใจในการจััดระบบและแบบแผนการดำเนิินกิิจกรรมในแต่่ละวััน               

ว่่าจะต้้องมีกีิิจกรรมอะไรหรืือต้้องทำอะไรก่่อนหลังั ตารางกิิจกรรมใช้้เพื่่�อฝึึกให้้เด็ก็ออทิสิติิกได้้เรียีนรู้้�และยอมรับั

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในชีวีิติประจำวันั สอนให้้รู้้�จักัพึ่่�งตนเอง ลดความวิติกกังัวล และเป็็นการสื่่�อสารผ่่านภาพ

ในอีีกรููปแบบหน่ึ่� ง  การจััดตารางกิิจกรรมที่่� ดีี  เด็็กออทิิสติิกต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อตารางกิิจกรรม                                            

ตารางกิิจกรรมต้้องอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�เห็็นได้้ชัดั รููปแบบของตารางต้้องชััดเจน เข้้าใจง่าย ตารางกิิจกรรมต้้องส่ื่�อความหมาย

ให้้ชััดเจนและต้้องเหมาะกัับระดัับความสามารถของเด็็กออทิิสติิกที่่�จะเข้้าใจได้้ จากสภาพปัญหา

ที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ทำให้้ผู้้�วิิจัยัสนใจใช้ต้ารางกิิจกรรม (Activity Schedule) เพื่่�อปรับัพฤติิกรรมให้รู้้้�จักัการรอคอย 

การเข้้าใจกฎกติิกา การรู้้�จัักลำดัับก่่อนหลััง
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาผลการปรัับพฤติิกรรมการรอคอยของเด็็กออทิิสติิกโดยใช้้ตารางกิิจกรรม

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 นัักเรีียนออทิิสติิก หมายถึึง ผู้้�เรีียนที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์ว่่าเป็็นบุคคลออทิิสติิก จำนวน 1 คน 
อายุุ 10 ปีี ที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมการรอคอย และมีีความบกพร่่องในการแสดงออกถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น
ซ่ึ่�งการศึึกษานี้้�หมายถึึง เด็ก็ออทิสิติิกไม่ส่ามารถควบคุมุตนเองรอคอยในการทำกิิจกรรมก่อ่น - หลังัได้ส้ำเร็จ็ และ
จะร้้องโวยวายและกระโดดอยู่่�กัับที่่� เมื่่�อถึึงเวลาที่่�จะต้้องได้้ไป ก่่อนที่่�จะทำกิิจกรรมของตนเองได้้สำเร็็จ	 	
	 การปรัับพฤติิกรรมการรอคอย หมายถึึง การนำตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) มาใช้ ้                   
ในการเปลี่่�ยนแปลง แก้้ไข พฤติิกรรมการอดทน การรอคอยให้้ถึึงกิิจกรรมของตัวัเอง การกำหนดเวลากิิจวัตัรให้้สิ่่�งที่่�ต้้องการ
เกิิดขึ้้�นในช่วงเวลาที่่�แตกต่่างกัันรวมถึึงการทำตามกฎกติิกา ข้้อตกลงที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นกับนัักเรีียนออทิิสติิก      
ที่่�กำหนดตารางการทำกิิจกรรมไว้้ 4 กิิจกรรม คืือ กิิจกรรมกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็การตัดักระดาษด้้วยกรรไกร กิิจกรรม 
การช่ว่ยเหลือืตนเองในชีวีิติประจำวันั กิิจกรรมทางวิิชาการด้า้นการจำแนกบุคุคล และกิิจกรรมทักัษะจำเป็น็พิิเศษ
การปฏิิบััติิตามคำสั่่�งที่่�ซัับซ้้อนได้้ ให้้ทำกิิจกรรมตามลำดัับให้้เสร็็จถึึงจะไปทำกิิจกรรมต่่อไปได้้ โดยไม่่โวยวาย  
ไม่่ร้้องไห้้ สามารถสัังเกตพฤติิกรรม และวััดได้้เป็็นสำคััญ 
	ต ารางกิจิกรรม (Activity Schedule) หมายถึึง กิิจกรรมหรืือกิิจวัตรประจำวันัที่่�ทำอยู่่�ประจำทุกุ ๆ  วันั 
ให้้สิ่่�งที่่�ต้้องการเกิิดขึ้้�นในช่วงเวลาที่่�แตกต่่างกัันรวมถึึงการทำตามกฎกติิกา ข้้อตกลงที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นกับ 
นัักเรีียนออทิิสติิกที่่�กำหนดตารางการทำกิิจกรรมไว้้ 4 กิิจกรรม คืือ กิิจกรรมการตััดกระดาษให้้ขาดออกจากกััน 
กิิจกรรมการเก็็บของเข้้าที่่� กิิจกรรมการแยกเพศของบุุคคล กิิจกรรมการปฏิิบัติิตามคำสั่่�งที่่�ซัับซ้้อน โดยให้้ทำ
กิิจกรรมตามลำดัับให้้เสร็็จ ถึึงจะไปทำกิิจกรรมต่่อไปได้้ โดยไม่่โวยวายหรืือกระตุ้้�นตััวเอง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 วิิธีีการวิิจััย
	 การวิิจัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษารายกรณีี ซึ่่�งผู้้�วิิจัยัใช้้การวิิจัยัทางการศึึกษาพิิเศษในแบบกลุ่่�มตััวอย่่างเดี่่�ยว 
ประเภทของการวิิจัยัแบบสลัับกลับั ABA (Reversal Design) เพื่่�อเปรีียบเทียีบความสามารถในการลดพฤติิกรรม
ที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก โดยใช้้ตารางกิิจกรรม (Activity Schedule)
	 กลุ่่�มเป้้าหมาย
	 เด็ก็ออทิสิติิกที่่�มีพีฤติิกรรมไม่รู้่้�จักการรอคอย เป็น็นักัเรียีนชายที่่�ได้ร้ับัการวิินิิจฉัยัจากแพทย์ว์่า่ เป็น็บุคุคล
ออทิสิติิก จำนวน 1 คน อายุ ุ10 ปี ี1 เดืือน เป็น็นักัเรียีนที่่�อยู่่�ในระดัับเตรียีมความพร้อ้ม ประจำปีกีารศึึกษา 2563 
ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ ประจำจัังหวััดบึึงกาฬ  
	 1. เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion Criteria) นักัเรียีนอายุุ 10 ปีี ที่่�ลงทะเบีียนเป็็นนักัเรียีนศููนย์การศึึกษาพิิเศษ 
ประจำจัังหวััดบึึงกาฬ ได้้รัับการคััดกรองประเภทความพิิการทางการศึึกษาว่่า เป็็นบุุคคลออทิิสติิกที่่�มีีพฤติิกรรม
ไม่่รู้้�จัักการรอคอย
	 2. เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion Criteria) เด็็กออทิิสติิกที่่�มีีความพิิการซ้้อน เช่่น สููญเสีียการได้้ยิิน
บกพร่่องทางการเห็็น พิิการทางสมอง

		  2.5 นำแบบบัันทึึกพฤติิกรรมที่่�ใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีดัังนี้้�
	 1. แผนการสอนตามตารางกิิจกรรม 4 กิิจกรรม คืือ กิิจกรรมกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็การตัดักระดาษ ด้้วยกรรไกร 
กิิจกรรมการช่่วยเหลืือตนเองในชีีวิิตประจำวััน กิิจกรรมทางวิิชาการด้้านการจำแนกบุุคคล และกิิจกรรมทัักษะ
จำเป็็นพิิเศษการปฏิิบััติิตามคำสั่่�งที่่�ซัับซ้้อนได้้
	 2. แบบบัันทึึกความถี่่�พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของเด็็กออทิิสติิก ใช้้แบบบัันทึึกพฤติิกรรมแบบความถี่่� 
ในการบัันทึึกพฤติิกรรม  คืือ การไม่่รู้้�จัักรอคอยกิิจกรรมที่่�จะทำลำดัับต่่อไป
	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีดัังนี้้�
	 1. แผนการสอนตารางกิิจกรรมดำเนิินการดัังนี้้� 
		  1.1 ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเกี่่�ยวกัับการสอนบุุคคลออทิิสติิก
		  1.2 กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการสอนให้้ชััดเจน
		  1.3 ออกแบบและสร้้างแผนการสอนตามตารางกิิจกรรมหรืือกิิจวัตรประจำวันัที่่�ทำอยู่่�ประจำทุกุ ๆ  วันั 
ให้้สิ่่�งที่่�ต้้องการเกิิดขึ้้�นในช่วงเวลาที่่�แตกต่่างกัันรวมถึึงการทำตามกฎกติิกา ข้้อตกลงที่่�ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นกับ         
นัักเรีียนออทิิสติิกที่่�กำหนดตารางการทำกิิจกรรมไว้้ 4 กิิจกรรม คืือ กิิจกรรมกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กการตััดกระดาษ          
ด้้วยกรรไกร กิิจกรรมการช่่วยเหลือืตนเองในชีวิติประจำวันั กิิจกรรมทางวิิชาการ ด้้านการจำแนกบุคุคล และกิิจกรรม
ทักัษะจำเป็็นพิิเศษการปฏิิบัตัิิตามคำสั่่�งที่่�ซับัซ้้อนได้้ ให้้ทำกิิจกรรมตามลำดัับให้้เสร็จ็ ถึึงจะไปทำกิิจกรรมต่่อไปได้้ 
โดยไม่่โวยวาย หรืือกระตุ้้�นตััวเอง
		  1.4 นำแผนการสอนตารางกิิจกรรมไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความเหมาะสม       
เชิิงเนื้้�อหา ถ้้าค่่า IOC มากกว่่าหรืือเท่่ากับั 0.5 แสดงว่่า สามารถนำไปใช้้ได้ ้โดยกำหนดคะแนนความคิิดเห็น็ไว้้ ดังันี้้� 
		  +1  หมายถึึง สอดคล้้อง
		    0  หมายถึึง ไม่่แน่่ใจ
		   -1  หมายถึึง ไม่่สอดคล้้อง
		  1.5 ปรัับปรุุงแผนการสอนตารางกิิจกรรมตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
	 2. แบบบัันทึึกพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของเด็็กออทิิสติิก ใช้้แบบบัันทึึกพฤติิกรรมแบบความถี่่�
ในการบัันทึึกพฤติิกรรม คืือ การไม่่รู้้�จัักรอคอยกิิจกรรมที่่�จะทำลำดัับต่่อไป ผู้้�วิิจััยได้้เนิินการ ดัังนี้้�
		  2.1 ศึึกษาทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับนัักเรีียนออทิิสติิก กิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้เป็็น
แนวทาง และสร้้างกรอบในการสร้้างแบบบัันทึึกพฤติิกรรม เพื่่�อใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมการไม่่รู้้�จัักการรอคอย
ของนัักเรีียนออทิิสติิก
		  2.2 สร้้างแบบบัันทึึกพฤติิกรรมเพื่่�อใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมที่่� ไม่่รู้้�จัักการรอคอยของ                          
นัักเรีียนออทิิสติิก
		  2.3 นำแบบบัันทึึกพฤติิกรรมที่่�ใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ        
ตรวจสอบด้้านการศึึกษาพิิเศษจำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความเหมาะสม 
		  2.4 ปรัับปรุุงแบบบัันทึึกพฤติิกรรมที่่�ใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมการรอคอยแก่่นัักเรีียนออทิิสติิก      
ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
		  2.5 นำแบบบัันทึึกพฤติิกรรมที่่�ใช้้ในการสัังเกตพฤติิกรรมที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้แบบบัันทึึกพฤติิกรรม
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	ขั้้ �นตอนการดำเนิินการวิิจััย มีีวิิธีีการดัังนี้้�

	 1. ศึึกษาเอกสารเกี่่�ยวกัับการลดพฤติิกรรมการรอคอย

	 2. เลืือกวิิธีีที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจัย โดยการสัังเกตพฤติิกรรมเป้้าหมายและบัันทึึก              

ลงในแบบบัันทึึก ใช้้การสัังเกตและบัันทึึกพฤติิกรรมแบบความถี่่� (Frequency Recording) ในการสัังเกตผู้้�วิิจััย         

ได้้ฝึึกผู้้�ร่่วมสัังเกต จำนวน 1 คน และได้้ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับนิิยามศััพท์เฉพาะของตััวแปรตามเป็็นอย่่างดีี         

ซึ่่�งใช้้ผู้้�ร่่วมสัังเกตรวมผู้้�วิิจััยด้้วยแล้้วรวมเป็็น 2 คน

ตััวอย่่างแบบสัังเกตและบัันทึึกพฤติิกรรม

แบบบัันทึึกความถี่่�พฤติิกรรมการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก

ชื่่�อนัักเรีียน.............................................................................. อายุุ...............................ปีี.............................เดืือน

ชั้้�น.........................................................................ชื่่�อครููผู้้�สอน..............................................................................

สถานที่่�สัังเกต................................................................................ชื่่�อผู้้�สัังเกต.......................................................

เริ่่�มเวลา.................................... สิ้้�นสุุดเวลา..................................... รวมเวลา.......................................................

พฤติิกรรมที่่�สัังเกต: พฤติิกรรมกระโดด วิ่่�ง ร้้องโวยวาย เมื่่�อไม่่พอใจและไม่่อยากรอคอย

คำชี้้�แจง	1. บัันทึึกพฤติิกรรม ทุุกวััน เวลา 10.30 น. – 11.00 น.

	 2. ทำเครื่่�องหมาย      เมื่่�อมีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออก ได้้แก่่ กระโดด วิ่่�ง ร้้องโวยวาย

                      ตาราง 1 แบบบัันทึึกความถี่่�พฤติิกรรมการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก
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	 การสัังเกตพฤติิกรรม

	 1. ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่่วมสัังเกตทำการศึึกษาพฤติิกรรมเป้้าหมายและคำนิิยามศััพท์์ของพฤติิกรรมให้้ชััดเจน 

เพื่่�อให้้เข้้าใจตรงกััน

	 2. ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่่วมสัังเกต ฝึึกทำการสัังเกตพฤติิกรรมเป้้าหมายในเด็็กคนอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 3. ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่่วมสัังเกต ทำการฝึึกการสัังเกตจนกว่่าจะได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�สัังเกต 80% ขึ้้�นไป

	 วิิธีีการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�สัังเกต (Interobserver Reliability) โดยใช้้วิิธีีหาค่่ารวม (Gross 

Method) โดยผู้้�สัังเกตแต่่ละคนต่่างบัันทึึกพฤติิกรรมลงในแบบบัันทึึก เช่่น

             # ผู้้�สัังเกตคนที่่� 1 บัันทึึกพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด 13 ครั้้�ง

             # ผู้้�สัังเกตคนที่่� 2 บัันทึึกพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด 11 ครั้้�ง

                                 การคำนวณหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�สัังเกตคืือ

ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (IOR) =            x 100

ดัังนั้้�นจากตััวอย่่าง การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น =       x 100 = 85%

                                                     	  

       ค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ต้้องการคืือ ร้้อยละ 80 ในตัวอย่่างน้ี้�ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 85 ซึ่่�งหมายความว่่า           

ทั้้�งสองคนบัันทึึกพฤติิกรรมได้้สอดคล้้องกัันถึึงร้้อยละ 85 ซึ่่�งถืือว่่าเพีียงพอ

วิิธีีดำเนิินการทดลอง

	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการทดลองดัังนี้้�

	 1. สร้้างความคุ้้�นเคยกัับนัักเรีียนออทิิสติิกที่่�ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกไว้้มาดำเนิินการปรัับพฤติิกรรมการรอคอย 

โดยใช้้ตารางกิิจกรรม

	 2.  ดำเนิินการทดลองใช้้ตารางกิิจกรรมปรัับพฤติิกรรมให้้รู้้�จักัการรอคอย โดยผู้้�วิิจัยัเป็็นผู้�ดำเนิินการทดลอง 

ใช้้เวลาสััปดาห์์ละ 5 วััน (จัันทร์์-ศุุกร์์) วัันละ 30 นาทีี  และใช้้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สััปดาห์์

	 3. ผู้้�วิิจััยสัังเกตและบัันทึึกพฤติิกรรมเป้้าหมายก่่อนลงมืือเก็็บข้้อมููลจริิง

	 4. สรุุปผลการวิิจััย นำเสนอผลการทดลองเป็็นแผนภููมิิกราฟ แสดงการปรัับพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

ของเด็็กที่่�มีีปััญหาไม่่รู้้�จัักการรอคอย โดยใช้้ตารางกิิจกรรม ใช้้กราฟเส้้นแบบสลัับกลัับ ABA (Reversal Design) 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะทางสัังคมก่่อนและหลัังการปรัับพฤติิกรรมการรอคอยโดยใช้้ตารางกิิจกรรม

13
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	 แบบแผนการทดลอง

          	การวิิจัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษารายกรณีี ซึ่่�งผู้้�วิิจัยัใช้้การวิิจัยัทางการศึึกษาพิิเศษในแบบกลุ่่�มตััวอย่่างเดี่่�ยว 

ประเภทของการวิิจััยแบบสลัับกลัับ ABA (Reversal Design) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการลด      

พฤติิกรรมที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก โดยใช้้ตารางกิิจกรรม เพื่่�อหาแนวทางการลดพฤติิกรรม        

ที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก โดยเลืือกวัันและเวลาในการทดลองเป็็น วัันจัันทร์์–ศุุกร์์ ในช่่วงเช้้า                          

วันัละ 30 นาที ีรวมระยะเวลาในการทดลอง  6  สััปดาห์์  สััปดาห์์ละ 5 ครั้้�ง ครั้้�งละ 30 นาทีี จํํานวน 30 ครั้้�ง   

โดยใช้้แบบแผนการทดลอง วิิธีีการดำเนิินการในรููปแบบนี้้�แบ่่งการทดลองออกเป็็น 3 ระยะ  มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

         	 ระยะที่่� 1 (A) ระยะเส้้นฐานพฤติิกรรม หาเส้้นฐานพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์            

เพื่่�อศึึกษาพื้้�นฐานของพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ก่่อนการทดลอง

        ระยะที่่� 2 (B) ระยะทดลอง โดยใช้้ตารางกิิจกรรมเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมการรอคอยเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์          

ใช้้ผลการสัังเกตพฤติิกรรมเขีียนกราฟเพื่่�อดููความเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในระยะทดลอง      	

        	 ระยะที่่� 3 (A) ระยะหลัังการทดลองใช้้เวลา 1 สัปัดาห์์ เพื่่�อติิดตามผลของการปรัับพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

หลัังการทดลอง

ภาพ 2 แสดงระยะต่่าง ๆ ของการทดลองแบบสลัับกลัับ (ABA)
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	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การวิิจัยัในครั้้�งน้ี้�เป็็นการศึึกษารายกรณีี ซึ่่�งผู้้�วิิจัยัใช้้การวิิจัยัทางการศึึกษาพิิเศษในแบบกลุ่่�มตััวอย่่างเดี่่�ยว 
ประเภทของการวิิจัยัแบบสลับักลับั ABA (Reversal Design) เพื่่�อเปรียีบเทียีบความสามารถ ในการลดพฤติิกรรม
ที่่�ไม่่รู้้�จัักการรอคอยของนัักเรีียนออทิิสติิก โดยใช้้ตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) แบบแผนการทดลอง     
รููปแบบนี้้�แบ่่งการทดลองออกเป็็น 3 ระยะ มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
	 ระยะที่่� 1 (A1) ระยะเส้้นฐานพฤติิกรรม หาเส้้นฐานพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์  
(สัปัดาห์์ที่่� 1 ระยะเวลาที่่�ทำการสังัเกตพฤติิกรรม ระหว่่างวันัที่่� 7-11 ธันัวาคม 2563) เพื่่�อศึึกษาพื้้�นฐานของพฤติิกรรม
การรอคอยก่่อนการทดลอง
	 ระยะที่่� 2 (B) ระยะทดลอง โดยใช้้ตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) กัับนัักเรีียนออทิิสติิกเป็็นเวลา 
4 สัปัดาห์ ์(สัปัดาห์ท์ี่่� 2-5 ระยะเวลาที่่�ทำการทดลองใช้ต้ารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ระหว่า่งวันัที่่� 14-18, 
21-25, 28-31 ธัันวาคม 2563 และวัันที่่� 1, 4-8 มกราคม 2564 ใช้้ผลการสัังเกตพฤติิกรรมเขีียนกราฟ                 
เพื่่�อดููความเปลี่่�ยนแปลงของพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในระยะทดลอง
	 ระยะที่่� 3 (A2) ระยะหลัังการทดลองใช้้เวลา 1 สััปดาห์์ (สััปดาห์์ที่่� 6 ระยะเวลาที่่�ใช้้หลัังการทดลอง 
ระหว่่างวัันที่่� 11-15 มกราคม 2564) เพื่่�อติิดตามผลของการลดพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์หลัังการทดลอง

 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	น ำข้อ้มููลที่่�ได้้มาหาค่า่เฉลี่่�ย และแสดงเป็น็แผนภููมิิ (Graph) วิเิคราะห์ข์้อ้มููลจากการพิิจารณาดููจากกราฟ 
(Visual Inspection) (ผ่่องพรรณ ตรััยมงคลกููล, 2543 อ้้างอิิงจาก Alberto & Troutman, 1990)
	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นสถิิติิพื้้�นฐานดัังนี้้�
		  1.1 ค่่าเฉลี่่�ย
		  1.2 ร้้อยละ
	 2. การเปรีียบเทีียบวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการพิิจารณาจากแผนภููมิิ 
	 3. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากบัันทึึกหลัังสอนทุุกครั้้�ง

สรุุปผลการวิิจััย	
	 ตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ที่่�ผู้้�วิิจัยพัฒันาขึ้้�น สามารถลดพฤติิกรรมการรอคอยของเด็ก็ออทิสิติิก
กลุ่่�มเป้้าหมายได้้ โดยใช้้ฝึึกซ้้ำ ๆ วัันละ 30 นาทีี สััปดาห์์ละ 5 วััน เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์อยู่่�ภายใต้้การกำกัับ          
ของนัักวิิจััยภายหลัังการใช้้ชุุดตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลระหว่่าง A1  
(สััปดาห์์ที่่� 1) แสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ มีีค่่าความถี่่�เฉลี่่�ย 2.8 ในช่่วงที่่�ใช้้วิิธีีการจััดกระทำ (B) เมื่่�อใช้้ตาราง
กิิจกรรมก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเวลา 4 สััปดาห์์ พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์มีีแนวโน้้ม ลดลงเรื่่�อย ๆ                    
พบว่่า สััปดาห์์ที่่� 2 แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.0  สััปดาห์์ที่่� 3 แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.6       
สััปดาห์์ที่่� 4 แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.4  สััปดาห์์ที่่� 5 แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.4 และ                    
ในระยะระงัับการจััดกระทำ A2 พฤติิกรรมที่่�การรอคอยหลัังการทดลองลดลง โดยมีีค่่าความถี่่�เฉลี่่�ยเป็็น 0.6         

โดยใช้้แบบบัันทึึกพฤติิกรรมช่่วงเวลาพบว่่า เด็็กออทิิสติิกที่่�ผ่่านการใช้้ชุุดตารางกิิจกรรม (Activity Schedule)  

มีีพฤติิกรรมการรอคอยลดลง
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อภิิปรายผล

	 จากการศึึกษาผลการปรับัพฤติิกรรมการรอคอยของเด็ก็ออทิสิติิกโดยใช้ต้ารางกิิจกรรมของเด็ก็ออทิสิติิก

ที่่�มารัับบริิการที่่�ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ ประจำจัังหวััดบึึงกาฬ ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 จำนวน 1 คน 

พบว่่า พฤติิกรรมของเด็็กในระยะเส้้นฐาน A1 (สััปดาห์์ที่่�1) แสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์มีีค่่าความถี่่�เฉลี่่�ย 2.8 

ในช่่วงที่่�ใช้้วิิธีีการจััดกระทำ (B) เม่ื่�อใช้้ตารางกิิจกรรมก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเวลา 4 สััปดาห์์ 

พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์มีีแนวโน้้มลดลงเรื่่�อย ๆ พบว่่า สัปัดาห์์ที่่� 2 แสดงพฤติิกรรม มีค่ี่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2 สัปัดาห์์ที่่� 3 

แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.6  สััปดาห์์ที่่� 4 แสดงพฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.4 สััปดาห์์ที่่� 5 แสดง

พฤติิกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.4 และสััปดาห์์ที่่� 6 ในระยะระงัับการจััดกระทำ A2 พฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์      

หลังัการทดลองลดลงโดยมีีค่่าความถี่่�เฉลี่่�ยเป็็น 0.6  ซึ่่�งสอดคล้้องกับั หรรษา องคสิิงห์์  (2554)  ได้้ทำการศึึกษาวิิจัยั

เรื่่�อง การปรัับพฤติิกรรมการรอคอยของเด็ก็ออทิสิติิกโดยใช้้กิิจกรรมการเล่่นของเด็ก็ออทิิสติิก อายุุ 5 ปีี กรณีีศึึกษา

เป็็นเด็็กชายอายุุ 5 ปีี จำนวน 1 คนได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์ว่่าเป็็นเด็็กออทิิสติิก ศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียน              

บ้้านศรีย้้อย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 1 ในห้องเรีียนคู่่�ขนานและเรีียนในระบบเชื่่�อมต่่อด้้านกิิจกรรมทางสัังคม ผู้้�ศึึกษา  

ใช้้แผนการวิิจัยัแบบ Single Subject Design รููปแบบ A – B - A ใช้้วิิธีกีารเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ 1) แผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล เพื่่�อปรัับพฤติิกรรมการรอคอย 2) แผนการสอน          

เฉพาะบุุคคลประกอบด้้วยกิิจกรรมการเล่่น 10 แผน  3) แบบบัันทึึกพฤติิกรรมแบบความถี่่�ในการรอคอยลำดัับ

ก่่อน-หลััง 4) แบบบัันทึึกพฤติิกรรมหลัังการสอน และ 5) เครื่่�องบัันทึึกวิิดีีทััศน์์ ผู้้�ศึึกษาทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย

แสดงในรููปของตารางความถี่่� และแผนสถิิติิ รวมทั้้�งสรุุปผลการศึึกษาโดยการวิิเคราะห์์แบบกราฟเส้้น                

แสดงค่่ามัธัยฐานของความถี่่�และการเปลี่่�ยนแปลงค่่ามัธัยฐานในแต่่ละระยะของการทดลอง และนำเสนอในรููปแบบ

ความเรียีงเชิิงพรรณนา ผลการศึึกษาพบว่่า กรณีศีึึกษามีพีฤติิกรรมการรอคอยขณะทำกิิจกรรมหรืือเล่น่กับัเพื่่�อนดีขีึ้้�น 

กล่่าวคืือ กรณีีศึึกษามีีพฤติิกรรมดัังต่่อไปนี้้� 1) ค่่ามััธยฐานพฤติิกรรมเดิินหนีีออกจากกิิจกรรมก่่อนและหลััง        

การทดลองเท่่ากัับ 5 และ 4   2) ค่่ามััธยฐานพฤติิกรรมแย่่งเพื่่�อนเล่่นในขณะที่่�ยัังไม่่ถึึงลำดัับของตนเองก่่อนและ

หลัังการทดลองเท่่ากัับ 5 และ 3 แสดงให้้เห็็นว่า การทดลองประสบผลสำเร็จ็ เน่ื่�องจากกรณีีศึึกษามีีพฤติิกรรมที่่�ดีขีึ้้�น 

โดยมีีความสนใจในการร่่วมทำกิิจกรรม สามารถควบคุุมตนเองรอคอยลำดัับก่่อน-หลัังในการเล่่นกัับเพื่่�อน             

ได้้มากขึ้้�นกว่่าเดิิม และสอดคล้้องกับั ธนวัฒัน์์ ปากหวาน (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจัยั เรื่่�องผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมบููรณาการ

ผ่่านการเล่่นพื้้�นบ้านภููมิิปัญญาต่่อการพััฒนาทัักษะทางสัังคมของเด็็กที่่�มีีความบกพร่องทางสติิปัญญาของ          

ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษ ประจำจัังหวััดมุกดาหาร ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปัญญาของ           

ศููนย์การศึึกษาพิิเศษ ประจำจัังหวััดมุกดาหาร ที่่�ได้้รับัการสอนด้วยชุุดกิิจกรรมบููรณาการผ่่านการเล่่นพื้้�นบ้านภููมิิปัญญา

มีทีักัษะทางสังัคมสููงขึ้้�น คะแนนจากการทดสอบทักัษะทางสังัคมของเด็ก็ที่่�มีีความบกพร่องทางสติิปัญญาเป็็นรายบุคุคล

ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการสอนด้้วยชุุดกิิจกรรมบููรณาการผ่่านการเล่่นพื้้�นบ้านภููมิิปััญญา ทุุกคนมีคะแนนสููงกว่่า 

ก่่อนได้้รัับการสอน ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดกิิจกรรมสามารถปรัับพฤติิกรรมการรอคอยของเด็็กออทิิสติิกได้้
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ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

		  1.1 ในการใช้้ชุุดตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ควรศึึกษาพฤติิกรรมของเด็็กออทิิสติิก          

กลุ่่�มเป้้าหมาย ลำดัับขั้้�นตอน และวิิธีกีาร ก่่อนนำไปใช้้ในการลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปัญหา ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เรียีน มีพีฤติิกรรม

ที่่�พึึงประสงค์์มีีพััฒนาการดีีขึ้้�น

		  1.2 ควรมีีการสอนซ้้ำในแต่่ละตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดทัักษะและ                                                                                                          

มีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นตามวััตถุุประสงค์์ของการใช้้ชุุดตารางกิิจกรรมนั้้�น ๆ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1 ควรจััดทำตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ของเด็็กออทิิสติิกที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อพััฒนา

ทักัษะทางภาษาและการแสดงออกทางภาษา และทักัษะอื่่�น ๆ  ที่่�จำเป็็นต่อการดำรงชีวีิติประจำวันัของเด็ก็ออทิสิติิกด้้วย

		  2.2 ควรมีีการพััฒนารููปแบบของตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ให้้มีีความน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น

เหมาะสมกัับเด็็กพิิการประเภทต่่าง ๆ 

		  2.3 ควรมีีการเพิ่่�มระยะเวลาในการศึึกษาเป็็น A-B-A-B Design เป็็นรููปแบบสลัับกลัับ 4 ระยะ   

(Reversal Design) เพื่่�อให้้ทราบถึึงผลของการใช้้ชุุดตารางกิิจกรรม (Activity Schedule) ว่่ามีีผลต่่อพฤติิกรรม

ไม่่นิ่่�งจริิงหรืือไม่่
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