
ความสััมพันัธ์์ระหว่่างพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารเช้้ากัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหารเช้้า

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก
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บทคััดย่่อ

	วั ตถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั 1) เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้า้ 2) เพื่่�อศึกึษาความรู้้�ความเข้า้ใจ

เกี่่�ยวกับการบริโิภคอาหารเช้้า และ  3) เพื่่�อหาความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติกิรรมการบริโิภคอาหารเช้้ากับัความรู้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเช้้า กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 จำนวน 191 คน              

อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุโลก เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามและแบบวััดความรู้�ความเข้้าใจ             

เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ   

การค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน	

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 มีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า               

ด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม และด้้านเศรษฐกิิจอยู่่�ในระดัับมาก 2) นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6          

มีีความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้าอย่่างถููกต้้อง โดยภาพรวมร้อยละ 70.93 และ 3) พฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 มีีความสััมพัันธ์์ผกผัันระดัับต่่ำกัับความรู้้�         

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

คำสาคััญ: พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า; ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า
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Abstract

	 The purposes of this study were: 1) to investigate the breakfast consumption behavior 

of grade 1-6 students; 2) to investigate the breakfast consumption cognition of grade 1-6        

students; and 3) to study the relationship between the breakfast consumption behavior and 

the breakfast consumption cognition. The sample used in this study were 191 students in    

grades 1-6, Bang Rakam District, Phitsanulok Province. The research tools were a questionnaire 

and a test on breakfast consumption cognition. Statistics used for data analysis were mean, 

standard deviation and Pearson's correlation coefficient. 	

	 The results revealed that: 1) The breakfast consumption behavior of the grade 1-6 

students in the social environment aspect and the economic aspect were at a high level;          

2) The grade 1-6 students had breakfast consumption cognition correctly overall 70.93 percent; 

and 3) The breakfast consumption behavior had a low inverse relationship with the breakfast 

consumption cognition of grade 1-6 students at the statistically significant of .05 level.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา
	 ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ ส่่งผลต่่อรููปแบบการดำรงชีีวิิตของคนในปััจจุบััน        
รวมไปถึึงส่่งผลกระทบต่่อระบบห่่วงโซ่่อาหารในทุุกระดัับ ตั้้� งแต่่กระบวนการผลิิต การกระจาย                                             
การบริิโภค รวมทั้้�งพฤติิกรรมด้านการบริิโภคของบุุคคลที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพของประชาชน ก่่อให้้เกิิดสารตกค้้าง      
ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาการขาดความรู้�ด้้านสุุขภาพที่่�ถููกต้้องในการตััดสิินใจ            
เลืือกบริิโภคอาหาร นอกจากนี้้� อิิทธิพลจากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีการโฆษณาชวนเชื่่�อในหลายรููปแบบ นัับเป็็น
ความท้้าทายของประเทศไทยในการหากลยุุทธ์์เพื่่�อบรรเทาปััญหาเหล่่านี้้� (บีีบีีซีี นิิวส์์, 2562)
	จ ากการศึึกษาเรื่่�อง บทบาทของอาหารเช้้าต่่อคุุณภาพของอาหารที่่�ได้้รัับในแต่่ละวััน นัับว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี 
ที่่�เด็็กไทยไม่่ได้้ละเลยการรัับประทานอาหารเช้้า หากแต่่ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจ คืือ ไม่่ใช่่เด็็กทุุกคนที่่�รัับประทาน       
อาหารเช้้า จะได้้รัับพลัังงานและสารอาหารที่่�จำเป็็นอย่่างวิิตามิินและแร่่ธาตุุเพีียงพอ ผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า
ปริิมาณแคลอรี่่�ในอาหารเช้้า มีีความสััมพัันธ์์กัับคุุณภาพอาหารที่่�ได้้รัับตลอดทั้้�งวััน ซึ่่�งพอจะอนุุมานได้้ว่่า              
การเริ่่�มต้นวัันใหม่่ด้้วยอาหารที่่�มีีคุุณภาพและปริิมาณที่่� เหมาะสม เป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจัยสำคััญสำหรัับ                                    
การเจริิญเติิบโต และพััฒนาการของเด็็ก (กรุุงเทพธุุรกิิจ, สาธารณสุุข, 2565) ผลสำรวจที่่�ประเมิินจากการบริิโภค
อาหาร พบว่่า มากกว่่าร้้อยละ 70 ของเด็็กในทั้้�ง 4 ประเทศ ที่่�ทางการศึึกษาไม่่ได้้รัับแคลเซีียมในปริิมาณ               
ที่่�เพีียงพอ (เมื่่�อเทีียบกัับปริิมาณค่่าเฉลี่่�ยที่่�ควรได้้รัับในแต่่ละวััน) และมากกว่่าร้้อยละ 84 ได้้รัับวิิตามิินดีี                
ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ ตััวเลขจากผลสำรวจเป็็นสััญญาณสะท้้อนถึึงความจำเป็็นเร่่งด่่วนในการแก้้ไขปััญหาโภชนาการ    
รวมถึึงการเข้้าถึึงอาหารที่่�ปลอดภััย มีีสารอาหารสำคััญที่่�จำเป็็น และเพีียงพอต่่อความต้้องการของนัักเรีียน  
(กรุุงเทพธุุรกิิจ, สาธารณสุุข, 2565)
	 กระทรวงสาธารณสุุขให้้ความสำคััญในการดููแลสุุขภาพของนัักเรีียน เรื่่�องพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 
และอาหารเช้้าเป็็นมื้้�อที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งในการเติิมพลัังงาน ถึึงแม้้ว่่าอาหารเช้้าอาจเป็็นเมนููอย่่างง่่าย แต่่ต้้อง           
ได้้คุุณค่่าทางโภชนาการครบทั้้�ง 5 หมู่่� หากเด็็กไม่่กิินอาหารเช้้า ร่่างกายจะไปดึึงสารอาหารสะสมสำรอง                     
ในยามจำเป็็นมาใช้้แทน ทำให้้ร่่างกายมีีอาการอ่่อนเพลีีย อารมณ์เสีีย และไม่่มีีสมาธิิในการเรีียน เนื่่�องจาก        
สมองได้้รัับน้้ำตาลกลููโคสไปหล่่อเลี้้�ยงไม่่เพีียงพอ หากนัักเรีียนได้้รัับประทานอาหารเช้้าแล้้วจะส่่งผลต่่อ              
ด้้านสุุขภาพแข็็งแรงและมีีแรงในการทำกิิจกรรมอีกด้้วย (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ,     
2563)
	จ ากข้้อมููลจึึงสรุุปได้้ว่่า พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของเด็็กวััยเรีียนที่่�ถืือเป็็นพฤติิกรรมเสี่่�ยงอย่่างแรก     
ที่่�ถููกละเลย คืือ การบริิโภคอาหารเช้้า โดยพบว่่า นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีการบริิโภคอาหารเช้้าได้้ถึึงร้้อยละ 50              
และไม่่สนใจว่่าในแต่่ละวัันได้้รัับสารอาหารครบ 5 หมู่่�หรืือไม่่ ทำให้้มีีความเสี่่�ยงในการเกิิดปััญหาสุุขภาพ             
ตามมา อาหารเช้้าเป็็นมื้้�อที่่�สำคััญที่่�สุุดของวััน เพราะสารอาหารจะช่่วยให้้พลัังงานแก่่ร่่างกาย เพื่่�อให้้สามารถ     
ทำให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังนั้้�น การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งเน้้นศึึกษาพฤติิกรรม              
ในการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุโลก                  
เพื่่�อสามารถนำข้้อมููลเหล่่านี้้�มาพิิจารณาใช้้ในการรณรงค์์ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบพฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร 
เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้กัับผู้้�บริิ โภคในวััยเรีียนให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมที่่�ดีีของนัักเรีียนระดัับ                                           

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการบริิ โภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  1-6                                 

อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก

	 2. เพื่่�อศึกึษาความรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหารเช้า้ของนักัเรียีนระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 1-6 

อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก

	 3. เพื่่�อหาความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้ากัับความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ                

การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า หมายถึึง อาหารมื้้�อแรกของวัันที่่�นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 

ในอำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุโลก รัับประทานหลัังจากตื่่�นนอน ที่่�ร่่างกายต้้องการสารอาหารในช่่วงเวลา  

07.00-09.00 น. อาจเป็็นอาหารประเภทข้าว ประเภทเส้้น ประเภทขนม เป็็นต้้น ซึ่่�งวััดได้้จากแบบสอบถาม         

ที่่�มีีข้้อคำถาม 2 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคมและปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ

	 ปัจัจัยัด้า้นสภาพแวดล้อมทางสังัคม หมายถึึง ความเป็น็อยู่่�ที่่�ของสังัคมชนบทและสังัคมเมือืง วงจรชีวีิติ

ครอบครััว (Family Life Cycle Stage) ที่่� เป็็นขั้้�นตอนการดำรงชีีวิิตของบุุคคลในครอบครััวนั้้�น ๆ                           

ฐานะทางเศรษฐกิิจหรืือรายได้้รายจ่่ายของแต่่ละบุุคคล อาชีีพของบิิดามารดา ระดัับการศึึกษาของบิิดามารดา              

จำนวนสมาชิิกที่่�อยู่่�ในครอบครััว รวมถึงขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�แตกต่่างกััน ทำให้้เกิิดความต้องการอาหารเช้า้ 

และพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าที่่�แตกต่่างกััน

	ปั ัจจััยด้้านเศรษฐกิิจ หมายถึึง การตััดสิินใจในการเลืือกซื้้�อหรืือไม่่ซื้้�ออาหารเช้้าชนิิดต่่าง ๆ ซึ่่�งอำนาจ 

การซื้้�อมีีผลต่่อการได้้รัับประทานอาหารเช้้าที่่�อยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของการโฆษณา เวลา และความสะดวก                   

ในการรัับประทานอาหารเช้้า

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการตามลำดัับ ดัังนี้้�

	 ประชากรหรืือกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียนของอำเภอบางระกำ

จัังหวััดพิิษณุุโลก ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 8 โรงเรีียน จำนวน 1,155 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััด

พิิษณุุโลก จำนวน 2 โรงเรีียน จำนวน 191 คน โดยใช้้วิิธีีการเปิิดตารางสำเร็็จรููปของ Krejcie & Morgan        

(1970) โดยใช้้การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) 
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	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จำนวน 2 ฉบัับ ดัังนี้้�

	 1. แบบสอบถามข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ที่่�แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน

	    ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ เพศ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา ลัักษณะการเดิินทางมาโรงเรีียน             

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของผู้้�ปกครอง และอาชีีพของผู้้�ปกครอง ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นข้้อคำถามแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List)

	     ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า

		  1) ข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า จำนวน 4 ข้้อ ได้้แก่่ จำนวนเงิินโดยเฉลี่่�ยต่่อวัันที่่�นัักเรีียน      

ได้้รัับจากผู้้�ปกครอง ลัักษณะการได้้รัับเงิิน ลัักษณะการรัับประทานอาหารเช้้า และสถานที่่�ที่่�นัักเรีียน                      

รัับประทานอาหารเช้้า ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)

		  2) ข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า โดยมีีข้้อคำถามในแบบสอบถาม 2 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััย         

ด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม และปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ จำนวน 20 ข้้อ ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 

(Rating Scale) 3 ระดัับ โดยกำหนดค่่าแปลผลดัังนี้้�

					     3 หมายถึึง ปฏิิบััติิบ่่อยครั้้�ง (4-7 วัันต่่อสััปดาห์์)

					     2 หมายถึึง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง (1-3 วัันต่่อสััปดาห์์)

					     1 หมายถึึง ไม่่เคยปฏิิบััติิเลย (0 วัันต่่อสััปดาห์์)

	 แบบสอบถามข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ที่่�มีีการคุุณภาพด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา            

(Content Validity) ด้้วยวิิธีีการหาความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกับนิิยามศัพท์์ (Index of Item                    

Objective Congruence) ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 0.67 ถึึง 1.00

	 2. แบบวััดความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเช้้า โดยยึึดหลัักโภชนบััญญััติิ 9 ประการ          

ของกระทรวงสาธารณสุุข เป็็นลัักษณะเลืือกตอบข้้อที่่�ถููกต้้องเพีียงข้้อเดีียว จำนวน 20 ข้้อ ที่่�มีีคะแนนเต็็ม           

20 คะแนน โดยกำหนดเกณฑ์์ให้้คะแนน ดัังนี้้� ตอบถููก เท่่ากัับ 1 คะแนน ตอบผิิด เท่่ากัับ 0 คะแนน                       

โดยแบบวััดมีีการหาคุุณภาพด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ด้้วยวิิธีีการหาความสอดคล้้อง      

ระหว่่างข้้อคำถามกัับนิิยามศััพท์์ (Index of Item Objective Congruence) ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 0.67 ถึึง 1.00

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 1. ขอหนัังสืือจากมหาวิิทยาลััยนเรศวร เพื่่�อเสนอต่่อผู้้�อำนวยการโรงเรีียน เพื่่�อขออนุุญาต และ               

ขอความร่่วมมืือในการใช้้เครื่่�องมืือ และเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากนัักเรีียน 

	 2. ประสานงานกัับครููประจำชั้้�น เพื่่�อแจกแบบสอบถามให้้นัักเรีียน จากนั้้�นเก็็บรวบรวมข้อมููล                    

ซึ่่�งใช้้ระยะเวลาในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประมาณ 1 เดืือน 

	 3. หลัังจากได้้รัับแบบสอบถามจำนวน 191 ชุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 100 อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์แล้้วนั้้�น       

ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำข้้อมููลทั้้�งหมดมารวมรวบ เพื่่�อนำข้้อมููลไปวิิเคราะห์์ทางสถิิติิต่่อไป 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่�      

ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเช้้า ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� และ       

ค่่าร้้อยละ

	 3. วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า                   

กัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน            

(Pearson's Product Moment Correlation) โดยมีีการแปลผลค่่าความสััมพัันธ์์ (r) ดัังนี้้�

			   0.81 - 1.00 หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระดัับสููง

			   0.61 - 0.80 หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระดัับค่่อนข้้างสููง

			   0.41 - 0.60 หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระดัับปานกลาง

			   0.21 - 0.40 หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระดัับค่่อนข้้างต่่ำ

			   0.00 - 0.20 หมายถึึง ความสััมพัันธ์์ระดัับต่่ำ
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สรุุปผลการวิิจััย

	 1. ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ดัังนี้้�

	     1.1 ผลการศึึกษาข้้อมููลส่่วนบุคุคลของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จังัหวััดพิษิณุโุลก
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	จ ากตาราง 1 พบว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 101 คน 

ร้้อยละ 52.9 กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 52 คน ร้้อยละ 24.1 ลัักษณะการเดิินทาง 

มาโรงเรีียนเป็็นนัักเรีียนไป-กลัับ จำนวน 174 คน ร้้อยละ 80.6 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของผู้้�ปกครองจะได้้รัับ 

10,001-20,000 บาทต่่อเดืือน จำนวน 141 คน ร้้อยละ 65.3 และอาชีีพของผู้้�ปกครองจะเป็็นรัับจ้้างทั่่�วไป        

จำนวน 139 คน ร้้อยละ 64.4

	 1.2 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6                       

อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก

	จ ากตาราง 2 พบว่่า นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 ส่่วนใหญ่่ได้้รัับเงิินจากผู้้�ปกครอง                   

วัันละ 1-20 บาท จำนวน 135 คน ร้้อยละ 62.5 ได้้รัับเงิินเป็็นรายวััน จำนวน 143 คน ร้้อยละ 66.2                       

รับัประทานอาหารเช้้า จำนวน 180 คน ร้้อยละ 83.3 และสถานที่่�รับัประทานอาหารเช้้าเป็็นที่่�บ้้าน จำนวน 89 คน 

ร้้อยละ 41.2
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	 1.3 ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6    

อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก
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	 จากตาราง 3 เมื่่�อพิจิารณาพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคม มีค่ี่าเฉลี่่�ยโดย

รวมมีีค่่าเฉลี่่�ย 2.54 อยู่่�ในระดัับมาก และด้้านเศรษฐกิิจ มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย 2.43 อยู่่�ในระดัับมาก

	 2. ผลการศึึกษาความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษา      

ปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก

ตาราง 4 จำนวนคนและร้้อยละของนัักเรีียนที่่�ตอบถููกจำแนกตามความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภค         

อาหารเช้้าเป็็นรายข้้อ (n = 191)
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	จ ากตาราง 4 พบว่่า นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการบริโิภคอาหารเช้้า

อย่่างถููกต้้อง โดยภาพรวมร้อยละ 70.93 เมื่่�อพิิจารณรายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�นัักเรีียนมีีความรู้�ความเข้้าใจ                    

มากที่่�สุุด มีีจำนวน 3 ข้้อ คืือ ข้้อ 1 การรัับประทานอาหารเช้้าทุุกวัันทำให้้ร่่างกายแข็็งแรง ข้้อ 2 การมีีร่่างกาย

แข็็งแรงนั้้�น เป็็นผลมาจากการกิินอาหารที่่�มีีประโยชน์์ และข้้อ 17 การรัับประทานผัักนั้้�นส่่งผลให้้ผิิวสวยและ  

สุขุภาพดี ีตอบถููกทุกุคน 191 คน ร้้อยละ 100 รองลงมา คือื ข้้อ 18 สุขุภาพที่่�ดีเีกิดิจากการรับัประทานอาหารที่่�ดีี 

ตอบถููก 189 คน ร้้อยละ 87.50 ตามลำดัับ

	 3. ผลการวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้ากัับความรู้�ความเข้้าใจ            

เกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6

ตาราง 5 ตารางแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�ความเข้้าใจและพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า ของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก (n = 191)

	จ ากตาราง  5  พบว่่า  พฤติิกรรมการบ ริิ โภคอาหาร เช้้ ามีีความสัมพัันธ์์ ผก ผัันระ ดัับต่่ ำ                                                   

(r
XY

 = -.171) กัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6   

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

อภิิปรายผล
	 การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้ากัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ               
การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 อำเภอบางระกำ จัังหวััดพิิษณุุโลก มีีประเด็็น    
ที่่�นำมาอภิิปรายผล ดัังนี้้�
	 1. พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษา 1-6 ในภาพรวม                                     
ด้า้นสภาพแวดล้อ้มทางสังัคมและด้า้นเศรษฐกิจิ อยู่่�ในระดับัมาก เนื่่�องมาจากนักัเรียีนระดับัชั้้�นประถมศึกึษา 1-6      
ส่่วนใหญ่่มีีความเป็็นอยู่่�ในสัังคมชนบทที่่�มีีบ้้านพัักหรืือที่่�อยู่่�อาศััยจะอยู่่�แถวละแวกบริิเวณใกล้้กัับโรงเรีียน     
นัักเรีียนจะได้้รัับประทานอาหารเช้้าที่่�บ้้านที่่�ผู้้�ปกครองจััดเตรีียมไว้้ให้้นัักเรีียน ที่่�ร้้านจำหน่่ายในชุุมชนหรืือ           
ทางผ่่านก่่อนมาถึึงโรงเรีียน เช่่น ข้้าวเหนีียวหมููปิ้้�งไก่่ปิ้้�ง ผัักหรืือผลไม้้ตามฤดููกาล เป็็นต้้น อาหารมีีหลากหลาย
ประเภทปรุุงจากเนื้้�อสััตว์์และพืืชผัักที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นตามฤดููกาล ทำให้้พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า                 
เป็็นไปตามสภาพแวดล้้อมทางสัังคมและเศรษฐกิิจในชุุมชนบางระกำ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ จินิตรััตน์์ อินิทมาศ 
(2559) ได้้ศึึกษาเรื่่�องปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารมื้้�อเช้้าของวััยทำงานในเขตพื้้�นที่่�       
กรุุงเทพมหานคร พบว่่า สิ่่�งแวดล้้อมในบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััยจะเป็็นตััวกำหนดชนิิดอาหารสำหรัับการบริิโภค             
เช่่น บ้้านหรือืที่่�อยู่่�อาศัยัที่่�อยู่่�ใกล้้แหล่่งชุมุชนหรืือใกล้้ตลาดก็็จะสามารถหาวััตถุุดิบิมาปรุงุอาหารรัับประทานได้้ง่่าย
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	 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 มีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า             
ร้้อยละ 70.93 แสดงให้้เห็็นว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 ส่่วนใหญ่่มีีความรู้�ความเข้้าใจว่่า อาหารเช้้า             
มีีความสำคััญต่่อสุุขภาพร่่างกายเป็็นอย่่างมาก การรัับประทานอาหารเช้้าให้้ครบห้้าหมู่่�จะช่่วยให้้มีีสุุขภาพ           
แข็็งแรงเจริญเติิบโตตามวัย มีีพััฒนาการทางร่่างกายที่่�เหมาะสม มีีสภาวะทางจิิตใจและอารมณ์ที่่�ดีี มีีสมาธิิ            
ในการเรีียนมากขึ้้�น สมองพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ ในชั้้�นเรีียน และสุุขภาพที่่�ดีีเกิิดจากการรัับประทานอาหารที่่�ดีี        
ถููกหลัักโภชนาการ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ธวััชชััย ไชยหมาน (2554) ได้้ศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรม                         
การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยรามคำแหง พบว่่า          
นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าในภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะนัักเรีียนส่่วนใหญ่่      
ทราบว่่า การละเว้้นการบริิโภคอาหารเช้้า จะทำให้้ร่่างกายของนัักเรีียนนั้้�นขาดสารอาหารและพลัังงานที่่�จำเป็็น
ต่่อร่่างกายในแต่่ละวััน เพราะว่่าเวลาในช่่วงกลางคืืนพลัังงานที่่�จำเป็็นต่่อหน้้าที่่�สำคััญต่่าง ๆ ของร่่างกาย                
ได้้ถููกนำไปใช้้จนหมดสิ้้�นแล้้ว ดัังนั้้�นในวัันรุ่่�งขึ้้�นร่่างกายจึึงต้้องหาอาหารมาสะสมอีก เพราะฉะนั้้�นอาหารเช้้า        
จึึงเหมาะสมที่่�จะเป็็นมื้้�ออาหารที่่�สำคััญมากที่่�สุุด
	 3. ความสัมพันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้ามีีความสัมพันธ์์ผกผัันระดัับต่่ำกัับความรู้�        
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 หมายความว่า พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหารเช้้ามีีความสััมพันธ์์เพีียงเล็็กน้้อยกัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า                 
ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่านัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1-6                
จะมีีความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้าเป็็นอย่่างดีีก็็ตาม แต่่พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า          
อาจจะไม่่ดีีหรืือไม่่ถููกหลัักโภชนาการก็็ได้้ อาจเนื่่�องมาจากในวิิถีีชีีวิิตประจำวัันช่่วงเช้้าที่่�มีีเวลาจำกััด                     
ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนทำภารกิิจส่่วนตััว บางคนอาจต้้องช่่วยงานที่่�บ้้านก่่อนแล้้วจึึงเดิินทางไปโรงเรีียน ทำให้้มีีเวลา                         
ในการรัับประทานอาหารเช้้าที่่�จำกััด เกิิดความเร่่งรีีบไม่่มีีเวลาเพีียงพอที่่�จะรัับประทานอาหารเช้้าครบห้้าหมู่่�     
ทานนมเพีียงอย่่างเดีียว อาจไม่่สะดวกรัับประทานอาหารที่่�บ้้านจึึงต้้องแวะร้้านสะดวกซื้้�ออาหารฟาสต์์ฟู้้�ด             
รัับประทานระหว่่างทาง หรืือแวะซื้้�ออาหารที่่�ขายอยู่่�ร้้านข้้างทางก็็ได้้ ทำให้้พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า        
ของนัักเรีียนประถมศึกษาปีีที่่� 1-6 ต้้องคำนึึงถึึงโอกาสและความสะดวกสบายในการบริิโภคอาหารเช้้าเป็็นหลััก     
ดัังนั้้�นแม้้ว่่าจะมีีความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักโภชนาการของพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าเป็็นอย่่างดีีก็็ตาม            
แต่่ก็็ไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้ครบตามหลัักโภชนาการนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อณติิมา หมีีสมุุทร์์ (2560) 
ได้้ศึึกษาเรื่่�องพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนราชิินีีบน            
ที่่�พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ระหว่่างพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้ากัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ   
การบริิโภคอาหารเช้้าของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมตอนปลายโรงเรีียนราชิินีีบน

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

	   1.1 ผลการศึึกษาความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเช้้า ยัังมีีนัักเรีียนบางส่่วน                       

ร้้อยละ 29.07 ที่่�มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการบริิโภคอาหารที่่�ไม่่ถููกต้้อง ดัังนั้้�น โรงเรีียนควรจััดกิิจกรรมและ        

โครงการทั้้�งในด้้านการสอนและกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรเกี่่�ยวกัับหลัักโภชนบััญญััติิ 9 ประการ เพื่่�อส่่งเสริิม              

ให้้นัักเรีียนได้้มีีการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจและเพิ่่�มทัักษะในการปฏิิบััติิการบริิโภคอาหารเช้้าที่่�ถููกต้้องมากขึ้้�น
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	    1.2 โรงเรีียนควรร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครองใส่่ใจดููแลนัักเรีียนให้้มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเช้้าเป็็นประจำ     

ทุุกวััน เพื่่�อการเจริิญเติิบโตทั้้�งร่่างกายและสติิปััญญาตามวััยของนัักเรีียน

	    1.3 โรงเรีียนควรสร้้างองค์์ความรู้้�ให้้กัับบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องตระหนัักถึึงความสำคััญของอาหารเช้้า               

ทำการประชุุมร้านค้้าที่่�จััดขายอาหารเช้้าให้้ครบห้้าหมู่่� อาหารสะอาดไร้้สารพิิษเจืือปน อาหารเหมาะสม              

ตามหลัักโภชนาการ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	    2.1 ควรทำการศึึกษารููปแบบหรืือแนวทางในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของนัักเรีียน ซึ่่�งจะเป็็น 

ประโยชน์์กัับภาวะโภชนาการของนัักเรีียนเป็็นอย่่างมากในการนำไปปรัับปรุุงแก้้ไขพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

		  2.2 ควรมีีการศึึกษาปััจจัยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเช้้า เพื่่�อเป็็นข้้อมููล                       

ให้้สถานศึึกษาและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องจััดทำโครงการส่่งเสริิมปัจจัยเหล่่านั้้�นให้้นัักเรีียนมีีแนวทางปฏิิบััติิการ

บริิโภคอาหารเช้้าให้้ถููกต้้อง
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