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การพััฒนาความสามารถทางการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม 
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล

   
ศรััณย์์  กัันธิิยะ*

บทคััดย่่อ 

 	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็ก

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม และเพื่่�อพััฒนาความสามารถทางการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนกาวิิละอนุกุูลู กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิจัิัยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ เด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน               

กาวิิละอนุุกููล ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 1 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive                   

Sampling) เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ ในการวิิ จััยประกอบด้้วย 1) แผนการสอนเฉพาะบุุคคล Indiv idual                                                  

Implementation Plan: IIP จำนวน 10 แผน  2) ชุุดฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม   

จำนวน 4 ชุดุ  3) แบบสังัเกตพฤติกิรรมของเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึในการสื่่�อสารโดยใช้้รูปูภาพ  และ 4) แบบ ประเมินิ

ความสามารถด้านการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม สถิิติิที่่� ใช้้ ในการวิิจััย ได้้แก่่                                            

ค่่าร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ย

 	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล สามารถนำไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ                          

และ 2) พััฒนาการทางการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังจากการฝึึกการสื่่�อสาร 

โดยใช้้รููปภาพแล้้วพบว่่า สููงกว่่าระยะก่่อนทดลอง

คำสำคััญ: เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม; พััฒนาการสื่่�อสาร; การสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ 

 

*ครูู  โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล สัังกััดสำนัักบริิหารงานการศึึกษาพิิเศษ
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Developing communication ability through the use of picture communication    
for children with autism at Kawila-anukul school

	

Sarun  Guntiya*

Abstract

 	 The purposes of this research were to create picture communication package for       

children with autism in primary 1 and to develop communication ability by using picture      

communication for children with autism at Kawila-anukul school. The target of this research was 

a primary 1 child with autism in Kawila-aukul school semester 1, 2022 academic year selected 

by purposive sampling. The research tools were 10 Individual Implementation Plans: IIP, 4  

Picture communication packages, an Individual children with autism observation form and         

a communication ability evaluation form for children with autism. The Statistics used in              

the research were percentage and mean.

 	 Result of the research were as follow: 1) The picture communication package for      

children with autism in primary 1 can be efficiently used for teaching activities in                        

Kawaila-Anukul School and 2) After learning to use picture communication, children with autism had 

better communication abilities than he had before learning to use pictures.  

Keywords: children with autism; communication ability; picture communication

*Teacher Kawila-Anukul school  Special Education Bureau
Received: 15 November 2023/ Revised: 19 December 2023/ Accepted: 30 December 2023/ Published online: 30 December 2023



คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 59คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 59

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2566

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

	 เด็็กปกติทั่่�วไปมีีพััฒนาการทางภาษา และการสื่่�อสารเป็็นลำดัับขั้้�นตอนตั้้�งแต่่แรกเกิิดจากการใช้้เสีียง
สััญลัักษณ์์ เช่่น การส่่งเสีียงร้้องเม่ื่�อเปีียกหรืือเด็็กต้องการอาหาร การยิ้้�มเพื่่�อบ่่งบอกความสบายความชอบใจ    
เด็็กเริ่่�มจำเสีียงที่่�สำคััญ เช่่น เสีียงพ่่อแม่่ พี่่�เลี้้�ยง คนใกล้้ชิิดแล้้วพััฒนามาเป็็นการจำแนกเสีียงที่่�ได้้ยิินว่่าเสีียงใด  
มีคีวามหมาย เสีียงใดเป็็นภาษาพููด เด็็กจะมองหน้้าผู้้�ที่่�พูดูด้้วย เรีียนรู้้�บทสนทนาที่่�ได้้ยินิเพื่่�อนำไปสู่่�การเปล่่งเสีียง
และการพููดเป็็นคำ พััฒนาการทางภาษาของเด็็กจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อสมองทำงานประสานกัันระหว่่างเสีียง                       
กับัสิ่่�งที่่�เด็ก็ได้ย้ินิแล้ว้ จึงึแปลความหมายว่่าเกิดิอะไรขึ้้�นรอบตัวั ส่่วนเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึมีีพฤติกิรรมหลายอย่่าง    
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการเรีียนที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างจากเด็็กทั่่�วไป คืือ เด็็กจะเรีียนรู้้�จากของจริิง รููปภาพจะเป็็น        
ภาษาแรกของเด็็ก ภาษาพููดจะเป็็นภาษาที่่�สอง เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมจะมีีการแสดงออกด้้านการได้้ยิิน หรืือ          
การรัับรู้้�การสื่่�อสารที่่�ทำเหมืือนกัับไม่่ได้้ยิินเสีียง แต่่เมื่่�อตรวจวััดการได้้ยิินพบว่่า เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม                       
มีีระดับัการได้้ยินิอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติ แต่่มีีการรัับรู้้�หรืือตอบสนองที่่�แตกต่่างกัันไปในเสีียงที่่�แตกต่่าง หากเป็็นตัวัหนังัสืือ   
หรืือแบบจำลองเด็็กจะไม่่เข้้าใจ เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมส่่วนใหญ่่ คิิดเป็็นภาพ ไม่่คิดเป็็นภาษา เด็็กจะรัับข้้อมููล     
และเข้้าใจสิ่่�งที่่�มองเห็็น ความคิิดของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม มีีเหมืือนกัับวีีดิิทััศน์์ที่่�ฉายอยู่่�ในความคิิดคำนึึง   
พััฒนาการทางความคิิดจะเกิิดช้้ากว่่าเด็็กปกติิ เด็็กกลุ่่�มนี้�จะเรีียนรู้้�จากภาพได้้ดีีกว่่าคำพููด ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่น               
ของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม
 	 ตามรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พุุทธศักราช 2540 ได้้รัับรองสิิทธิิของคนพิิการในด้้านต่่าง ๆ  
เพ่ื่�อให้้สามารถดำรงชีีวิติได้้เช่่นเดีียวกับัคนโดยทั่่�วไปกระทั่่�งรัฐัธรรมนูญูแห่่งราชอาณาจักัรไทย พุทุธศักัราช 2560 
ได้้รัับรองสิิทธิิของคนพิิการมากขึ้้�นโดยประกอบด้้วย 4 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความคุ้้�มครอง 2) ด้้านความเสมอภาค       
3) ด้้านสิิทธิิในการรัับบริิการสาธารณสุุข และ 4) ด้้านการศึึกษา หมวด 5 มาตรา 54 กำหนดให้้รััฐ                           
ต้้องดำเนิินการให้้เด็็กทุุกคนได้้รัับการศึึกษาเป็็นเวลา 12 ปีี ตั้้�งแต่่ก่่อนวััยเรีียนจนจบการศึึกษาภาคบัังคัับ            
โดยไม่่เก็็บค่่าใช้้จ่่าย (สำนัักงานศาลรััฐธรรมนููญ, 2560) เป็็นไปตามพระราชบััญญััติิการจััดการศึึกษาสำหรัับ       
คนพิิการ พุุทธศัักราช 2551 หมวด 1 สิิทธิิและหน้้าที่่�ทางการศึึกษา มาตรา 5 คนพิิการมีีสิิทธิิในการได้้รัับ                  
การศึึกษาโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายตั้้�งแต่่แรกเกิิดหรืือแรกพบความพิิการจนตลอดชีีวิิต พร้้อมทั้้�งได้้รัับเทคโนโลยีี           
สิ่่�งอำนวยความสะดวก สื่่�อ บริิการ และความช่่วยเหลืืออ่ื่�นใดทางการศึกษา พร้้อมทั้้�งได้้รัับการศึกษา                        
ที่่�มีีมาตรฐาน และประกัันคุุณภาพการศึึกษา รวมทั้้�งการจััดทำหลัักสููตร กระบวนการเรีียนรู้้� การทดสอบ              
ทางการศึกษาที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับความต้องการจำเป็็นพิิเศษของคนพิิการแต่่ละประเภท รวมถึง                            
ในมาตราที่่� 8 ระบุุว่่า ให้้สถานศึึกษาทุุกสัังกััดจััดสภาพแวดล้้อม ระบบสนัับสนุุนการเรีียนการสอนตลอดจน       
สื่่�อ บริิการ เทคโนโลยีี สิ่่�งอำนวยความสะดวก และความช่่วยเหลืืออ่ื่�นใดทางการศึกษาที่่�คนพิิการสามารถ            
เข้้าถึึงและใช้้ประโยชน์์ได้้
 	ก ารสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ Picture Exchange Communication System (PECS) ถืือเป็็น        
กระบวนการฝึึกให้้เด็็กเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้รููปภาพเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสื่�อสารกัับผู้้�อื่�น โดยเด็็กเป็็นผู้้�ริเริ่่�มสื่�อสาร        
ด้้วยการใช้้รููปภาพแลกเปลี่่�ยนกัับสิ่่�งที่่�เด็็กต้องการ เน่ื่�องจากเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเรีียนรู้้�จากการเห็็น ง่่ายกว่่า     
การได้้ยิิน การใช้้สััญลัักษณ์์หรืือรููปภาพจะช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจคำสั่่�งได้้ง่่ายขึ้้�นโดยที่่�ไม่่ต้องใช้้คำพููดยาว ๆ               

เพราะการพููดยาวจะทำให้้เด็็กสัับสน เป็็นวิิธีีการสอนที่่�ช่่วยทดแทนจุุดอ่่อนของเด็็กได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�                     

ยัังสามารถเพิ่่�มทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อบอกความต้้องการ ความรู้้�สึึกนึึกคิิด รวมทั้้�งกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้มีีพััฒนาการ   
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ด้้านการพููดสื่่�อความหมายได้้ดีีขึ้้�นจากภาพที่่�เห็็น หรืือในรายที่่�ไม่่สามารถสื่่�อสารออกมาเป็็นคำพููดได้้เลย              

การใช้้ภาพจะมีีประโยชน์์อย่่างมากในการใช้้เพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น ทดแทนการใช้้คำพููดทำให้้เด็็กสามารถสื่่�อสาร  

เพื่่�อบอกความต้้องการของตนเองได้้ สอดคล้้องกัับทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสต์์ (Constructivist Theory) การเรีียนรู้้�                 

หรืือการสร้้างความรู้้�  เป็็นกระบวนการที่่� เกิิดขึ้้�นภายในของผู้้� เรีียน โดยที่่�ผู้้� เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�                                        

โดยการนำประสบการณ์หรืือสิ่่�งที่่�พบเห็็นในสิ่่�งแวดล้้อมหรืือสารสนเทศใหม่่ที่่�ได้้รัับมาเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�                  

ความเข้้าใจที่่�มีีอยู่่�เดิิม มาสร้้างเป็็น ความเข้้าใจของตนเองในการใช้้บััตรภาพเพื่่�อการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน   

(ชุุติิมา รอดสุุด 2550, น. 1014)  	

	 ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�จากการศึึกษาค้้นคว้้า ผู้้�วิิจััยมีีความตระหนัักและความสนใจวิิธีีการในการพััฒนา          

การสื่�อสารสำหรัับเด็็กที่่�มีภีาวะออทิิซึมึโดยใช้ว้ิธิีีฝึกึการสื่�อสารโดยใช้รู้ปูภาพ เพื่่�อเป็็นการพัฒนาทัักษะการสื่�อสาร

สำหรัับเด็ก็ที่่�มีีภาวะออทิซิึมึ ควบคู่่�กับักระบวนการฝึกึ และแก้ไ้ขการพูดู ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้จ้ัดัทำชุุดฝึกึการสื่่�อสารสำหรับั

เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยคััดเลืือกคำศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำวััน และได้้แบ่่งชุุดฝึึก

ออกเป็็น 4 ชุดุ เช่่น ได้้แก่่ ชุดุที่่� 1 ความรู้้�สึกรอบตััวเรา ชุดุที่่� 2 อุปุกรณ์การเรีียน ชุดุที่่� 3 อุปุกรณ์ที่่�เกี่่�ยวข้องกับั              

ชีีวิิตประจำวััน และชุุดที่่� 4 เครื่่�องแต่่งกาย โดยทั้้�ง 4 ชุุดฝึึกการสื่�อสารนี้้�ใช้้เป็็นนวััตกรรมการเรีียนการสอน           

โดยมีีแผนการสอนเฉพาะบุุคคล IIP ที่่�สร้้างขึ้้�นสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเป็็นรายบุคคลซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 10 แผน 

ทำการวัดัและประเมินิผลจากการสังัเกต และสัมัภาษณ์์ผู้้�ปกครองถึงึความสามารถพื้้�นฐานในการสื่่�อสารของเด็ก็        

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ซึ่่�งหากกระบวนการวิิจััยสำเร็็จลุุล่่วงแล้้วนั้้�นยัังสามารถเป็็นแนวทางให้้แก่่ครูู และบุุคลากร               

ทางการศึกึษาโรงเรีียนกาวิลิะอนุกุูลู หรืือผู้้�ที่่�สนใจในการนำไปปรับัประยุกุต์ใช้้กับัการจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอน

สำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมได้้อย่่างเกิิดประสิิทธิิผลเพื่่�อพััฒนาการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพต่่อไป เช่่น เด็็กที่่�มีีภาวะ

ออทิิซึึมสามารถสื่่�อสารกัับบุุคคลรอบข้้างในชีีวิิตประจำวัันได้้ ใช้้การสื่่�อสารเพื่่�อการดำรงชีีวิิต และทำงานได้้ด้้วย

การใช้้กระบวนการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ ตลอดจนมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีี            

การเรีียนรู้้�ของ Vygotsky ที่่�มองว่่าการเรีียนรู้้�เป็็นการปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมของมนุษุย์ท์ี่่�จะทำให้ม้นุษุย์เ์กิดิมุมุมอง 

ความเข้้าใจ สร้้างสรรค์ หรืือปรับัเปลี่่�ยนวิธิีีคิดที่่�มีีต่่อโลก (Shaffer, 1999, p. 260) สำหรับั Vygotsky การเรีียนรู้้�

จึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แยกขาด แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม การที่่�ผู้้�คนเกิิดการปฏิิสััมพัันธ์์หรืือกระทำการร่่วมกัันผู้้�อื่�น           

เช่่น พููดคุุย สนทนา แลกเปลี่่�ยนซึ่่�งกัันและกััน อัันเป็็นบทบาทที่่�สำคััญต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวัันของเด็็ก                 

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมได้้อย่่างมีีความสุุข

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

 	 1. เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพชุุดฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม                          

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล

 	 2.  เพื่่�อพััฒนาความสามารถทางการสื่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน         

กาวิลิะอนุกุูลูหลัังการใช้้ชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ



คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 61คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 61

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2566

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 เด็็กท่ี่�มีีภาวะออทิิซึึม หมายถึึง เด็็กที่่�มีีภาวะความผิิดปกติิเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสาร เช่่น การสื่่�อสาร                
โดยการเปล่่งเสีียงไม่่เป็็นคำ ขาดความสนใจผู้้�อื่่�นรอบข้้าง ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับทางสัังคม เล่่นกัับผู้้�อื่่�นไม่่มีีปััญหา
เรื่่�องพฤติิกรรมอยู่่�ไม่่นิ่่�ง สมาธิิสั้้�น มีีพฤติิกรรมชอบทำอะไรซ้้ำ ๆ และมีีความสนใจจำกััดเฉพาะเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง 
โดยได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่ามีีภาวะออทิิซึึม และเด็็กที่่�ภาวะออทิิซึึมที่่�มีีอายุุ 6 ปีี กำลัังศึึกษา                            
ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล
	 ชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ หมายถึึง ชุุดการฝึึกเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการสื่�อสารสำหรัับ    
เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล โดยผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์หาความเหมาะสม        
และความจำเป็็นที่่�เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมมีีการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวัันอยู่่�บ่่อยครั้้�ง และมีีความเกี่่�ยวข้องกัับเด็็ก    
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมทั้้�งที่่�โรงเรีียนและที่่�บ้้าน เพื่่�อให้้ชุุดฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพนี้้�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงสำหรัับ 
เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเพื่่�อสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สัังเคราะห์์ความจำเป็็นแล้้วนั้้�นจึึงได้้คััดเลืือก      
รููปภาพ และจััดออกเป็็นหมวดหมู่่�จากนั้้�นได้้ทำการแบ่่งชุุดฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพออกเป็็น 4 ชุุดด้้วยกััน 
ประกอบด้้วย ชุุดที่่� 1 ความรู้้�สึกต้องการของร่่างกายแทนความรู้้�สึก เช่่น ความหิว กระหายน้้ำ ดีีใจ เสีียใจ          
โกรธ รวมถึึงความต้้องการสิ่่�งของใด ๆ เป็็นต้้น  ชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์การเรีียน เช่่น ดิินสอ ยางลบ ดิินสอสีีไม้้ ดิินสอ
สีีเทีียน สีีน้้ำ พู่่�กััน ถาดสีี เป็็นต้้น ชุุดที่่� 3 อุุปกรณ์ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ไม้้กวาด ที่่�ตัักผง ถัังน้้ำ                        
ช้้อน–ส้้อม ถาดอาหาร แก้้วน้้ำ เป็็นต้้น และชุุดที่่� 4 เครื่่�องแต่่งกาย เช่่น ถุุงเท้้า กางเกง เสื้้�อยืืด เสื้้�อนัักเรีียน 
รองเท้้าผ้้าใบ รองเท้้าแตะ เป็็นต้้น
	 การสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ (Picture Exchange Communication System: PECS) หมายถึง การใช้้ภาพ
แทนการสื่�อสารเพื่่�อบอกความต้องการของตนเองแทนการพูดหรืือการบอก เพื่่�อให้้ผู้้�อื่่�นหรืือบุุคคลรอบข้้าง       
เข้้าใจถึึงความต้้องการของตนเองโดยภาพที่่�ใช้้ในการสื่่�อสาร ซึ่่�งอาจเป็็นบััตรภาพที่่�มีีขนาดเล็็กสามารถพกพาได้้
เพื่่�อสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นในชีีวิิตประจำวัันและในสัังคมได้้ หรืืออาจเป็็นบััตรภาพที่่�ขนาดใหญ่่เพื่่�อติิดผนัังและเด็็ก            
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสามารถชี้�ที่่�รููปภาพเพ่ื่�อบอกความต้องการของตนเองได้้ โดยในการเลืือกรูปภาพสำหรัับเด็็ก         
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมที่่�ใช้้ในการสื่�อสารจำเป็็นต้้องมีีการวิิเคราะห์์ถึึงความต้องการจำเป็็นพิิเศษ และบริิบท                 
ของสภาพแวดล้อ้มรอบตััวของเด็็กที่่�จำเป็็นต้้องใช้รู้ปูภาพในการสื่�อสารนั้้�น ๆ   โดยอาจเรีียกลำดัับจากความสำคััญ   
มากไปหาน้้อย ดัังที่่�ผู้้�วิิจััยได้้นำชุุดการฝึึกการบอกความต้้องการของตนเองไว้้ในชุุดที่่� 1 เป็็นต้้น
	 วิิธีีการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ  หมายถึึง การสื่่�อสารโดยใช้้บััตรภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม                     
ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 โดยใช้้บััตรภาพเพ่ื่�อส่ื่�อสารในการบอกความต้องการของตนเอง เช่่น หิิว กระหายน้้ำ        
หรืืออารมณ์โกรธ เป็็นต้้น รวมถึึงการบอกความต้องการของสิ่่�งของรอบตััวของตนเอง เช่่น อุุปกรณ์การเรีียน   
เคร่ื่�องแต่่งกาย หรืืออุุปกรณ์อื่่�นที่่� ใช้้ ในชีีวิิตประจำวััน โดยเม่ื่�อเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมทำการสื่�อสาร                                        
โดยใช้้บััตรภาพแล้้วเสร็็จนั้้�น เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึมึจะได้้รับัสิ่่�งที่่�ต้้องการ เช่่น เม่ื่�อเด็็กที่่�มีภีาวะออทิิซึมึชี้�หรืือหยิิบบััตรภาพ
การกระหายน้้ำ เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมจะได้้รัับการตอบสนองความต้องการของร่่างกายนั้้�นโดยการดื่�มน้้ำ              
หรืือการที่่�เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมชี้�หรืือหยิิบบััตรภาพเกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์อื่่�นที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น ช้้อน - ส้้อม        
เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมจะได้้ช้้อน-ส้้อม ซึ่่�งเมื่่�อเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมได้้รัับการตอบสนองที่่�ถููกต้้องตรงตาม                

ความต้องการของตนเอง จึึงเกิดิความพึงึพอใจ และนำไปสู่่�การลดพฤติิกรรมการงอแง ร้้องไห้้ และการอยู่่�ไม่่นิ่่�งได้้
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	 การพััฒนาการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิซิึมึ  หมายถึงึ การจัดักิิจกรรมการเรีียนการสอนสำหรับัเด็็ก

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเป็็นรายบุคคลโดยใช้้รููปภาพเป็็นสื่่�อกลางในการสื่�อสารระหว่่างเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม                         

กัับผู้้�รัับสารโดยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดหมวดหมู่่�ของรููปภาพที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารออกเป็็น 4 ชุุด คืือ ชุุดที่่� 1 ความรู้้�สึึก

ต้้องการของร่่างกาย ชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์การเรีียน ชุุดที่่� 3 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน และชุุดที่่� 4 เครื่่�องแต่่งกาย               

โดยในการเลืือกใช้้ภาพสำหรัับการสื่�อสารเพื่่�อพััฒนาการสื่่�อสารสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมนั้้�น                                             

ได้้มีีการคัดเลืือกคำศััพท์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการสื่�อสารในชีีวิิตประจำวัันเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความสามารถพื้้�นฐาน    

และเพ่ื่�อให้้สะดวกต่่อการสื่�อสารในชีีวิิตประจำวัันของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมทั้้�งในสภาพแวดล้้อมของที่่�โรงเรีียน 

และที่่�บ้้านของตนเองโดยมีีการวัดผลการพัฒนาการสื่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมโดยการสังเกตพฤติิกรรม     

และการประเมิินความสามารถในการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

 	 แผนการสอนเฉพาะบุุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) หมายถึึง แผนการสอน         

ที่่�จััดขึ้้�นสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่่�อวางแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน                   

และการฝึึกเพ่ื่�อให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมนั้้�นบรรลุเป้้าหมาย และวััตถุุประสงค์์ตามที่่�ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแผน     

การสอนเฉพาะบุคุคล ทั้้�งหมด 10 แผน เพ่ื่�อรองรับัการดำเนินิการฝึึกการพัฒันาการสื่่�อสารโดยใช้้รูปูภาพสำหรับัเด็ก็ 

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมโดยใช้้แผนการสอนเฉพาะบุุคคลทั้้� ง 10 แผน นั้้�น มีีรายละเอีียดขั้้�นตอนการฝึึก                                          

และใช้้ควบคุมุขั้้�นตอนการใช้้ชุดุการฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพ ทั้้�ง 4 ชุดุฝึึก อีีกทั้้�งมีีการบันัทึกึผลหลังัการฝึึกทุกุครั้้�ง

เพื่่�อเป็็นการตรวจสอบพััฒนาการของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมในแต่่ละครั้้�ง

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย                                              
กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	ก ารวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัรายกรณีี โดยใช้้รูปูแบบ Single Subject Design แบบ ABA (นวลฉวีี ประเสริฐิสุขุ, 
2558, น. 14)
	 สมมติิฐานในการวิิจััย
 	 เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล หลัังจากที่่�ใช้้ชุุดฝึึกการสื่่�อสาร          
โดยใช้้รููปภาพมีีการพััฒนาการสื่่�อสารที่่�สููงขึ้้�น
	 กลุ่่�มเป้้าหมาย
 	กลุ่่ �มเป้้าหมายในการวิจิัยัครั้้�งน้ี้�  ได้้แก่่ เด็็กที่่�มีภีาวะออทิิซึมึชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิลิะอนุุกูลู 
ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึกษา 2565 จำนวน 1 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)                           

ซึ่่�งเป็็นเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมที่่�มีีปััญหาการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวััน
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ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2566

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 1) เครื่่�องมืือที่่�เป็็นนวััตกรรม ได้้แก่่ แผนการสอน            

เฉพาะบุคุคล (Individual Implementation Plan: IIP) จำนวน 10  แผน และชุดุฝึกึการสื่�อสารโดยการใช้รู้ปูภาพ

โดยแบ่่งออกเป็็น 4 ชุุด คืือ ชุุดที่่� 1 ความรู้้�สึกรอบตััว ชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์ในการเรีียน ชุุดที่่� 3 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้                    

ในชีีวิติประจำวััน และชุดุที่่� 4 เคร่ื่�องแต่่งกาย และ 2) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมูลู ได้้แก่่ แบบสัังเกตพฤติิกรรม

ของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมโดยใช้้รููปภาพ และแบบประเมิินความสามารถด้านการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็ก       

ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

 	ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดัังนี้้�

 	 1. ดำเนิินการสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเป็็นรายบุคคล และจดบัันทึึกพฤติิกรรม                

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม จำนวน 3 ครั้้�ง

 	 2. ดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพแก่่เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม จำนวน      

3 คาบ/สััปดาห์์ คืือ วัันจัันทร์์ วัันอัังคาร และวัันพุุธ วัันละ 30 นาทีี คิิดเป็็น 1 คาบเรีียน ในภาคเรีียนที่่� 1                

ปีีการศึึกษา 2565 รวมทั้้�งสิ้้�น 10 คาบเรีียน

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

 	 1. สถิิติิที่่�ใช้้ในการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือในการวิิจััยเพื่่�อหาค่่าความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์    

ใช้้สููตร (Index of Item Objective Congruence: IOC)

 	 2. การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอข้้อมููลด้้วยกราฟ รููปหลายเหลี่่�ยมของความถี่่� (Frequency Polygon) 

โดยผู้้�วิิจััยนำคะแนนจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมในการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพที่่�ผู้้�วิิจััย     

สัังเกตได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ยในแต่่ละครั้้�งมาจััดทำกราฟเพื่่�อดููการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�ง 3 ระยะ คืือ ระยะเส้้นฐาน (A1), 

ระยะทดลอง (B), ระยะหลัังทดลอง (A2)

สรุุปผลการวิิจััย 

 	จ ากการดำเนิินการวิิจััยการพัฒนาการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึกษา 

ปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล สามารถสรุุปผลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

 	 1. ชุดุฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รูปูภาพของเด็็กที่่�มีภีาวะออทิิซึมึ ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนกาวิลิะอนุุกูลู 

ตามที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างเคร่ื่�องมืือในการดำเนิินงานวิิจััย และทดสอบหาความเที่่�ยงตรง (Validity) ใช้้สููตรดััชนีี             

ความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และผู้้�เชี่่�ยวชาญ                   

จำนวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�ตรวจสอบเคร่ื่�องมืือในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการสอนเฉพาะบุุคคล (Individual                       

Implementation Plan: IIP) จำนวน 10 แผน ได้้ค่่าความสอดคล้้อง เท่่ากัับ 0.88  2) ชุุดฝึึกการสื่�อสาร               

โดยใช้้รููปภาพ จำนวน 4 ชุดุ มีีค่่าความสอดคล้้อง เท่่ากับั 0.90  3) แบบสังัเกตพฤติกิรรมของเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซึิึม

ในการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ มีีค่่าความสอดคล้้อง เท่่ากัับ 1.0 และ 4) แบบประเมิินความสามารถ                             

ด้้านการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม มีีค่่าความสอดคล้้อง เท่่ากัับ 1.0 พบว่่า ชุุดฝึึกสามารถ  

นำไปใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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ปีีที่่� 4 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน – ธัันวาคม 2566

	 2. พััฒนาการทางการสื่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 หลัังจากการฝึึก                

การสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ ในการดำเนิินงานวิิจััยได้้มีีการแบ่่งออกทดลองออกเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� 

 	ร ะยะที่่� 1 (A1) ระยะเส้้นฐาน เป็็นระยะที่่�ผู้้�วิิจััยทำการสัังเกตพฤติิกรรมของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม           

จากการสังเกตพฤติิกรรมพบว่่า เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมมีีข้้อจำกััดในการสื่�อสารเพื่่�อบอกความต้องการของตนเอง         

หรืือการบอกความต้้องการว่่าอยากได้้สิ่่�งของที่่�เกี่่�ยวข้องในชีีวิิตประจำวัันกัับผู้้�อื่่�นในชั้้�นเรีียน เด็็กไม่่ชี้�บอกถึง    

ความต้องการถึงสิ่่�งของนั้้�น หรืือไม่่ลุกเดิินออกไปหยิิบ และจากการสังเกตพฤติิกรรมเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม        

จำนวน 3 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา 1 สัปัดาห์์ และวิเิคราะห์์ถึงึแนวทางในการแก้้ไขปััญหาเพื่่�อให้้เด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิิซึมึ

สามารถสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นได้้เข้้าใจร่่วมกััน จึึงได้้คิิดคำศััพท์์เพื่่�อสื่่�อสารร่่วมกัับผู้้�อื่่�นโดยเริ่่�มจากคำศััพท์์                            

ที่่�มีีความจำเป็็น และมีีคำศััพท์์ความสำคััญต่่อการใช้้ในการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำวัันสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม       

จากนั้้�นจึึงทำการสร้้างและออกแบบชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

 	ร ะยะที่่� 2 (B) ระยะทดลอง เป็็นระยะการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้ชุุดฝึึกการสื่�อสาร              

โดยใช้้รููปภาพสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนเป็็นการฝึึกเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

ในการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพทั้้�ง 4 ชุุด โดยเริ่่�มจากชุุดการฝึึกที่่� 1 ความรู้้�สึึกรอบตััวเรา รููปแบบของชุุดฝึึก                

เป็็นบััตรภาพเพื่่�อใช้้ในการแสดงความรู้้�สึกแทนคำพููด เช่่น เม่ื่�อเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมรู้้�สึกต้องการดื่�มน้้ำ                  

หรืือกระหายน้้ำให้้ใช้้บััตรภาพนี้้�เพื่่�อเป็็นการแสดงความต้องการว่่าจะดื่่�มน้้ำ เป็็นต้้น ซึ่่�งการฝึึกช่่วงแรกผู้้�วิจิัยัจะใช้้    

บััตรภาพการกระหายน้้ำ และพาเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมไปด่ื่�มน้้ำด้้วยตนเองซึ่่�งครููผู้้�สอนใช้้บััตรภาพนี้�                            

ให้เ้ป็น็กิจิวัตัร เพื่่�อให้เ้ด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึเกิดิความเข้า้ใจที่่�คงทนว่่าภาพนี้้� หมายถึงึ การแสดงความรู้้�สึกึว่่าตนเอง  

ต้้องการที่่�จะดื่่�มน้้ำ เป็็นต้้น เพื่่�อแสดงความรู้้�สึึกให้้ผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�ดูแลรัับรู้้�ถึงความต้องการของเด็็กที่่�มีี                         

ภาวะออทิิซึึมในขณะนั้้�นได้้โดยเป็็นการใช้้บััตรภาพแสดงความรู้้�สึึกของตััวเด็็กเองแทนที่่�พฤติิกรรมการงอแง      

หรืือโวยวาย เมื่่�อเด็็กไม่่ได้้ดั่่�งใจโดยในชุุดการฝึึกที่่� 1 ความรู้้�สึึกรอบตััวมีีการใช้้แผนการสอนเฉพาะบุุคคล               

(Individual Implementation Plan: IIP) จำนวน 2 แผน ต่่อมาชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์การเรีียน เป็็นบััตรภาพ                

เพื่่�อแสดงถึึงอุุปกรณ์์การเรีียนในชั้้�นเรีียนที่่�จำเป็็น เช่่น ดิินสอ ดิินสอสีีไม้้ สีีเทีียน สีีน้้ำ ไม้้บรรทััด ยางลบ            

เป็็นต้้น โดยในการฝึึกให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสื่่�อสารเพื่่�อบอกสิ่่�งของ หรืืออุุปกรณ์์การเรีียนมีีรููปแบบการฝึึก          

ที่่�คล้้ายคลึึงกัับชุุดที่่� 1 คืือ การใช้้บััตรภาพที่่�ใช้้ในการสื่�อสารควบคู่่�กัับการพาเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมเดิินไปยััง    

อุุปกรณ์์การเรีียนในชั้้�นเรีียน ในการฝึึกชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์การเรีียนผู้้�วิิจััยได้้จััดทำแผนการสอนเฉพาะบุุคคล         

จำนวน 3 แผน เพื่่�อรองรัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนในชุุดที่่� 2 นี้้� ต่่อมาในชุุดที่่� 3 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้                    

ในชีีวิิตประจำวัันมีีภาพที่่�ใช้้ในการสื่�อสาร เช่่น ช้้อน ส้้อม ถาดอาหาร ในการรัับประทานอาหารกลางวััน                 

ไม้้กวาด ไม้้ถููพื้้�น เป็็นต้้น ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน หรืือการฝึึกในชุุดที่่� 3 นี้้�เป็็นการฝึึกให้้เด็็กที่่�มีี         

ภาวะออทิิซึึมรู้้�จัักสิ่่�งของที่่�อยู่่�นอกห้องเรีียนเป็็นส่่วนใหญ่่ ดัังนั้้�นจึึงได้้มีีการออกแบบแผนการสอนเฉพาะบุุคคล            

ออกเป็็น 3 แผน ต่่อมาชุุดการฝึึกที่่� 4 เครื่่�องแต่่งกาย ภายในชุุดฝึึก ประกอบด้้วย ภาพเสื้้�อนัักเรีียน กางเกง     

นัักเรีียน เสื้้�อยืืด กางเกงลำลอง เป็็นต้้น โดยชุุดดัังกล่่าวถืือเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ดัังนั้้�น                

ในการฝึึกจะใช้้บััตรภาพควบคู่่�กัับเครื่่�องแต่่งกายนั้้�น ๆ เช่่น ผู้้�วิิจััยจัับเสื้้�อนัักเรีียนจึึงใช้้บััตรภาพ พร้้อมกัับพููดว่่า

เสื้้�อนัักเรีียนร่่วมกััน รวมถึึงการใช้้บััตรภาพแสดงเพื่่�อแสดงรองเท้้านัักเรีียน ผู้้�วิิจััยพาเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม             
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ออกไปหยิิบรองเท้้านัักเรีียนหน้้าชั้้�นเรีียน จากนั้้�นชููภาพและให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมถืือภาพควบคู่่�กัับรองเท้้า

นัักเรีียน เป็็นต้้น ในการฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมทั้้�ง 4 ชุุดนั้้�น ถืือเป็็น        

กระบวนการเรีียนการสอนที่่�ต้้องมีีการสอนซ้้ำ และสอดแทรกบัตรภาพกัับการสื่�อสารในชีีวิิตประจำวััน                 

เพื่่�อให้เ้ด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึเกิดิความเข้า้ใจที่่�คงทน และเกิดิขึ้้�นเป็น็กิจิวัตัรประจำวันัของเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึเอง 

ทั้้�งนี้้�ขณะมีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน หรืือการฝึึกเสร็็จสิ้้�นในทุุกคาบเรีียนผู้้�วิิจััยได้้มีีการบัันทึึก         

พฤติิกรรมของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมลงในแผนการสอนเฉพาะบุุคคลด้้วยทุกครั้้�ง เพื่่�อให้้ทราบถึึงผลการพััฒนา

สามารถนำข้้อมููลที่่�บัันทึึกไว้้มาวิิเคราะห์์ และจััดทำเป็็นกราฟเพื่่�อนำเสนอข้้อมููลในลำดัับต่่อไปได้้ 

	 ระยะท่ี่� 3 (A2) ระยะหลัังทดลอง เป็็นระยะการทดสอบโดยการใช้้แบบสัังเกตพฤติิกรรมควบคู่่�กัับ        

แบบประเมิินความสามารถในการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพ เพื่่�อทราบถึึงผลการพัฒนาการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพ       

ของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ในการสื่่�อสารเพื่่�อบอกความต้้องการของตนเอง และการรู้้�จััก

สิ่่�งของที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตนเองในชีีวิิตประจำวััน ทั้้�ง 4 ชุุดการฝึึก ในระยะหลัังทดลองได้้มีีการเพิ่่�มเติิม                       

แบบประเมิินความสามารถในการสื่่�อสาร เพื่่�อประเมิินผลการใช้้ชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพ ในการประเมิิน        

ระยะหลัังทดลองน้ี้�เป็็นการกำหนดบััตรภาพให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม พร้้อมทั้้�งให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมไปหยิิบ   

สิ่่�งของที่่�มีีความสอดคล้้องกัับบััตรภาพที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดให้้ เช่่น ผู้้�วิิจััยชูบััตรภาพแก้้วน้้ำ เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

สามารถเดิินไปหยิิบแก้้วน้้ำได้้ด้้วยตนเอง โดยผู้้�วิิจััยได้้มีีการกำหนดเกณฑ์์การประเมิินผลในแต่่ละชุุดฝึึก                  

ไว้้ตามแบบประเมิิน ซึ่่�งหลัังจากการเปรีียบเทีียบพััฒนาการในการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม              

ในระยะ A3 และระยะ A1 พบว่่า เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมมีีพััฒนาการที่่�สููงขึ้้�นหลัังระยะการทดลอง 

	ผู้้� วิิจััยนำคะแนนจากแบบสัังเกตพฤติิกรรม จากแบบประเมิินความสามารถด้านการสื่�อสารโดยใช้้      

รูปูภาพสำหรับัเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึ และจากแผนการสอนเฉพาะบุคุคล (Individual Implementation Plan: IIP)             

จากทั้้� งหมด 10 แผนในการจััดกิิ จกรรมการ เรีีย นการสอนโดยใช้้ ชุุดฝึึกทั้้� ง  4  รููปแบบ ได้้แก่่                                                            

ชุุดที่่� 1 ความรู้้�สึกรอบตััวเรา ชุุดที่่� 2 อุุปกรณ์์ในการเรีียน ชุุดที่่� 3 อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน และชุุดที่่� 4     

เคร่ื่�องแต่่งกาย ได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ในแต่่ละครั้้�ง และจััดทำเป็็นกราฟในรููปหลายเหลี่่�ยมของความถี่่�              

(Frequency Polygon) เพื่่�อดููผลการพััฒนาการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ทั้้�ง 4 รููปแบบ       

การจััดกิิจกรรม ตลอดการทดลองทั้้�ง 3 ระยะ ดัังรายละเอีียดตาราง 1
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ตาราง 1 แสดงคะแนนเฉลี่่�ยผลการพัฒันาการสื่่�อสารโดยใช้รู้ปูภาพสำหรับัเด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึ ชั้้�นประถมศึกึษา 

ปีีที่่� 1 ก่่อนการทดลอง ระหว่่างการทดลอง และหลัังการทดลอง
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อภิิปรายผล

 	ก ารวิิจััย เรื่่�อง การพัฒนาการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนกาวิลิะอนุุกูลู ตามวัตถุปุระสงค์์ และสมมติฐานของการวิจิัยั ซึ่่�งผลการวิจิัยัสามารถนำมาอภิิปรายผลได้้ ดังันี้้� 

 	จ ากผลการวิิจััยการพััฒนาการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนกาวิิละอนุุกููล พบว่่าเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมมีีผลการพััฒนา และมีีความสามารถในการสื่่�อสารโดยใช้้      

รููปภาพสููงขึ้้�น เนื่่�องมาจากปััจจััยหลายประการ ได้้แก่่ ประการแรก เป็็นเพราะขั้้�นตอนในการจััดกิิจกรรม              

การเรีียนการสอนมีีขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน เช่่น ในขั้้�นตอนที่่� 1 เป็็นการให้้เด็็กหยิิบบััตรภาพแล้้วยื่�นให้้ผู้้�ที่่�สนทนาด้้วย 

ถืือเป็็นขั้้�นตอนที่่�ง่่ายเด็็กสามารถทำได้้ทัันทีีหากเข้้าใจ แต่่เม่ื่�อสัังเกตพฤติิกรรมแล้้วพบว่่าเด็็กยังไม่่เข้้าใจ                 

ในขั้้�นตอนของกระบวนการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงทำการกระตุ้้�น และสอนซ้้ำโดยจัับมืือเด็็ก                  

หยิิบบััตรภาพ หรืือสิ่่�งของ ขั้้�นตอนที่่� 2 ภายหลัังจากที่่�เด็็กยื่�นภาพแก่่ผู้้�ร่่วมสนทนาแล้้วนั้้�น เด็็กจะได้้รัับ                                               
การตอบสนองทัันทีี และสามารถได้้สิ่่�งของที่่�ตนเองต้้องการ เช่่น เด็็กยื่�นบััตรภาพการเข้้าห้้องน้้ำ ผู้้�ร่่วมสนทนา  
จึึงพาเด็็กไปเข้้าห้้องน้้ำถืือเป็็นการตอบสนองต่่อความต้้องการของเด็็กได้้ และเด็็กยังสามารถสื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�น          
ได้้เข้้าใจ สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ จริิยา  บุุตรทอง (2563) ที่่�ได้้มีีการศึึกษาและการวิิจััยเกี่่�ยวกัับ                     
การพัฒันาทักัษะการสื่่�อสารโดยใช้วิ้ิธีีการสอนเพ็ค็ส์ ์(PECS) ร่่วมกับัหลักัการสอนแบบ 3R’s สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ 
ศููนย์์การศึกษาพิิเศษมหาจัักรีีสิริินธร ประจำจัังหวััดนครนายก มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาทัักษะการสื่�อสาร             
ของเด็็กออทิิสติิก ศููนย์์การศึึกษาพิิเศษมหาจัักรีีสิิริินธร ประจำจัังหวััดนครนายก ภายหลัังการจััดการเรีียนรู้้�        
โดยใช้้วิิธีีการสอนเพ็็คส์์ (PECS) ร่่วมกัับหลัักการสอนแบบ 3R’s กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เด็็กออทิิสติิก อายุุ 3 – 5 ปีี  
ใช้้วิิธีีสุ่่�มตัวัอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 3 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย 
แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนเพ็็คส์์ (PECS) ร่่วมกัับหลัักการสอนแบบ 3R’s แบบประเมิิน                    
ความสามารถด้้านทัักษะการสื่่�อสารของเด็็กออทิิสติิก และแบบบัันทึึกความสามารถในการสื่่�อสาร สถิิติิที่่�ใช้้          
ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิิจััยพบว่่า ทัักษะการสื่�อสารของ              
เด็็กออทิิสติิกหลัังเรีียน โดยวิิธีีการสอนเพ็็คส์์ (PECS) ร่่วมกัับหลัักการสอนแบบ 3R’s สููงกว่่าก่่อนเรีียน และ                  
ในทำนองเดีียวกัันกัับ ณััฏฐ์์นริินทร์์  นาคเล็็ก (2557) ได้้ศึึกษาการพััฒนาความสามารถในการสื่่�อสารของเด็็ก      
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม จากการสอนโดยวิิธีีเพ็็คส์์ (PECS) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการสื่�อสารของเด็็ก                  
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ก่่อน และหลัังได้้รัับการสอน โดยวิิธีีเพ็็คส์์กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม      
ที่่�มีีความบกพร่่องด้้านการสื่�อสาร จำนวน 3 คน อายุุ 8 – 11 ผลการศึกษาพบว่่า ความสามารถในการสื่�อสาร 
ของเด็็กมีีภาวะออทิิซึึมหลัังการสอนโดยวิิธีีเพ็็คส์์สููงขึ้้�น และสอดคล้้องกัับ วิิลาสิินีี  แก้้ววรา (2556) ได้้ศึึกษา    
เรื่่�องการใช้้เพ็็คส์์เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ด้้านศััพท์์ภาษาอัังกฤษ และความสามารถด้้านการพููดภาษาอัังกฤษของเด็็ก 
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึม มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ด้้านคำศััพท์์ภาษาอัังกฤษ และความสามารถ                    
ด้า้นการพูดูภาษาอังักฤษโดยใช้เ้พ็ค็ส์ ์(PECS) และได้ส้ร้า้งสื่่�อภาพตามแนวทางของระบบเพ็ค็ส์ ์และแผนการสอน       
จำนวน 10 แผน ซึ่่�งสอดแทรกการสอนโดยเน้้นการใช้้สายตา (Visual Strategies) และทำการประเมิิน 2 ช่่วง   
คืือ ประเมิินก่่อนการสอน จากนั้้�นเข้้าสู่่�กระบวนการส่่งเสริิมด้้านคำศััพท์ และความสามารถด้้านการพููด               
ภาษาอัังกฤษ แล้้วประเมิินผลหลัังการสอน วิิเคราะห์์ผลโดยใช้้ค่่าร้้อยละ ผลการวิิจััยพบว่่า กรณีีศึกษามีีความรู้้�
ด้้านคำศััพท์ภาษาอัังกฤษเพิ่่�มสูงขึ้้�น อยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีความสามารถด้านการพูดภาษาอัังกฤษแบบคํําสููงขึ้้�น          
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อยู่่�ในระดัับดีีมาก และมีีความสามารถด้านการพูดภาษาอัังกฤษแบบประโยคสููงขึ้้�น อยู่่�ในระดัับดีีมากเช่่นกััน 
เนื่่�องจากวิธิีีการเรีียนรู้้�ของเด็็กที่่�มีภีาวะออทิซิึมึสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีจากการมองเห็น็ และมีคีวามจำรูปูภาพที่่�ดีีเลิศิ 
(People with Autism can easily remember visual images) ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จที่่�สำคััญยิ่่�ง คืือ            
ความพร้อม ความสมััครใจ และความอดทนของผู้้�ดูแลฯ นอกจากนี้� ความถี่่� และความต่่อเน่ื่�องของการฝึึก            
ความสามารถในการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมในทุุกวัันให้้เป็็นกิิจวััตรมีีความสำคััญ          
เป็็นอย่่างยิ่่�ง ในการฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รูปูภาพควรเริ่่�มจากเรื่่�องใกล้ตัวัของเด็็กเอง เม่ื่�อเด็ก็สามารถสื่�อสารกับัผู้้�อื่�นได้้
โดยใช้้รููปภาพแล้้วนั้้�นเด็็กจะเกิิดความรู้้�สึึกอยากสื่�อสารกัับผู้้�อื่�นได้้เข้้าใจ จากนั้้�นจึึงขยายกระบวนการจััด                
การเรีียนการสอนให้้กว้้างขึ้้�น นัับเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�สามารถพััฒนาความสามารถในการสื่่�อสารได้้อย่่าง                        
มีีประสิิทธิิผลสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการพููด ให้้สามารถสื่่�อสารได้้เพื่่�อการดำรง                        
ชีีวิิตประจำวัันในสัังคม และเพื่่�อการเรีียน

ข้้อเสนอแนะ

	จ ากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบแนวทางในการพัฒนาการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพสำหรัับเด็็กที่่�มีีภาวะ  

ออทิิซึมึ และเพื่่�อเป็็นการให้้ข้้อเสนอแนะสำหรับัผู้้�ที่่�สนใจในการนำแนวทางการดำเนิินการวิจิัยัไปใช้้ และมีีข้อเสนอ     

สำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้� 

 	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	    1.1 การพัฒนาความสามารถในการสื่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม ให้้ประสบความสำเร็็จได้้ดีี        

ควรคำนึึงถึึงระดัับอายุุของเด็็ก และระดัับความรุุนแรงของความบกพร่่อง หากเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมได้้รัับ              

การพัฒนาอย่่างรวดเร็็ว และมีีความเหมาะสมจะทำให้้เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสามารถพััฒนาได้้ดีี อัันจะนำไปสู่่�    

พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาลดลง

	     1.2 ครููผู้้�สอนและผู้้�ปกครองควรมีีการประสานงานร่่วมกััน เพื่่�อใช้้ชุุดฝึึกการสื่่�อสารโดยใช้้รููปภาพนี้้�  

ให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง และเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเป็็นกิิจวััตรทั้้�งที่่�บ้้าน และที่่�โรงเรีียน

	    1.3 การใช้้ชุุดการฝึึกการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพควรใช้้ให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายตามระดัับ            

ความสามารถ และความเหมาะสมตามแต่่ละบุุคคล

	 2. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	     2.1 ควรมีีการศึกษา เรื่่�อง การพัฒนาความสามารถในการสื่�อสารโดยใช้้รููปภาพด้วยวิิธีีการสอน       

แบบเพ็็คส์์ (PECS) ทั้้�ง 6 ขั้้�นตอนตามกระบวนการสอนแบบเพ็็คส์์

	     2.2 ควรมีีการฝึึกความสามารถในการสื่่�อสารของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมให้้มีีความหลากหลาย                 

ในสถานที่่�หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�หลากหลาย เช่่น ที่่�โรงเรีียน ที่่�บ้้าน ชุุมนุุม เป็็นต้้น
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