
     
การพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย
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ทรงภพ  ขุุนมธุุรส**

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�น      

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน และระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 รวมทั้้�งศึึกษา  

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค 

SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านวัังตะคร้้อ (ธนาคารกรุุงเทพ 5) จำนวน 8 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการ

จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย 2) แบบฝึึกทัักษะ

ชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย 3) แบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความ และ 4)             

แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล      

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าเฉลี่่�ย (t-test) 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียน    

สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�น   

ประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 75 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3) ความ          

พึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R 

ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

คำสำคััญ: ความสามารถการอ่่านจัับใจความ; เทคนิิค SQ6R; แบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย
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The Development of Reading Comprehension of Grade 6 Students 
by Using SQ6R Techniques with Sukhothai Local Literature Skills Exercises

Chusak  Khemmongkhonsiri*

Songphop  Khunmathurot**

Abstract 

	 The objectives of this research were to compare the reading comprehension ability of  

Grade 6 students before and after studying, between after studying and the 75 percent               

criterion, and surveying student satisfaction towards the development of reading                                                     

comprehension abilities by using the SQ6R technique together with skill exercises related to         

Sukhothai’s local literature. The samples consisted of 8 Grade 6 students from Ban Wang               

Takhro School (Bangkok Bank 5) obtained by simple random sampling. The research tools           

were: 1) Lesson plans using the SQ6R technique with skill exercises related to Sukhothai’s     

local literature, 2) Skill exercises related to Sukhothai’s local literature, 3) The reading                     

comprehension ability tests, and 4) a Questionnaire on students' satisfaction towards the                       

development of reading comprehension ability by using the SQ6R Technique together with             

skill exercises related to Sukhothai’s local literature. The statistics used to analyze the data      

were mean, standard deviation, t-test Dependent, and t-test One Sample.

	 The results were as follows: 1) The reading comprehension ability of Grade 6 students   

after studying was higher than pre-study, statistically significant at the .05 level. 2) The reading      

comprehension of Grade 6 students after studying is higher than pre-studying 75 percent, with 

statistical significance at the .05 level. 3) Grade 6 students were Satisfied with the development     

of reading comprehension ability by using the SQ6R technique together with skill exercises         

related to Sukhothai local literature. at the highest level.

Keywords: Reading Comprehension; SQ6R Techniques; Sukhothai Local Literature Skills Exercises
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 

	 ภาษาไทยเป็็นเคร่ื่�องมืือ ในการแสวงหาความรู้้�และการสื่�อสาร ตามนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการ       

ที่่�กำหนดให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ความสำคััญกัับการพััฒนาคุุณภาพการเรีียนการสอนภาษาไทย หลัักสููตร     

แกนกลางศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ได้้กำหนดตััวชี้้�วััด มาตรฐานการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ภาษาไทย รวม 5 สาระการเรีียนรู้้� และตระหนัักถึึงความสำคััญของการอ่่าน จึึงได้้กำหนดเรื่่�องการอ่่านไว้้ใน  

หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 สาระที่่� 1 การอ่่าน มาตรฐาน ท 1.1 มีีตััวชี้้�วััด       

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 3 อ่่านเรื่่�อง สั้้�น ๆ อย่่างหลากหลาย โดยจัับเวลา แล้้วถามเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องที่่�อ่่าน และตััวชี้้�วััดที่่� 5 อธิิบายการนำความรู้้�และความคิิดจากเรื่่�องที่่�อ่่านไปตััดสิินใจแก้้ปััญหาในการดำเนิิน

ชีีวิิต โดยกำหนดให้้การอ่่านจัับใจความจากส่ื่�อต่่าง ๆ เป็็นสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง และการอ่านจัับใจความ    

เป็็นสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง (สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2551, น. 15)

	ปั ัจจุุบัันการอ่่านจัับใจความยัังเป็็นปััญหาสำหรัับนัักเรีียน ดัังที่่� ปฏิิญญา โกมลกิิติิสกุุล (2565, น. 2)  

และสมฤดีี ทาแดง (2564, น. 3) กล่่าวว่่า นัักเรีียนมีีนิิสัยรัักการอ่่านลดลง รวมถึึงการเบ่ื่�อหน่่ายจากการอ่่าน     

ไม่่สามารถสรุุปประเด็็นสำคััญได้้ และจัับใจความสำคััญไม่่ถููกต้้อง

	 โดยทางปฏิิบััติิ พบว่่า การอ่่านจัับใจความยัังเป็็นปััญหาสำหรัับนัักเรีียน เมื่่�อศึึกษารายละเอีียดจาก     

การสััมภาษณ์์ครููผู้้�สอนภาษาไทยของโรงเรีียนบ้้านวัังตะคร้้อ (ธนาคารกรุุงเทพ 5) และผู้้�วิิจััยได้้ทำการสัังเกต     

และตรวจงานของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 พบว่่า นัักเรีียนไม่่เข้้าใจหลัักของการอ่านจัับใจความ และ        

ถามครููผู้้�สอนอยู่่�เสมอ เม่ื่�อครููมอบหมายงานเกี่่�ยวกัับการอ่านจัับใจความ เช่่น “ครููคะต้้องเริ่่�มอ่่านอย่่างไรคะ”  

“ครููครัับทำอย่่างไรครัับ” “ครููครัับทำไม่่ได้้ ไม่่เข้้าใจครัับ” ผู้้�วิิจััยจึึงสรุุปสาเหตุุปััญหาการอ่านจัับใจความได้้ว่่า  

ครููผู้้�สอนขาดเทคนิิคการสอนที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความ เนื้้�อหาที่่�ครููสอนอาจ 

มากเกิินไปและไม่่มีีความน่่าสนใจ ทำให้้นัักเรีียนไม่่อยากอ่่าน นัักเรีียนขาดแรงจููงใจในการเรีียนและไม่่เห็็น        

ความสำคััญของการอ่่านจัับใจความ ส่่งผลให้้ผลการสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O - NET) โรงเรีียน

บ้้านวัังตะคร้้อ (ธนาคารกรุุงเทพ 5) มาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน  ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระดัับโรงเรีียน ในปีี        

การศึึกษา 2562, 2563 และ 2565 (ปีีการศึึกษา 2564 นัักเรีียนไม่่ได้้เข้้าทดสอบ เนื่่�องจากติิดเชื้้�อโควิิด 19) มีี

ผลคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำกว่่าระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาและระดัับประเทศ ทั้้�ง 3 ปีีการศึึกษา ซึ่่�งควรได้้รัับการแก้้ไขและ

พััฒนาต่่อไป (โรงเรีียนบ้้านวัังตะคร้้อ (ธนาคารกรุุงเทพ 5), 2565, น. 18)

 	จ ากปััญหาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวทางในการแก้้ไขและพััฒนาความสามารถการอ่านจัับใจความ         

มีีนัักการศึึกษาหลายท่่านได้้นำเสนอวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจ เช่่น อารีีย์์ ทองเพ็็ง (2556, น. 70) ได้้          

กล่่าวถึึง วิิธีีสอนอ่่านแบบ SQ6R มีีทั้้�งหมด 8 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ขั้้�นสำรวจ (S = Survey) 2) ขั้้�นตั้้�งคำถาม  (Q = 

Question) 3) ขั้้�นการอ่่าน (R1 = Read) 4) ขั้้�นบัันทึึก (R2 = Record) 5) ขั้้�นจดจำ (R3 = Recite) 6) ขั้้�น  

ทบทวน (R4 = Review) 7) ขั้้�นสะท้้อน (R5 = Reflect) และ 8) ขั้้�นสร้้างใหม่่ (R6 = Reshape) ซึ่่�งทุุกขั้้�นตอน

เป็็นวิิธีีการที่่�ใช้้ในการสอนอ่่านเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและเการอ่่านอย่่างคล่่องแคล่่ว นอกจากนี้้� วิิธีีการสอนอ่่าน

แบบ SQ6R เป็็นวิิธีีการสอนที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเรื่่�องที่่�อ่่านด้้วยตนเอง ในแต่่ละขั้้�นตอนช่่วยพััฒนาทัักษะการ

อ่่านให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น นอกจากการใช้้วิิธีีการสอนอ่่านแบบ SQ6R แล้้ว วารุุณีี ศิิริิมาศ (2556, น. 63) 
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กล่่าวว่่า แบบฝึึกทัักษะมีีความจำเป็็นต่่อการจััดกิิจกรรมการสอน เพราะเป็็นสื่่�อกลางที่่�ครููสามารถนำไปใช้้ในการ

สอนได้้ดีี เป็็นการฝึึกฝนทัักษะที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจสิ่่�งที่่�กำลัังเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ด้้วย ดัังนั้้�น การ

จััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ จึึงมีีความน่่าสนใจและเหมาะสมกัับการพััฒนาความสามารถ

การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 

	ดั ังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 6 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R และนำวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมที่่�มีี  

ความน่่าสนใจทางด้้านภาษาและวััฒนธรรม มาสร้้างเป็็นแบบฝึึกทัักษะเพื่่�อใช้้ร่่วมกัับการจััดกิิจกรรมการสอน  

ด้้วยเทคนิิค SQ6R โดยพิิจารณาคััดเลืือกวรรณกรรมที่่�มีีลัักษณะเนื้้�อหาเหมาะสมแก่่การสอนอ่่านและสอดแทรก

ข้้อคิิดให้้กัับนัักเรีียน นอกจากการพััฒนาทัักษะการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนด้้วยเทคนิิคการสอนอ่่าน                  

ที่่�น่่าสนใจแล้้ว การสอนโดยใช้้เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับท้้องถิ่่�นของนัักเรีียนยัังช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจความคิิด            

ความเชื่่�อ วััฒนธรรม และประวััติิศาสตร์์ของคนในท้้องถิ่่�น ทำให้้เกิิดความรัักและความภาคภููมิิใจในท้้องถิ่่�นของ

ตนเอง ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การตระหนัักถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของวรรณกรรมท้้องถิ่่�น จึึงเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�ง                       

ในการอนุุรัักษ์์และสืืบทอดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นด้้วย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปที่่� 6 ระหว่่าง         

ก ่ อน เรีี ยนและหลัั ง เรีี ยน  โดยใช  การจัั ดการ เรีี ยนรูู ้ เ ทคนิิค  SQ6R ร่่ วมกัับแบบฝ กทัั กษะชุุ ด                                                             

วรรณกรรมท้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย 

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปที่่� 6 ระหว่่าง         

หลัังเรีียนกัับเกณฑร้อยละ 75 โดยใช การจััดการเรีียนรูู ้ เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝ กทัักษะชุุด                                           

วรรณกรรมท้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย 

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพัฒนาความสามารถ               

การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด

สุุโขทััย

นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 ความสามารถการอ่่านจัับใจความ หมายถึึง คะแนนของนัักเรีียนที่่�วััดได้้จากการทำแบบทดสอบวััด

ความสามารถการอ่านจับัใจความที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เป็็นแบบทดสอบปรนัยั ชนิิดเลืือกตอบ 4 ตัวัเลืือก จำนวน 30 ข้้อ

	 การพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด

สุุโขทััย หมายถึึง การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค SQ6R โดยใช้้ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด

สุโุขทัย เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถการอ่านจัับใจความ โดยเนื้้�อหาสาระของวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจังัหวััดสุโขทัยั ได้้ทำ 

การคััดเลืือกมาจากหนัังสืือ เรื่่�อง พระร่่วงพระลืือ วีีรบุุรุุษสุุโขทััยในตำนาน เรีียบเรีียงโดย นายเคีียง ชำนิิ (2565) 

มีีจำนวน 11 บท ได้้แก่่ 1) พระร่่วงปวดท้องข้ี้�กัับไม้้เช็็ดตููดพระร่่วง 2) ปลาไหลพระร่่วง 3) พระร่่วงหิิวน้้ำ 4) 

ฝ้้ายคำพระร่่วง 5) พระร่่วงขอพัักค้้างคืืนกัับชาวบ้้าน 6) พระร่่วงกัับขอมดำดิิน 7) พระร่่วงขึ้้�นไปเป็็นขุุนยี่่�ขุุนนาก
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ครองเมืืองเชลีียง 8) พระร่่วงพายเรืือชมเมืืองเชลีียง 9) พระร่่วงต่่อไก่่ ลวกไก่่ และถอนขนไก่่ 10) พระร่่วงไปเที่่�ยว

ทะเล และ 11) พระร่่วงกัับผู้้�หญิิงคนที่่� 3 (นางคำ) ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิค SQ6R มีี 8 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

	 1) ขั้้�นสำรวจ (S = Survey) นัักเรีียนสำรวจเรื่่�องที่่�อ่่านอย่่างคร่่าว ๆ ว่่ามีีหััวข้้ออะไรบ้้าง 

	 2) ขั้้�นตั้้�งคำถาม (Q = Question) นักัเรีียนมีีการตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับัเรื่่�องที่่�อ่า่นทำให้น้ักัเรีียนมีีความอยาก

รู้้�อยากเห็็น นัักเรีียนควรจะตั้้�งคำถามให้้ได้้ เพราะคำถามจะช่่วยให้้การอ่านใน   ขั้้�นต่่อไป มีีจุุดมุ่่�งหมายและ  

สามารถจัับประเด็็นสำคััญได้้ถููกต้้อง

	 3) ขั้้�นการอ่่าน (R1 = Read) นัักเรีียนอ่่านข้้อความในบทอ่่านซ้้ำ ๆ อย่่างละเอีียดและค้้นหาคำตอบ

สำหรัับคำถามที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งขั้้�นตอนนี้้�เป็็นขั้้�นอ่่านเพื่่�อจัับใจความและจัับประเด็็นที่่�สำคััญอย่่างแท้้จริิง 

	 4) ขั้้�นบัันทึึก (R2 = Record) นัักเรีียนจดบัันทึึกข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�ได้้อ่่านจากขั้้�นตอนของ R1 โดยจดบัันทึึก

เฉพาะส่่วนที่่�สำคััญ โดยใช้้ข้้อความรััดกุุมหรืือย่่อ ๆ ตามความเข้้าใจของนัักเรีียน

	 5) ขั้้�นจดจำหรืืออ่่านออกเสีียง (R3 = Recite) นัักเรีียนทำความเข้้าใจคำตอบและเนื้้�อเรื่่�องจากการอ่่าน

แล้้วจดจำ โดยการบัันทึึกย่่อ ขีีดเส้้นใต้้ หรืืออ่่านออกเสีียง เพื่่�อเตืือนความจำของตนเอง

	 6) ขั้้�นทบทวน (R4 = Review) นักัเรีียนทบทวนเรื่่�องที่่�อ่่านทั้้�งหมด โดยการอ่านคำถามที่่�นักัเรีียนได้้ตั้้�งไว้้ 

และคำตอบของแต่่ละข้้อให้้ครููและเพื่่�อนฟััง

	 7) ขั้้�นสะท้้อน (R5 = Reflect) นัักเรีียนขยายความในสิ่่�งที่่�ตนเองเรีียนรู้้� โดยการตั้้�งคำถาม โดยพิิจารณา

ว่่าคำถามที่่�ตนเองตั้้�งขึ้้�นกับัข้้อความที่่�ตนเองจดบันัทึกึ สามารถช่่วยให้้นักัเรีียนมุ่่�งความสนใจและเรีียนรู้้�ประเด็น็ทีี

สำคััญ

	 8) ขั้้�นสร้้างใหม่่ (R6 = Reshape) นัักเรีียนเปลี่่�ยนรููปแบบข้้อมููลจากบทอ่่านที่่�อ่่าน โดยผ่่านวิิธีีการที่่�

ตนเองถนััด เช่่น ทำแบบทดสอบตนเอง ทำภาพโพสเตอร์์ แผนผัังความคิิด หรืือเขีียนแบบสัังเคราะห์์จากสิ่่�งที่่�

ตนเองเรีียนรู้้� และอื่่�น ๆ ตามที่่�นัักเรีียนมีีความถนััด แล้้วนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียน

	 ความพึึงพอใจของนัักเรีียน หมายถึึง ระดัับความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อ  

การพัฒนาความสามารถการอ่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุด

วรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นจังัหวัดัสุโุขทัยั ด้ว้ยการประเมิินจากแบบสอบถามความพึงึพอใจ แบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ 

5 ระดัับ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำนวน 3 ด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 2) ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� และ          

3) ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ รวม 20 ข้้อ
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	จ ากการศึึกษา ทบทวนเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััย ดัังนี้้�

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1. ประชากร คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนขนาดเล็็ก 

กลุ่่�มเครืือข่่ายโรงเรีียนรามคำแหง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 จำนวน 7 โรงเรีียน 

ได้้แก่่ โรงเรีียนอนุุบาลเมืืองสุุโขทััย จำนวน 13 คน โรงเรีียนวััดเชตุุพน จำนวน 9 คน โรงเรีียนบ้้านวัังตะคร้้อ 

(ธนาคารกรุุงเทพ 5) จำนวน 8 คน โรงเรีียนบ้้านวัังวน จำนวน 14 คน โรงเรีียนบ้้านปากคลอง จำนวน 11 คน 

โรงเรีียนบ้้านไสยาสน์์ (ราษฎร์์บููรณะ) จำนวน 8 คน และโรงเรีียนวััดหนองตาโชติิ จำนวน 8 คน รวมจำนวน

นัักเรีียนทั้้�งหมด 71 คน 

	 2. กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 8 คน   

จากโรงเรีียนบ้้านวัังตะคร้้อ (ธนาคารกรุุงเทพ 5) อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุโขทััย ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย         

(Simple Random Sampling) ใช้้โรงเรีียนเป็็นหน่่วยการสุ่่�ม ด้้วยวิิธีีการจัับสลาก เลืือก 1 โรงเรีียน จาก         

ทั้้�งหมด 7 โรงเรีียน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย 

	 1.  ดการเรีียนรู้้� โดยใช้้เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�น         จัังหวััด

สุุโขทััย จำนวน 11 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมง รวม 11 ชั่่�วโมง โดยผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพจาก                     ผู้้�

เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน โดยใช้้แบบประเมิินเป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่่า 5 ระดัับ ตามเกณฑ์์ของ บุุญชม ศรีีสะอาด 

(2560, น. 130) พบว่่า มีีความเหมาะสมระดัับมากที่่�สุุด ( ) = 4.72, S.D. = 0.35)
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	 2. แบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย จำนวน 1 เล่่ม โดยผ่่านการตรวจสอบ        

คุุณภาพจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน โดยใช้้แบบประเมิินเป็็นมาตราส่่วนประเมิินค่่า 5 ระดัับ ตามเกณฑ์์ของ บุุญชม 

ศรีีสะอาด (2560, น. 130) พบว่่า มีีความเหมาะสมระดัับมากที่่�สุุด ( ) = 4.72, S.D. = 0.46)

	 3. แบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความ จำนวน 30 ข้้อ โดยผ่่านการตรวจสอบค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน ตามเกณฑ์์ของ Rovinelli and Hambleton (1997)  พบว่่า       

มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ตั้้�งแต่่ 0.60-1.00 และนํําแบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความ         

ไปทดลองใชกับนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่างและผ่่านการเรีียน เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความมาแล้้ว ได้้แก่่              

นัักเรีียน โรงเรีียนวััดเชตุุพน จำนวน 9 คน และโรงเรีียนอนุุบาลเมืืองสุุโขทััย จำนวน 13 คน รวมจำนวน 22 คน                   

เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์คุุณภาพของแบบทดสอบ หาค่่าความยากง่่าย (p) ค่่าอำนาจจำแนก (r) และค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ของแบบทดสอบทั้้�งฉบัับ โดยใช้้สููตร KR-20 ของ คููเดอร์์ริิชาร์์ดสััน โดยข้้อสอบทั้้�งฉบัับที่่�ผ่่านเกณฑ์์ พบว่่า              

มีีค่่าความยากง่่าย (p) ตั้้�งแต่่ 0.32-0.77 มีีค่่าอำนาจจำแนก (r) ตั้้�งแต่่ 0.23-0.59 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ     

แบบทดสอบทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.986 

	  4. แบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6 ท่ี่�มีีต่่อการพััฒนา                        

ความสามารถการอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุด     

วรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย ผู้้�วิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� 10 ข้้อ ด้้าน     

บรรยากาศการเรีียนรู้้� 4 ข้้อ และด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ 6 ข้้อ รวมทั้้�งหมด 20 ข้้อ ซึ่่�งกำหนดคะแนนเป็็นแบบ    

มาตราสวนประเมิินค่า 5 ระดัับ โดยผ่่านการตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ตามเกณฑ์์ของ                  

Rovinelli and Hambleton (1997) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน พบว่่า มีีค่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)                 

เท่่ากัับ 1.00 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	ผู้้� วิิจััยได้้ดำเนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นระยะเวลา จำนวน         

3 สััปดาห์์ แบ่่งเป็็นสััปดาห์์ที่่� 1 และ 2 จำนวนสััปดาห์์ละ 4 ชั่่�วโมง สััปดาห์์ที่่� 3 จำนวน 3 ชั่่�วโมง การทดสอบ

หลัังเรีียน 1 ชั่่�วโมง และการทดสอบหลัังเรีียน 1 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 13 ชั่่�วโมง ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา      

2566 ผู้้�วิิจััยได้้แบ่งออกเป็็นขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1. ชี้้�แจงให้้นัักเรีียนทราบเกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ บทบาท    

ของนัักเรีียน จุุดประสงค์์ของการเรีียน และวิิธีีการประเมิินผลการเรีียน

	 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ทำแบบทดสอบก่อนการเรีียนรู้้� จำนวน 30 ขอ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น       

โดยใชเวลา 1 ชั่่�วโมง

	 3. ดำเนิินการทดลอง โดยใหนัักเรีียนกลุุ่มตััวอย่่างได้้เรีียนรู้้� ด้้วยการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�การ          

อ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึก        

ทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น รวมทั้้�งหมด 11 ชั่่�วโมง

	 4. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ทำแบบทดสอบหลัังการเรีียนรู้้� จำนวน 30 ขอ ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น          

โดยใชเวลา 1 ชั่่�วโมง
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	 5. ใหนัักเรีียนตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพััฒนา  
ความสามารถการอ่่านจัับใจความ ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรม      
ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย โดยตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 
	 6. นํําข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดลองวิิจััยไปวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิิติิ เพื่่�อทดสอบสมมุุติิฐาน สรุุป                    
และอภิิปรายผลการทดลองต่่อไป
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	ผู้้� วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้�
	 1. วิิเคราะห์์การเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  
ระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรม     
ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย โดยนำคะแนนของนัักเรีียนทั้้�งหมดมาหาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน            
(S.D.) และเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้สถิิติิทดสอบ 
t-test Dependent
	 2. วิิเคราะห์์การเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  
ระหว่า่งหลังัเรีียนกับัเกณฑ์์ร้อ้ยละ 75 โดยใช้ก้ารจัดัการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่ว่มกับัแบบฝึกึทักัษะชุดุวรรณกรรม
ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุ โขทััย โดยนำคะแนนของนัักเรีียนทั้้� งหมดมาหาค่่าเฉลี่่�ย ( )  และส่่วนเบี่่�ยงเบน                                     
มาตรฐาน (S.D.) และเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความ ระหว่่างหลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75       
โดยใช้้สถิิติิการทดสอบค่่าทีี (t-test) แบบการทดสอบค่่าของประชากรกลุ่่�มเดีียว (one sample t-test) 
	 3. วิิเคราะห์์ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถการอ่่าน
จัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย    
โดยนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายเป็็นรายข้้อ       
ตามระดัับความพึึงพอใจกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้

สรุุปผลการวิิจััย 
	 การพัฒันาความสามารถการอ่านจัับใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โดยใช้้การจัดัการเรีียนรูู
เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย ผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
	 1. ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่างก่่อน
เรีียนและหลังัเรีียน โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกับัแบบฝึึกทักัษะชุดุวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจังัหวัดัสุโขทัย
ตาราง 1 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ระหว่่างก่่อนเรีียน
และหลังัเรีียน โดยใช้้การจัดัการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทักัษะชุดุวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจังัหวัดัสุโุขทัยั
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	จ ากตาราง 1 พบว่่า การทดสอบก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6         

มีีคะแนนเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 18.63 คะแนน และ 24.50 คะแนน ตามลำดัับ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบระหว่่างคะแนนก่่อน

และหลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า คะแนนสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2. ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่าง

หลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้อง

ถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย

ตาราง 2 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่าง           

หลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุด                                           

วรรณกรรทท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตาราง 2 พบว่่า ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา           

ปีีที่่� 6 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทััย                 

ถึงึเกณฑ์ร้์้อยละ 75 เทีียบเท่่ากัับ 22.50 คะแนน ผลการทดสอบ พบว่่า คะแนนการทดสอบหลัังเรีียนของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สููงกว่่าเกณฑ์์ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. ผลการศึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพัฒนาความสามารถ         

การอ่านจัับใจความ ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�น               

จัังหวััดสุุโขทััย

ตาราง 3  ผลการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อพััฒนาความสามารถ                     

การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้� เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะ ชุุดวรรณสกรรม                         

ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย

S.D.x
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ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 พฤษาคม – สิิงหาคม 2567

	จ ากตาราง 3 พบว่่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพััฒนาความสามารถ

การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด

สุุโขทััย ในภาพรวมมีีความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับ มากที่่�สุุด (  = 4.76, S.D. = 0.08) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน             

พบว่่า ด้้านที่่�นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจสููงที่่�สุุด คืือ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้� (  = 4.81, S.D. = 0.06)                   

ด้้านที่่�นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจรองลงมา คืือ ด้้านประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ (  = 4.75, S.D. = 0.10) และด้้านที่่�          

นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการจััดการเรีียนรู้้� (  = 4.71, S.D. = 0.09)

อภิิปรายผล 

	จ ากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1. การเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่าง         

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�น    

จัังหวััดสุุโขทััย พบว่่า ผลการทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� อย่่างมีีนััยสำคััญ             

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับสมมุุติิฐานของงานวิิจััยที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่าการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิค      

SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทัย สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ทำให้้

นัักเรีียนมีีความสามารถในการอ่านจัับใจความดีีขึ้้�น จึึงส่่งผลให้้ความสามารถการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน     

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการจััดการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้� อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

เนื่่�องจากนัักเรีียนได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความตามขั้้�นตอน                                   

การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ซ่ึ่�งเป็็นเทคนิิควิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอนอ่่านอย่่างเป็็นระบบขั้้�นตอน                        

มีีความต่่อเนื่่�อง ไม่่สัับสน เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะการอ่่านอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเกิิดความเข้้าใจในเรื่่�อง            

ที่่�อ่่านด้้วยตนเอง ร่่วมกัับการใช้้แบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทััย ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือ      

ปฏิิบััติิในการทำกิิจกรรมด้้วยตนเอง ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสฝึึกทัักษะความสามารถการอ่่านจัับใจความ            

อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�น               

จัังหวััดสุุโขทััย ยัังมีีขั้้�นตอนที่่�ผู้้�เรีียนสามารถทบทวนและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน ส่่งเสริิมให้้           

ผู้้�เรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็น ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถตรวจสอบความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาสาระที่่�อ่่านได้้                  

และยัังเกิิดทักษะในการสื่�อสารระหว่่างเพ่ื่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนอีีกด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธัันยาลัักษณ์์      

สัังขลัักษณ์์ (2564) ได้้ศึึกษาการพััฒนาการอ่่านจัับใจความด้้วยแบบฝึึกทัักษะร่่วมกัับเทคนิิคการอ่าน                   

แบบ SQ6R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของ       

แผนการจััดการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความด้้วยแบบฝึึกทัักษะร่่วมกัับเทคนิิคการอ่่าน       

แบบ SQ6R สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จากการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน มีีความเหมาะสม       

อยู่่�ระดัับมากที่่�สุุด และมีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 89.15/86.44 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำหนด                       

คืือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�เรีียนด้้วยการจััด                 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะร่่วมกัับเทคนิิคการอ่่านแบบ SQ6R หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3) นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยแบบฝึึกทัักษะร่่วมกัับเทคนิิค       

การอ่่านแบบ SQ6R โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 



	 2. การเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ระหว่่าง         

หลัังเรีียนกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรม         

ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย พบว่่า คะแนนการทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ย                      

เท่่ากัับ 24.50 คิิดเป็็นร้้อยละ 81.67 และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 75 กัับคะแนนการทดสอบ                  

หลัังการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า คะแนนการทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6            

สููงกว่่าเกณฑ์์ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาและเลืือกการจััดการเรีียนรู้้�            

เทคนิิค SQ6R มาใช้้ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทััย โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด              

รููปแบบ ขั้้�นตอนของการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R และการสร้้างแบบฝึึกทัักษะ เพื่่�อนำมาจััดทำแผน                  

การจััดการเรีียนรู้้� และนำไปจััดการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนของการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค 

SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทัย ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�                 

อย่่างเป็็นขั้้�นตอน คืือ สามารถสำรวจเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ว่่ามีีขััวห้้อหรืือประเด็็นอะไรบ้้าง สามารถตั้้�งคำถาม                  

และตอบคำถามจากเรื่่�องที่่�อ่่าน นำไปสู่่�การจดบันทึึกข้้อมููลที่่�สำคััญของเรื่่�อง ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนสามารถอ่่าน            

จัับใจความของเรื่่�องที่่�อ่่านได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเจษฎา บุุญมาโฮม และธิิติิรััตน์์ รุ่่�งเจริิญเกีียรติิ 

(2560) ได้้ศึึกษาการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาไทย เรื่่�อง การอ่่านจัับใจความสำคััญของ            

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชา                   

ภาษาไทย เรื่่�อง การอ่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำคััญ          

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนวิิชาภาษาไทย เรื่่�อง การอ่านจัับใจความสำคััญโดยใช้้แบบฝึึก

ทัักษะหลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 80 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3) ผลสััมฤทธิ์์�                       

ทางการเรีียนวิิชาภาษาไทย เรื่่�องการอ่านจัับใจความสำคััญหลัังการเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะของ                                    

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3. การศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อการพัฒนาความสามารถการ      

อ่่านจัับใจความ โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด      

สุุโขทััย ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะว่่าผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการพััฒนาความสามารถการอ่่าน       

จัับใจความของนัักเรีียนโดยใช้้เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทััย ช่่วยให้้

นัักเรีียนสามารถอ่่านจัับใจความได้้ดีีขึ้้�น เกิิดจากการฝึึกลงมืือปฏิิบัติิจริิง และบรรยากาศที่่�ดีีในการเรีียนรู้้� คืือ 

ห้้องเรีียนมีีความพร้้อมและเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� โดยมีีครููคอยให้้คำปรึึกษาและกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีีความ      

กระตืือรืือร้้น ครููสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนัักเรีียน โดยการให้้คำช่ื่�นชม หรืือเพ่ื่�อน ๆ ร่่วมชั้้�นเรีียนปรบมืือ                       

เมื่่�อนัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรม แสดงความคิิดเห็็น หรืือออกมานำเสนองานหน้้าชั้้�นเรีียน ส่่งผลให้้ 

นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจและมีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อการเรีียนรู้้� และนัักเรีียนยัังสามารถนำความรู้้� ข้้อคิิดที่่�ได้้                         

ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน และการเรีียนในรายวิิชาอ่ื่�น ๆ ต่่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ปิิยฉััตร            

ศรีีสุุราช (2561) ได้้ศึึกษาการพััฒนาแบบฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาไทยสำหรัับนัักเรีียน                                        

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนชุุมชนบ้้านเขาสมิิง จัังหวััดตราด ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ประสิิทธิิภาพของ              

แบบฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาไทยที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ 2) ผลสััมฤทธิ์์�การอ่่าน
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จัับใจความภาษาไทยโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาไทย หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน                        

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ 3) ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อแบบฝึึกทัักษะการอ่่าน                 

จัับใจความภาษาไทย อยู่่�ในระดัับมาก

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้

	    1.1 ครููผู้้�สอนควรที่่�จะนำการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรม          

ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุโขทัย ไปประยุุกต์์ใช้้โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R เป็็นขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�             

เพื่่�อพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความ สำหรัับนัักเรีียนโรงเรีียนของท่่าน

	    1.2 การจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุโขทััย          

ครููผู้้�สอนสามารถยืืดหยุ่่�นเวลาให้้มีีความเหมาะสมกัับเนื้้�อหาได้้ เพ่ื่�อการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ   

มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	    2.1 ควรศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�นจัังหวััด

สุุโขทััย มาทดลองใช้้กัับนัักเรีียนระดัับชั้้�นอื่่�น ๆ เพื่่�อพััฒนาความสามารถการอ่่านจัับใจความ

	    2.2 ควรมีีการนำการจััดการเรีียนรู้้�เทคนิิค SQ6R ร่่วมกัับแบบฝึึกทัักษะชุุดวรรณกรรมท้้องถิ่่�น        

สุุโขทััย ไปใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะด้้านอื่่�น ๆ ในรายวิิชาภาษาไทย เช่่น การอ่่าน                 

คิิดวิิเคราะห์์ การอ่่านอย่่างมีีวิิจารณญาณ เป็็นต้้น
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