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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน 

โดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิค IDEAL การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ          

กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนไผ่่วงวิิทยา จัังหวััดอ่่างทอง ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 จำนวน 14 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์     

ด้้วยเทคนิค IDEAL พร้้อมด้้วยแบบทดสอบย่่อยวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์               

ท้้ายแผน  2) แบบสังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครูู 3) แบบสังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้�             

ของนัักเรีียน 4) แบบบัันทึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้� และ 5) แบบวัดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหา

คณิติศาสตร์์แบบอัตนัยั วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา โดยการ   ตีคีวาม 

และการจััดทำข้้อสรุุป 

	ผ ลการวิิจััย พบว่่า หลัังปฏิิบััติิการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ด้้วยเทคนิิค IDEAL นัักเรีียน             

มีีคะแนนเฉลี่่�ยการทดสอบวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ 33.78 คะแนน คิิดเป็็น           

ร้้อยละ 70.38 และมีีจำนวนนักเรีียนร้้อยละ 78.57 ของจำนวนนักเรีียนทั้้�งหมดมีีคะแนนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 60 

ขึ้้�นไป รวมทั้้�งความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนมีีพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง

ในทุุกวงจร
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Abstract

	 This research aimed to develop mathematics problem-solving ability by using IDEAL 

techniques in mathematics learning activities. The target group used in this study were 14    

Mathayomsuksa 3 students in the second semester of the academic year 2022 at Phaiwong Wittaya 

School, Angthong province. The research instruments were 1) mathematics learning management 

plans using the IDEAL technique, including an attached mathematics problem-solving ability test, 

2) a teacher’s behavior observation form, 3) a student's behavior observation form, 4) a record form 

for using learning activities plans, and 5) a mathematics problem- solving ability test. The data were 

analyzed by using mean, standard deviation, and content analysis.

	 The results after organizing mathematics learning activities using the IDEAL technique 

indicated that the students had an average score of 33.78 on the test mathematics problem-solving 

ability, corresponding to 70.38% and there were 78.57% of the total number of students scoring 60 

or higher. In addition, students' mathematics problem-solving ability had shown continuous 

improvement throughout every stage.
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 

	 หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�คณิตศาสตร์์ ได้้มีีการกำหนดให้้การแก้้ปััญหาทาง

คณิิตศาสตร์์ เป็็นมาตรฐานหนึ่่�งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์์ที่่�นัักเรีียนต้องเรีียนรู้� ฝึึกฝน                

และพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�น พร้้อมกำหนดคุุณภาพของผู้้�เรีียนในช่่วงชั้้�นที่่�ที่่� 1 – 3 ที่่�ต้้องมีีคืือ ใช้้วิิธีีการที่่�หลากหลาย    

ในการแก้้ปััญหา ใช้้ความรู้้� ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหาในสถานการณ์์ต่่าง ๆ               

ได้้อย่่างเหมาะสม ดัังนั้้�นระดัับโรงเรีียนจะมุ่่�งเน้้นเพื่่�อนำคณิิตศาสตร์์ไปใช้้แก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำวััน ทำให้้            

จุุดเน้้นที่่�สำคััญของการเรีียนคณิิตศาสตร์์เป็็นการให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์                

การที่่�นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนและเรีียนรู้�การแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์ที่่�มีีโครงสร้างที่่�หลากหลาย จะช่่วยให้้   

นัักเรีียนได้้พััฒนากระบวนการคิิดทางคณิิตศาสตร์์ ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีวิิตประจำวัันได้้ (สถาบััน          

ส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 2555, น. 162) 

	จ ากประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััย ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ครููผู้�จััดการเรีียนการสอนรายวิิชาคณิตศาสตร์์                  

ให้้กัับนักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 และชั้้�นมััธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรีียนไผ่่วงวิิทยาตลอดระยะเวลา 

5 ปีีที่่�ผ่่านมา นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีปััญหากัับการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์ โดยผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบการทำ            

แบบฝึึกหััดในชั้้�นเรีียน และการทำแบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาของนัักเรีียน พบว่่า      

นัักเรีียนไม่่สามารถที่่�จะทำแบบทดสอบเกี่่�ยวกัับการแก้้โจทย์์ปััญหาที่่�เป็็นอัตนััยได้้ โดยจะมองข้้ามหรืือเลืือก         

ที่่�จะไม่่ทำแบบทดสอบข้้อนั้้�น หรืือเมื่่�อลงมืือปฏิิบััติิก็็จะล้้มเลิิกกลางคััน จึึงทำให้้แบบทดสอบข้้อนั้้�น ไม่่เสร็็จ   

สมบููรณ์์ ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนในระหว่่างการจััดการเรีียนการสอน พบว่่า เมื่่�อครูู   

ให้้นัักเรีียนดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ นัักเรีียนไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องเริ่่�มดำเนิินการอย่่างไรเป็็นอัันดัับแรก    

การวิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหา นัักเรีียนไม่่สามารถที่่�จะนำสิ่่�งที่่�โจทย์์กำหนด หรืือสิ่่�งที่่�โจทย์์ถามไปใช้้วางแผน               

การแก้้โจทย์์ปััญหาเพื่่�อหาคำตอบได้้อย่่างเหมาะสม ส่่งผลให้้การดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์               

เป็็นไปในทิิศทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง คะแนนที่่�ได้้จึึงอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ค่่อนข้้างต่่ำ และส่่วนใหญ่่มีีคะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 

ซึ่่�งต่่ำกว่่าเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนด

	ดั ังนั้้�นเพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนสามารถทำความเข้้าใจ วิิเคราะห์์ และดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหา

ได้้อย่่างถููกต้้องนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาแนวทางในการพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์                

ให้้กัับนักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า มีีการนำรููปแบบ วิิธีีการ หรืือเทคนิิคการสอนต่่าง ๆ เข้้ามา   

ประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริมความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์

อย่่างแพร่่หลาย โดยมีีเทคนิคการสอนรููปแบบหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนไม่่ซับซ้้อน ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อให้้   

นัักเรีียนสามารถแยกแยะ และเข้้าใจส่่วนประกอบต่่าง ๆ ของปััญหาได้้อย่่างเป็็นระบบ เป็็นวิิธีีการที่่�จะช่่วยให้้

นัักเรีียนได้้ฝึึกการแก้้โจทย์์ปััญหา ฝึึกการคิิดรวบยอดในการค้้นหาคำตอบ และช่่วยพััฒนาความสามารถ                 

ในการแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ นั่่�นคืือการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ด้้วยเทคนิิค IDEAL เป็็นการสอนโดยใช้้สถานการณ์์

ปััญหาที่่�น่่าสนใจมาใช้้ เ ป็็นสื่่�อในการเรีียนการสอน โดยให้้นัักเรีียนได้้รู้้�ขั้้�นตอนของการแก้้ปััญหา                                             

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) จำแนกแยกแยะปััญหา (Identifying the Problem) เป็็นขั้้�นตอน                  

ที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาปััญหา และทำความเข้้าใจปััญหาให้้กระจ่่างร่่วมกัน โดยการวิิเคราะห์์หาสิ่่�งที่่�เป็็นปัญหา                   
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ซึ่่�งต้้องการค้้นหาคำตอบ 2) กำหนดเป้้าหมายของปััญหา (Defining the Problem) เป็็นการกำหนด                      

รายละเอีียดที่่�สำคััญของปััญหา แปลปััญหาให้้อยู่่�ในรููปอย่่างง่่าย โดยเลืือกข้้อมููลที่่�จะนำมาใช้้ในการแก้้ปััญหา   

เพื่่�อนำไปสู่่�ขั้้�นตอนและวิิธีีการแก้้ปััญหา 3) ค้้นหายุุทธวิิธีีในการแก้้ปััญหา (Exploring Possible Solution 

Strategies) เป็็นขั้้�นตอนในการกำหนดยุุทธวิิธีีที่่�เหมาะสมในการแก้้ปััญหา เพื่่�อให้้ได้้คำตอบที่่�ต้้องการ                    

4) แก้้ปััญหา (Acting on the strategies) เป็็นขั้้�นตอนของการดำเนิินการแก้้ปััญหาตามยุทธวิิธีีที่่�กำหนด           

และพิิจารณาผลที่่�เกิิดขึ้้�น และ 5) มองย้้อนกลัับ (Looking Back and Evaluating the Effects) เป็็นขั้้�นตอน               

การตรวจสอบคำตอบและวิิธีีการแก้้ปััญหา (Bransford & Stein, 1993) จะเห็็นได้้ว่่าในแต่่ละขั้้�นตอน                  

การแก้้ปััญหาของ เทคนิิค IDEAL มีีขั้้�นตอนที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกกระบวนการคิิดที่่�เป็็นระบบ รู้้�จััก ที่่�จะทำ              

ความเข้้าใจ และวิิเคราะห์์ปััญหา สามารถวางแผนและกำหนดยุุทธวิิธีีหรืือกระบวนการทางคณิตศาสตร์์                  

ในการค้้นหาคำตอบได้้อย่่างหลากหลาย การที่่�นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิผ่่านกระบวนการที่่�เป็็นขั้้�นตอน             

เป็็นการช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีลำดัับขั้้�นตอนในการคิิด มีีแบบแผนในการดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหา                      

ที่่�เป็็นระบบ ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนที่่�จะช่่วยในการพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์ของนัักเรีียน

ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เทคนิค IDEAL ของพงษ์์

พัันธุ์์� ไพศาลธรรม (2558);  ภููมิินทร์์ เหลาอำนาจ (2556); พััชราภรณ์์ บุุญทามา (2552) พบว่่า การจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้� เทคนิค IDEAL  มีีผลการวิิจััย ในทำนองเดีียวกัันคืือ นัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหา               

ทางคณิิตศาสตร์์สููงกว่่าก่่อนได้้รัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และนัักเรีียนมีีความสามารถในการแก้้ปััญหา            

เพิ่่�มขึ้้�นตามลำดัับ

	จ ากข้อ้มููลที่่�กล่่าวมานี้้� ผู้้�วิจิัยัในฐานะครููผู้้�สอนรายวิชิาคณิติศาสตร์ ์เห็็นว่่าความสามารถในการแก้โ้จทย์์

ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  3 โรงเรีียนไผ่่วงวิิทยา อำเภอวิิ เศษชััยชาญ                                             

จัังหวััดอ่่างทอง ควรได้้รัับการพััฒนา ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจะทำการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ เพื่่�อพััฒนาความสามารถ                   

ในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์ โดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิตศาสตร์์ เทคนิิค IDEAL เพื่่�อเป็็น              

การส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหา วางแผน ใช้้ยุุทธวิิธีีที่่�เหมาะสม และดำเนิินการแก้้โจทย์์  

ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้อง รวมถึงสามารถตรวจสอบความถููกต้้องของกระบวนการแก้้โจทย์์ปััญหาได้้อัันจะส่่งผลให้้             

มีีความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน โดยใช้้การจััดกิิจกรรม      

การเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL

นิิยามศััพท์์เฉพาะ 

	 การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�คณิติศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL หมายถึงึ การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�แบบกลุ่่�ม

ในชั้้�นเรีียนคณิิตศาสตร์์ ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์อย่่างเป็็นขั้้�นตอนผ่่านการฝึึก               

แก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ในขั้้�นตอนการสอน โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์ ทำความเข้้าใจ และค้้นหา

ข้้อมููลที่่�สำคััญเพื่่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจปััญหาการวางแผน การเลืือกใช้้ยุุทธวิิธีีที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อดำเนิินการ    
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แก้้โจทย์์ปััญหา รวมถึึงการตรวจสอบความถููกต้้องของคำตอบ โดยมีีขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�                       

ด้้วยเทคนิิค IDEAL ดัังนี้้�

	 ขั้้�นนำเข้้าสู่่�บทเรีียน หมายถึึง ขั้้�นที่่�ครููทบทวนเนื้้�อหาความรู้้� เดิิมโดยการเขีียนบนกระดาน                 

ประกอบการบรรยายและตั้้�งคำถาม หรืือสุ่่�มให้้นัักเรีียนออกร่่วมอภิิปรายเนื้้�อหา

	 ขั้้�นสอน หมายถึึง ขั้้�นที่่�ครููสาธิิตตััวอย่่างการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้ขั้้�นตอนการแก้้โจทย์์

ปััญหา ด้้วยเทคนิิค IDEAL ร่่วมกัับการใช้้คำถามนำ ในระหว่่างการแก้้โจทย์์ปััญหา เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�               

จากการถาม – ตอบ ขณะดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหา หลัังจากนั้้�นให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหาจาก

แบบฝึึกหััดที่่�ครููเตรีียมไว้้เป็็นกิิจกรรมกลุ่่�ม โดยใช้้ขั้้�นตอนการแก้้โจทย์์ปััญหา เทคนิิค IDEAL 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1) จำแนกแยกแยะปัญัหา (Identifying the problem) เป็น็ขั้้�นตอนการศึกึษาปัญัหาและทำความเข้า้ใจ

ปััญหาให้้กระจ่่าง โดยการวิิเคราะห์์ และค้้นหาความต้้องการของปััญหา

 	 2) กำหนดเป้้าหมายของปััญหา (Defining the problem) เป็็นการกำหนดรายละเอีียดที่่�สำคััญของ

ปััญหา แปลปััญหาให้้อยู่่�ในรููปอย่่างง่่าย เลืือกข้้อมููลที่่�จะนำมาใช้้ในการแก้้ปััญหา เพื่่�อนำไปสู่่�ขั้้�นตอนและ               

วิิธีีการแก้้ปััญหา

	 3) การหายุุทธวิิธีีในการแก้้ปััญหา (Exploring possible solution strategies) เป็็นการค้้นหาวิิธีีใน 

การแก้้โจทย์์ปััญหาตามข้อเสนอแนะของนัักเรีียน คำแนะนำของครููที่่�ร่่วมกันเสนอ หรืือแยกปััญหาออกเป็็น        

ส่่วนย่่อยเพื่่�อนำไปสู่่�ลำดัับขั้้�นตอนในการแก้้โจทย์์ปััญหา

	 4) แก้้ปััญหา (Acting on the strategies) เป็็นขั้้�นตอนของการดำเนิินการแก้้ปััญหาตามยุุทธวิิธีี              

ที่่�เลืือกไว้้

	 5) มองย้้อนกลัับ (Looking back and evaluating the effects) เป็็นขั้้�นตอนในการตรวจสอบ             

คำตอบและวิิธีีการที่่�ใช้้แก้้ปััญหา

	 ขั้้�นสรุุปและประเมิินผล หมายถึึง ขั้้�นที่่�ครููและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปบทเรีียนโดยการใช้้คำถาม                 

หลัังจากนั้้�นให้้นัักเรีียนทำแบบทดสอบย่่อยเป็็นรายบุุคคล ครููแจ้้งคะแนนให้้นัักเรีียนทราบในชั่่�วโมงถััดไป              

เพื่่�อนำคะแนนไปเก็็บเป็็นคะแนนความก้้าวหน้้าของกลุ่่�ม 

 	 ความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ หมายถึึง พฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในการอ่่านจัับ      

ใจความสำคััญ เพ่ื่�อทำความเข้้าใจปััญหา วิิเคราะห์์ปััญหา พร้้อมทั้้�งประยุุกต์์ความรู้้� ประสบการณ์์หลัักการทาง

คณิิตศาสตร์์ และความคิดรวบยอดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแก้้ปััญหา  รวมไปถึึงการเลืือกใช้้ยุุทธวิิธีี  ที่่�เหมาะสม         

เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้โจทย์์ปััญหาและหาคำตอบประกอบด้วยขั้้�นตอน การแก้้โจทย์์ปััญหา 4 ขั้้�นตอนของโพลยา 

(Polya, 1957 อ้้างถึึงใน สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2550) คืือ 1) การทำ                     

ความเข้้าใจปััญหา 2) การวางแผนการแก้้ปััญหา 3) การดำเนิินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบผล            

สามารถวััดได้้ด้้วยแบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์แบบอััตนััย ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

 	 การวิิจััยปฏิิบััติิการ หมายถึึง การวิิจััยที่่�มีีกระบวนการปฏิิบััติิอย่่างเป็็นระบบ และต่่อเน่ื่�อง                      

เพื่่�อแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียน โดยผู้้�วิิจััยและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิ วิิเคราะห์์ และวิิจารณ์์        

เพื่่�อนำผลที่่�ได้้มาใช้้ในการปรัับปรุุงการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดกัับผู้้�เรีียนภายใต้้การใช้้วงจร                    
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การปฏิิบััติิที่่�ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นวางแผน (Planning) สำรวจปััญหาร่่วมกัันระหว่่างครูู นัักเรีียน                     

ผู้้�ปกครอง และผู้้�บริิหาร เพ่ื่�อให้้ได้้ปััญหาที่่�สำคััญที่่�ต้้องการให้้มีีการแก้้ไข ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นปฏิิบััติิการ (Action)               

นำแนวคิิดที่่�กำหนดเป็็นกิิจกรรมในขั้้�นวางแผน มาดำเนิินการโดยใช้้การวิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ ปััญหาอุุปสรรค               

ที่่� เกิิดขึ้้�นร่่วมกัันของทีีมงาน เพื่่�อทำการแก้้ไขปรัับปรุุงแผน ขั้้�นที่่�  3 ขั้้�นสัังเกตการณ์์ (Observing)                        

เป็็นการสัังเกตการณ์์เปลี่่�ยนแปลงที่่� เ กิิดขึ้้�น โดยอาศััยเครื่�องมืือเก็็บรวบรวมข้อมููลเข้้าช่่วย ขั้้�นที่่�  4                                      

ขั้้�นการสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ (Reflection) เป็็นขั้้�นประเมิินหรืือตรวจสอบกระบวนการ ปััญหา หรืือสิ่่�งที่่�                

จะเป็็นข้้อจำกััดที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิการ เพื่่�อนำไปสู่่�การปรัับปรุุงและวางแผนการปฏิิบััติิการต่่อไป

	 วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ด้้วยเทคนิิค IDEAL 

	 Bransford & Stein (1993);  สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีี (2553); พงษ์์พัันธุ์์� 

ไพศาลธรรม (2558) ได้้กล่่าวถึึงแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการแก้้โจทย์์ปััญหา เทคนิค IDEAL ซ่ึ่�งสรุปได้้ ดัังนี้้� การจััด    

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL เป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มในชั้้�นเรีียน    

คณิิตศาสตร์์ ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์อย่่างเป็็นขั้้�นตอนผ่่านการฝึึกแก้้โจทย์์  

ปััญหาคณิิตศาสตร์์ในขั้้�นตอนการสอน โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์ทำความเข้้าใจ และค้้นหาข้้อมููล        

ที่่�สำคััญเพ่ื่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจปััญหา การวางแผน การเลืือกใช้้ยุุทธวิิธีีที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อดำเนิินการแก้้     

โจทย์์ปััญหา รวมถึงการตรวจสอบความถููกต้้องของคำตอบ ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนดังนี้้� 1) จำแนกแยกแยะปััญหา             

( Identifying the Problem) เป็็นขั้้�นตอนการศึึกษาปััญหา และทำความเข้้าใจปััญหาให้้กระจ่่าง                                        

โดยการวิิเคราะห์์ และค้้นหาความต้้องการของปััญหา 2) กำหนดเป้้าหมายของปััญหา (Defining the                

Problem) เป็็นการกำหนดรายละเอีียดที่่�สำคััญของปััญหา แปลปััญหาให้้อยู่่�ในรููปอย่่างง่่าย เลืือกข้้อมููล                  

ที่่�จะนำมาใช้้ในการแก้้ปััญหา เพ่ื่�อนำไปสู่่�ขั้้�นตอนและวิิธีีการแก้้ปััญหา 3) การหายุุทธวิิธีีในการแก้้ปััญหา               

(Exploring Possible Solution Strategies) เป็็นการค้้นหาวิิธีีในการแก้้โจทย์์ปััญหาตามข้้อเสนอแนะ                

ของนัักเรีียน คำแนะนำของครููที่่�ร่่วมกัันเสนอ หรืือแยกปััญหาออกเป็็นส่่วนย่่อยเพื่่�อนำไปสู่่�ลำดัับขั้้�นตอน                

ในการแก้้โจทย์์ปััญหา 4) แก้้ปััญหา (Acting on the Strategies) เป็็นขั้้�นตอนของการดำเนิินการแก้้ปััญหา      

ตามยุุทธวิิธีี ที่่�เลืือกไว้้ และ 5) มองย้้อนกลัับ (Looking Back and Evaluating the Effects) เป็็นขั้้�นตอน           

ในการตรวจสอบคำตอบและวิิธีีการที่่�ใช้้แก้้ปััญหา

	 การวิิจััยปฏิิบััติิการ

	 การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียนครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิจััยอย่่างเป็็นวงจรตามแนวคิิดของ Kemmis 

& Mc Taggart มีีนัักวิิจััยหลายท่่านได้้ทำการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการในชั้้�นเรีียนตามแนวคิิดของ Kemmis &                 

Mc Taggart (นาถศิิริิ มุุพิิลา, 2554; นุุชจริินทร์์ รื่่�นรมย์์, 2554; อุุทััยวรรณ  ธะนะคำมา, 2554; ดวงสมร           

เหลาราช, 2555; เวีียงแก้้ว สะอาด, 2555; ปาริิชาติิ จัันทะรััง, 2557) ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ       

ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ

	ขั้้ �นที่่�  1 ขั้้�นวางแผน (Planning) เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�วิิ จััยสำรวจปััญหาร่่วมกัันระหว่่างครูู นัักเรีียน                               

ผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�บริิหาร เพื่่�อให้้ได้้ปััญหาที่่�สำคััญที่่�ต้้องการให้้มีีการแก้้ไข 

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 79คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 79

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 พฤษาคม – สิิงหาคม 2567



	ขั้้ � นที่่�  2  ขั้้� นปฏิิบััติิการ (Act ion)  เป็็นขั้้� นของการนำแนวคิิดที่่� กำหนดเป็็นกิิจกรรมใน                                                   

ขั้้�นวางแผนมาดำเนิินการกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	ขั้้ � นที่่�  3  ขั้้� นสัั ง เกตการณ์์  (Observat ion )  เป็็นขั้้� นการสัั ง เกตการณ์์ผลที่่� เ กิิ ดขึ้้� นจาก                                                        

การปฏิิบััติิงาน โดยอาศััยเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเข้้าช่่วย 

	ขั้้ �นที่่� 4 ขั้้�นการสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ (Reflection) เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�วิิจััย และผู้้�ช่่วยวิิจััยประเมิินหรืือ             

ตรวจสอบกระบวนการ ปััญหา หรืือสิ่่�งที่่�จะเป็็นข้อจำกััดที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิการเพื่่�อนำไปสู่่�                       

การปรัับปรุุงและวางแผนการปฏิิบััติิการต่่อไป

	 ซึ่่�งวงจรปฏิิบััติินี้้�เรีียนย่่อ ๆ ว่่า PAOR โดยการดำเนิินการตามวงจรนี้้�อาจดำเนิินการมากกว่่าหนึ่่�ง          

รอบก็็ได้้ มีีเป้้าหมายอยู่่�ที่่�สามารถแก้้ปััญหาได้้ ดำเนิินการจนกว่่าสามรถแก้้ปััญหาได้้ ดัังภาพ 

ภาพ 1 วงจรวิิจััยตามแนวคิิดของ เคมมิิส และแมคทััคการ์์ท

ที่่�มา: จรีีรััตน์์ สุุวรรณ์์, 2559, น.11

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ภาพ 2  กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
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ภาพ 3 กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการโดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ 
ด้้วยเทคนิิค IDEAL

	 การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ เรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์                   

โดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียน                           

ไผ่่วงวิิทยา จัังหวัังอ่่างทอง มีีขั้้�นตอนและรายละเอีียดในการดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย 

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้การวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565                 

นัักเรีียน จำนวน 14 คน โรงเรีียนไผ่่วงวิิทยา อำเภอวิิเศษชััยชาญ จัังหวััดอ่่างทอง

	 รููปแบบการวิิจััย

	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) ตามแนวคิิดของเคมมิิสและแม็็คแท็็ก

การ์์ท 4 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นการวางแผน ขั้้�นปฏิิบััติิการ ขั้้�นสังเกตการณ์์ และขั้้�นการสะท้้อนการปฏิิบััติิ ผู้้�วิจััย               

ได้้ดำเนิินการวิิจััยในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 ก่่อนเริ่่�มปฏิิบััติิการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยได้้                     

จััดปฐมนิิเทศให้้แก่่ผู้้�ช่่วยวิิจััยและนัักเรีียนโดยจััดทำเอกสารและแผนปฐมนิเทศเพื่่�อชี้้�แจงและทำความเข้้าใจ      

เกี่่�ยวกัับขั้้�นตอนในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL สร้้างข้้อตกลงในการจััดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และ จััดกลุ่่�มนักเรีียนเพื่่�อเตรีียมการก่่อนดำเนิินกิจกรรม โดยจะดำเนิินกิิจกรรมแบบกลุ่่�ม       

และใช้้กลุ่่�มเดิิมตลอดการปฏิิบััติิ ครููเป็็นผู้้�จััดกลุ่่�มให้้นัักเรีียนแบบคละความสามารถจำนวน 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ                  

5 คนสองกลุ่่�ม และกลุ่่�มละ 4 คนหนึ่่�งกลุ่่�ม ดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�รวมทั้้�งสิ้้�น 6 แผน จำนวน 3 วงจร 

แบ่่งเป็็นวงจรละ 2 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาทีี) และมีีการทดสอบย่่อยท้้ายแผนการจััดกิิจกรรม        

การเรีียนรู้�ทุกแผน การดำเนิินการในวงจรปฏิิบััติิการแต่่ละวงจรใช้้เวลาประมาณ 2 สััปดาห์์ แต่่ละวงจร           

ดำเนิินการห่่างกััน 1 สััปดาห์์ ดัังภาพ 4

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 81คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 81

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 พฤษาคม – สิิงหาคม 2567



ภาพ 4 วงจรปฏิิบััติิการ

	ก่่ อนเริ่่�มปฏิิบััติิการวิิจััยทั้้�ง 3 วงจรปฏิิบััติิการ ผู้้�วิิจััยดำเนิินการนััดหมายผู้้�ช่่วยวิิจััยในการประชุุม           

ชี้้�แจงในช่่องทางออนไลน์์ผ่่าน Google Meet เพื่่�อให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััยได้้เข้้าใจถึงรููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ               

ในชั้้�นเรีียน และการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�คณิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิค IDEAL รวมถึงเครื่�องมืือที่่�ใช้้ใน                          

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิธีีการสัังเกตการณ์์ และวิิธีีการสะท้้อนการปฏิิบััติิร่่วมกััน ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััย                      

ทำความเข้้าใจร่่วมกัันและปรึึกษาหารืือเกี่่�ยวกัับแนวทางการดำเนิินงานเพื่่�อให้้กระบวนการดำเนิินงานต่่าง ๆ     

เป็็นไปอย่่างมีีคุุณภาพจนได้้ผลการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง น่่าเชื่่�อถืือ และเกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่นักเรีียน โดยผู้้�วิิจััย    

ดำเนิินการร่่วมกับผู้�ช่่วยวิิจััย จำนวน 1 ท่่าน เป็็นครููผู้�สอนวิชาคณิตศาสตร์์มีีประสบการณ์์สอนคณิตศาสตร์์      

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลายในโรงเรีียนรััฐบาลมากกว่่า 5 ปีี ซึ่่�งจะร่่วมสัังเกตการณ์์และสะท้้อน

การปฏิิบััติิการวิิจััยทั้้�ง 3 วงจรในครั้้�งนี้้� อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการปฐมนิิเทศนัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งเป็็น        

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่�  3 เพื่่�อชี้้�แจงและทำความเข้้าใจถึงขั้้�นตอนของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�           

คณิตศาสตร์์ เทคนิิค IDEAL และให้้นัักเรีียนเตรีียมความพร้้อมของตนเอง และตั้้�งใจปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ                     

เมื่่�อผู้้�วิิจััยดำเนิินการชี้้�แจงให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััย และนัักเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ทราบถึึงกระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ         

ในชั้้�นเรีียนครั้้�งนี้้�แล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงดำเนิินการปฏิิบััติิการวิิจััยในชั้้�นเรีียนในแต่่ละขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้ �นที่่�  1 ขั้้�นการวางแผน (Plan) ผู้้�วิิจััยจััดทำแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์                                       

ด้้วยเทคนิค IDEAL จำนวน 6 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาทีี มีีแบบทดสอบย่่อยท้้ายแผนการจััด       

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ทุุกแผน เพื่่�อวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์แบบอััตนััย) ในแต่่ละวงจร    

จะมีีการทบทวนและปรัับแผนการจััดการเรีียนรู้�ให้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ภายใต้้ข้้อเสนอแนะ      

จากผลการสะท้้อนในวงจรก่่อนหน้้า ดัังตาราง 1
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ตาราง 1  การดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในแต่่ละวงจรปฏิิบััติิการ

	ขั้้ �นที่่� 2 ขั้้�นการปฏิิบััติิ (Act) ผู้้�วิิจััยนำแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ด้้วยเทคนิิค IDEAL     

ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 วงจรละ 2 แผน ที่่�มีีแบบทดสอบย่่อยท้้ายแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�มาดำเนิินการ       

กัับกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยหลัังจากดำเนิินการจััดกิิจกรรมเสร็จสิ้้�นในแต่่ละแผนแล้้ว ผู้้�วิิจััยบัันทึกเหตุุการณ์์                     

ที่่�น่่าสนใจในแต่่ละขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมในแบบบัันทึึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อเป็็นข้้อมููล                 

สำหรัับปรัับปรุุงแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในวงจรต่่อไป นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตั้้�งกล้้องบัันทึึกวิิดีีโอ    

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ทุุกชั่่�วโมงจากหลัังห้้อง ตำแหน่่งกลางห้้อง เพ่ื่�อให้้ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยได้้สัังเกต 

พฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูู พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน กระบวนการจััดกิิจกรรม                                                  

การเรีียนรู้้� เทคนิิค IDEAL และบรรยากาศในชั้้�นเรีียนได้้อีีกหลาย ๆ ครั้้�ง จากคลิิปวิิดีีโอที่่�บัันทึึกไว้้                             

เพื่่�อความชััดเจนในการสัังเกต จากนั้้�นบัันทึึกเพิ่่�มเติิมในแบบบัันทึึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้� 

	ขั้้ �นที่่� 3 ขั้้�นสัังเกตการณ์์ (Observe) ในขั้้�นนี้้�มีีการดำเนิินการ 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 จะดำเนิินการ             

ไปพร้อมกับขั้้�นปฏิิบััติิการสอนโดยผู้้�วิิจััยในฐานะผู้้�สอนจะสัังเกตตนเอง สัังเกตชั้้�นเรีียนตลอดการจััดกิิจกรรม     

และจดบัันทึกประเด็็นสำคััญที่่�พบภายหลัังการจััดการเรีียนรู้�ในทันที และส่่วนที่่� 2 ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััย                          

ทำหน้้าที่่�สัังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูู และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนจากวิิดีีโอ                  

ที่่�บัันทึึกไว้้ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยนำคลิิปวิิดีีโอการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เทคนิิค IDEAL ที่่�บัันทึึกไว้้ส่่งให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััย                
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ภายในวัันที่่�ดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เสร็็จสิ้้�นในแต่่ละแผนทัันทีี ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยสัังเกตการจััด    
กิิจกรรมการเรีียนรู้� เทคนิค IDEAL จากคลิปวิิดีีโอมากกว่่า หนึ่่�งครั้้�ง โดยจะสัังเกตจนกว่่าสามารถบรรยาย    
พฤติิกรรมของครููและการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้ชััดเจน และจดบัันทึึกประเด็็นสำคััญที่่�พบ เหตุุการณ์์ที่่�น่่าสนใจ   
ทั้้�งที่่�เป็็นส่่วนดี และส่่วนที่่�ควรปรัับปรุุงแก้้ไขในแบบสังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครูู                 
และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน โดยเป็็นการสัังเกตพฤติิกรรมของครููและนัักเรีียนภายใต้้
กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เทคนิิค IDEAL รวมถึึงการสัังเกตเกี่่�ยวกัับบรรยากาศในชั้้�นเรีียน                         
และพฤติิกรรมทั่่�วไปของนัักเรีียน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลสะท้้อนผลการปฏิิบััติิเมื่่�อสิ้้�นสุุดการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�             
ในแต่่ละวงจรปฏิิบััติิการ
	ขั้้ �นที่่� 4 ขั้้�นการสะท้้อนการปฏิิบััติิ (Reflect) หลัังจากการปฏิิบััติิและสัังเกตการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�
คณิตศาสตร์์ เทคนิค IDEAL เรีียบร้อยแล้้วในแต่่ละวงจร ผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยจะดำเนิินการสะท้้อนผลร่่วมกัน 
ทัันทีีหลัังจากที่่�สัังเกตการณ์์เสร็็จสิ้้�นแล้้วไม่่เกิิน 2 วััน โดยวิิธีีการประชุุมออนไลน์์ผ่่าน Google Meet                        
ผู้้�วิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยจะนำข้้อมููลที่่�ตนเองได้้บัันทึกในแบบสัังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครูู                  
แบบสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน และแบบบัันทึึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้�  รวมทั้้�ง                           
ผลความสามารถในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนจากแบบทดสอบย่่อย มาอภิิปราย วิิเคราะห์์         
และหาข้้อสรุุปร่่วมกััน ทั้้�งที่่�เป็็นส่่วนดีีและส่่วนที่่�เป็็นข้้อบกพร่่อง พร้้อมทั้้�งหาแนวทางการแก้้ไขเพื่่�อนำไป      
ปรัับปรุุงและออกแบบกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ดีีและเหมาะสมกัับนัักเรีียนยิ่่�งขึ้้�นในวงจรต่่อไป โดยยัังคง      
วิิธีีการหลัักในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL เช่่นเดิิม
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย 
 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีดัังต่่อไปนี้้�
	 1. แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�คณิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิค IDEAL ชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 จำนวน               
6 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 50 นาทีี มีีแบบทดสอบย่่อยท้้ายแผนการจััดการเรีียนรู้้�ทุกแผนเพื่่�อวััด                 
ความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์แบบอััตนััย) ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน 3 คน ประเมิินความ    
สอดคล้้องขององค์์ประกอบ สาระสำคััญ จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� สาระการเรีียนรู้้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้� การวััด       
และประเมิินผลสื่่�อและแหล่่งการเรีียนรู้้� และความถููกต้้องเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้ โดยใช้้แบบประเมิิน                     
ที่่�มีีลัักษณะเป็็นมาตรส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ตามวิิธีีการของลิิเคิิร์์ท ผลการประเมิินพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของ
แผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 4.33 – 5.00 แปลผลได้้ว่่ามีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด 
	 2. แบบสังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครููเป็็นเครื่�องมืือที่่�ผู้้�ช่่วยวิิจััยใช้้ในการบัันทึก
พฤติิกรรมของครููขณะจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน พิิจารณาตรวจสอบความตรง            
ของเนื้้�อหา หลัังจากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดคล้อง ผลการประเมิิน มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 
1.00 ทุุกข้้อ 
	 3. แบบสังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้�ของนัักเรีียน เป็็นเครื่�องมืือที่่�ผู้้�ช่่วยวิิจััยใช้้ในการบัันทึกพฤติิกรรม         
การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนขณะจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน พิิจารณาตรวจสอบความตรง
ของเนื้้�อหา หลัังจากนั้้�นนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดคล้อง ผลการประเมิิน มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 

1.00 ทุุกข้้อ
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	 4. แบบบัันทึึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้้� เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยใช้้บัันทึึกการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�   

ของผู้้�วิิจััยและการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนเมื่่�อปฏิิบััติิการสอนเสร็็จสิ้้�นในแต่่ละแผน และสามารถบัันทึึกเพิ่่�มเติิมได้้     

เมื่่�อผู้้�วิิจััยสัังเกต การจััดกิิจกรรมจากคลิิปวิิดีีโออีีกครั้้�ง ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน ประเมิินความเหมาะสม  

ของประเด็็นและความถููกต้้องเหมาะสมของภาษาที่่�ใช้้ โดยใช้้แบบประเมิินที่่�มีีลัักษณะเป็็นมาตรส่่วน             

ประมาณค่่า ตามวิธีกีารของลิิเคิิร์์ท ซ่ึ่�งมีคุีุณภาพเป็็น 5 ระดัับ ซ่ึ่�งผลการประเมิินมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.33 – 5.00

แปลผลได้้ว่่า มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด

	 5. แบบทดสอบวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์แบบอััตนััย ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 

3 คน พิิจารณาตรวจสอบความตรง และความเหมาะสมของของแบบทดสอบและการใช้้ภาษา หลัังจากนั้้�น          

นำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีความสอดคล้้องซ่ึ่�งผลการประเมิินของผู้้�ทรงคุุณวุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน มีีค่่า IOC   

เท่่ากัับ 1.00 ทุุกข้้อ และความเหมาะสมมีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 4.67 – 5.00 แปลผลได้้ว่่ามีีความเหมาะสม

มากที่่�สุุด จากนั้้�นนำแบบทดสอบไปทดสองใช้้กัับนักเรีียนที่่� ไม่่ใช่่กลุ่่�มเป้้าหมาย เป็็นนักเรีียนระดัับ                             

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จำนวน 14 คน แล้้วนำผลมาวิิเคราะห์์หาคุุณภาพของแบบทดสอบเป็็นรายข้้อ                  

(เทคนิค 50%) ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์ได้้ค่่าความยาก (p) ตั้้�งแต่่ 0.37 – 0.62 หมายความว่่า ข้้อคำถาม                          

มีีความค่่อนข้างยากไปจนถึงค่่อนข้างง่่าย ซ่ึ่�งสามารถนำมาใช้้เป็็นข้อทดสอบในแบบวัดความสามารถในการแก้้

โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ได้้ และค่่าอำนาจจำแนกตั้้�งแต่่ 0.67 – 0.83  หมายความว่่า แบบทดสอบนี้้�          

สามารถจำแนกได้้ดีีมาก หลัั งจากนั้้�นหาความเชื่่� อมั่่�นทั้้� งฉบัับ โดยการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� อััลฟา                                                     

(  -Coefficient) ของ Cronbach โดยมีีค่่าเท่่ากัับ 0.98 หมายความว่่า แบบวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์มีีความเชื่่�อมั่่�นสููง

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 ดำเนิินการเก็็บรวมรวมข้อมููลตามขั้้�นตอนปฏิิบััติิการทั้้�งหมด 3 วงจร และเก็็บข้อมููลในแต่่ละขั้้�น             

ของวงจรปฏิิบััติิการทุุกวงจร ดัังนี้้�

	 1. ขั้้�นการวางแผน จััดทำและปรัับปรุุงแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL 

วงจรละ 2 แผน

	 2. ขั้้�นปฏิิบััติิการ ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลประเด็็นสำคััญที่่�พบขณะจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�จากการสัังเกต             

ของตนเองในฐานะผู้้�สอนและผู้้�วิิจััยขณะทำการสอนในห้้องเรีียน และข้้อมููลต่่าง ๆ จากคลิปวิิดีีโอที่่�บัันทึกไว้้      

และจากแบบบัันทึกการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้� และเก็็บข้อมููลความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิตศาสตร์์         

ของนัักเรีียน วงจรละ 2 ครั้้�ง จากการทำแบบทดสอบย่่อยวััดความสามารถในการแก้้ปััญหาคณิิตศาสตร์์               

ของนัักเรีียนท้้ายคาบ

	 3. ขั้้�นสังเกตการณ์์ เก็็บข้อมููลพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครููจากแบบสังเกตพฤติิกรรม    

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ของครูู และพฤติิกรรมการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนแบบสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้�              

ของนัักเรีียน นอกจากนี้้�ยัังสามารถเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้จากคลิิปวิิดีีโอที่่�บัันทึึกไว้้ ขณะจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 4. ขั้้�นการสะท้้อนการปฏิิบััติิ เก็็บข้้อมููลผลการสะท้้อนการปฏิิบััติิการในแต่่ละวงจรจากบัันทึึกรายงาน

การประชุุมระหว่่างผู้้�วิิจััยและผู้้�สัังเกตภายหลัังการสอนและการสัังเกตการสอนไม่่เกิิน 2 วััน โดยดำเนิินการ    
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ประชุุมร่่วมกันในทุุกวงจรผ่่านโปรแกรม Google Meet มีีการบัันทึึกวีีดีีโอการประชุุม และมีีผู้้�วิิจััยทำหน้้าที่่�   

บัันทึึกรายงานการประชุุม

	 5. เก็็บข้้อมููลความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์ จากแบบทดสอบความสามารถ                   

ในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ ของชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 เป็็นแบบอััตนััย จำนวน 4 ข้้อ ภายหลัังเสร็็จสิ้้�น                 

การปฏิิบััติิการครบทุุกวงจร ใช้้เวลาทำแบบทดสอบ 60 นาทีี

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

 	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา ตีีความหมาย และลงข้้อสรุป โดยนำเสนอในรููปความเรีียงในประเด็็นความสามารถในการแก้้โจทย์์        

ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ พฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูู และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

สรุุปผลการวิิจััย 

	 1. พััฒนาการความสามารถการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนในวงจรปฏิิบััติิการ

	ผ ลพััฒนาการความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3                

ที่่�สะท้้อนจากแบบทดสอบย่่อยท้้ายแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ทั้้�งหมด 6 ครั้้�ง ใน 3 วงจรปฏิิบััติิการ พบว่่า 

ความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์ของนัักเรีียนมีีคะแนนสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องในแต่่ละวงจรคิิด

เป็็นร้้อยละ 68.00 74.87 และ 79.04 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�หากพิิจารณาคะแนนความสามารถในการแก้้โจทย์์

ปััญหาคณิิตศาสตร์์ตามเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนด คืือ มีีคะแนนร้อยละ 60 ขึ้้�นไป ยัังพบว่่าจำนวน

นัักเรีียนที่่�มีีความสามารถผ่่านเกณฑ์์มีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 1 - 4                  

และมีีคะแนนคงที่่�เรื่่�อยมา ซ่ึ่�งมีีจำนวน 11 คน จากทั้้�งหมด 14 คน คิิดเป็็นร้อยละ 78.57 ของนัักเรีียนทั้้�งชั้้�น                  

ดัังตาราง 2

ตาราง 2 ตารางเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยร้อ้ยละของแบบทดสอบย่่อยท้า้ยแผนการจัดัการเรียีนรู้้�วงจรปฏิบิัตัิกิาร

ทั้้�ง 3 วงจร

*กำหนดเกณฑ์์ร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป

	จ ากตารางที่่� 2 จะเห็็นได้้ว่่าความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิตศาสตร์์จากแบบทดสอบย่่อย             

ครั้้�งที่่� 1 และ 2 ท้้ายวงจรปฏิิบััติิการที่่� 1 มีีคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 64.00 และ 72.00 ตามลำดัับ ซึ่่�งคะแนน              

ในครั้้�งที่่� 2 เพิ่่�มขึ้้�นจากครั้้�งแรกอย่่างเห็็นได้้ชััด สำหรัับแบบทดสอบย่่อยครั้้�งที่่� 3 และ 4 จากท้้ายวงจร                

ปฏิิบััติิการที่่� 2 มีีร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น คืือ ร้้อยละ 73.83 และ 75.92 ตามลำดัับ และแบบทดสอบ       
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ย่่อยครั้้�งที่่� 5 และ 6 จากท้้ายวงจรปฏิิบััติิการที่่� 3 ร้้อยละคะแนนเฉลี่่�ยยัังคงเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง คืือ ร้้อยละ 78.58 

และ 79.50 ตามลำดัับ

	 2. ผลการวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์

	จ ากการนำรููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการมาเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหา        

คณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน โดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL ผลปรากฏว่่า        

นัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยการทดสอบวัดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ 33.78 คะแนน                   

จากคะแนนเต็็ม 48 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 70.38 และมีีจำนวนนักเรีียนร้้อยละ 78.57 ของจำนวนนักเรีียน

ทั้้�งหมดมีีคะแนนผ่่านเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนด คืือ มีีคะแนนร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป ดัังตาราง 3

ตาราง 3 ตารางผลการทดสอบความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์

 

*กำหนดเกณฑ์์ร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป

	จ ากตาราง 3 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียน                        

ชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 ภายหลัังสิ้้�นสุุดการปฏิิบััติิการ พบว่่า มีีคะแนนเฉลี่่�ย 33.78 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบน       

มาตรฐาน 5.35 นัักเรีียนที่่�ได้้คะแนนสููงที่่�สุุดทำคะแนนได้้ 42 คะแนน จากคะแนนเต็็ม 48 คะแนน                         

และนัักเรีียนที่่�ได้้คะแนนต่่ำที่่�สุุด ทำคะแนนได้้ 24 คะแนน ซึ่่�งเป็็นคะแนนที่่�มากกว่่าครึ่่�งของคะแนนทั้้�งหมด      

และ มีีนัักเรีียนจำนวน 11 คน จาก 14 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 78.57 ของจำนวนนัักเรีียนทั้้�งหมด มีีคะแนน               

ผ่่านเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนด นั่่�นคืือ มีีคะแนนร้้อยละ 60 ขึ้้�นไป

	ผ ลการสัังเกตพฤติิกรรมการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของครูู และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน             

พบว่่า ในวงจรปฏิิบััติิที่่� 1 พฤติิกรรมการจััดการเรีียนรู้�ของครููในขณะดำเนิินกิจกรรมการเรีียนรู้�โดยภาพรวม          

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนในขณะเรีียน โดยภาพรวมมีีการปฏิิบััติิ

หรืือแสดงพฤติิกรรมบางครั้้�ง ในวงจรปฏิิบััติิที่่� 2 พฤติิกรรมการจััดการเรีียนรู้�ของครููในขณะดำเนิินกิจกรรม        

การเรีียนรู้้�โดยภาพรวม มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนในขณะเรีียน      

โดยภาพรวมมีีการปฏิิบััติิหรืือแสดงพฤติิกรรมบ่่อยครั้้�ง และในวงจรปฏิิบััติิที่่� 3 พฤติิกรรมการจััดการเรีียนรู้้�         

ของครููในขณะดำเนิินกิจกรรมการเรีียนรู้�โดยภาพรวม มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และพฤติิกรรม      

การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนในขณะเรีียน โดยภาพรวมมีีการปฏิิบััติิหรืือแสดงพฤติิกรรมอย่่างสม่่ำเสมอ

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 87คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ 87

คุุรุุสภาวิิทยาจารย์์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT

ปีีที่่� 5 ฉบัับที่่� 2 พฤษาคม – สิิงหาคม 2567



อภิิปรายผล 

 	จ ากการดำเนิินการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์

โดยใช้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�คณิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิค IDEAL ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนมีีพััฒนาการ             

ด้้านความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเป็็นลำดัับในแต่่ละวงจรปฏิิบััติิการ             

และเมื่่�อผู้้�วิิจััยได้้ปฏิิบััติิการครบทั้้�ง 3 วงจร ผลการวััดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์      

ปรากฏว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยของแบบวัดความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์ที่่�วััดหลััง        

การปฏิิบััติิสููงกว่่าเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนดไว้้ โดยผลการวิิจััยที่่�กล่่าวมาสามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

 	 1. ผู้้�วิิจััยจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL ซึ่่�งเป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�         

แบบกลุ่่�มในชั้้�นเรีียนคณิิตศาสตร์์ ที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์อย่่างเป็็นขั้้�นตอน    

ผ่่านการฝึึกแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ในขั้้�นตอนการสอน โดยเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้วิิ เคราะห์์                                

ทำความเข้้าใจ และค้้นหาข้้อมููลที่่�สำคััญ เพื่่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจปััญหา การวางแผน การเลืือกใช้้ยุุทธวิิธีี    

ที่่�เหมาะสม การดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหา รวมถึึงการตรวจสอบความถููกต้้องของคำตอบ

 	 2. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบเน้้นการให้้นัักเรีียนได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ร่่วมกัน ส่่งเสริม       

นัักเรีียนเก่่งให้้ช่่วยเหลืือนัักเรีียนอ่่อน การให้้ความสำคััญกัับความสำเร็็จของกลุ่่�ม โดยจะนำคะแนนของสมาชิิก

ทุุกคนในกลุ่่�มมาหาค่่าเฉลี่่�ยเพื่่�อเป็็นคะแนนของกลุ่่�ม และมีีการเสริิมแรงทางบวกด้้วยคำชมและของรางวััล           

ให้้กัับนัักเรีียนกลุ่่�มที่่�มีีพััฒนาการในการแก้้โจทย์์ปััญหาที่่�ดีีขึ้้�น

 	 3. ผู้้�วิจิัยัใช้้บันัทึกึการสังัเกตพฤติิกรรมการจััดการเรียีนรู้�ของครูู และบันัทึกึการสังัเกตพฤติกิรรมการเรียีนรู้�

ของนัักเรีียนปรัับปรุุงการปฏิิบััติิการสม่่ำเสมอ โดยพฤติิกรรมในแต่่ละวงจรเป็็นดัังนี้้�

	    3.1 วงจรปฏิิบััติิการที่่� 1 นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์ได้้ด้้วยตนเอง          

โดยจากการพููดคุุยขณะจััดกิิจกรรมนักเรีียนให้้เหตุุผลว่่า “ไม่่มั่่�นใจที่่�จะลงมืือแก้้โจทย์์ปััญหา เน่ื่�องจากกลััว            

ที่่�จะผิิดพลาด” รวมถึึงนัักเรีียนยัังขาดความรู้้� ความเข้้าใจในการแก้้ระบบสมการ ครููจึึงต้้องใช้้เวลาในการอธิิบาย

เพื่่�อทบทวนความรู้�เดิิมให้้กัับนัักเรีียน และเมื่่�อนัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามขั้้�นตอนที่่�กำหนด เริ่่�มคุ้้�นเคยกัับ      

รููปแบบกิจกรรม และการทำงานเป็็นกลุ่่�ม ส่่งผลให้้ร้้อยละของคะแนนเฉลี่่�ยของการแก้้ปััญหาทางคณิตศาสตร์์  

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน

	 3.2 วงจรปฏิิบััติิการที่่� 2 นัักเรีียนกลุ่่�มเก่่งมีีความเข้้าใจ และสามารถแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์               

ได้้ดีีขึ้้�น โดยสามารถอธิิบายและถ่่ายทอดความรู้�ให้้เพ่ื่�อนในกลุ่่�มได้้อย่่างเข้้าใจ แต่่ในบางครั้้�งยัังขาดความมั่่�นใจ 

และต้้องขอคำแนะนำจากครููอยู่่�เป็็นระยะ ๆ นัักเรีียนกลุ่่�มปานกลางเริ่่�มมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมมากขึ้้�น                     

โดยสามารถที่่�จะลงมืือแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง แต่่อาจจะยัังมีีการคำนวณหรืือแก้้โจทย์์ปััญหาผิิดพลาดอยู่่�

บ้้าง ในส่่วนของนัักเรีียนกลุ่่�มอ่่อนยัังขาดความมั่่�นใจ และไม่่สามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ด้้วยตััวเอง โดยสัังเกต       

ได้้จากการที่่�นัักเรีียนไม่่ค่่อยมีีส่่วนร่่วมในการตอบคำถาม รวมถึึงในขณะที่่�ให้้ทำกิิจกรรมกลุ่่�มจะไม่่ค่่อย                    

ได้้แสดงความคิิดเห็็น และใช้้วิิธีีการจดตามเพื่่�อนอย่่างเดีียว
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	 3 .3  วงจรปฏิิบััติิ การที่่�  3  นััก เรีี ยนสามารถเขีียนตอบขั้้� นที่่�  1  จำแนกแยกแยะปััญหา                                                     

ขั้้�นที่่� 2  การค้้นหาข้้อมููลที่่�ให้้มาในโจทย์์ปััญหาได้้ทัันที นัักเรีียนกลุ่่�มเก่่งสามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง   

เป็็นลำดัับขั้้�นตอนและปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องดีีเยี่่�ยม นัักเรีียนกลุ่่�มปานกลางและกลุ่่�มอ่่อนมีีส่่วนร่่วมในการแสดง                 

ความคิิดเห็็นมากขึ้้�น นัักเรีียนกลุ่่�มปานกลางสามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ทุุกขั้้�นตอนด้้วยตนเอง แต่่การคํํานวณ       

ยัังมีีข้้อผิิดพลาดอยู่่�บ้้าง นัักเรีียนกลุ่่�มอ่่อนยัังไม่่สามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้ด้้วยตนเอง ในบางขั้้�นตอนต้้องได้้รัับ    

คำแนะนำและการอธิิบายเพิ่่�มเติิมจากเพื่่�อนและครูู  โดยเมื่่�อ เกิิดข้้อสงสััยในการแก้้ โจทย์์ปััญหา                                                

จะซัักถามข้้อสงสััยจากเพื่่�อนมากกว่่าครูู โดยภาพรวมนักเรีียนกลุ่่�มปานกลางและกลุ่่�มอ่่อนมีีความมั่่�นใจ                   

ที่่�จะลงมืือแก้้โจทย์์ปััญหาด้้วยตนเอง มีีความเข้้าใจในการแก้้โจทย์์ปััญหา สามารถแก้้โจทย์์ปััญหาได้้เป็็นระบบ  

และเป็็นขั้้�นตอนมากขึ้้�น

 	จ ากที่่�กล่่าวมานี้้�ทำให้้ภาพรวมผลการทดสอบความสามารถในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิตศาสตร์์       

ของนัักเรีียนมีีคะแนน 33.78 คะแนน คิิดเป็็นร้อยละ 70.38 และมีีนัักเรีียนจำนวน 11 คน จาก 14 คน                  

คิิดเป็็นร้้อยละ 78.57 ของจำนวนนักเรีียนทั้้�งหมด ผ่่านเกณฑ์์ค่่าเป้้าหมายที่่�โรงเรีียนกำหนดไว้้ ซึ่่�งผลการวิิจััยนี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พงษ์์พัันธุ์์� ไพศาลธรรม (2558) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาความสามารถในการแก้้      

โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์เรื่่�องการประยุุกต์์เกี่่�ยวกัับอััตราส่่วน สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2                  

โดยใช้้รููปแบบ IDEAL ร่่วมกัับโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad ที่่�พบว่่า นัักเรีียนมีีความสามารถ           

ในการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน และสููงกว่่าเกณฑ์์กำหนด และสอดคล้้องกัับ               

งานวิจััยของ ภููมิินทร์์ เหลาอำนาจ (2556); พััชราภรณ์์ บุุญทามา (2552) ที่่�ได้้นำวิิธีีการแก้้ปััญหาแบบไอดีีล 

(IDEAL) เพ่ื่�อส่่งเสริมความสามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียน พบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการสอนโดยใช้้กลวิิธีี       

แก้้ปััญหาแบบไอดีีลมีีคะแนนความสามารถในการแก้้ปััญหาเพิ่่�มขึ้้�นตามลำดัับ

ข้้อเสนอแนะ 

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช� 

	    1.1 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิค IDEAL เป็็นการจััดกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาส        

ให้้นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์ ทำความเข้้าใจ และค้้นหาข้้อมููลที่่�สำคััญเพ่ื่�อนำไปสู่่�การทำความเข้้าใจปัญหา                      

การวางแผน การเลืือกใช้้ยุุทธวิิธีีที่่�เหมาะสมเพื่่�อดำเนิินการแก้้โจทย์์ปััญหา ดัังนั้้�นการออกแบบกิิจกรรม                

ควรคำนึึงถึึงความแตกต่่าง และความรู้้�พื้้�นฐานของแต่่ละบุุคคล 

	    1.2 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL เป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�          

แบบกลุ่่�ม ที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกทำงานร่่วมกััน และช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกัันภายในกลุ่่�ม ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมผู้้�วิิจััย         

ควรให้้นัักเรีียนได้้พููดคุุย เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย และการยอมรัับซึ่่�งกัันและกัันภายในกลุ่่�มของตน

            1.3 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�คณิตศาสตร์์ ด้้วยเทคนิิค IDEAL ที่่�เน้้นทัักษะการแก้้โจทย์์ปััญหา   

คณิิตศาสตร์์ ผ่่านการฝึึกให้้นัักเรีียนได้้แก้้โจทย์์ปััญหาในสถานการณ์์ต่่าง ๆ  เป็็นกลุ่่�มตามความสามารถ ซึ่่�งอาจใช้้

เวลานาน ผู้้�วิจััยควรวางแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ก่่อนทุกครั้้�ง เพ่ื่�อให้้การดำเนิินกิจกรรมเป็็นไปอย่่าง     

กระชัับและตรงตามเวลาที่่�กำหนด
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	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	    2.1  ควรมีีการนำรููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�นี้้� ไปใช้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะทางคณิตศาสตร์์              

ในด้้านอื่่�น ๆ เพื่่�อพััฒนาทัักษะและกระบวนการคณิตศาสตร์์ด้้านอื่่�น ๆ ของนัักเรีียน เช่่น ทัักษะการให้้เหตุุผล 

หรืือทัักษะการสื่่�อสารทางคณิิตศาสตร์์ เป็็นต้้น

	    2.2  ควรเพิ่่�มระยะเวลาการจััดกิิจกรรมการเรีียน เพ่ื่�อเพิ่่�มความละเอีียด และแม่่นยำให้้กัับข้อมููล            
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